
ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.k mRrjdk'kh 

 

fof/kd lsok izkf/kdj.k vf/fku;e ] 1987 ds vUrxZr xfBr 

 

 

 

 

 Hkkjrh; ds lafo/kku] 1950 ds vuPqNsn 39 d leku U;k; vkSj fu%'kqYd fof/kd lgk;rk iznku 

miyC/k djrk gSA jkT; ;g lqfuf'pr djsxk fd fof/kd ra= bl izdkj dke djs fd leku volj ds 

vk/kkj ij U;k; lqyHk gks vkSj og] fof'k"Vrk;sa] ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd vkfFkZd ;k fdlh vU; 

fu;ksZX;rk ds dkj.k dksbZ ukxfjd U;k; izkIr djus ds volj ls oafpr u jg tk,] mi;qZDr fo/kku ;k 

Ldhe }kjk ;k fdlh vU; jhfr ls fu%'kqYd fof/kd lgk;rk dh O;oLFkk djsxkA 

 fof/kd lsok izkf/kdj.k vf/kfu;e] 1987 dh /kkjk 9 ds vUrxZr mRrjk[k.M jkT; ds lHkh 13 

ftyks esa ftyk fof/kd lsok izkf/kdkj.k dk xBu ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd fdlh ukxfjd dks 

vkfFkZd ;k vU; fu;ksX;rk ds dkj.k U;k; izkIr djus ds voljksa ls ofpar u fd;k tk,] fu%'kqYd 

fof/kd lgk;r iznku djuk] fof/kd lk{kkjrk@tkx:drk f'kfoj] yksd vnkyrksa dks vk;ksftr djus 

vkSj vf/kfu;e ds v/khu ftyk izkf/kdj.k dks iznRr ;k lkSais x, fdUgh vU; d`R;ksa dk ikyu djus gsrq 

xfBr fd;k gSA mDr vf/kfu;e ds v/;k; II vkSj III lHkh Lrjkssa vFkkZr jk"Vªh;] jkT;] ftyk vkSj 

mi&e.My ij fof/kd lsok laLFkkvks ds xBu ds fy;s izko/kku miyC/k gSA vf/kfu;e esa fof/kd ekeyksa 

esa ik= O;fDr dks fof/kd lgk;rk iznku djus ds fy;s mPpre U;k;ky; fof/kd lsok lfefr vkSj mPp 

U;k;ky; fof/kd lsok lfefr ds xBu dk Hkh izko/kku gSA  

 ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.k] ftyk U;k;/kh'k dh izR;{k ns[kj[k esa gS tks insu v/;{k ds :i esa 

dk;Z djrk gS vkSj in ds vk/kkj ij fu;qDr fd;k tkrk gSA jkT; izkf/kdj.k] flfoy tt ¼lhfu;j 

fMohtu½ dks ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.k ds lfpo ds :i esa fu;qDr djsxkA   

ftyk fof/kds lsok izkf/kdj.k dk mns~';& 

     ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.k U;k; pyk fu/kZu ls feyus ds mns~'; ij dk;Z djrk gSA laoS/kkfud 

ifjdYiuk] U;k; dks leku v/kkj ij c<kok nsus ij izko/kku djus ds lkFk&lkFk ;g Hkh lqfuf'pr 

djrk gS fd dksbZ Hkh O;fDr vkfFkZd ;k vU; v{kerkvksa ds dkj.k U;k; ls oafpr u jgs vkSj lHkh ds 

fy;s U;k; izkIr djus ds fy;s leku volj lqfuf'pr djrs gq;s lekt ds lHkh oxksZ rd viuh igqap 

lqfuf'pr djsxkA 

 

 



ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.k ds dk;Z& 

 ik= O;fDr;ksa vkSj lekt ds detksj oxZ dks fu%'kqYd fof/kd lsok;sa iznku djukA 

 fu%'kqYd fof/kd lgk;rk vkSj ijke'kZ iznku djuk] 

 U;k;ky;ks vkSj U;k;kf/kdj.kksa ds le{k ekeyksa ds lapkyu esa fu%'kqYd fof/kd lsok, iznku 

djuk] 

 ftys esa fu;fer yksd vnkyrksa dk vk;kstu rFkk fo'ks"k Js.kh ds ekeyksa ds fy;s fo'ks"k yksd 

vnkyrksa dk vk;kstu djukA yksd vnkyrksa esa 'kqYd vkSj nsjh lhfer gksrh gSA blls Rofjr 

U;k; lqfuf'pr gksrk gS] 

 izR;sd ftys esa LFkk;h yksd vnkyrksa dh LFkkiuk djds lqyg ra= ds ek/;e ls eqdnesa&iwoZ 

fookn lek/kku dh ftEesnkjh ysuk] tgka lkoZtfud mi;ksfxrk lsokvksa ls lEcfU/kr ekeyksa dks 

fuiVku ds fy, fy;k tkrk gS]  

 xzkeh.k] nwjLFk] lhekUr] >qXxh&>ksiMh vkfn {ks=ksa esa fof/kd lk{kjrk@tkx:drk] 

f'kfoj@dk;Zdze] cgqmn~ns'kh; f'kfoj] eksckbZy cSu ds }kjk vk;kstu djuk] 

 lkekftd dY;k.k fo/kkuksa }kjk iznRr vf/kdkjksa] ykHkksa vkSj fo'ks"kkf/kdkjksa ds ckjs esa lekt ds 

detksj oxksaZ dks f'kf{kr djus ds fy, vke tuekul esa fof/kd lk{kjrk vkSj tkx:drk dks 

QSykuk] 

 fo|ky;ksa esa LFkkfir fof/kd lk{kjrk Dycksa ds ek/;e ls Ldwyh cPpksa esa tkx:drk QSykuk vkSj 

mUgs u'khyh nokvksa ds nq:i;ksx] lkbcj vijk/k] lMd lqj{kk] ;krk;kr O;oLFkk] fyax lekurk] 

ckfydk l'kfDrdj.k] cPpksa ds vf/kdkj vkSj drZO;ksa vkfn ds ckjs esa tkx:d djuk] 

 fof/kd lsok izkf/kdj.k vf/kfu;e] 1987 ds rgr cUnh fu%'kqYd fof/kd lgk;rk ds gdnkj gSA 

blesa fof/kd ijke'kZ] vkosnu i= rS;kj djuk vkSj dkjkxkj vihy nk;j djus esa enn djuk 

'kkfey gS]  

 ftyk dkjkxkj] ubZ fVgjh esa fof/kd lsok fDyfud dkjkxkj esa fLFkr gS] tks cUnh;ksa dks fof/kd 

lsok iznku djrs gS] 

 cUnh;ksa dks fu%'kqYd fof/kd lgk;rk iznku djuk ftuds ekeys vnkyr esa yafcr gS]  

 vkijkf/kd ekeyksa esa] fxj¶rkjh iwoZ fjekaM] ijh{k.k vkSj vihy Lrj ij fof/kd lsok,a miyC/k 

djkuk]  

 dkjkxkj] fo|ky;ksa] nwjLFk o lhekUr {ks=ksa esa jgus okys yksxksa ds fy;s fpfdRlk@LokLF; f'kfojksa 

dk vk;kstu djuk] 
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 dkjkxkj esa fu:) cUnh;ksa ds fy, dyk dkS'ky@O;kolkf;d izf'k{k.k dk;Zdze djkuk rkfd 

dkjkxkj ls ckgj vkus ds i'pkr mUgsa lekt esa iqu% ,dhd̀r gksus vkSj iquokZl esa en~n fey 

lds]  

 fo|ky;] dkWystksa] dkjkxkjksa] ckydksa] ofj"B ukxfjdksa] ekufld vkSj 'kkjhfjd :i ls fodykax 

O;fDr;ksa vkfn ds fy, fof/kd lk{kjrk f'kfoj@tkx:drk dk;Zdze] lsfeukj] uqDdM+&ukVd]  

xks"Vh o vU; izfr;ksX;rk dk vk;kstu djuk] 

 vkink izca/ku dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu vke tuekul] ijkfof/kd dk;ZdrkZ gsrq lEcfU/kr 

foHkkx dh lgk;rk ls djuk] 

 lekt ds detksj oxZ dks lkekftd dY;k.k dkuwuksa }kjk fn;s x, vf/kdkjksa ykHkksa vkSj 

fo'ks"kkf/kdkjksa ds ckjs esa f'kf{kr djuk] fof/kd lgk;rk dsUnz ds ek/;e ls fof/kd 

lk{kjrk@tkx:drk dk;Zdze iznku djuk] 

 ftys ds xzkeh.k vkSj nwjnjkt ds {ks=ksa lfgr ftys ds lHkh fgLlksa esa vlaxfBr {ks=ksa Jfed] 

ofj"B  ukxfjdksa] VªkaltsaMj O;fDr;ksa] efgykvksa] cPpksa vkfn ds fy, fu%'kqYd fpfdRlk@LokLF; 

tkap f'kfoj vk;ksftr djuk] 

 ,sls vU; dk;Z djuk tks jkT; izkf/kdj.k lkSairk gS] 

mRrjdk'kh ftyk fof/kd lsok izkf/kdkj.k lajpuk& 

  v/;{k@ftyk U;k;k/kh'k  - Jh xq:c['k flag  
 lfpo@flfoy tt ¼lhfu;j fMohtu½& Jherh 'osrk jk.kk pkSgku  

ftyk fof/kd lsok izkf/kdkj.k mRrjdk'kh dk irk vkSj lEidZ& 

 ftyk fof/kd lsok izkf/kdkj.k] mRrjdk'kh dk dk;kZy; ,-Mh-vkj- Hkou ftyk U;k;ky; ifjlj 

mRrjdk'kh esa fLFkr gSA  

 dk;kZy; dk Qksu uEcj& 01374&222711 gSA 

 lfpo dk eksckbZy uEcj 9412078165 gSA 

 vkf/kdkfjd bZ&esy irk& uttarkashi.dlsa@gmail.com\ 
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rkyqdk fof/kd lsok lfefr& 

 jkT; fof/kd lsok izkf/kdj.k ,d rkyqd ;k eaMy esa fof/kd lsokvksa ds leUo; ds fy, 

rglhy fof/kd lsok lfefr dh LFkkiuk djrk gSA   

 mRrjdk'kh ftys esa rglhy fof/kd lsok lfefr iqjksyk vkSj cM+dksV nks rglhy fof/kd lsok 

lfefr gSA  

 flfoy tt ¼twfu;j fMohtu½ iqjksyk vkSj cM+dksV rglhy fof/kd lsok lfefr ds v/;{k gSA  

 rglhynkj iqjksyk vkSj cM+dksV rglhy fof/kd lsok lfefr iqjksyk vkSj cM+dksV ds insu lfpo 

 gSA  

rglhy fof/kd lsok lfefr mRrjdk'kh dh ljapuk&  

iqjksyk&  

 v/;{k@U;kf;d eftLVªsV& Jherh ehuk{kh 'kekZ  

 lfpo& rglhynkj iqjksyk  

 rglhy fof/kd lsok lfefr dk;kZy; ckg~; U;k;ky; ifjlj iqjksyk esa fLFkr gSA 

 vkf/kdkfjd bZ&esy ukdc.purola@uk.gov.in 

 

cMdksV& 

 v/;{k@U;kf;d eftLVªsV& Jherh ehuk{kh 'kekZ  

 lfpo& rglhynkj cMdksV 

 rglhy fof/kd lsok lfefr dk;kZy; ckg~; U;k;ky; ifjlj cMdksV esa fLFkr gSA 

 vkf/kdkfjd bZ&esy ukdc.barkot@uk.gov.in 

 

fof/kd lgk;rk D;k gS\ 

 fof/kd lgk;rk mu yksxksa dks fu%'kqYd fof/kd lsokvksa dk izko/kku gS tks vf/koDrk dk [kpkZ 

ugh mBk ikrs gSA  

 blesa vnkyr esa izfrfuf/kRo] 'kqYd dk Hkqxrku vkSj fof/kd nLrkost rS;kj djuk 'kkfey gSA  

fu%'kqYd fof/kd lsokvksa dh izk=rk& 

 fof/kd lsok lsok izkf/kdj.k vf/kfu;e 1987 dh /kkjk 12 ds vUrxZr lwpho} fd;s x;s lekt ds 

os oxZ tks fu%'kqYd lsokvksa ds gdnkj gS] fuEuor gS%& 

 vuqlwfpr tkfr ;k vuqlfpr dk lnL;] 
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 lafo/kku ds vuqPNsn esa 23 esa of.kZr ekuo nqO;kZikj ls ihfM+r vFkok csxkj]  

 efgyk ;k cPpk gks] 

 ekufld :i ls chekj ;k fodykax@fnO;kax O;fDr] 

 ;fn O;fDr vokaNuh; ifjfLFkfr;ksa tSls fd lkewfgd vkink] tkrh; fgalk] tkfrxr vR;kpkj] 

ck<+] lw[kk] HkwdEi ;k vkS|ksfxd vkink dk f'kdkj gks]  

 vuSfrd O;kikj (fuokj.k) vf/kfu;e] 1956 ¼1956 dk la[;kad 104½ dh /kkjk 2 ds [kaM (N) ds 

vFkZ ds Hkhrj laj{kd x`g esa vfHkj{kk ;k fd'kksj U;k; vf/kfu;e] 1986 ¼1986 dk la[;kad 53½ 

dh /kkjk 3 ds [kaM (¥) ds vFkZ ds Hkhrj fd'kksj x`g esa vfHkj{kk ;k ekufld LokLF; vf/kfu;e] 

1987 ¼1987 dk la[;kad 14½ dh /kkjk 2 ds [kaM (N) ds vFkZ ds Hkhrj euksfodkj vLirky ;k 

euksfodkj uflax gkse esa vfHkj{kk lfgr vfHkj{kk esa gks] 

 Hkwr iwoZ lSfud]  

 VªktsaMj leqnk; ds O;fDr]  

 ofj"B ukxfjd]  

 ,p-vkbZ-oh-@,M~M ladzfer O;fDr]  

 ,sls O;fDr ftudh leLr lzksrks ls okf"kZd vk; rhu yk[k ;k rhu yk[k :i;s ls de gks ;k ;fn 

ekeyk mPpre U;k;ky; ds vykok fdlh vU; U;k;ky; esa gS rks jkT; ljdkj  }kjk fu/kkZfjr 

dh xbZ vU; mPprj jkf'k ls de gks]  

iSuy vf/koDrk ds ek/;e ls rglhy fof/kd lsok lfefr esa fof/kd lgk;rk&  

 mRrjk[k.M ds ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.k esa ^^iSuy vf/koDrk** mRrjk[k.M jkT; fof/kd lsok 

izkf/kdj.k }kjk ukfer ,d vf/koDrk ;k ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.k dh flQkfj'k dks lanfHkZr djrk gS 

rkfd ik= O;fDr;ksa dks eqDr fof/kd lgk;rk iznku dh tk lds] ftUgs fof/kd lgk;rk dh vko';drk 

gS] vfuok;Z :i ls lgk;rk dh vko';drk gS] vfuok;Z :i ls ftys ds Hkhrj fofHkUu fof/kd ekeyksa esa 

ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.k dk izfrfuf/kRo djus okys iSuy ij ,d vf/koDrk ds :i esa dk;Z djukA  

iSuy vf/koDrk dkSu gS\ 

 iSuy ds vf/koDrk fof/kd O;olk;h gS ftUgsa fof/kd lsok izkf/kdj.k }kjk lwphc) fd;k  x;k gSA  

 os fofHkUu {ks=ksa tSls fd flfoy] vkijkf/kd] ;k laoS/kkfud ds fy, vyx&vyx iSuy  dk 

fgLlk gks ldrs gSA  

 U;wure 03 o"kZ dk vuqHko j[kus okyk dksbZ Hkh vf/koDrk iSuy vf/koDrk cuus ds fy, ik= gSA 



ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.k mRrjdk'kh esa iSuy vf/koDrkvksa dh lwph& 

 Jh vfer jkor] eksckbZy ua0& 9627212156  

 Jh xksfoUn flag] eksckbZy ua0&9897903829 

 Jh vfer vloky] eksckbZy ua0& 8923307482 

 Jh ine nRr tks'kh] eksckbZy ua0& 9411331168 

 Jh eksgu yky] eksckbZy ua0& 9411109961 

 Jh t;d"̀.k cgqxq.kk] eksckbZy ua0& 8273700585 

 Jh vHk;jkt flag fc’V] eksckbZy ua0& 9634267754 

 Jherh iferk iSU;wyh Fkify;ky] eksckbZy ua0& 9927461125  

 Jh vkuUn izdk'k] eksckbZy ua0& 7464882435 

 Jherh iq"ik xkSre] eksckbZy ua0& 7464882435 

 Jh vuwi flag fc’V] eksckbZy ua0& 9897345679 

 Jh fouksn 'kkg] eksckbZy ua0& 7495446221 

 Jh izse flag jk.kk] eksckbZy ua0& 7060217751 

 Jh vjfoUn Hk.Mkjh] eksckbZy ua0& 9410977344 

 Jh izoh.k dqekj] eksckbZy ua0& 9412934238 

 Jh jkts'k dqekj jk.kk] eksckbZy ua0& 9412941410 

 Jh dhrZu flag jkSrsyk] eksckbZy ua0& 8791596929 

fof/kd lgk;rk cpko ijke'kZ iz.kkyh ¼yhxy ,sM fMQsal dkmafly flLVe LADCs½ ds ek/;e ls 

dkuwuh lgk;rk& 

 fof/kd lgk;rk cpko ijke'kZ iz.kkyh vijk/kksa ds vkjksih ;k nks"kh yksxksa dks fof/kd lgk;rk 

iznku djrk gSA yhxy ,sM fMQsUl dkmfUly vkijkf/kd ekeys ds gj pj.k esa fxj¶rkjh&iwoZ ls ysdj 

vihy rd dkuwuh lsok,a iznku djrk gSA  

 



fof/kd lgk;rk cpko ijke'kZ iz.kkyh dSls dke djrk gS&  

 fof/kd lgk;rk ds ekeyksa iij dke djus ds fy, vf/koDrk dks iw.kZdkfyd fu;qDr fd;k tkrk 

gSA  

 os ,d leFkZu iz.kkyh ds lkFK dke djrs gSA  

 os fof/kd ijke'kZ vkSj lgk;rk iznku djrs gSA  

 os eftLVªsV U;k;ky; vkSj l= U;k;ky;ksa esa fopkj.k vkSj vihy] tSlk Hkh ekeyksa dk lapkyu 

djrs gSA  

 os eftLVªsV vnkyr vkSj l= U;k;ky;ksa esa tekur vkosnuksa dks laHkkyrs gS] tSlk Hkh ekeyk gksA  

 os dkjkxkj esa tkdj cUnh;ksa dh enn djrs gSA  

 

fof/kd lgk;rk cpko ijke'kZ iz.kkyh dk mi;ksx dkSu dj ldrk gS&  

 tks yksx fgjklr esa gSA  

 os yksx tks fof/kd lsok izkf/kdj.k vf/kfu;e] 1987 esa fu/kkZfjr ik=rk ekun.Mksa dks iwjk djrs 

gSA  

fof/kd lgk;rk cpko ijke'kZ iz.kkyh D;k iznku djrk gS&  

 iwoZ&fxj¶rkjh] fjek.M] ijh{k.k vkSj vihyh; pj.kksa esa fof/kd lsok;sA  

 vkijkf/kd ekeyksa esa fof/kd izfrfuf/kRoA  

 fu%'kqYd fof/kd lgk;rk lykgA  

fof/kd lgk;rk cpko ijke'kZ iz.kkyh dk mn~ns';& 

 lekt ds detksj oxkZsa dks fu%'kqYd fof/kd lsok;s iznku djukA 

 ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd vkfFkZd ;k vU; fodykax ukxfjdksa dks U;k; rd igqap ls 

oafpr ugh djrs gSA  

 

 

 



fof/kd lgk;rk cpko ijke'kZ iz.kkyh mRrjdk'kh lajpuk& 

 fof/kd lgk;rk cpko ijke'kZ iz.kkyh mRrjdk'kh dk dk;kZy; ,-Mh-vkj- Hkou ftyk U;k;ky; 

ifjlj esa fLFkr gSA  

 Jh cnzh izlkn ukSfV;ky ¼eq[; fof/kd lgk;rk] cpko vf/koDrk½ eksckbZy uEcj&  9411771912-  

 Jh vjfoUn flag pkSgku (lgk;d fof/kd lgk;rk] cpko vf/koDrk) eksckbZy uEcj  

9634466680- 

e/;LFkrk&  

 e/;LFkrk ,d rVLFk rhljs i{k dh enn ls ckrphr dh ,d izfdz;k gS] ftls e/;LFkrk dgk 

tkrk gSA ;g yksaxksa ds chp la?k"kksZa dks gy djus dk ,d lajfpr rjhdk gSA       

e/;LFkksa dh lwph& 

 Jh ,l-ih- ukSfV;ky 

 Jh vfer vloky 

 Jh vHk;jkt flag fc"V 

 Jh ine nRr tks'kh  

 Jh t;d̀".k cgqxq.kk 

 Jh fot;iky flag fc"V 

 Jh vjfoUn Hk.Mkjh 

e/;LFkrk dSls dke djrh gS\ 

 e/;LFk i{kdkjksa dks en~nks dh igpku djus vkSj fodYiksa dk irk yxkus esa en~n djrk gSA  

 e/;LFk [kqys lapkj dks izksRlkfgr djrk gS vkSj i{kdkjksa dks ikjLifjd :i ls Lohdk;Z lek/kku 

[kkstus esa en~n djrk gSA  

 e/;LFk izfdz;k dk ekxZn'kZu djus ds fy, fofHkUu rduhdksa dk mi;ksx djrk gSA  

 e/;LFk ds ikl fookn ds ifj.kke dk QSlyk djus dh 'kfDr ugha gSA  

 

 



e/;LFkrk dk mi;ksx dc fd;k tkrk gS\ 

 e/;LFkrk dk mi;ksx vDlj ukxfjd fooknks vkSj muds oSokfgd vkSj vU; lacaf/kr eqn~nks ds 

ckjs esa vyx&vyx ifjokjksa ds chp fooknksa dks gy djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

 okf.kfT;d fooknks dks gy djus ds fy, e/;LFkrk dk mi;ksx fd;k tk dlrk gSA  

e/;LFkrk ds ykHk& 

 e/;LFkrk ,d yphyh izfdz;k gS ftls izzR;sd ekeys dh t:jrksa ds vuqlkj la'kksf/kr fd;k tk 

ldrk gSA  

 e/;LFkrk fookn lel/kku ds fy, ,d vukSipkfjd vkSj lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukrk gSA  

 e/;LFkrk ikfVZ;ksa dks viuh fnu&izfrfnu dh xfrfof/kf;ksa dks tkjh j[kus dh vuqefr nsrh gSA  

okf.kfT;d fooknksa esa iwoZ laLFkku e/;LFkrk&  

 okf.kfT;d e/;LFkrk ,d xksiuh; izfdz;k gS tks O;olk;ksa dks fooknksa dks gy djus esa enn 

djrh gSA ;g ,d le>kSrs rd igqapus dk ,d lajfpr vkSj yphyk rjhdk gS tks dkuwuh :i ls 

ck/;dkjh gSA  

okf.kfT;d e/;LFk & 

      lHkh of.kfT;d ekeyksa esa] ftuds ckjs esa okf.kfT;d vnkyr ekeys dh dksf'k'k djus ds fy, 

twjh dk fu.kZ; ys jgh gS] ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.k ls igys izh&baLVhVw'ku e/;LFkrk ntZ djuk 

vfuok;Z gSA  

okf.kfT;d e/;LFkksa dh lwph  

 Jh ,l-ih- ukSfV;ky] eksckbZy ua0& 9411188147- 

 Jh  vfer vloky] eksckbZy ua0& 8923307482- 

 Jh vHk;jkt flag fc"V] eksckbZy ua0& 9634267754-   

 Jh ine nRr tks'kh] eksckbZy ua0& 9411331168-   

 Jh t;d̀".k cgqxq.kk] eksckbZy ua0& 8273700585- 

 Jh fot;iky flag fc"V] eksckbZy ua0& 9411143952- 

 Jh vjfoUn Hk.Mkjh] eksckbZy ua0& 9410977344- 

 

 

 



okf.kfT;d e/;LFkrk dSls dke djrh gS&  

 xksiuh;rk%& le>kSrs e/;LFkrk ds nkSjku ppkZ dh xbZ ckrksa dh j{kk djrs gS] blfy, ikfVZ;ka 

[kqydj laokn dj ldrh gSA  

 pj.k%& izfdz;k esa vkerkSj ij dbZ pj.k gksrs gS] izR;sd dk fu.kZ; vafre esa gksrk gSA  

 lg;ksx%& lek/kku [kkstus ds fy, ikfVZ;ka feydj dke djrh gSA  

 izfrfcEc%& e/;LFkrk ikfVZ;ksa dks muds inksa ds okf.kfT;d vkSj dkuwuh igyqvksa ij fopkj djus 

esa en~n djrk gSA  

 yphykiu%& dksbZ Hkh i{k fdlh Hkh le; e/;LFkrk lekIr dj ldrk gSA  

 

yksd vnkyr&  

 yksd vnkyr ,d ,slk eap gS tgkW U;k;ky; esa ;k eqdnek&iwoZ pj.k esa yafcr fookpksa@ekeyksa 

 dk lkSgknZiw.kZ <ax ls fuiVkjk@le>kSrk fd;k tkrk gSA yksd vnkyr dks fof/kd lsok 

 izkf/kdj.k vf/kfu;e] 1987 ds rgr oS/kkfud ntkZ fn;k x;k gSA mDr vf/kfu;e ds v/khu yksd 

 vnkyrksa }kjk fn;k x;k vf/kfu.kZ; flfoy U;k;ky; dh fMdzh ekuk tkrk gS vkSj lHkh i{kksa ds 

 fy, vafre rFkk ck/;dkjh gksrk gS vkSj blds vf/kfu.kZ; ds fo#) fdlh U;k;ky; esa dksbZ 

 vihy ugh gksrh gSA okn ds fy, oknh }kjk Hkqxrku dh xbZ iwjh vnkyr dk 'kqYd okil ikus 

 ds fy, yksd vnkyr ds ek/;e ls yafcr flfoy ekeyksa dks gy djus dk Hkh ykHk gSA  

;g dke fdl izdkj djrk gS&  

 yksd vnkyrsa oSdfYid fookn lek/kku ¼ADR½ dk ,d :i gSA  

 os vnkyrksa esa yafcr ekeyksa dh la[;k dks de djus esa enn djrs gSA  

 os iwoZ&eqdnesckth pj.k esa ekeyksa dks fuiVkus esa enn djrs gSA  

 fooknksa ds lkSgknZiw.kZ lek/kku ds fy, yksd vnkyr en~nA  

yksd vnkyrksa ds izdkj:- 

 jkT; yksd vnkyr & 

 eqdnek&iwooZ vkSj eqdnek&i'pkr ekeyksa dks fuiVkus ds fy, fof/kd lsok izkf/kdj.kksa 

 /lfefr;ksa }kjk vk;ksftrA  

 



 jk"Vªh; yksd vnkyr& 

Hkkjr ds loksZPp U;k;ky; ls rkyqdk U;k;ky;ksa rd lHkh vnkyrksa esa ekeyksa dks fuiVkus ds 

fy, =Sekfld :i ls vk;ksftr fd;k tkrk gSA  

 LFkk;h yksd vnkyr&  

ifjogu] Mkd] VsyhxzkQ vkfn tSlh lkoZtfud mi;ksfxrk lsokvksa ls lEcfU/kr ekeyksa dks 

fuiVkus ds fy, xfBr fd;k x;k gSA  

izh&fyfVxs'ku& 

 iwoZ&eqdnesckth vnkyr esa eqdnek nk;j djus ls igys fookn dks gy djus dh izfdz;k gSA 

 blesa lcwr bdV~Bk djuk] ckrphr djuk vkSj nwljs i{k ds lkFk lwpukvksa dk vnku&iznku 

 djuk 'kkfey gks ldrk gSA  

izh&fyfVxs'ku dSls dke djrk gS\  

 fookn esa 'kkfey i{k yafcr ekeyksa dh rjg gh eqn~ns dks gy djus ds fy, feydj dke djrs 

 gSA  

izh&fyfVxs'ku dk mi;ksx dc fd;k tkrk gS&  

 iwoZ&eqdnesckth dk mi;ksx okf.kfT;d ls lEcfU/kr cSad fooknksa esa fd;k tk ldrk gSA 

 ;g vDlj ifjokj vnkyrksa esa vuq'kaflr gSA  

ijkfof/kd dk;ZdrkZ@vf/kdkj fe= ds ek/;e ls dkuwuh lgk;rk& 

 ijkfof/kd dk;ZdrkZ vius leqnk;ksa ds yksxksa dks fof/kd lgk;rk vkSj tkx:drk iznku djrs gSA 

 os vf/koDrk ugh gS] ysfdu mUgsa dkuwuksa vkSj dkuwuh izfdz;k dk cqfu;knh Kku gksrk gSA  

ijkfof/kd dk;ZdrkZ (ih-,y-oh-)@vf/kdkj fe= dSls lgk;rk djrs gS& 

 fof/kd ijke'kZ:- ijkfof/kd dk;ZdrkZ xzkeh.k vkSj nwjnjkt ds {ks=ksa esa jgus okys yksxksa dks fof/kd 

ijke'kZ@lgk;rk o tkudkjh iznku djrs gSA  

 fof/kd tkx:drk:- ijkfof/kd dk;ZdrkZ yksxksa dks fofHkUu fof/k;ksa vkSj fof/kd iz.kkyh ds ckjs esa 

f'kf{kr djrs gSA  

 fookn lek/kku%& ijkfof/kd dk;ZdrkZ yksxksa ds chp ljy fooknksa dks lqy>kkus esa en~n djrs 

gSA  



 fxj¶rkj yksxksa ds fy, dkuwuh lgk;rk%& ijkfof/kd dk;ZdrkZ fxj¶rkj fd;s x;s yksxksa dks 

dkuwuh lgk;rk izkIr djus esa en~n djrs gSA  

 vijk/kk ds ihfMrksa ds fy, fof/kd lgk;rk%& ijkfof/kd dk;ZdrkZ vijk/k ds ihfMrksa dks mfpr 

ns[kHkky vkSj /;ku nsus esa en~n djrs gSA  

 ijkfof/kd dk;ZdrkZ ftyk Lrj o rglhy Lrj ij fof/kd tkx:drk@lk{kjrk f'kfoj 

vk;ksftr dj vke tuekul dks tkx:d djrk gSA  

 cky vf/kdkj] cky Je] xqe'kqnk cPpksa vkSj ckfydkvksa dh rLdjh ds ckjs esa ftyk fof/kd lsok 

laLFkkuksa ;k cky dY;k.k lfefr dks nsrs gSA 

tkx:drk f'kfoj vkSj fo'ks"k vfHk;ku ds ek/;e ls fof/kd lgk;rk& 

 jk"Vªh; fof/kd lsok izkf/kdj.k ubZ fnYyh vkSj jkT; fof/kd lsok izkf/kdj.k uSuhrky ds funsZ'kksa 

ij ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.k@rglhy fof/kd lsok izkf/kdj.k tkx:drk@lk{kjrk 

f'kfojksa@dk;Zdze dk vk;kstu djrk gS vkSj vke tuekul dks o`gr Lrj ij tkx:d djus ds 

fy, le;&le; ij vfHk;ku pykrk gSA  

 fof/kd tkx:drk f'kfoj vkSj fo'ks"k vfHk;ku yksxksa dks muds vf/kdkjksa ds ckjs esa tkuus] fof/kd 

lsokvksa vkSj fofHkUu tudY;kdkjh ljdkjh ;kstukvksa dks mu rd igqapus esa en~n djrs gSA ;s 

xfrfof/k;ka fof/kd lsok izkf/kdj.k vf/kfu;e] 1987 dk fgLlk gSa] ftldk mn~ns'; oafpr yksxksa 

dks fu%'kqYd fof/kd lsok,a iznku djuk gSA  

fof/kd tkx:drk f'kfoj vkSj fo'ks"k vfHk;ku dSls vk;ksftr fd;s tkrs gS&  

 lsfeukj vkSj O;k[;kuA 

 Tkkx:drk f'kfoj@dk;Zdze dk vk;kstuA 

 tkx:drk jSyh / izHkkr QsjhA  

 cSujksa dk iznZ'kuA 

 izpkj&iEiysV] czks'kj dk forj.kA  

 Vsyhfotu dk;Zdze] bysDVªksfud] lks'ky ehfM;kA 

 eksckbZy oSuA 

 uqDdM+ ukVdA  

 y?kq o`Rrfp=A 

mailto:drk@lk


 lkaLd`frd dk;ZdzeA 

 fp=dyk;s] fuca/k ys[ku] okn&fookn vkSj Hkk"k.k tSlh izfr;ksX;rk;sA  

 dkuwuh ljy Kku ekyk iqLrdksa dk forj.kA  

ihfMr eqvkotk ;kstuk&  

 izkjaHk esa mRrjk[kaM jkT; }kjk mRrjk[k.aM vijk/k ls ihfMr lgk;rk ;kstuk] 2013 ds uke ls 

 ykxw dh xbZ Fkh vkSj ckn esa mRrjk[k.M jkT; us Hkh ukylk }kjk cukbZ xbZ eqvkotk ;kstuk 

 vFkkZr~ mRrjk[k.M ;kSu vijk/kk ,oa vU; vijk/kksa ls ihfMr@mRrjthoh efgykvksa gsrq izfrdj 

 ;kstuk 2020-  

ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.k dk QzaV dk;kZy;& 

 ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.k ds lUnZHk esa] "QzaV dk;kZy;" fof/kd lgk;rk pkgus okys O;fDr;ksa 

 ds fy, lEiZd ds izkFkfed fcUnq dks lanfHkZr djrk gS] tgka os izkjfEHkd fof/kd lq>ko izkIr dj 

 ldrs gS] vkosnu nkf[ky dj ldrs gS vkSj ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.k }kjk nh tkus okyh 

 fof/kd lsokvksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldrs gS] vfuok;Z :i ls] ;g foHkkx gS tks 

 laHkkfor yksxksa ds lkFk igyh ckrphr dks laHkkyrk gS vkSj fof/kd lgk;rk ekeyksa ds fy, lsok 

 izfdz;k dk izcU/ku djrk gSA  

ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.k QzaV dk;kZy; ds izeq[k dk;Z :- 

 fof/kd ijke'kZ iznku djuk& cqfu;knh fof/kd iz'uksa ds mRrj nsuk vkSj mfpr fof/kd  

dk;Zokgh@izfdz;k ij O;fDr;ksa dk ekxZn'kZu djukA  

 fof/kd lgk;rk vkosnuksa dks Lohdkj djuk& fof/kd lgk;rk ds fy, vkosnuksa dks izkIr djuk 

vkSj mu ij dk;Zokgh djukA   

 vfHkys[k dk j[kj[kko djuk& fof/kd lgk;rk ds ekeyksa vkSj lEcfU/kr nLrkostksa dk j[kj[kko 

djukA 

 fof/kd lgk;rk iznku djus okys vf/koDrkvksa ls tqMuk&ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.k  mi;qDr 

vf/koDrkvksa dks ekeyksa dks izsf"kr djukA 

 fof/kd tkx:drk c<+kuk& vke tuekul dks fof/kd vf/kdkjksa@lwpuk ds lEcU/k esa tkudkjh 

iznku djukA  

 

 



ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.k mRrjdk'kh esa QzaV dk;kZy; dh lajpuk& 

 QzaV dk;kZy; mRrjdk'kh esa ,-Mh-vkj- Hkou] ftyk U;k;ky; ifjlj esa dk;Zjr gSA 

 izfr/kkjd vf/koDrk  

 ijkfof/kd dk;ZdrkZ ¼ih-,y-oh-½/vf/kdkj fe=  
 

 

 

 

 


