
eSuqoy la[;k&15  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



lwpuk izkIr djus ds fy, ukxfjdksa dks miyC/k lwpukvksa dk fooj.k 
 

  xzkE; fodkl foHkkx ds Lrj ij ukxfjdksa dks lwpuk;sa miyC/k djus ds lEca/k 
esa fofHkUu Lrjksa ij dk;Zokgh fujUrj dh tk jgh gS- tSlk fd iwoZ Hkh Li’V fd;k x;k 
gS fodkl dk;Zdzeksa dk lapkyu] f=Lrjh; iapak;rksa ds ek/;e ls djk;k tkrk gSA ftlesa 
iapk;rksa dh lr~r Hkkxhnkjh lqfuf”pr dh tkrh gS- 
  xzke Lrj ij izR;sd ;kstukvksa gsrq [kqyh cSBdksa ds ek/;e ls ;kstukvksa ,oa 
ykHkkfFkZ;ksa dk p;u fd;k tkrk gS vkSj lHkh ;kstukvksa ds lca/k esa tkudkjh iznku dh 
tkrh gS- ftlesa izR;sd ukxfjd dks ;s lwpuk miyC/k gks tkrh gS- blh izdkj {ks= 
iapk;r esa izR;sd ;kstuk dh ppkZ {ks= iapk;r dh cSBd esa dh tkrh gS ftlesa izR;sd 
xzke iz/kku ,oa xzke iapk;r ls fuokZfpr {ks= lnL; Hkkx ysrk gS ftyk Lrj ij ftyk 
iapk;r dh cSBd esa izR;sd ;kstuk dh ppkZ dh tkrh gS ftlesa lHkh {ks= iapk;r izeq[k 
,oa ftyk iapk;r lnL; ds lkFk tuin ds lHkh ekuuh; lkaln@fo/kk;d Hkkx ysrs 
gS- ftyk Lrj ij izR;sd ;kstukvksa dh ppkZ ,oa leh{kk ftyk xzkE; fodkl vfHkdj.k 
eas i`Fkd ls dh tkrh gS ftlds v/;{k ftyk iapk;r v/;{k gS rFkk lHkh fo/kk;d rFkk 
lkaln yksd lHkk rFkk ukfer dfri; tuizfrfuf/k blds lnL; gS- 
      ftyk Lrj ij ftyk vuqJo.k lfefr ftlds v/;{k ekuuh; lakln yksdlHkk 

gS eas Hkh bu ;kstukvksa dh ppkZ dh tkrh gS- blh izdkj jkT; Lrj ij Hkh jkT; Lrjh; 
vuqJou lfefr xfBr dh x;h gS bl izdkj foHkkx dh ;kstukvksa dh lwpukvksa ij izkIr 
djus ds fy, izR;sd ukxfjd rFkk buds izpkj izlkj gsrq ikjn”khZ ,oa iw.kZ O;oLFkk gS- 
 izR;sd tuin Lrj ij foHkkxh; ;kstukvksa dh tkudkjh gsrq xzkeh.k Hkkjr uke 

ls ekfld lekpkj i= dk izdk”ku Hkh fd;k tkrk gSA ftleas {ks= esa pykbZ tk jgh 
fofHkUu ;kstukvksa dh leqfpr tkudkjh nh tkrh gS- 
 xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djus okys xzkeh.k dkLrdkjksa ds mRiknksa ,oa mUgsa vU; 

tkudkjh nsus gsrq tuin@jkT;@{ks=h; rFkk dsUnz ljdkj ds Lrj ij ljl esyksa dk 
vk;kstu dj tulkekU; dks tkudkjh iznku dh tkrh gS- nwjn”kZu ij Hkh xzkeh.k Hkkjr 
dk;Zdze esa fofHkUu izdkj dh tkudkjh ukxfjdksa dks miyC/k djkus dh lqfo/kk iznku dh 
x;h gS- 
 xzkeh.k {ks=ksa esa gks jgs fodkl dk;ksZ muds ifj.kke Lo#i izkIr lkexzh;ksa ds 

iznZ”ku@foi.ku gsrq dsUnzksa dh LFkkiuk dh xbZ gS- blh izdkj jkT; Lrj ij Hkh jkT; 
Lrjh;  iznZ”ku@ foi.ku dsUnz dh LFkkiuk dh xbZ gS- izR;sd fodkl [k.M Lrj ij 
lwpuk dsUnzksa dh LFkkiuk iwoZ esa gh dh x;h gS- ftleas iqLrdky; dh Hkh O;oLFkk gS- 
 fofHkUu Lrjksa ij pyk;sa tk jgs dk;Zdzeksa ,oa muds ek/;e ls fufeZr dk;ksZ ,oa 

ykHkkfFkZ;ksa dh lwpuk Mk;jsDVªh vkQ oDlZ ds ek/;e ls xzke Lrj  ls ysdj jkT; Lrj 
rd izdkf”kr ,oa tulkekU; ds voyksdu gsrq xzke Lrj@fodkl [k.M Lrj@tuin 
Lrj ,oa jkT; Lrj ij j[kh tk jgh gS- bl izdkj foHkkx esa lwpuk izkIr djus ds fy, 
ukaxfjdksa ds fy;s iwoZ gh ikjn”khZ O;oLFkk dh xbZ gS- 
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xzkE; fodkl  foHkkx ds yksd lwpuk vf/kdkjh ds uke@inuke ,oa 

fof”kf’V;ka 

          

dcprogramme303@gmail.com 

 
ddo.alm@gmail.com 

 



Jh ,l0ds0iar 8864921394 pd.drda.almora@gmail.com  

 
ddopauri@gmail.com 

 
9456395231 pddrdapauri@gmail.com 

 
lq”khy eksgu 

MksHkky 
9410134318 ddousn@yahoo.com 

 
pddrdausn@gmail.com 

 
ddobageshwar7@gmail.com  

 
9760024680 
7830874440

pddrdabageshwar@gmail.com  

Jh fnus”k flag fnxkjh 9410736777 cdo.champawat@gmail.com  

 



drdachampawat@gmail.com  

 
ddopith11 @gmail.com 

 
drdapth@gmail.com  

 
Jh deys”k dqekj 
iar

8171224236 ddochamoli@gmail.com 

 
drdachamoli@gmail.com 

 
ddohardwar@gmail.com 

 
kntiwari.rd@uk.gov.in  

 

eksgEen vlye

9411167370 ddotehri1@gmail.com 

 
Jh iq’isUnz flag 
pkSgku

8218481402 pdtehrigarhwal@gmail.com  

 



mnregarpg@gmail.com 

 
Jh iznhi dqekj 
ik.Ms;

9412093900 drdarpg@gmail.com  

 
Jh lquhy dqekj 9627221137 

9045582282
ddodun@gmail.com 

 
Pddoon2@gmail.com 

 

ddo.uttarkashi@gmail.com   

pd.uttarkashi@gmail.com  

ntalddo@gamil.com 

 
Jherh pUnk QR;kZy 9917659936 drda.nainital3@gmail.com 

 
drda.nainital4@gmail.com  



9456395231 Principaletcpauri @gamil.com 

 
etcshankarpur@gmail.com  

 
7579106418 etchaldwani@gmail.com 

 
8447513145 

9412091200

etcrudrapur@gmail.com 

 
etcpth@gmail.com 

 
etcgopeshwar@gmail.com 

 
hawalbagh.etc@gmail.com 

 
etcharidwar@rediffmail.com  

 
 


