
Lo;a lgk;rk lewg ds xBu laca/kh laf{kIr ekxZLo;a lgk;rk lewg ds xBu laca/kh laf{kIr ekxZLo;a lgk;rk lewg ds xBu laca/kh laf{kIr ekxZLo;a lgk;rk lewg ds xBu laca/kh laf{kIr ekxZ    funsZf”kdkfunsZf”kdkfunsZf”kdkfunsZf”kdk    

d½ d½ d½ d½ Lo;a lgk;rk lewg xBu ds izeq[k fcanqLo;a lgk;rk lewg xBu ds izeq[k fcanqLo;a lgk;rk lewg xBu ds izeq[k fcanqLo;a lgk;rk lewg xBu ds izeq[k fcanq    

1- Ykxkrkj rhu&pkj ckj rd fdlh xzke@jkTkLo xzke@ Vksys esa leqnk; ds lkFk 
jk’Vh; xzkeh.k vkthfodk fe”ku laca/kh tkudkjh iznku ds ckn tkx:d yf{kr oxZ 
dh efgykvksa  (ioZrh; {ks= gsrq 5&10 efgyk;sa rFkk eSnkuh {ks= dh fLFkfr esa 10&15 
efgyk;as) tks fu;fer :Ik ls mifLFkr gksrh gksa vkSj le:Ik lewg (affinity Group) dk 
fuekZ.k djus dh bPNqd gksa] dks Loa; lgk;rk lewg ds :Ik esa xfBr fd;k tk;sxkA 

2- ,sls egRoiw.kZ O;fDr;ksa] iapk;rhjkt izfrfuf/k;ksa] izfrf’Br yksx jk’Vªh; xzkeh.k 
vkthfodk fe”ku ds dk;kZs ds izfr :fp fn[kkrs gksa ;k de ls de blds izfr dksbZ 
fojks/k@izfrjks/k iznf”kZr ugh djrs gksa] dk lg;ksx lewgksa ds xBu gsrq fy;k 
tk;sxkA 

[k½ [k½ [k½ [k½ lewg xBu dk vkjEHklewg xBu dk vkjEHklewg xBu dk vkjEHklewg xBu dk vkjEHk    

1111---- dkSu yksx Lo;dkSu yksx Lo;dkSu yksx Lo;dkSu yksx Lo;a lgk;rk lewg ds lnL; cu ldrs gSa lgk;rk lewg ds lnL; cu ldrs gSa lgk;rk lewg ds lnL; cu ldrs gSa lgk;rk lewg ds lnL; cu ldrs gS?    
    
d½ vfr xjhc ;k xjhc ifjokj dh efgyk lnL; vFkok lgHkkfxrk ls xjhcksa dh 

ifgpku (Participatory Identification of Poor) izfdz;k }kjk fpfUgr xjhc ifjokj 
dh efgyk;saA 

[k½ mijksDrkuqlkj izR;sd fpfUgr ifjokj dh ,d efgyk] Lo;a lgk;rk lewg dh 
lnL; cu ldrh gS ftudh mez 18&65 o’kZ ds chp gks] 

x½ viuh LosPNk  vkSj lewg ds lnL;ksa }kjk fu/kkZfjr] fu;fer :Ik ls cpr  djus 
dh {kerk j[krh gksA 

?k½ lewg esa dke djus dh bPNqd gksA 
p½ cSBd esa le; nsus ds fy;s rS;kj gks 
 

2- tSls gh yf{kr oxZ dh efgyk;sa ¼ioZrh; {ks= dh n”kk esa 5&10  rFkk eSnkuh {ks= dh 
fLFkfr esa 10&15 efgyk;as½ fpfUg~r gksrh gS] lh0vkj0ih0@fe”ku dfeZ;ksa dks bu 
fpfUgr efgykvksa ds chp  fe”ku dh vo/kkj.kk (Lo;a lgk;rk lewg ds ckjs esa) 
foLrkj ls j[kuh gksxhA 

3- ;g dk;Z fQ~Yki pkVZ rFkk vU; vkbZ-bZ-lh- (lwpuk]f”k{kk ,oa lapkj) lkexzh] 
tSls&iksLVj] czks'kj] cSuj rFkk fQYe vkfn  (ifj;kstuk dh tkudkjh nsus gsrq fufeZr 
fQYeks) ds ek/;e ls fd;k tkuk pkfg;sA lh0vkj0ih0 lewg ds lnL;ksa ls ijke”kZ 



vFkok lewg ds lnL;ksa ds fu.kZ;kuqlkj izFke vkSipkfjd CkSBd dh frfFk ,oa cpr  
dh jkf”k r; djus es lqfo/kknkrk dh Hkwfedk fuHkk;sxkA 

4444----    igyh cSBd ds fnu lh0vkj0ih0 Vhe fuEufyf[kr eqn~nksa ij ppigyh cSBd ds fnu lh0vkj0ih0 Vhe fuEufyf[kr eqn~nksa ij ppigyh cSBd ds fnu lh0vkj0ih0 Vhe fuEufyf[kr eqn~nksa ij ppigyh cSBd ds fnu lh0vkj0ih0 Vhe fuEufyf[kr eqn~nksa ij ppkZ djus esa Loa; kZ djus esa Loa; kZ djus esa Loa; kZ djus esa Loa; 
lgk;rk lewg ds fy;s lqfo/kkdrkZ ds :Ik esa dk;Z djsxslgk;rk lewg ds fy;s lqfo/kkdrkZ ds :Ik esa dk;Z djsxslgk;rk lewg ds fy;s lqfo/kkdrkZ ds :Ik esa dk;Z djsxslgk;rk lewg ds fy;s lqfo/kkdrkZ ds :Ik esa dk;Z djsxssAsAsAsA    

d½ izR;sd lIrkg esa lnL;ksa dh cpr jkf'k r; djukA 

[k½lkIrkfgd cSBd dk fnu ,oa le; r; djukA 

x½ leqnk; }kjk Loa; lgk;rk lewg dh t:jh fu;ekoyh dk fuekZ.k ¼lkIrkfgd cSBd] 
lkIrkfgd cpr jkf'k] lewg dk ukedj.k] lewg ds izfrfuf/k ,oa  izfrfuf/k;ksa ds p;u ds 
ckjs esa crkuk½ 

lewg ds lapkyu gsrq mi;qZDr ckrksa dks vko';d :i ls ikyu djus dh bPNk j[kukA 

5- lh0vkj0ih0@ifj;kstukdehZ f¶yi pkVZ vkSj iksLVlZ }kjk lnL;ksa dks crk,saxslh0vkj0ih0@ifj;kstukdehZ f¶yi pkVZ vkSj iksLVlZ }kjk lnL;ksa dks crk,saxslh0vkj0ih0@ifj;kstukdehZ f¶yi pkVZ vkSj iksLVlZ }kjk lnL;ksa dks crk,saxslh0vkj0ih0@ifj;kstukdehZ f¶yi pkVZ vkSj iksLVlZ }kjk lnL;ksa dks crk,saxs    

d½ Loa; lgk;rk lewg ds lnL;ksa dh Hkwfedk 

• lkIrkfgd cSBdksa esa fu;fer :i esa 'kkfey gksukA 

• lkIrkfgd cpr esa fu;ferrkA 

• lkewfgd fu.kZ; ysuk vkSj mu ij vey djukA 

• la;qDr@lkewfgd dk;ksaZ esa igy djukA 

• iaplw= ds ckjs esa crkukA  

[k½ lkIrkfgd cSBd ,oa cpr dh dk;Ziz.kkyh ,oa izfØ;k,alkIrkfgd cSBd ,oa cpr dh dk;Ziz.kkyh ,oa izfØ;k,alkIrkfgd cSBd ,oa cpr dh dk;Ziz.kkyh ,oa izfØ;k,alkIrkfgd cSBd ,oa cpr dh dk;Ziz.kkyh ,oa izfØ;k,a    

• Lo;a lgk;rk lewg viuh fu;fer lkIrkfgd cSBd rFkk cpr tkjh j[ksaxsA ;fn lh-
vkj-ih-@fe”kudehZ fdlh dkj.ko'k Lo;a lgk;rk lewg dh lkIrkfgd cSBd esa 
mifLFkr ugha gks ik jgs gSa rks bldh tkudkjh Lo;a lgk;rk lewg dks igys ls 
gksuh pkfg, vkSj Lo;a lgk;rk lewg [kqn gh bl cSBd dks fu;fer :Ik ls djk;sA 

• cSBd lewg lnL;ksa ds ?kjksa esa ckjh&ckjh ls vk;ksftr dh tkuh pkfg;s ;k fdlh 
lkoZtfrd LFky ij Hkh lnL;ksa dh lgefr ls cSBd dh tk ldrh gSA 

• igys] izR;sd cSBd esa lewg }kjk p;fur v/;{k cSBd dh vkSipkfjd v/;{krk 
djsaxh ysfdu izR;sd cSBd ds fy, lewg ds lnL; ftlds ?kj esa cSBd izLrkfor 



gks] ml lnL; dks cSBd dh v/;{krk ds fy, pqusaxs ;k vxj lkoZtfud LFky ij 
cSBd gks jgh gks rks ckjh&ckjh ls izR;sd lnL; dks v/;{krk djus dk ekSdk nsaxsA 

• blls izR;sd lnL; dks lewg dh cSBd dh v/;{krk djus dk volj feysxkA lewg 
dk v/;{k cSBd dh leqfpr :Ik ls v/;{krk djus esa bu lnL;ksa dh enn djsxkA 

• ;fn xk¡o esa iapk;r Hkou@lkeqnkf;d Hkou miyC/k gksa] rks cSBd LFky ds :i esa 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA  
 

6- lHkh ysu nsu vkSj [kkrkcgh dks izR;sd cSBd esa gh fy[kk tkuk pkfg,A bl 'krZ esa 
cnyko ugha fd;k tk ldrk gSA ;g blfy;s Hkh egRoiw.kZ gS fd lHkh lnL; 
voxr gksa fd [kkrk&cgh eas D;k fy[kk tk jgk gS] vkSj cSBd esa tks ckr mHkjdj 
vkbZ ;k ftl ij lkewfgd ppkZ ,oa lkewfgd fu.kZ; fy;k x;k] mldks okLrfod 
:i ls fy[kk tk jgk gS ;k ughaA cSBd esa fy;s x;s fu.kZ;ksa ,oa [kkrk&cgh esa ntZ 
ckrksa ds izfr gj lnL; tokcnsg gksrk gSA vr,o bl rjg ls ikjnf'kZrk rFkk 
tokcnsgh] nksuksa mn~ns'; LFkkfir gksrs gSa vkSj vey esa vkrs gSaA 

x½ x½ x½ x½ inkfinkfinkfinkf/kdkjh/kdkjh/kdkjh/kdkjh    ¼usrk½ ,oa usr`Ro ¼usrk½ ,oa usr`Ro ¼usrk½ ,oa usr`Ro ¼usrk½ ,oa usr`Ro     

lewg ds fy;s fu;eksa ds fuekZ.k vkSj mUgsa vey esa ykus ds fy;s lewg ds lnL;ksa dks jkth 
djuk cgqr t:jh gksrk gSA bl dke ds fy;s usr`Ro {kerk dh cgqr t:jr gksrh gSA lewg 
dks ,sls usr`Ro dh ryk'k djuh pkfg, tks ppkZ l=~ esa ekxZn'kZd vkSj laisz"kd ¼ckgjh 
tkudkjh dks lewg esa crkuk½ dh Hkwfedk vnk dj lds rFkk vkilh fooknksa dk lkewfgd 
:i ls 'kkafriwoZd fuiVkjk djok ldsA izk;% ns[kk x;k gS fd usr`Ro ,slh efgykvksa ;k 
yksxksa ds gkFk esa pyk tkrk gS ftudh igpku igys ls gksrh gS] os eq[kj gksrs gSa vkSj muds 
ikl tkudkjh gksrh gSA bu ckrksa dks /;ku esa j[krs gq;s ,u0vkj0,y0,e0 ds vUrxZr cus 
lewgksa dks vius izfrfuf/k ds :i esa xjhc O;fDr dks izkFkfedrk nsuh pkfg, vkSj muds 
vPNs izfrfuf/k cuus esa lcdks lg;ksx djuk pkfg,A lewg ds rhu inkf/kdkjh gksaxs&igyk 
v/;{k] nwljk lfpo vkSj rhljk dks"kk/;{kA lewg dk iz;kl jgsxk fd izFke nks esa ls dksbZ 
,d inkf/kdkjh lcls xjhc@misf{kr@vlqjf{kr lnL; gksA 

?k½ [kkrkcgh?k½ [kkrkcgh?k½ [kkrkcgh?k½ [kkrkcgh    dk j[kj[kkodk j[kj[kkodk j[kj[kkodk j[kj[kko    

[kkrkcgh dk lgh j[kj[kko lewg ds lapkyu ds fy;s cgqr gh egRoiw.kZ gSA izkjEHk esa 
dyLVj leUo;d@ifj;kstukdehZ@lh0vkj0ih0 [kkrkcgh nq:Lr¼ys[kk&tks[kk½ j[kus esa 
lgk;rk dj ldrk gS ysfdu ckn esa Loa; lgk;rk lewg lnL;ks esa ls gh ys[kk&tks[kk 



fy[kus gsrq cqd dhij dks izf”kf{kr dj rS;kj fd;k tkuk pkfg;sA  dYkLVj  laxBd dk 
dke lewg ds ys[kk&tks[kk vkSj [kkrkcgh laHkkyus esa enn djuk gksxkA 

 xkao esa izos'k ds rhu ekg ds vUrxZr fe”ku dfeZ;ks@lh0vkj0ih0 }kjk lewg ls 
lnL;ksa dh  igpku dj mUgsa lewg dk [kkrk&cgh fy[kus dk izf”k{k.k rFkk lewg dk 
[kkrk&cgh fy[kus dh ftEesnkfj;ksa ds vykok vU; ftEesnkfj;ksa ds ckjs esa Hkh crkuk 
pkfg,A lewg dh vkRefuHkZjrk rFkk iqf"Vdj.k gsrq ;g vko';d gS fd xzke@jkTkLo xzke 
Lrj ij leqnk; ds yksxksa esa ls ,d O;fDr lewg ds [kkrkcgh fy[kus dk dk;Z djus dh 
igy djsa tc rd fd lewg ds lnL; bl gsrq izf”kf{kr u gksA 

p½ Loa; lgk;rkp½ Loa; lgk;rkp½ Loa; lgk;rkp½ Loa; lgk;rk    lewg cSBd ds fy;s ekWMy ¼vkn'kZ½ dk;Zlwphlewg cSBd ds fy;s ekWMy ¼vkn'kZ½ dk;Zlwphlewg cSBd ds fy;s ekWMy ¼vkn'kZ½ dk;Zlwphlewg cSBd ds fy;s ekWMy ¼vkn'kZ½ dk;Zlwph    

Loa; lgk;rk lewg dh lnL; lkIrkfgd cSBdksa esa fuEukuqlkj dk;Zokgh djsaxs%&  

1- izkFkZuk ¼xhr½ 
2- xksykdkj esa CkSBuk 
3- ifjp; ¼ijLij½ 
4- gkftjh ¼Bhd fo|ky; dh rjg½ 
5- v/;{k dk pquko ¼gj cSBd esa vyx&vyx½ 
6- cSBd ds fy;s dk;Zlwph r; djuk ¼ppkZ dk fo"k;@,ts.Mk½ 
7- izR;sd lnL; dh cpr 
8- leku eqn~nksa ij ppkZ 
9- _.k dh okilh ¼fiNys _.k dh okilh½ 
10- _.k dk vkdyu ¼ekax½ 
11- izkFkfedrk fu/kkZj.k ¼fdudks@D;ksa \½ 
12- +_.k iznku djuk 
13- ys[kk ,oa vU; iqfLrdkvksa esa ppkZvksa ,oa tkudkfj;ksa dks ntZ djuk 
14- vU; lkekftd eqn~ns (rc rd ppkZ dh tk;s tc rd lacaf/kr eqn~nksa ij dk;Zokgh 

u gks) 
15- vxyh cSBd LFky dk fu/kkZj.k 
16- dk;Zokgh ¼feuV~l½ iqfLrdk dks i<+dj lqukuk 
17- lnL;ksa ds gLrk{kj 
18- ppkZ i<+ dj lqukus ds ckn cSBd lekfIr ds le; cSBd ds v/;{k ,oa vU; 

izfrfuf/k;ksa ds lkFk dYkLVj leUo;d@lkeqnkf;d laxBd@lh0vkj0ih0 dk 
gLrk{kjA  



 

vkn'kZ :i ls Loa; lgk;rk lewg ds lnL;ksa dh ekax ds vuqlkj vkilh _.k forj.k dk 
dke ftruk tYnh gks] 'kq: dj nsuk pkfg,A vko';drk iM+us ij izFke cSBd ls gh _.k 
forj.k dk dke 'kq: fd;k tk ldrk gSA 

cDlk] cSBd gsrq jftLVj vkSj ys[kk iqfLrdk tSlh lewg LFkkiuk lkexzh fe”ku }kjk 
miyC/k djk;h tk;sxhA 

lkeqnkf;d leUo;d@ lkeqnkf;d laxBd ¼lh0,e0½@lh0vkj0ih0 }kjk lHkh lewg 
lnL;ksa dh bl izdkj ls enn djuh pkfg, fd os iaplw=ksa dk  ikyu lqfuf”pr djasA 

Lo;aLo;aLo;aLo;a    lgk;rk lewg ds iaplw=lgk;rk lewg ds iaplw=lgk;rk lewg ds iaplw=lgk;rk lewg ds iaplw=    

1- lkIrkfgd cSBd%lkIrkfgd cSBd%lkIrkfgd cSBd%lkIrkfgd cSBd% lHkh lewgksa dks lkIrkfgd cSBd vk;ksftr djuh pkfg,A 
ioZrh; {ks= ds fdlh {ks= fo”ks’k esa fdlh ekg esa fo’ke HkkSxksfyd ijfLFkfr;ksa ds ǹf’Vxr 
¼;Fkk&vUrZo`f"V@izkd`frd vkink rFkk fgeikr vkfn½ ;fn lkIrkfgd CkSBd laHko u gksa rks v/kZekfld cSBd 
vo”; vk;ksftr dh tk;s fo”ks’k ijfLFk;ks dks NksMrs gq;s lkIrkfgd CkSBd vk;kstu dks gh egRRkk nh tk;sA 

2- lkIrkfgd cpr%lkIrkfgd cpr%lkIrkfgd cpr%lkIrkfgd cpr% lewg dh lkIrkfgd cSBdksa esa reke lnL;ksa dks viuh lkIrkfgd 
cpr fu;fer :i ls tek djuh pkfg,A cSBd esa lnL;ksa dh cpr dh jkf'k bruh 
gksuh pkfg, ftls izR;sd lnL; fu;fer :i ls cpr dj ldsA 

3- fu;fer vkilh _.k iznku djuk%fu;fer vkilh _.k iznku djuk%fu;fer vkilh _.k iznku djuk%fu;fer vkilh _.k iznku djuk% izR;sd lkIrkfgd cSBd esa lnL;ksa dh vko';drk 
vuqlkj lkeqfgd fu.kZ; dj _.k dh jkf'k nsuh pkfg,A 

4- fu;fer _.k okilh%fu;fer _.k okilh%fu;fer _.k okilh%fu;fer _.k okilh% _.k ysus okys lnL; dks Lo;a lgk;rk lewg dh cSBd esa 
lnL;ksa }kjk fu/kkZfjr fu;eksa ds vuqlkj lwn rFkk ewy dh okilh djuh pkfg,A 

5- lewg dh [kkrkcgh fu;fer :i ls fy[kuk%lewg dh [kkrkcgh fu;fer :i ls fy[kuk%lewg dh [kkrkcgh fu;fer :i ls fy[kuk%lewg dh [kkrkcgh fu;fer :i ls fy[kuk% lewg ds lHkh cgh[kkrksa dks fu;fer :Ik 
ls mldh cSBdksa esa gh fy[kuk pkfg,A 

cSad cpr [kkrk [kksyukcSad cpr [kkrk [kksyukcSad cpr [kkrk [kksyukcSad cpr [kkrk [kksyuk    

lewg xBu ds yxHkx 4&8 cSBd ds ckn tc lewg vius }kjk cuk;s x;s fu;eksa dk 
lgh&lgh ikyu djus yxrk gS rFkk lnL;ksa esa LFkkf;Ro vk tkrh gS rks lkeqnkf;d 
leUo;d dks utnhdh jk"Vªh;d`r cSadksa esa [kkrk [kksyus ds ckjs esa lewg esa ppkZ djuh 
pkfg,A 

Bhd blds mijkar lkeqnkf;d leUo;d lh0vkj0ih0@fe'kudehZ rFkk Hkfo"; esa -cSad 
l[kh }kjk utnhdh jk"Vªh;d`r cSadksa ls lEidZ lk/kus ds fy, vius {ks=h; leUo;d 
vkSj iz[kaM ifj;kstuk izca/kd dks crkdj rFkk cSad tkdj ifj;kstuk dh foLr`r 



tkudkjh cSad izca/kd dks iznku dh tk;sxhA ,u0vkj0,y0,e0 dh fo'ks"krkvksa ij 
vo'; izdk'k Mkysa fd fdl izdkj ;g fe”ku iwjh rjg ls Lo;a lgk;rk lewgksa ds 
fodkl ds izfr lefiZr gS rFkk blds }kjk viuk;h x;h izfØ;k,¡ tSls iaplw=] feafVax 
izfdz;k ,oa lw{e foRr ;kstuk (Microcredit Plan) bØksIyku bls vU; ifj;kstukvksa ls 
vyx viuh ,d igpku nsrk gSA lkFk gh lkFk vius dk;Z{ks= dh izxfr fjiksVZ dh ,d 
Nk;kizfr Hkh cSad izca/kd dks nsuh pkfg, rFkk lewg dh cSBd esa vkus ds fy, Hkh vkxzg 
djsa ,oa lkeqnkf;d leUo;d }kjk lewg dk [kkrk [kqyokus gsrq fofHkUu dkxtkr dh 
rS;kjh djk;saA ;gka /;ku bl ckr ij nsuk pkfg, fd lkeqnkf;d leUo;d dks ,d 
ekxZn'kZd ds :Ik esa lewg dks fn'kk nsuh pkfg, u fd vkxs c<+dj mlds cnys dke 
iwjk djuk pkfg,A 

fofHkUu cSadksa }kjk [kkrk [kksyus ds fy, vyx&vyx dkxtkr dh t:jr iM+ ldrh 
gS gkykafd blesa ,d:irk ykus ds fy, ,l-ih-,e-;w- rFkk Mh-ih-,e-;w- }kjk iz;kl fd;k 
tk,xkA 

cSad [kkrk [kksyus ds fy, vko';d dkxtkrcSad [kkrk [kksyus ds fy, vko';d dkxtkrcSad [kkrk [kksyus ds fy, vko';d dkxtkrcSad [kkrk [kksyus ds fy, vko';d dkxtkr    

1- Lo;a lgk;rk lewg lnL;ksa dh lwph 
2- lewg dh fu;ekoyh dh izfr 
3- ml cSBd ds dk;Zokgh dh izfr ftlesa lnL;ksa us vius izfrfuf/k pqus gSaA 
4- lewg dh cSBd esa cSad [kkrk [kksyus rFkk blds lapkyu laca/kh ikfjr izLrko dh 

izfr 
5- izR;sd p;fur inkf/kdkjh ds rhu QksVksA 
6- oksVj igpku i=@fuokl izek.ki= dh izekf.kr Nk;kizfrA 
7- cSad izi= esa ifjpk;d dk gLrk{kjA ¼ ifjpk;d ml cSad dk dksbZ [kkrk/kkjd 

vFkok xk¡o dk iz/kku ;k eqf[k;k] ljdkjh dk;kZy; dk izfrfuf/k] Lo;a lgk;rk 
lewg] izksRlkgd laLFkk,a ;k mlds vf/kd`r izfrfuf/k gks ldrs gSa½A 

8- lewg dh eksgj ¼;w-,l-vkj-,y-,e }kjk izLrkfor½A 

------------------------------ ¼lewg dk uke½  
;w0,l0vkj0,y0,e Lo;a lgk;rk lewg 
jktLo xzke@xzke dk uke  ---------------  
fodkl[k.M ------------------------ 
tuin--------------------------------- 
 
v/;{k       lfpo            dks"kk/;{k 
 


