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सामाजिक न्याय और अजधकाररता मतं्रालय 

(दिव यागंिन सिजिकरण जिभाग) 

अजधसचूना 

नई दिल्ली, 12 माचच, 2024 

 का.आ. 1338(अ).—केन् रीय सरकार दिंांगिन अजधकार अजधजनयम, 2016 (2016 का 49) की धारा 56 द्वारा 

प्रित्त िजि का प्रयोग करत ेहुए और सामाजिक न्याय और अजधकाररता मंत्रालय, दिंांगिन सिजिकरण जिभाग द्वारा 

तारीख 25 अप्रलै 2016 को िारी की गई अजधसूचना संख्या 16-21/2013-डीडी-3 और संख्या 16-9/2014-डीडी-3  

[का. आ. 76 (अ) तारीख 4 िनिरी, 2018] को अजधक्ांत करते हुए, इसके द्वारा दकसी ंजि में जिजिजनर्िचष् ट दिंांगतां 

की सीमा का जनधाचरण करने के जलए जििेषज्ञों की उप-सजमजतयों की जसफाररिों पर जिचार करने के बाि, दकसी ंजि में 

जनम्नजलजखत जिजनर्िचष् ट दिंांगतां की सीमा का जनधाचरण करने के प्रयोिन के जलए मागचििशी  जस्ांत अजधसूजचत करती 

ह,ै जिनका ब् यौरा उपाबंध में दिया गया ह,ै अर्ाचत ्- 

 

i. गजतजिषयक दिंांगता; 

ii. िजृि बाजधता;  

iii. श्रिण बाजधता और िाक् एिं भाषा दिव यांगता  

स.ं   1272] नई दिल्ली, बृहस्ट् पजतिार, माचच 14, 2024/फाल् गनु 24, 1945  
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iv. जिजनर्िचष् ट सीख दिंांगता, बौज्क दिंांगता और ऑरटज् म स्ट्पेक्ट्रम जिकार; 

v. मानजसक रुग्णता; 

vi. रि जिकार; 

vii. बहु जिकार; और 

viii. जचरकाजलक तंजत्रका संबंधी जिकार  

रटप्पण 1:- दिंांगिन अजधकार अजधजनयम, 2016 (2016 का 49) की धारा 57 के अनुसार, राज्य सरकार या संघ राज्य 

के्षत्र प्रिासक या िैसा भी मामला हो, अपेजक्षत अहचताएं और अनुभि रखन ेिाले ंजियों को प्रमाणन प्राजधकारी के रBप में 

पिाजभजहत करेंग,े िो दिंांगता प्रमाण पत्र िारी करने के जलए सक्षम होंगे और उस अजधकाररता तर्ा जनबंधनों और ितें 

को भी अजधसूजचत करेंग ेजिनके अधीन रहते हुए प्रमाणन प्राजधकारी अपन ेप्रमाणन कृत् यों का जनष्पादित करेंगे। 

  

रटप्पण 2:- महाजनिेिक स्ट्िास्ट््य सेिाएं, स्ट्िास्ट््य और पररिार कल्याण मंत्रालय, भारत सरकार को उन मामलों पर 

जिजनश् चय करन ेका प्राजधकार िहां होगा िहां उि मागचििशी  जस्ांतों के संबंध में पररभाषां या िगशी करण या मलू्यांकन 

प्रदक्या के जनिचचन  से संबंजधत मामलों में कोई जििाि या संिेह उत्पन्न हो।  

 

[फा. सं. पी-13013/12/2023-यूडीआईडी/आईटी/सांजख्यकी] 

रािीि िमाच, संयकु्ट् त सजचि 

 

 

 

अनलुग्नक 

 

दिंांगिन अजधकार अजधजनयम, 2016 (2016 का 49) के तहत िाजमल दकसी ंजि में जनधाचररत दिंांगता 

की सीमा के मूल्यांकन के उद्दशे्य हतेु दििा-जनििे 

 

 



[भाग II—खण् ड 3(ii)] भारत का रािपत्र  :असाधारण  3 
 

 

 

I.  गजतजिषयक दिंागंता 

 

पररभाषा - "गजतजिषयक दिंागंता" का अर्च मस्ट्कुलोस्ट्केलटल या तजंत्रका-ततं्र या िोनों की पीडा के पररणामस्ट्िरBप 

स्ट्िय ंया िस्ट्तुं  के चलन सबंधंी गजत स ेसबंजंधत जिभिेक गजतजिजधयों के जनष्पािन के जलए एक ंजि की अक्षमता स े

ह।ै 

खंड क: 

चरम सीमा (ऊपरी और जनचली चरम सीमा) के स्ट्र्ायी िारीररक ह्रास (पीपीआई) के मलू्याकंन के जलए दििाजनििे 

1.1. ऊपरी चरम सीमा की स्ट्र्ायी िारीररक ह्यस (पीपीआई) के मलू्याकंन के जलए दििाजनििे 

(क)  अनुमान और पररमाप तब दकया िाएगा िब नैिाजनक जस्ट्र्जत जचदकत्सा उपचार स ेअजधकतम सुधार के चरण 

तक पहुुँच चकुी हो। सामान्यतः समय अिजध उस जचदकत्सा जचदकत्सक द्वारा जनधाचररत की िानी ह ै िो 

प्रमाणपत्र के मानक प्रपत्र के अनुसार पीपीआई प्रमाणपत्र िारी करन ेके जलए इस मामले का मूल्यांकन कर रहा 

ह।ै 

(ख)  ऊपरी चरम सीमा िो घटकों; भुिा घटक और हार् घटक में जिभाजित की गई ह।ै 

(ग)  भुिा घटक के कायच के नुकसान के पररमाप में चलन संबधंी गजत की सीमा, मांसपेिीय ताकत और सहयोजित 

गजतजिजधयों के नकुसान का माप करना िाजमल ह।ै 

(घ)  हार् घटक के कायच के नुकसान के पररमाप में पकड, संिेिना और ताकत का जनधाचरण करना िाजमल ह।ै पकड 

जनषेधक, पार्श्वचक चुटकी, बेलनाकार पकड, गोलाकार पकड और हुक पकड का आकलन करने के जलए मूल्यांकन 

दकया िाना चाजहए । 

(ङ)  संपूणच चरम सीमा का ह्यस िोनों घटकों की बाजधतां के संयोिन पर जनभचर करती ह।ै 

(च)  कुल दिंांगता की प्रजतितता 100 प्रजतित से अजधक नहीं होगी। 

(छ)  दिंांगता को पूणाांक के रBप में प्रमाजणत दकया िाना चाजहए और एक अंि के रBप में नहीं । 

(ि)  दिंांगता की प्रजतितता (पूरे िरीर के संबंध में दिव यांगता की प्रजतितता ििाचने के जलए भारत में सामान् यत: 

सहमत प्रणाली के अभाि में) ऊपरी चरम सीमा के संबंध में जनर्िचष् ट की िानी ह ैिो भारत म गत कई िषषों  से 

उपयोग में ह।ै 

(झ)  गजतिील (लोकोमोटर) दिंांगता के जलए धारा ग (जिच्छेिन िाले ंजियों में स्ट्र्ायी िारीररक हाजन) को 

छोडकर, अस्ट्र्ायी दिंांगता प्रमाणपत्र लक्षणों के 6 महीने बाि िारी दकया िाएगा। स्ट्र्ायी दिंांगता के 

जलए, 18 िषच की आयु के बाि प्रमाणपत्र दिया िाएगा और प्रत्येक 10 साल में पुन: मूल्यांकन दकया िाना 

चाजहए, िहां दिव यांगिन द्वारा अनुरोध दकया गया हो या दकसी जिषय जििेषज्ञ द्वारा जसफाररि की गई हो। 

1.2.1. भिुा (ऊपरी चरम सीमा) घटक   

भुिा घटक का कुल मूल्य 90 प्रजतित ह।ै 
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1.2.2. िोडों की गजतिीलता की सीमा (आरओएम) के मलू्याकंन के जस्ान्त 

(क) भुिा घटक में अजधकतम आरओएम के जलए िैल् यू (मान)  90 प्रजतित जनयत की गई ह।ै 

(ख) जिजभन्न िोडों की भागीिारी के जलए अजधमानता (िेटेि) नीचे उल् लेख दकए गए अनुसार ह;ै 

कंधा = 20 प्रजतित तक, कोहनी = 20 प्रजतित तक, कलाई = 10 प्रजतित तक, हार् = 40 प्रजतित तक, 

िारीररक अंग की भागीिारी की सीमा पर जनभचर करत ेहुए आगे पररकजलत की िाती ह ै(हल् का - 1 / 3 स ेकम, मध् यम 

- 2 / 3 तक, या गंभीर - लगभग पूरा ) । 

यदि ऊपरी चरम सीमा में एक स ेअजधक िोड िाजमल ह,ै तो प्रत्येक िोड में प्रजतितता की हाजन ऊपर दिए गए 

अनुसार अलग से पररकजलत की िाती ह ैऔर दफर एक सार् िोडी िाती ह।ै 

1.2.3. मासंपजेियों की ताकत के मलू्याकंन के जस्ान्त : 

(क)  मांसपेजियों की ताकत िस्ट्ती (मैनुअल) प्जत द्वारा िाुँच की िा सकती ह ैऔर मांसपेजियों की ताकत पर 

जनभचर करते हुए जचदकत्सा अनुसंधान पररषि (एमआरसी), लंिन, यू.के. द्वारा जसफाररि दकए गए अनुसार 0-5 

तक ग्रेड िी िा सकती ह ै(पररजिि - I ) । 

(ख)  मांसपेिी िजि की हाजन को नीचे दिए गए अनुसार प्रजतितता िी िा सकती ह:ै 

(i)  एक िोड के चारों ओर की मांसपेिी के ताकत की हाजन की माध्य प्रजतितता 0.30 से गुणा की िाती ह ै| 

(ii)  यदि मांसपेिी ताकत की हाजन में एक से अजधक िोड िाजमल होत ेहैं तो प्रत्येक िोड में प्रजतितता की औसत 

हाजन अलग से पररकजलत की िाती ह ैऔर दफर एक सार् िोडी िाती है िैसा दक ऊपर गजतिीलता की हाजन 

के जलए जनधाचररत की गई ह।ै 

1.2.4. समजन्ित गजतजिजधयों के मलू्याकंन के जस्ान्त : 

(क)  समजन्ित गजतजिजधयों के जलए कुल मान 90 प्रजतित जनयत दकया गया ह।ै 

(ख)  िस जिजभन्न समजन्ित गजतजिजधयों की प्रपत्र क (पररजिि - II - ऊपरी चरम सीमा के जलए मूल्यांकन प्रपत्र) में 

दिए अनुसार िाुँच की िानी चाजहए। 

(ग)  प्रत्येक गजतजिजध के जलए मान 9 प्रजतित जनयत दकया गया ह।ै 

(घ)  संिभच के जलए जिजभन्न िोडों की औसत सामान्य सीमा पररजिि - III पर ह ै। 

1.2.5. भिुा घटक के जलए मलू् यों का सयंोिन : 

भुिा घटक के कायच की हाजन का कुल मूल्य संयुि सूत्र का प्रयोग करते हुए आरओएम की हाजन, मांसपेिी ताकत और 

समजन्ित गजतजिजधयों का मान संयोिन द्वारा प्राप् त दकया िाता ह ै। 

            क +
ख (90−क)

90
  

िहां क = उच्चतर मान और ख = जनम् नतर मान ह।ै 

1.3.1. हार् घटक: 

(क) हार् घटक के जलए कुल मान 90 प्रजतित जनयत दकया गया ह ै। 

(ख) हार् की कायाचत्मक बाजधता पकडन संबंधी हाजन, संिेिना हाजन और ताकत संबधंी हाजन के रBप में ंि की िाती 

ह।ै 
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1.3.2.  पकडन सबंधंी मलू्याकंन के जस्ान्त : 

पकडन के जलए कुल मान 30 प्रजतित जनयत दकया गया ह।ै 

इसमें जनम् नजलजखत िाजमल हैं: 

(क) प्रजतरोध – 8% के जलए 

 - तिचनी उंगली   -  2% 

 -  मध्य उंगली  - 2% 

 -  अंगूठी उंगली  -  2% 

 -  छोटी उंगली  -  2% - से िाुँच दकया गया 

(ख) पार्श्वचक चुटकी - 5% 

― रोगी के अंगूठे और तिचनी उंगली के पार्श्वचक पक्ष के बीच एक चाबी पकडने के जलए कहकर िांच की िाता ह।ै 

(ग) बेलनाकार पकड - 6% के जलए 

i.  लगभग 4 इंच आकार की बडी िस्ट्तु ― 3% 

ii.  1-2 इंच आकार की छोटी िस्ट्तु ― 3% 

- द्वारा िाचं की िाती ह।ै 

(घ) गोलाकार पकड - 6% के जलए 

i.  लगभग 4 इंच आकार की बडी िस्ट्तु  ― 3% 

ii.  1-2 इंच आकार की छोटी िस्ट्तु  ― 3% 

- के जलए िांच की िाती ह।ै 

(ङ) हुक पकड― 5% 

―  रोगी को एक बैग को उठाने के जलए कहकर िाचं की िाती ह।ै 

1.3.3. सिंेिना के मलू्याकंन के जस्ातंः 

(क) हार् में संिेिना के जलए कुल मान 30% ह।ै 

(ख) इसका मूल्यांकन नीच ेदिए गए जितरण के अनुसार दकया िाएगाः 

(i) संिेिना को पूरी क्षजत 

अंगूठा (र्ंब) रे – 9% 

तिचनी उंगली –  6% 

मध्य उंगली –  5% 

अंगूठी उंगली – 5% 
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छोटी उंगली – 5% 

(ii) संिेिना की आंजिक क्षजत : 

अंगूठे / उंगजलयों में संिेिना की क्षजत के प्रजतित के अनुसार मूल् यांकन दकया िाना चाजहए । 

1.3.4. ताकत के मलू्याकंन के जस्ातं 

(क)  ताकत के जलए कुल मान 30% ह।ै 

(ख)  इसमें िाजमल हैं: 

(i) पकड ताकत – 20% 

(ii) चुटकी की ताकत – 10% 

हार् की िजि की िांच हैंड डाइनेमो मीटर या नैिाजनक जिजध ( पकड प्जत) द्वारा की िानी चाजहए। 

अजधग्रजहत जस्ट्र्जतयों (रोग / चोट इत्यादि) के कारण प्रमुख ऊपरी चरम सीमा (ज्यािातर िाईं और की ऊपरी चरम 

सीमा) की भागीिारी िाल ेव यजियों के मामलों में 10% अजधमानता िोडी िाती ह ैऔर यह िन् मिात जिसगंजतया,ं 

जस्ट्र्जतया,ं हाजन या जिकृजतया ंिाल ेव यजियों के जलए नहीं ह।ै 

ऊपरी चरम सीमा को कम करने के जलए, अजतररि अजधमानता जनम्नानसुार ह:ै 

पहले 1” – कोई अजतररि अजधमानता नहीं। 

पहले 1” के बाि प्रत्येक 1" के जलए - 2% अजतररि अजधमानता 

अजतररि अजधमानता -   

जनम् नजलजखत सहयोगी कारकों को कुल 10 प्रजतित तक अजतररक्ट् त अजधमानता िी िा सकती ह ैयदि ि ेमानक उपचार 

के बाििूि महत् िपूणच, जनरंतर और स्ट् र्ायी हैं। 

(i)  जिकृजत 

कायाचत्मक जस्ट्र्जत में – 3% 

गैर -कायाचत्मक जस्ट्र्जत में – 6 %  

(ii) ििच 

 हल्के (कायच के सार् र्ोडा सा होना)  – 3% 

 मध्यम (कायच के सार् होना) – 6% 

 गंभीर (कायच के सार् काफी हि तक होना) – 9% 

(iii) संिेिना का नुकसान 

 आंजिक नुकसान – 6% तक 

 पूणच नुकसान – 9% 

(iv) िरटलताए ं
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 सतही िरटलताए ं– 3% 

 अंिरBनी िरटलताए ं– 6% 

पीपीआई का कुल % दकसी भी मामले में 100% से अजधक नहीं होगा । 

दिंांगता का प्रजतित (पूरे िरीर के संबंध में ििाचने के जलए भारत में सामान् यत: सहमत प्रणाली के अभाि में) ऊपरी 

चरम सीमा के संबंध में बताया िाना चाजहए िो भारत में जपछले कई िषषों  से उपयोग में ह ै। 

दिंांगता का % पूणाांक में उजल्लजखत दकया िाना ह ैऔर एक अंि के रBप में नहीं । 

1.3.5. हार् घटक के मान का सयंोिन : 

हार् घटक के कायच की हाजन का अंजतम मान पकडने, संिेिना और ताकत के हाजन के मान को िोडकर प्राप्त दकया 

िाता ह।ै 

1.3.6. चरम सीमा के जलए मान का सयंोिन : 

भुिा घटक की बाजधता और हार् घटक की बाजधता के मान संयुि सूत्र उपयोग करके पररकजलत दकया िाना चाजहए: 

 क +
ख (90−क)

90
  

िहां क = उच्चतर मान और ख = जनम् नतर मान ह।ै 

2. जनचली चरम सीमा में स्ट्र्ायी िारीररक बाजधता के मलू्याकंन के जलए दििाजनििे 

जनचली चरम सीमा में कायच के नकुसान का माप िो घटकों में जिभाजित दकया िाता है, नामत: गजतिीलता घटक और 

जस्ट्र्रता घटक | 

2.1.1. गजतिीलता घटक 

गजतिीलता घटक के जलए कुल मान 90 प्रजतित ह ैजिसमें गजतिीलता की सीमा (आरओएम) और मांसपेिी 

की ताकत िाजमल ह।ै 

2.1.2. गजतिीलता की सीमा के मलू् याकंन का जस्ातं : 

(क) गजतिीलता घटक में गजतिीलता की अजधकतम सीमा के जलए मान 90% ह।ै 

(ख) नीचे दिए अनुसार समीपस्ट्र् और मध्यम िोडों की भागीिारी को उजचत अजधमानता िी गई ह:ै 

कूल्हा = 35% तक, घुटना = 35% तक, टखना = 20% तक, 

अंग की भागीिारी की सीमा पर जनभचर ( हल् का 1 / 3 से कम, मध्यम - 2 / 3 तक, या गंभीर - लगभग कुल)  

करते हुए आगे पररकजलत की िाती ह।ै 

यदि अंग के एक से अजधक िोडों को िाजमल दकया िाता ह ैतो प्रजतित में आरओएम का औसत नुकसान एक 

िोड के संबंध में अलग से पररकजलत दकया िाना चाजहए और दफर उस जििेष अंग के संबंध में गजतिीलता और ताकत 

के नुकसान की गणना करने के जलए एक सार् िोड दिया िाना चाजहए। 

2.1.3. मासंपिेी ताकत के मलू्याकंन का जस्ातंः 

(क) चरम सीमा में अजधकतम मांसपेिी ताकत के जलए मूल्य 90% ह।ै 
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(ख) मांसपेजियों की ताकत की मैन्युअल प्जत द्वारा िाचं की िा सकती ह ैऔर मांसपेिी समूह में िेष ताकत पर 

जनभचर करत ेहुए 0-5 तक ग्रेड िी िा सकती ह ै। 

(ग) मैनुअल मांसपेजियों की ताकत के जलए ग्रेडडगं नीचे दिए गए अनुसार प्रजतितता में िी िा सकती ह:ै 

मासंपिेी ताकत का सखं्यात्मक स्ट्कोर गुणात्मक स्ट्कोर  %में ताकत का नकुसान 

0 िून्य 100  

1 रेस एजक्ट्टजिटी 80  

2 कमिोर 60  

3 बद़िया  40  

4 अच्छा  20  

5 सामान्य 0  

(घ) अंग के संबंध में हाजन की गणना करने के जलए िोड के चारों ओर मांसपेजियों की ताकत के नकुसान की औसत 

प्रजतितता 0.30 से गुणा की िाती ह ै। 

(ङ) यदि एक से अजधक िोड को िाजमल करते हुए मांसपेजियों की ताकत की हाजन होती है, तो अंजतम मूल्य ऊपर 

जनधाचररत दकए गए अनसुार िोडकर पररकजलत की िाती ह ै। 

2.1.4. गजतिीलता घटक के जलए मलू्यों का सयंोिन : 

आरओएम की हाजन और मांसपेजियों की ताकत के नुकसान के मान को संयोिन सूत्र की सहायता स े

पररकजलत दकया िाना ह ै: 

क +
ख (90 − क)

90
 

िहां क = उच्चतर मान और ख = जनम् नतर मान ह।ै 

2.2. जस्ट्र्रता घटक 

(क) जस्ट्र्रता घटक के जलए कुल मान 90% ह।ै 

(ख) पररजिि II में प्रपत्र ख (जनचली चरम सीमा के जलए मूल्यांकन प्रपत्र) में दिए गए अनुसार नैिाजनक प्जत द्वारा 

इसका िाचं दकया िाएगा। इसमें िस गजतजिजधया ंहैं, जिनकी िांच करन ेकी आिश्यकता ह,ै और प्रत्येक गजतजिजध में 

नौ प्रजतित (9%) का मान ह ै । प्रत्येक गजतजिजध के सबंंध में प्रजतित का मूल् यांकन प्रत्येक गजतजिजध के संबधं में 

जस्ट्र्रता की हाजन की प्रजतित पर जनभचर करती ह ै। 

 

2.3. अजतररि अकं 

जिकृजत, ििच, अिकंुचन, संिेिना की हाजन और हार् पैर छोटा होना (िॉटचडनंग) इत्यादि के जलए अजतररि अंक (हाजन 

का % ) दिए िात ेहैं । 
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हार्-पैर के छोटा होने के जलए (सही में छोटा ह ैऔर स्ट्पि छोटा नहीं ह)ै 

प्रर्म 1/2”     - िून्य 

प्रर्म 1/2" के बाि प्रत्येक 1/2"  - 4% 

संब् समस्ट्यां िसैे जिकृजत, ििच, अिकंुचन आदि के जलए िोड ेिाने हते ुअजधकतम अजतररि अंक 10% (हार्-पैर के 

छोटा होने को छोडकर) हैं। 

(क) जिकृजत 

कायाचत्मक जस्ट्र्जत में    - 3% 

गैर-कायाचत्मक जस्ट्र्जत में    - 6% 

(ख) ििच 

हल्का (कायच के सार् र्ोडा सा होना)  - 3% 

मध्यम (कायच के सार् होना)   - 6% 

गंभीर (कायच के सार् काफी हि तक होना) - 9% 

(ग)  संिेिना का नुकसान 

आंजिक हाजन     - 6% 

पूणच हाजन     - 9% 

(घ)  िरटलताए ं

बाहरी िरटलताए ं   - 3% 

गहरी िरटलताए ं   - 6% 

खंड खः 

3. री़ि की हड्डी की स्ट्र्ायी िारीररक हाजन के मलू्याकंन के जलए दििा-जनििे 

मलू दििाजनििे: 

3. 1.  री़ि की हड्डी की चोटों या जिकृजत के कारण होने िाली स्ट्र्ायी िारीररक हाजन, समय के सार् बिल सकती 

ह,ै री़ि की हड्डी के संबंध में िारी प्रमाण पत्र की समीक्षा दिंांगता प्रमाणन के जलए मानक दििाजनििेों के 

अनुसार की िानी चाजहए । 

3. 2.  री़ि की हड्डी के संबंध में स्ट्र्ायी िारीररक हाजन (पूरे िरीर के संबंध में ििाचने के जलए भारत में सामान् यत: 

सहमत प्रणाली के अभाि में) का मूल् यांकन गत कई िषषों  से भारत में उपयोग दकए गए अनुसार दकया िाना 

चाजहए । 

 

 

3.3 ििच िाल ेघाि (रोमरेटक क्षजत) 

3.3.1 सिाचइकल स्ट्पाइन चोटें : 
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स.ं सिाचइकल स्ट्पाइन चोटें  

 

री़ि की हड्डी के सबंधं में पीपीआई 

की प्रजतितता  

 

i.  एक या िो आसन्न किेरुकां का 25% या अजधक संकोचन जिसमें पीछे 

के तत्िों (पोस्ट् टेरीयर एलीमेंट) की कोई भागीिारी नहीं है, तंजत्रका िड 

की भागीिारी नहीं ह,ै गिचन में मध् यम अकड और लगातार पीडा ह ै। 

20% 

ii.  गिचन की मोच सजहत मध्यम जिस्ट्र्ापन / ऐंठन के रेजडयोलॉजिकल सबूत 

के सार् पीछे के तत् ि (पोजस्ट्टयर एलीमेंट) में नुकसान  

क) संलयन के सार् ठीक होना, कोई स्ट्र्ायी गजतिील या संिेिी 

पररितचन नहीं ख) रेजडयोलॉजिकल प्रििचनीय अजस्ट्र्रता के सार् 

लगातार ििच । 

 

10% 

 

25% 

iii.  गंभीर जिस्ट्र्ापन  : 

क) जबना दकसी अिजिि गजतिील या संिेिी भागीिारी के संलयन के 

सार् या संलयन के जबना स्ट् पष् ट से काफी कमी  

ख) संलयन के सार् अपयाचप्त कमी और लगातार रेजडक्ट् यूलर ििच 

 

10% 

15% 

 

3.3.2 सिाचइकल इंटरिरटेब्रल जडस्ट्क क्षजत: 

स.ं सिाचइकल इंटरिरटेब्रल जडस्ट्क क्षजत  : री़ि की हड्डी के सबंधं में पीपीआई की 

प्रजतितता 

i.  

 

लगातार ििच के सार् जडस्ट्क क्षजत का 

उपचाररत मामला लेदकन कोई न्यूरोलॉजिकल 

कमी नहीं  

 

10% 

ii.  ििच और अजस्ट्र्रता के सार् जडस्ट्क क्षजत का 

उपचाररत मामला  

15% 

 

3.3.3 र्ोरैजसक और र्ोरैकोलम्बर स्ट्पाइन इंिरी: 

स ं. 

 

र्ोरैजसक और र्ोरैकोलम्बर स्ट्पाइन इंिरी  

 

री़ि की हड्डी के सबंधं में 

पीपीआई की प्रजतितता 

i.  

 

दकसी न्यूरोलॉजिकल प्रत् यक्षीकरण के जबना एक किेरुकां को 

िाजमल करते हुए 50 % से कम का संपीडन  

10% 

ii.  

 

पोस्ट्टेररयर तत् िों, ठीक हुए, दकसी न्यूरोलॉजिकल प्रत् यक्षीकरण के 

जबना लगातार ििच, ििाचईं गई संलयन की भागीिारी से एकल 

किेरुकाय या अजधक को िाजमल करते हुए 50 % से अजधक संपीडन  

20% 

iii.  संलयन के सार् (ii) के अनुसार िही, केिल पीठ के भारी उपयोग होने 15% 
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पर ििच 

iv.  लगातार ििच के सार् फै्रक्ट्चर या फै्रक्ट्चर जिस्ट्र्ापन से रेजडयोलॉजिकल 

से प्रििचनीय अजस्ट्र्रता   

30% 

 

3.3.4 लबंर और लुबंोसकै्ल स्ट्पाइनः फै्रक्ट्चर 

स ं. लबंर और / या लुबंोसकै्ल स्ट्पाइन फै्रक्ट्चर री़ि की हड्डी के सबंधं में 

पीपीआई की प्रजतितता 

i.  

 

एक या िो आसन् न किेरBकां का 25% या उससे कम संपीडन, कोई 

जनजित पैटनच नहीं, कोई न्यूरोलॉजिकल कमी नहीं 

10%  

 

ii.  

 

पीछे के तत् िों (पोस्ट्टेररयर एजलमेंट), में खराबी से 25% से अजधक 

संपीडन। लगातार ििच और अकडन, संलयन के सार् या संलयन के जबना 

ठीक हुए, 10  दकलोग्राम से अजधक भार उठाने में असमर्चता। 

20% 

 

iii.  ििच के सार् जनचले लंबर या लुंबोसैक्ल री़ि में रेजडयोलॉजिकल 

प्रििचनीय अजस्ट्र्रता  

30% 

 

3.3.5  इंटरिरे्टचब्रल जडस्ट् क क्षजत: 

स ं. इंटरिरे्टचब्रल जडस्ट्क क्षजत  री़ि की हड्डी के सबंधं में 

पीपीआई की प्रजतितता  

i.  लगातार ििच का उपचाररत मामला  10% 

ii.  लगातार ििच और अजस्ट्र्रता का उपचाररत मामला  20% 

iii. लगातार ििच के उपचाररत मामले और ििन उठाने की गजतजिजधयों 

में मध् यम सुधार 

25% 

iv.  

 

ििच और अकडन के उपचाररत मामले, जिससे भारी सामान उठाने 

िाली अपेजक्षत सभी गजतजिजधयों में सुधार की आिश् यकता होती ह।ै 

30% 

 

4. जबना ििच िाली (नॉन रोमरेटक) क्षजत: 

स्ट्कोजलयोजसस और / या दकफोसॉजलयोजससः 

4.1. स्ट्कोजलयोजसस एक ऐसी जस्ट्र्जत ह ै जिसमें एक ंजि की री़ि की हड्डी में पार्श्वचक, या िाए ंि बाए ंिक्ता हो 

िाती ह।ै हालांदक स्ट्कोजलयोजसस एक जत्र-आयामी जिकृजत ह,ै जिसमें एक्ट्स-रे पर, स्ट्कोजलयोजसस िक्ताए ंअक्ट् सर एक 

साधारण "एस" या "सी" आकार की तरह दिखाई ि ेसकती हैं। 
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4.2. स्ट्कोजलयोजसस को रेजडयोग्राफ के सार् पररभाजषत दकया गया ह ै जिसमें संपूणच री़ि की हड्डी के एरंटरो - 

पोस्ट्टेररयर िजृि के सार्-सार् पार्श्वचक िजृि का एक खडी जस्ट्र्जत में एक्ट्स-रे िाजमल ह।ै कोब की जिजध का उपयोग 

करके िक् आयाम जडग्री में मापा िाता ह।ै 

एक सीधी री़ि की हड्डी में 0 जडग्री का िक् होता है; 10 जडग्री से अजधक दकसी भी िक् को स्ट्कोजलयोजसस माना िाता 

ह ै। 

0 जडग्री और 10 जडग्री के बीच को " पोस्ट्चरल असमानता" माना िाता ह ैिो दक सही में स्ट्कोजलयोजसस नहीं ह।ै 

पार्श्वचक रेजडयोग्राफ का उपयोग र्ोरैजसक दकफोजसस (या राउंडबैक उपजस्ट्र्जत) और लंबर लोरडोजसस (एसिैक) की 

मात्रा जनधाचररत करने के जलए दकया िाता ह।ै 

4.3. सामान्य तौर पर, स्ट्कोजलयोजसस की गंभीरता िक्ता की जडग्री पर जनभचर करती ह ैचाह ेयह महत्िपूणच अंगों के 

कायच को, जििेष रBप से फेफड ेऔर दिल के कायषों  को प्रजतकूल रBप से प्रस्ट् ताजित करती हो। स्ट् र्ायी िारीररक हाजन की 

प्रजतितता को नीचे दिए अनसुार पररकजलत दकया िाता ह:ै 

समहू  कोब एगंल  स्ट्र्ायी िारीररक हाजन की % 

समूह 1  10-20 जडग्री  1 से 5% 

समूह 2  21-30 जडग्री  6 से 9% 

समूह 3  31-50 जडग्री  10 से 19% 

समूह 4 51-75 जडग्री  20 से 29% 

समूह 5 76-100 जडग्री  30 से 39% 

समूह 6 101-125 जडग्री  40 से 60% 

समूह 7  126 जडग्री या अजधक  60 से 70% 

 

4.4. स्ट्कोजलयोजसस या दकफोसॉजलयोजसस िाले ंजि का, यदि उपजस्ट्र्त हो तो, कार्श्डचयोरेसजस्ट्परेटरी सीमां के 

जलए मूल्यांकन दकया िाना चाजहए। संबंजधत खंड के तहत दििाजनििेों में उल् लेख दकए गए अनुसार नैिाजनक 

मूल् यांकन या प्रासंजगक िांच से भागीिारी की गंभीरता के अनुसार स्ट् र्ायी की प्रजतितता में अजतररक्ट् त अजधमानता िी 

िानी चाजहए। 

4.5. गंभीर प्रकार के स्ट् कोजलयोजसस के मामलों में कार्श्डचयोपल् मोनरी कायच की िांच और सामान् य से जिचलन की 

प्रजतितता का मूल् यांकन जनम् नजलजखत सरल जिजधयों में से एक का पालन करते हुए दकया िाएगा िो भी मूल् यांकन के 

समय नैिाजनक रBप से अजधक जिश् िसनीय होगी। इस प्रकार प्राप् त संयुक्ट् त सूत्र द्वारा िोडा िाएगा। 
 

(क)  छाती का जिस्ट्तार 

छाती की गजतिीलता का आकलन करने के जलए छाती जिस्ट्तार एक सरल, दकफायती और जबना चीर-फाड की 

नैिाजनक / बेडसाइड िांच ह।ै इसकी इंरा-रेटर और इंटर-रेटर जिवसनीयता काफी हि तक स्ट्िस्ट्र् आबािी और वसन 

रोग िाले ंजियों में प्रिर्श्िचत की गई ह।ै आंक्ट्यलोडसंग स्ट्पॉजन्डलाइरटस, न्यूमोर्ोरैक्ट्स, प्लूरल एफ्यूिन, एस्ट्बेस्ट्टस स े
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संबंजधत प्लूरल फाइब्रोजसस, और छाती की िीिार जिकृजत िाले जिषयों में छाती के जिस्ट्तार और फेफडों के कायच के 

बीच एक सहसंबंध बताया गया ह।ै 

छाती के जिस्ट्तार को पसली डपंिरे के 2 अलग-अलग स्ट्तरों पर एक मापने िाले टेप का उपयोग करके मापा िाना 

चाजहए। ऊपरी छाती के जिस्ट्तार को पररभाजषत करने के जलए उपयोग दकए िाने िाले िारीररक माकच र क्ट्लेजिकुलर 

लाइन के स्ट्तर पर तीसरा इंटरकोस्ट्टल स्ट्पेस और पांचिें र्ोरेदकक किेरुक की जस्ट्पनस प्रदक्याए ंहैं। जनचल ेछाती के 

जिस्ट्तार को पररभाजषत करने के जलए, सीफॉइड प्रदक्या की नोक और िसिें िक्ष किेरुक की जस्ट्पनस प्रदक्या का 

उपयोग माकच र के रBप में दकया िाता ह।ै 

ंजि (सब्िेक्ट्ट) को जनििे दिए िाते हैं और पयाचप्त समझ सुजनजित करने के जलए प्रदक्या का प्रििचन दकया िाता ह।ै 

छाती के ंास के 2 माप गहरी वसन और जनःवसन दक्या के अंत में जलए िाते हैं। जनर्िचि िारीररक माकच रों के 

अनुसार, ऊपरी और जनचली छाती के जिस्ट्तार को जनःवसन ंास से वसन ंास को घटाकर प्राप्त दकया िाता ह।ै 

ंजि(सब्िेक्ट्ट) अपनी बाहों को अपनी तरफ रखकर बैठा है, जिसमें िरीर का धड और छाती खुला हुआ ह।ै परीक्षक 

ंजि के िरीर के चारों ओर अंगूठे और तिचनी उंगली से मापने िाले टेप के िोनों जसरों को पकडते हुए ऊपरी छाती के 

जिस्ट्तार का 1 माप और दफर जनचले छाती के जिस्ट्तार का 1 माप लेता ह।ै  मापने िाले टेप को कसकर पकडने के बिले 

आराम से पकडना चाजहए। 

छाती के जिस्ट्तार और िारीररक बाध्यता की सीमा के संबंध में एक अन्य मानकीकृत सािचभौजमक रBप से स्ट्िीकायच 

जिजध की कमी में, जनम्नजलजखत प्रस्ट्ताजित ह ैक्ट्योंदक यह जपछले कई िषषों  से उपयोग में ह-ै 

स ं. अजधकतम छाती जिस्ट्तार स्ट् र्ायी िारीररक हाजन का % 

1 4 से.मी. से अजधक िून्य 

2 3 से.मी. से 4 से.मी. से कम 5  

3 2 से.मी. से 3 से.मी. से कम 10  

4 1 से.मी. से 2 से.मी. से कम 15  

5 1 से.मी. से कम 20  
 

(ख) एक सासं में जगनती: 

यह एक सरल जबना चीर-फाड की नैिाजनक / बेडसाइड स्ट्क्ीडनंग िांच ह ै जिसका उपयोग कभी-कभी वसन 

मांसपेजियों की ताकत का आकलन करने के जलए दकया िाता ह।ै यह अजधकतम वसन लेकर और एक ही सांस में 

सामान्य आिाि में जितना संभि हो उतने िरे तक / उच्च संख्या की जगनती करके दकया िाता ह।ै माप के बीच एक 

जमनट के आराम के बाि िो बार प्रयास ििच दकए िा सकते हैं। यह उपयोगी हो सकता ह ैिब औपचाररक महत्िपूणच 

क्षमता माप मुजश्कल ह ैया सभंि नहीं ह।ै 

एकल सांस की गणना के सबंंध में एक मानकीकृत सािचभौजमक रBप से स्ट्िीकायच जिजध के अभाि में, जनम्नजलजखत 

प्रस्ट्ताजित ह ैक्ट्योंदक यह जपछले कई िषषों  से उपयोग में ह-ै 

स ं. एक सासं में जगनती : स्ट् र्ायी िारीररक हाजन का % 

1 40 से अजधक िून्य 

2 31 से 40 5 
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3 21 से 30 10 

4 11 से 20 15 

5 5 से 10 20 

6 5 से कम 25 
 

संयुक्ट् त सूत्र का उपयोग करके अजतररि अजधमानता को िोडा िाना ह:ै 

क +
ख (90 − क)

90
 

िहां क = उच्चतर मूल्य और ख = जनम् नतर मूल्य ह।ै 

4.6. धड असतंलुन: 

उपरोि पीपीआई के अलािा, धड असंतुलन के संबंध में भी मूल्यांकन दकया िाना चाजहए । 

धड असंतुलन के संबंध में मानकीकृत सािचभौजमक स्ट् िीकायच जिजध के अभाि में, गत कई िषषों  से उपयोग दकए गए 

अनुसार जनम् नजलजखत प्रस्ट् ताजित ह।ै 

धड असंतुलन को ग्लुटील क्ीि से प् लंब लाइन की िरूी को सी7 री़ि से एक प्लंप लाइन द्वारा मापा िाना चाजहए | 

स.ं प् लबं लाइन का जिचलन स्ट् र्ायी िारीररक हाजन का % 

1. 1.5 से .मी. तक 4 

2. 1.6 - 3.0 से .मी.  8 

3. 3.1 - 5.0 से .मी.  16 

4. 5.1 से भी या उससे अजधक 32 

स.ं जसर का सी 7 री़ि पर झकुाि स्ट् र्ायी िारीररक हाजन का % 

1. 15⁰ तक 4 

2. 15⁰ स ेअजधक 10 

 

नीच ेदिए गए अनसुार सबं् समस्ट्याए:ं सीध ेिोड ेिान ेके जलए लदेकन धड (रंक) के सबंधं में पीपीआई का कुल मलू्य 

100% स ेअजधक नहीं होना चाजहए । 

(क) ििच 

क् .सं.  गजतजिजध  )एडीएल *) सीमा का जिस्ट् तार स्ट्र्ायी िारीररक हाजन का  %  

1. एडीएल के सार् हल् की बाधा 4 

2. एडीएल की मध् यम बाधा 6 

3. एडीएल की गंभीर बाधा 10 

 

* एडीएल – िजैनक िीिन की गजतजिजधयां 
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(ख) कॉस्ट्मरेटक अपीयरेंस : 

- कपडों के सार् कोई स्ट्पि जिरBपण नहीं – िून्य 

- हल् का जिरBपण - 2% 

- गंभीर जिरBपण - 4% 

(ग) परैों की लबंाई में जिसगंजतः 

- प्रर्म 1 / 2” छोटी - िून्य 

- पहले 1 / 2” के बाि प्रत् येक 1/2" – 4% 

(घ) तजंत्रका सबंधंी कमी ― ऐस ेमामलों में पीपीआई के मलू्याकंन के जनधाचररत ततं्र के अनसुार तजंत्रका सबंधंी कमी की 

गणना की िानी चाजहए । इस प्रकार प्राप्त मलू्य को सयंकु्ट् त सतू्र के उपयोग स ेिोडा िाना चाजहए । 

4.7. कुबडपन (दकफोजसस) 

कुबडपन री़ि की हड्डी में एक सामान्य से अजधक बडा मोड ह,ै िो आमतौर पर ऊपरी पीठ में  

होता ह ै। र्ोरैदकक कुबडापन (स्ट्कोजलयोजसस ररसचच सोसाइटी के अनुसार) की सामान्य सीमा 20 जडग्री -40 जडग्री के 

बीच होती ह,ै और 40 जडग्री से अजधक कोई भी िक्ता असामान्य मानी िाती ह ै। 

जनम्नजलजखत संिोधनों के सार् ऊपर जनधाचररत स्ट्कोजलयोजसस के जलए उपयोग दकए गए समान दििाजनििेों पर 

मूल्यांकन दकया िाना चाजहए:     

री़ि की हड्डी में कीफोरटक जिकृजत स्ट्र्ायी िारीररक हाजन 

40 से कम िून्य 

41-50° 10% 

51-60° 20% 

61-70° 30% 

71-80° 40% 

81-90° 50% 

91-100° 60% 

 

4.8. धड असतंलुन:- बाहरी कान स ेजगराया िान ेिाला प्लबं लाइन आमतौर पर टखन ेके स्ट्तर पर जगरता ह ै। 

सामान्य स ेजिचलन को टखना पिूचितशी  िोड लाइन स ेप्लबं लाइन तक मापा िाए। 

टखन ेकी आग ेकी िोड स ेप् लंब लाइन तक की िरूी स्ट्र्ायी िारीररक हाजन का प्रजतित 

5 से .मी .से कम  4% तक 

5 से 10 से .मी .  8% तक, िरूी पर जनभचर करते हुए 
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10 से 15 से .मी .  16% तक, िरूी पर जनभचर करते हुए 

15 से .मी .से अजधक  32% तक, िरूी पर जनभचर करते हुए 

 

इसे सीधे िोडा िाता ह।ै 

4.9. जिजिध ितें : 

री़ि की हड्डी की िे जस्ट्र्जतयां, िो कठोरता और ििच आदि के कारण हैं लेदकन ऊपर सूचीब् नहीं हैं, का मूल् यांकन 

जनम्नानुसार दकया िाता ह:ै- 

स.ं जस्ट्र्जत स्ट् र्ायी िारीररक हाजन का 

प्रजतित 

1. ििच के जिषयपरक लक्षण, कोई अनैजच्छक मांसपेजियों की ऐंठन नहीं 

ह,ै िो स्ट्पि संरचनात्मक जिकृजत स ेस्ट्पि नहीं होती ह ै

िून् य 

2. ििच, लगातार मासंपेिी ऐंठन और री़ि की हड्डी की कठोरता, हल्के 

रेजडयोलॉजिकल पररितचनों से कायम होती ह ैऔर जनयजमत उपचार 

की आिश् यकता ह ै )ििाइयां और गैर-औषधीय उपाय(  

20 

3. मध् यम रेजडयोलॉजिकल पररितचनों के सार् उि ii के समान और 

जनयजमत उपचार की आिश् यकता ह ै )ििाइयां और गैर-औषधीय 

उपाय(  

25 

4. री़ि की हड्डी के दकसी एक क्षेत्र से िुड े हुए गंभीर रेजडयोलॉजिकल 

पररितचनों के सार् उि ii के समान और जनयजमत उपचार की 

आिश् यकता ह ै )ििाइयां और गैर-औषधीय उपाय(  

30 

5. संपूणच री़ि की हड्डी के सार् उि iv के समान और जनयजमत उपचार 

की आिश् यकता ह ै )ििाइयां और गैर-औषधीय उपाय(  

40 

 

खंड गः 

5. जिच्छेिन (एम्प्यटूीस) िाल ेंजियों में स्ट्र्ायी िारीररक हाजन के मलू्याकंन के जलए दििाजनििे: 

5.1.  मलू दििाजनििे: 

(क) एकाजधक जिच् छेिन (एम्प्युरटि) के मामलों में, स्ट्र्ायी हाजन की % संयुक्ट् त सूत्र का उपयोग करके गणना 

की िानी ह:ै 

क +
ख (90 − क)

90
 

िहां क = उच्चतर मूल्य और ख = जनम् नतर मूल्य ह ै। 

(ख) यदि स्ट्टंप प्रोस्ट् र्ेजसस दफंटंग के जलए उपयुि नहीं ह ैतो मूल्य में 5% अजतररि अजधमानता िोडा िाए । 

(ग) समीपस्ट्र् िोड, न्यूरोमा, संक्मण आदि की कठोरता के रBप में दकसी भी िरटलता को कुल 10% तक 

अजतररि अजधमानता िी िानी चाजहए । 
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(घ) अजधगृजहत जिच् छेिन (एम्प्युटेिन) में प्रमुख ऊपरी अंग (अजधकतर ंजियों में िायां ऊपरी अंग) की 

भागीिारी को 10% अजतररि अजधमानता िी िानी चाजहए । 

5.2.  ऊपरी अगं का जिच् छेिन : 

स.ं ऊपरी अगं के जिच् छेिन का स्ट्तर स्ट्र्ायी िारीररक हाजन का प्रजतित 

1. फोर -नाटचर एम्प्युटेिन  100 

2. कंधा जिच्छेिन 90 

3. भुिा के ऊपरी 1/3 तक रांस ह्युमरल )कोहनी के ऊपर(  85 

4. भुिा के जनचली 1/3 तक रासं ह्युमरल (ऊपर कोहनी) 80 

5. कोहनी जिच्छेिन 75 

6. अग्र भुिा के रांस रेजडयल )कोहनी के नीचे  (ऊपरी 1/3 तक 70 

7. अग्र भुिा के रांस रेजडयल )कोहनी के नीचे (नीचले 1/3 तक  65 

8. कु्केनबगच ऑप् टेिन या एम् प् यटेुिन 65 

9. कलाई जिच्छेिन 60 

10. कापचल हजड्डयों में से हार् 55 

11. हार् का आंजिक जिच् छेिन (सभी मेटाकापेल के िाफ्ट के स्ट्तर 

पर); पूरा अंगूठा  

30 

12. सीएम में से या 1 एमसी िोड में से अंगूठा 30 

13. मेटाकापोफ्लैंिल िोड में से या समीपस्ट्र् फैं लक्ट् स में से अगूंठा 

जिच्छेिन 

25 

14. अंतर फैलांजगल िोड में स ेया जडस्ट् टल फैलेंक्ट् स में से अंगूठा 

जिच्छेिन 

15 

15. समीपस्ट्र् फैलंक्ट् स में स ेजिच् छेिन या तिचनी उंगली का एमपी 

िोड में से जिच्छेिन  

15 

 समीपस्ट्र् फैलंक्ट् स में से जिच् छेिन या मध् य उंगली का एमपी 

िोड में से जिच्छेिन 

5 

 समीपस्ट्र् फैलंक्ट् स में से जिच् छेिन या अंगूठी उंगली का एमपी 

िोड में से जिच्छेिन 

3 

 समीपस्ट्र् फैलंक्ट् स में से जिच् छेिन या छोटी उंगली का एमपी 

िोड में से जिच्छेिन 

2 

16. मध् य फैलंक्ट् स में से जिच् छेिन या तिचनी उंगली का पीआईपी 10 
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िोड में से जिच्छेिन 

 मध् य फैलंक्ट् स में से जिच् छेिन या मध् य उंगली का पीआईपी 

िोड में से जिच्छेिन 

4 

 मध् य फैलंक्ट् स में से जिच् छेिन या अंगूठी उंगली का पीआईपी 

िोड में से जिच्छेिन 

2 

 मध् य फैलंक्ट् स में से जिच् छेिन या छोटी उंगली का पीआईपी 

िोड में से जिच्छेिन 

1 

17. जडस्ट् टल फैलंक्ट् स में से जिच् छेिन या तिचनी उंगली का 

डीआईपी िोड में से जिच्छेिन 

5 

 जडस्ट् टल फैलंक्ट् स में से जिच् छेिन या मध् य उंगली का डीआईपी 

िोड में से जिच्छेिन 

2 

 जडस्ट् टल फैलंक्ट् स में से जिच् छेिन या अंगूठी उंगली का 

डीआईपी िोड में से जिच्छेिन 

1 

 जडस्ट् टल फैलंक्ट् स में से जिच् छेिन या छोटी उंगली का  

डीआईपी िोड में से जिच्छेिन 

1 

 

5.3. नीचले अंग का जिच् छेिन : 

स.ं नीचला अगं के जिच् छेिन का स्ट्तर: स्ट् र्ायी िारीररक हाजन का 

% 

1. डहडं नाटचर 100 

2. जहप जडसार्टचकुलेिन 90 

3. िांघ के ऊपरी 1/3 तक रांस फेमोरल )घुटने के ऊपर(  85 

4. िांघ के नीचे 1/3 के ऊपर रांस फेमोरल )घुटने के ऊपर(  80 

5. घुटने में स े 75 

6. पैर के ऊपरी 1/3 तक रांस रटजबयल )घुटने के नीचे (  70 

7. पैर के नीच े1/3 तक रांस रटजबयल )घुटने के नीचे (  60 

8. टखने में से 55 

9. साइम् स 50 

10. मध्य पैर तक )टासो - मेटारैसचल िोडों के स्ट्तर के समीपस्ट्र् (  40 

11. आगे के पैर तक )टासो - मेटारैसचल िोडों के स्ट्तर तक िरूस्ट्र् (  30 

12. पैर की सभी उंगजलयां की हाजन 20 
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13. पैर की पहली उंगली का नुकसान 10 

14. पैर की िसूरी उंगली का नकुसान 4 

15. पैर की तीसरी उंगली का नकुसान 3 

16. पैर की चौर्ी उंगली का नुकसान 2 

17. पैर की पांचिी उंगली का नकुसान 1 

 

6.  चरम सीमा की िन्मिात कजमयों की स्ट्र्ायी िारीररक हाजन के मलू्याकंन के जलए दििाजनििे 

िन्मिात अंग िोष का सामान्य अर्च िन्म के समय उस अंग की आंजिक अर्िा पूणच अनुपजस्ट्र्जत ह।ै यह र्ोडा बहुत 

(स्ट् पोराजडक) या रोग के अनके लक्षणों का समािेि हो सकता ह।ै 

िषषों  से जिजिध अंग िगशी करण प्रणाजलयों का प्रयोग दकया िा रहा ह।ै िषच 1998 से अंतराचष्ट्रीय रBप में अजधग्रजहत 

िगशी करण की ितचमान एिं स्ट्िीकृत प्रणाली आईएसपीओ (इंटरनेिनल सोसाइटी फॉर प्रोसर्ेरटक्ट्स एिं आर्ोरटक्ट्स) 

िगशी करण प्रणाली ह।ै 

िन्मिात अंग िोष के सामान्य उिाहरणों में िन्मिात ऊिचजस्ट्र् िोष, समीपस्ट्र् नाभीय ऊिचजस्ट्र् िोष एिं जनम्न अंग में 

िन्मिात रटजियल िोष एिं ऊपरी अंग में िन्मिात रेजडयल अनुिधै् यच कमी (रेजडयल क्ट्लब हैंड) और िन् मिात अल् नर 

अनुिधै् यच कमी िाजमल ह ै। 

अनपु्रस्ट्र् कजमया ं

6.1. कायाचत्मक रBप स ेिन्मिात अनुप्रस्ट्र् अगं कजमया ंअजधगजृहत जिच् छेिनों स े तलुनीय हैं और इस ेिन्मिात 

जिच् छेिन के रBप में कहा िा सकता ह।ै हालादंक, कुछ मामलों में जिच् छेिन का सिंोधन एक कृजत्रम अगं दफट करन ेके 

जलए आिश्यक ह ै। 

6.2. इसजलए जपछल ेअध्याय में दिए गए जिच् छेिनों के मामलों में पीपीआई के मलू्याकंन के जलए लाग ूदििाजनििेों 

के आधार पर अनपु्रस्ट्र् अगं की कमी का मलू्याकंन जनम् नानसुार दकया िाना चाजहए : 
 

स्ट् तर स्ट् र्ायी िारीररक हाजन का % 

अनुप्रस्ट्र् कमी िायी बांह पूणच )कंधा जिच्छेिन(  90% 

अनुप्रस्ट्र् कमी पूणच िांघ में )जहप जडसर्टचक्ट्यूलेिन(  90% 

अनुप्रस्ट्र् कमी समीपस्ट्र् ऊपरी बांह )कोहनी के ऊपर(  85% 

अनुप्रस्ट्र् कमी नीचे िाघं पर )घुटने के ऊपर , 1/3 नीच)े 80% 

अनुप्रस्ट्र् कमी अग्र भुिा पूणच )कोहनी जिच्छेिन(  75% 

अनुप्रस्ट्र् कमी नीचे अग्र भुिा )कोहनी के नीचे(  65% 

अनुप्रस्ट्र् कमी कापचल पूणच )कलाई जिच् छेिन(  60% 

अनुप्रस्ट्र् कमी मेटाकापचल पूणच (कापचल हजड्डयों में से जिच्छेिन) 55% 
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अनिुधै् यच कजमया ं

मलू दििाजनििे 

6.3. अंगों की अनुिधै् यच कजमयों के मामलों में, उजचत जिचार कायाचत्मक हाजन के जलए दिया िाएगा । 

6.4. ऊपरी अंग में, आरओएम की हाजन, मांसपेजियों की ताकत में हाजन और पकडन ेिसैे हार् के कायच में हाजन 

आदि की िांच पीपीआई के मामले का मूल्यांकन करते समय परीक्षण दकया िाएगा । 

6.5.  जनचले अंग में जस्ट्र्रता घटक की नैिाजनक प्जत और जनचले अंग के छोटा होन ेको उजचत अजधमानता िी 

िाएगी । 

6.6.  कायाचत्मक मूल्यांकन के अलािा, ऊपरी चरम सीमा और नीचले चरम सीमा के जिच् छेिन में पीपीआई के 

मूल्यांकन के जलए दििाजनििेों में दिए गए जितरण के अनुसार खोए हुए िोड / िरीर के जहस्ट्स ेको भी मूल्य दिया 

िाना चाजहए । इस प्रकार प्राप्त दकए गए मान संयोिन सतू्र की मिि से िोड ेिाएगें । 

6.7. अग्र भुिा में एकल हड्डी के नुकसान के मामलों में मूल्यांकन बाहं (आमच) घटक के मूल् यांकन के जस्ांतों पर 

आधाररत होगा, जिसमें आरओएम, मांसपेिी की िजि और समजन्ित गजतजिजधयों का मूल्यांकन िाजमल ह।ै इस प्रकार 

प्राप्त दकए गए मान संयोिन सूत्र की मिि से एक सार् िोड ेिाएगें । 

6.8.  पैर में एक हड्डी के नुकसान के मामलों में मूल्यांकन नीचली चरम सीमा की गजतिीलता घटक और जस्ट्र्रता 

घटकों के मूल्यांकन के जस्ातंों के आधार पर होना चाजहए । इस प्रकार प्राप्त दकए गए मान संयोिन सूत्र की मिि से 

एक सार् िोड ेिाएगें । 

खंड घः 

क्ट् लब फुट और कुछ अन् य गजतिीलता जस्ट्र्जतयों िाल े व यजियों में स्ट् र्ायी िारीररक हाजन के मूल् यांकन के जलए 

दििाजनििे  

7.    क्ट्लब फुटः 

क्ट्लब फुट पैर की एक सामान्य जिकृजत ह।ै यह प्राय: िन्म के समय िखेा िाता ह।ै यद्यजप इसी प्रकार की अन्य 

जिकृजतयां अन्य कुछ पररजस्ट्र्जतयों में भी िखेी िा सकती ह ै। 

जिकृजत हल् के, मध् यम अर्िा गंभीर हो सकती ह।ै 

भारत में क्ट्लब फुट जिकार की गंभीरता का सामान् यत: मूल्यांकन जक्ट्लजनकल सेंटंग िफीक पीरानी द्वारा जिकजसत 

समंकन (स्ट् कोंरंग) जिजध का प्रयोग करते हुए दकया िाता ह।ै यह छह जक्ट्लजनकल संकेतों (पि पांि के तीन सकेंत एिं 

मध्य पांि के तीन संकेत) पर आधाररत ह।ै प्रत्येक संकेत के जलए समंकन 0 (सामान्य), 0.5 (आंजिक रBप से असामान्य) 

अर्िा 1 ( गंभीर रBप से असामान्य) के रBप में ह ै। जिकृजत की मात्रा ‘’समंकन’’ ह ैऔर यह  "पावच पांि समंकन" "मध्य 

पांि समंकन " तर्ा "समग्र समंकन" के रBप में ििच की िाती ह ै। 

पावच पैर समंकन (एचएस) पोस्ट् टेररयर क्ीस (पीसी), ररजिड ईक्ट् यीनस (आरई) एिं एम्पटी हील (इएच) के जलए 

समंकनों का संकलन ह।ै एचएस मूल्य 0 ( जिकृजत नहीं) से 3 (गंभीर जिकृजत) तक के संकुचन के बाि का पररमाप ह।ै 

मध् य पैर का समंकन (एमएस) मीजडयल क्ीि (एमसी), सीएलबी तर्ा तालु का पाश् िच जसर (एलएचटी) की समंकन का 

योग ह।ै एमएस मूल्य 0 (कोई जिकार नहीं) से 3 (गंभीर जिकार) तक के मध् य रBप से संकुचन का पररमाप ह।ै 
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कुल समंकन (टीएस) एचएस और एमएस का िोड ह ै। टीएस मूल्य 0 (कोई जिकार नहीं) से 6 (गंभीर जिकार) तक के 

समग्र जिकार का पररमाप ह ै। 

क्ट् लब फुट के संबंध में मानकीकृत सािचभौजमक रBप से स्ट् िीकायच जिजध के अभाि में, जपछले कुछ िषषों  के जलए उपयोग 

दकए गए अनुसार स्ट् र्ायी िारीररक हाजन की गणना हतेु जपरानी गंभीरता समंकन का प्रयोग करते हुए जनम् नजलजखत 

समंकन प्रणाली प्रस्ट् ताजित ह:ै- 

कुल समकंन स्ट् र्ायी िारीररक हाजन का % 

0 0 

0.5 3 

1 7 

1.5 10 

2 14 

2.5 17 

3 20 

3.5 24 

4 27 

4.5 31 

5 35 

5.5 37 

6 40 
 

नोट:- 

(i)  दिंांगता को पूणच संख्या के रBप में प्रमाजणत दकया िाना ह ैऔर एक अंि के रBप में नहीं । 

(ii)  दिंांगता उसकी जनचली चरम सीमा के संबंध में प्रमाजणत की िानी ह ैिैसा दक जपछले कई िषषों  से भारत 

में उपयोग दकया िाता ह ै(पूरे िरीर के संबंध में ििाचते हुए भारत में सामान् य रBप से सहमत प्रणाली के 

अभाि में) 

(iii)  जद्वपक्षीय भागीिारी के मामले में, % पीपीआई प्रत्येक ओर के जलए पररकजलत की िाती ह ैऔर दफर 

संयोिन सूत्र उपयोग दकया िाता ह।ै 

(iv)  कुल दिंांगता का प्रजतित 100% से अजधक नहीं होगा । 

8.1. जलम् फेडमेा 

जचरकाजलक जलम् फेडमेा एक महत्िपूणच जस्ट्र्जत ह ैचाह ेउसे प्रार्जमक या माध्यजमक के रBप में िगशी कृत दकया गया हो 

और सामान् य स ेप्रोटीन युि रि का एक संग्रह के रBप में इसका िणचन नहीं दकया िा सकता। यह नरम ऊतकों, त्िचा, 

लसीका िाजहकां और नोड को प्रभाजित करने िाली एक पुरानी क्षयकारी और सूिन संबंधी प्रदक्या ह ैऔर इसका 

पररणाम गंभीर हो सकता ह ैऔर अक्ट्सर सिून को जनजष्क्य कर सकता ह ै। 
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जलम् फेडमेा चरम सीमां, धड, पेट, जसर और गिचन तर्ा बाहरी िननांग में उपजस्ट्र्त हो सकता ह ैऔर प्रार्जमक 

मामलों में िीिनकाल में कभी भी जिकजसत हो सकता है; जद्वतीयक मामले िल्य जचदकत्सा या आघात के तुरंत बाि हो 

सकते हैं, िो कुछ महीनों के भीतर, कुछ िषषों  में, या इलाि के बाि बीस साल या इससे ज्यािा हो सकता ह।ै 

8.2.  इसकी गभंीरता जनम्नानसुार मलू्यादंकत और ग्रडे की िाती ह:ै 

 गे्रड सबसे बड-ेिशृ् यमान अंतर के डबंि ुपरजनकट जनरीक्षण पर िारीररक संरचना का सूिन या 

अस्ट्पिताजपट्टींग एजडमा के मुद्द ेपर मात्रा या पररजध में  से  अंत:अंग जिसंगजत । 

 गे्रड सबसे बडेे़ िशृ्यमान अंतर के डबंि ुपरिारीररक सरंचना का आसानी स ेस्ट्पि रBप से 

अस्ट्पितात्िचा की परतों का जिस्ट्मरणसामान्य िारीररक रचना से आसानी से स्ट्पि जिचलन के मुद्द ेपर 

मात्रा या पररमाण में  से  अंत:अंग जिसंगजत । 

 गे्रड जलम् फोर्रचयासामान्य िारीररक रचना से सकल जिचलनिजैनक िीिन की गजतजिजधयों के सार् 

हस्ट् तक्षेप के मुद्द ेपर मात्रा या में  से अजधक अंत:अंग जिसंगजत । 

 गे्रड जमजलगनेनसी िृज् (अर्ाचतजलम्फैं ग्यसोरकोमा)ििाचई गई जिच् छेिन जलम्फेडमा अक्षम करना। 

जलम् फोडमेा के संबंध में मानकीकृत सािचभौजमक रBप स ेस्ट् िीकायच जिजध के अभाि में, जपछले कई िषषों  से प्रयोग दकए 

िाने के अनुसार स्ट् र्ायी िारीररक हाजन की गणना हतेु प्रस्ट् ताजित जिजध जनम् नजलजखत ह:ै 

जलम्फोडमेा ग्रेड स्ट्र्ायी िारीररक हाजन 

1 10% स ेकम 

2 10-39% इस गे्रड के भीतर गंभीरता पर जनभचर करते हुए 

3 40-50% इस ग्रेड के भीतर गंभीरता पर जनभचर करते हुए 

4 51 स े70% इस ग्रेड के भीतर गंभीरता पर जनभचर करते हुए 

 

रटप्पण:- 

(i) दिंांगता को पूणच संख्या के रBप में प्रमाजणत दकया िाना ह ैऔर एक अंि के रBप में नहीं। 

(ii) दिंांगता उसकी चरम सीमा के संबंध में प्रमाजणत की िानी ह ै। िैसा दक भारत में गत कई िषषों  स ेप्रयोग में ह ै

(पूरे िरीर के संबंध में ििाचन ेहुए भारत में सामान् य रBप से सहमत प्रणाली के अभाि में) 

(iii) जद्वपक्षीय / एक से अजधक अग की भागीिारी के मामले में, % पीपीआई प्रत्येक अंग के जलए पररकजलत दकया 

िाता ह ैऔर दफर संयोिन सतू्र उपयोग दकया िाता ह ै। 

(iv) कुल दिंांगता प्रजतित 100 % से अजधक नहीं होगा । 

9.  चारकोट िोड 

चारकोट िोड अर्िा स्नायतुजंत्रका िोड अर्िा चारकोट आर्थ्रोपेर्ी मांसपेजिय ढांचे की प्रगजतिील जस्ट्र्जत ह ैिो िोड 

जिस्ट्र्ापन, पेर्ोलाजिक फे्रक्ट्चर एिं िबुचलता जिकार स ेअजभलजक्षत ह।ै 

इस जस्ट्र्जत स ेसंब् प्रमाणक जिकार मध् यपाि िजिपात ह ैजिसका िणचन "रॉकर बॉटम" फुट के रBप में दकया िाता ह।ै 
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चारकोट आर्थ्रोपेर्ी के कारण भार युि िोडों के हजड्डयों एिं कोमल तंतुं की प्रगामी क्षजत होती है; अत्यजधक गंभीर 

जस्ट्र्जत में, इसके कारण अजस्ट्र्गत संरचना में महत्िपूणच अिरोध उत्पन्न हो सकता ह।ै 

चारकोट आर्थ्रोपेर्ी दकसी भी िोड में हो सकता है; यद्यजप अजधकांितः यह जनम्न चरम सीमा अर्ाचत् पैर अर्िा टखने 

में होता ह।ै 

चारकोट फुट जिजभन्न पेरीफेरल स्नायुतंजत्रकां के पररणाम स्ट्िरBप होता ह,ै यद्यजप मधुमेह न्यूरोपेर्ी अत्यजधक 

सामान्य इटयोलॉिी बन गयी ह ै। 

जस्ट्र्जत की गंभीरता/स्ट् र्ान एिं िरटलता के अनुसार चारकोट फुट के िगशी करण के जलए असंख्य िगशी करण प्रणाजलयां 

उपलब्ध हैं। चारकोट फुट की अजधकांि िगशी करण प्रणाजलयों में रेजडयोग्रादफक एिं एनॉटोजमकल जनष्कषच सजम्मजलत ह।ै 

यद्यजप, ली सी रोिर का िगशी करण चारकोट फुट जिकार के स्ट्तर / िरटलता एिं स्ट्र्ान पर आधाररत है, िो इस जस्ट्र्जत 

का अत्यजधक सटीक पूिाचनुमान ह।ै इसके अजतररि यह िगशी करण प्रणाली चारकोट फुट जिकास की बढती हुई गंभीरता 

एिं स्ट्र्ान के कारण जिच्छेिन के िोजखम के कारकों को भी ििाचता ह ै। 

चारकोट की िोड के संबंध में मानकीकृत सािचभौजमक स्ट् िीकायच जिजध के अभाि में, ली सी रोिर की िगशी करण का 

प्रयोग करत ेहुए स्ट् र्ायी िारीररक हाजन की गणना के जलए प्रस्ट् ताजित जिजध जनम् नानुसार ह ैिो जपछले कुछ िषषों  से 

उपयोग में ह-ै 

स्ट्र्ान और स्ट्तर अग्र परै मध् य परै पीछे का परै  /

एकंल 

जिकृजत के जबना तीव्र चारकोट 15% 20%  25% 

जिकृजत के सार् चारकोट 20% 25% 30% 

जिकृजत और अल्सरेिन के सार् चारकोट 30% 35% 40% 

जिकृजत और अजस्ट्र् िल्यता के सार् चारकोट 40% 45% 50% 

रटप् पणी- 

(i) दिंांगता को सम्पूणच संख् या के रुप में प्रमाजणत दकया िाना ह,ै अंि रुप में नहीं । 

(ii) दिंांगता को उसकी चरम सीमा के संबंध में प्रमाजणत दकया िाना ह ै। िैसा दक भारत में जपछले कई िषषों  

से प्रयोग दकया िाता ह ै(पूरे िरीर के जलए भारत में सामान् य रBप से सहमत प्रणाली के अभाि में) 

(iii) जद्वपाजक्षक अंग भागीिारी के मामलों में प्रत्येक अंग के जलए प्रजतित पीपीआई की गणना की गयी ह ैतर्ा 

तत्पिात संयोिक तंत्र का प्रयोग दकया गया ह।ै 

(iv) दिंांगता की कुल प्रजतितता 100 प्रजतित से अजधक नहीं होगी। 

खंड ङ : 

10. जचरकाजलक स्नायु संबंधी जस्ट्र्जतयों के कारण गजतिील दिंांगता के मूल्यांकन के जलए दििा-जनििे । 
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मलू दििा – जनििे 

10.1. तंजत्रका संबंधी पररजस्ट्र्जतयों का मूल् यांकन, रोग का मूल् यांकन नहीं, दकन्तु इसके प्रभािों अर्ाचत नैिाजनक प्रकटन 

का मूल् यांकन ह।ै 

10.2. ये दििा-जनििे केिल केन्रीय और ऊपरीमोटर तंजत्रका कोजिका क्षजत के जलए ही प्रयोग दकए िाएगें। 

10.3. जनचले मोटर तंजत्रका कोजिका, मांसपेजिय जिकार तर्ा अन्य गजतिील पररजस्ट्र्जतयों के मूल् यांकन के जलए 

उपरोि यर्ा मूल्यांकन जिजध का प्रयोग दकया िाएगा | 

10.4. सामान्यतः प्रमाणन के प्रयोिन के जलए दकसी प्रकार का तंजत्रका संबंधी मूल् यांकन, रोग के प्रारम्भ होने के छः 

मास के पिात दकया िाना चाजहए, तर्ाजप उपयुि समय अिजध का जनधाचरण मूल्याकंन करन ेिाल ेजचदकत्सक द्वारा 

दकया िाना ह ैतर्ा प्रमाण-पत्र के मानक प्रपत्र में दिए गए अनुसार प्रमाण-पत्र के समीक्षा की जसफाररि करेगा । 

10. 5. दकसी भी तंजत्रका सबंंधी जस्ट्र्जत में िारीररक हाजन की कुल प्रजतितता 100 प्रजतित से अजधक न हो । 

10.6. जमजश्रत मामलों में अजधकतम अंकों पर जिचार दकया िाएगा। संयुि तंत्र का प्रयोग करते हुए न्यूनतम अंकों को 

िोडा िाएगा । 

क +
ख (9𝐶 − क)

90
 

                                            िहां, क = उच् चतर मान 

                                       ख = जनम् नतर मान ह।ै 

10.7. अजधग्रहीत जस्ट्र्जत िाले मामलें में प्रमुख ऊपरी चरम सीमा की भागीिारी के जलए इसे 10 प्रजतित की 

अजतररि रेंटंग िी िाएगी। 

10.8. प्रत्येक चरम सीमा में संिेिनात्मकता की कमी के जलए अजतररि 10% अजधमानता प्रिान दकया िा सकता है, 

दकन्तु समग्र िारीररक हास 100 प्रजतित से अजधक नहीं हो। 

चलन (मोटर) प्रणाली दिंागंता 

11. पक्षाघात 

11.1. िैज्ञाजनक साजहत्य में कई पैमाने बताए गए हैं। संिोजधत रैंदकन स्ट्केल (एमआरएस) इन पैमानों में से एक ह ै

जिसका उपयोग आमतौर पर उन लोगों की दिंांगता की जडग्री या िजैनक गजतजिजधयों में जनभचरता को मापन ेके जलए 

दकया िाता ह ैिो पक्षघात या तंजत्रका संबंधी दिंांगता के अन्य कारणों से ग्रस्ट्त हैं। 

यह एक एकल आइटम, िैजवक पररणाम रेंटंग पैमाना ह।ै स्ट्केल 0-6 तक चलता ह ैिो जबना दकसी लक्षणों के पूणच 

स्ट्िास्ट््य से लेकर मृत्यु तक होता ह।ै 

11.2  पक्षघात के संबंध में मानकीकृत सािचभौजमक स्ट्िीकायच जिजध के अभाि में, संिोजधत रैंदकन स्ट्केल (एमआरएस) 

का उपयोग करत ेहुए स्ट्र्ायी िारीररक हाजन की गणना के जलए प्रस्ट्ताजित जिजध जनम्नानुसार ह ैिो जपछले कुछ िषषों  स े

उपयोग में ह-ै 
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एमआरएस 

समकंन 

 सजुिधाए ं स्ट्र्ायी िारीररक हाजन का 

% 

0 कोई लक्षण नहीं िून्य 

1 लक्षणों के बाििूि कोई महत्िपूणच दिंांगता नहीं; सभी 

सामान्य कतचंों और गजतजिजधयों को पूरा करने में सक्षम 

कमी की सीमा के 

आधार पर 30% 

तक 

2 मामूली दिंांगता: जपछली सभी गजतजिजधयों को पूरा करने 

में असमर्च, लेदकन सहायता के जबना अपने स ेसंबंजधत 

िखेभाल करने में सक्षम 

40%-50%  

3 मध्यम दिंांगता: कुछ मिि की आिश्यकता होती ह,ै लेदकन 

सहायता के जबना चलन ेमें सक्षम 

51% - 60% 

4 मामूली रुप से गंभीर दिंागंता: सहायता के जबना चलने में 

असमर्च और सहायता के जबना अपनी िारीररक िरBरतों को 

पूरा करन ेमें असमर्च  

61% - 80%  

5 गंभीर दिंांगता: जबस्ट्तर स ेउठने में असमर्च, असंयमी और 

जनरंतर नर्सांग िखेभाल और ध्यान िनेे की आिश्यकता 

80% से अजधक 

6 मृत लागू नहीं 

 

12. अन्य जचरकाजलक तजंत्रका सबंधंी दिंागंता/ जस्ट्र्जतयां 

12.1. पार्कां सजनज़्म   

पार्कां सजनज़्म बेसल गैजन्ग्लया, अजतररि-जपराजमड प्रणाली की भागीिारी के कारण चलन का एक महत्िपूणच जिकार ह।ै 

यह आमतौर पर गजतिील लक्षणों और गैर-गजतिील लक्षणों के रBप में प्रकट होता ह।ै सामान्य गजतिील लक्षणों में 

कंपकंपी, कठोरता, चलने में मंि गजत, असंतुलन, गैट हाजन आदि िाजमल हैं। ये हाजनयां अक्ट्सर ब़िती दिंांगता के 

कारण ब़िते हुए िखेा िाता ह।ै नैिाजनक डोमेन में बडी संख्या में पैमाने मौिूि हैं, लेदकन दिंांगता के मूल्यांकन के 

जलए पैमाने के सिोत्तम जिकल्प पर बहुत कम सािचभौजमक सहमजत ह।ै 

पार्कां सजनज़्म स े संबंजधत दिंांगता के संबंध में एक मानकीकृत सािचभौजमक रBप से स्ट्िीकायच जिजध के अभाि में, 

स्ट्र्ायी िारीररक हाजन की गणना के जलए जनम्नजलजखत सरल जिजध प्रस्ट्ताजित ह ै जिसे कुछ महत्िपूणच प्रकाजित 

दििाजनििेों से अपनाया गया ह:ै 

ऊपरी चरम सीमा की हाजन की रेंटंग के जलए मानिडं: 

क्म 

स.ं 

सजुिधाए ं स्ट्र्ायी िारीररक हाजन 

का % 

1. ंजि सकल गजत (मूिमेंट) से िुड ेएडीएल के जलए िाजमल चरम सीमा 

का उपयोग कर सकता ह ैलेदकन उंगजलयों के ठीक गजत(मूिमेंट) 

गैर-प्रमुख अंग= 20% 
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जनयंत्रण )जडजिटल जनपुणता (के सार् करठनाई होती ह।ै  प्रमुख अंग = 30% 

2. ंजि बुजनयािी एडीएल के जलए िाजमल चरम सीमा का उपयोग कर 

सकता ह,ै करठनाई के सार् िस्ट्तुं को पकड और पकड ेरह सकता ह,ै 

लेदकन उंगजलयों के ठीक गजत (मूिमेंट) जनयंत्रण (जडजिटल जनपुणता) 

का अभाि ह।ै 

गैर-प्रमुख अंग = 30% 

प्रमुख अंग = 40% 

3. ंजि केिल बुजनयािी एडीएल में सकल सहायता के रBप में िाजमल 

चरम सीमा का उपयोग कर सकता ह।ै  

गैर-प्रमुख अंग = 40% 

प्रमुख अंग = 50% 

4. ंजि बुजनयािी एडीएल के जलए िाजमल चरम सीमा का उपयोग नहीं 

कर सकता ह।ै 

गैर-प्रमुख अंग = 50 % 

प्रमुख अंग = 60% 

 

खड ेरहन,े गैट और जनचली चरम सीमा की हाजन की रेंटंग के जलए मानिडं: 

क्म 

स.ं 

सजुिधाए ं स्ट्र्ायी िारीररक 

हाजन का % 

1. ंजि खड ेहोने के जलए उठ सकता ह,ै जबना सहायता के चल सकता ह,ै लेदकन 

ऊंचाई, सीद़ियों, असमान सतहों, अजधक गहराई िाले कुर्श्सचयों स े उठन े में 

करठनाई होती ह,ै जगरता नहीं ह ैऔर  /या लंबी िरूी तक चल  सकता ह।ै 

30% तक 

2. ंजि खड ेहोने के जलए उठ सकता ह,ै करठनाई के सार् और सहायता के जबना 

कुछ िरूी तक चल सकता है, लेदकन स्ट्तर की सतहों तक सीजमत ह,ै जगरना 

असामान्य ह।ै  

40% तक 

3. ंजि उठ सकता ह ैऔर करठनाई के सार् खडा रह सकता ह,ै सहायता के जबना 

नहीं चल सकता ह,ै कभी -कभी नीचे जगर िाता ह।ै  

50% तक 

4. ंजि मिि, यांजत्रक सहायता और  /या एक सहायक  उपकरण के जबना खडा नहीं 

हो सकता ह,ै प्रायः जगरता ह।ै  

60% तक 

ऊपरी और जनचल ेअंगों की महत्िपूणच भागीिारी िाले ंजि में, दिंांगता के प्रजतित की गणना संयोिन सूत्र को 

आपनाकर की िाती ह:ै 

क +
ख (90 − क)

90
 

                                            िहां, क = उच् चतर मान 

                                       ख = जनम् नतर मान ह।ै 

दिंांगता पूरे िरीर के संबधं में ंि की िाती ह।ै 
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12.2 सिंिेी कमी की िारीररक हाजन की सीमा 

संिेिी कमी के कारण हुई दिव यांगता के संबंध में मानकीकृत सािचभौजमक जिजध के अभाि में, स्ट् र्ायी िारीररक हाजन 

की गणना के जलए प्रस्ट् ताजित सरल जिजध जनम् नानुसार ह,ै जिस े कुछ महत् िपूणच प्रकाजित दििा-जनििेों से अपनाया 

गया ह-ै 

स.ं सजुिधाए ं स्ट्र्ायी िारीररक हाजन का % 

1. एनेस्ट्र्ीजसया प्रत्येक अंग के जलए 10% तक 

2. हाइपोएस्ट्र्ीजसया संिेिना के नुकसान के   % पर जनभचर करता ह ै

3. पैराएस्ट्र्ेस संिेिना के नुकसान के आधार पर 30% तक 

मूत्रािय की कायाचत्मकता की कमी की सीमा िारीररक हाजन का प्रजतित 

हल्का (जहचदकचाहट होती ह,ै आिृजत्त) * 20%  

मध्यम (तेिी स)े 30% 

गंभीर (कभी कभार या बार -बार होन ेिाला असंयम) 40% 

अजत गंभीर (प्रजतधारण /पूणच असंयम) 50% 

 

* मूत्रािय की जिजर्लता की पररभाषाएुँ 
 

िब्िािली पररभाषाएुँ 

आिृजत्त  ब़िी हुई आिृजत्त की पररभाषा ह ैदक य ेबच्चे  प्रजत दिन 8 या उससे 

अजधक बार मूत्रािय खाली करते हैं। 

 घटी हुई आिृजत की पररभाषा ह ैदक य ेबच्चे प्रजत दिन 3 या उससे कम 

बार मूत्रािय खाली करते हैं।  

अत्यािश्यकता मूत्रािय खाली करने की तत्काल और बाध्यकारी जस्ट्र्जत का अचानक और 

अप्रत्याजित अनुभि । मूत्रािय जनयंत्रण की प्राजप्त से पहल ेयह िब्ि लागू नहीं 

होता ह ै। 

जहचदकचाहट होती ह ै िब बच्चा मूत्रािय खाली करने के जलए तैयार हो तो उसे ऐसा िुरB करने में 

करठनाई होती ह।ै 

तेिी स े मूत्र असंयम के रBप में भी िाना िाता ह।ै 

मूत्र के अनैजच्छक ररसाि के रBप में पररभाजषत दकया गया 

  

ऑजस्ट्टन पीएफ एट अल बच्चों और दकिोरों में जनचले मूत्र मागच के कायच की िब्िािली का मानकीकरण: 

इंटरनैिनल जचल्रन्स कजन्टनेंस सोसायटी की मानकीकरण सजमजत स ेअद्यतन ररपोटच। न्यूरोरोल यरूोजडन, 2016. 
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12.3. एटैजक्ट्सया (सरेेबलेर) 

जचरकाजलक तंजत्रका संबंधी जिकारों का संिभच लें (25.4.2) 

दिव यांगता पूरे िरीर के संबधं में व यक्ट् त की िाती ह।ै 

खंड च : 

13. मेरुिण् डीय क्षजतया ं(स्ट् पाइनल काडच इंिरुी) 

13.1. मेरुिण् डीय क्षजत (एससीआई) के पश् चात पररणाम स्ट् िरBप होने िाले ृाास और दिव यांगता अत् यंत गंभीर और 

नष् ट करने िाली होती ह।ै एससीआई के बाि ह्यस और दिव यांगता का जनधाचरण सामान् यत: सरल ह ैऔर यह दकसी 

व यजि के तंजत्रका संबंधी एिं दक्यात् मक स्ट् तर के सामान् य िगशी करण से जनष् पादित दकया िा सकता ह।ै यद्यजप अन् य कम 

महत् ि िाली जचदकत् सीय िरटलताए ं िैसे पै्रिर अल् सर, स्ट् पासरटजसटी, डीप िीनस र्रोमबोजसस, हटेरोटोजपक 

ओजसदफकेिन, मायोपैर्क पैन जसन् रोम, ररजस्ट्रजक्ट्टि पलमोनरी कम् प्रोमाइस आदि, िो ृाास और दिव यांगता िोनों को 

प्रभाजित कर सकते हैं, एससीआई के पश् चात दकसी भी समय उत् पन् न हो सकत े हैं, तंजत्रका संबंधी और कायाचत् मक 

साम् यच, बारह मास तक जिजिष् ट रBप में स्ट् र्ायी हो िाती ह।ै 

13.2. एससीआई िाले ंजि में प्रलेख ह्यस का उत् तम जनधाचरण, न्यूराजलकल क्ट्लासीदफकेिन ऑफ स्ट्पाइनल कोडच 

इंिुरी (आईएससनसीएससीआई) रोजगयों के जलए अंतराचष्ट्रीय मानकों द्वारा पृष्ांदकत मानकीकृत तंजत्रका-संबंधी िांच 

द्वारा दकया िा सकता ह।ै मेरुिण् डीय क्षजतयों िाले ंजियों का मूल् यांकन ‘एजिया’ (अमेररकन स्ट्पाइनल इंिुरी 

एसोजसएिन) क्षजत पररमाप के अनुसार िगशी करण दकया िाता ह।ै ‘एजिया’ (अमेररकन स्ट्पाइनल इंिुरी एसोजसएिन) 

क्षजत पररमापः    

स्ट् तर-प्रकार जििषेताए ं

क = पूणच एस4 - एस5 खंड में कोई चजलत (मोटर) अर्िा संिेिी कायच नहीं 

रखे गए ह ै। 

ख = अपूणच  संिेिी ककंतु तंजत्रका संबंधी स्ट्तर से कम कोई चजलत (मोटर) कायच 

नहीं रखा गया परंतु एस4 – एस5 शे्रणी इसमें िाजमल ह।ै ( एस4 - 

एस5 पर हल्का स्ट्पिच अर्िा मामूली कि अर्िा गहन गुिा संिेिन) । 

और िरीर के िोनों ओर मोटर स्ट् तर से कम तीन से अजधक मोटर कायच 

सुरजक्षत नहीं रखा गया ह।ै 

ग = अपूणच  मोटर कायच तंजत्रका संबंधी स्ट्तर स ेकम में रखे हैं तर्ा स्नायु तंत्र स्ट्तर 

से नीचे मुख्य मांसपेजियों की आधी स े अजधक मांसपेजिए शे्रणी 

सुरजक्षत हो ।  

घ = अपूणच  मोटरकायच तंजत्रका संबंधी स्ट्तर से कम में सुरजक्षत ह,ै तर्ा स्नाय ुतंत्र 

स्ट्तर से नीचे मुख्य मांसपेजियों के कम से कम आधे ( आधा अर्िा 

अजधक ) में मांसपेजिए ंश्रेणी > 3 हो । 

ङ = सामान्य  आईएसएनसीएससीआई परीक्षण के अनसुार सभी शे्रजणयों में यदि 

संिेिनिीलता अर्िा मोटर कायच सामान्य ह ैतर्ा रोगी में पहल ेस े
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कुछ कमी ह,ै तो एआईएस शे्रणी ङ ह।ै एससीआई के जबना कोई 

ंजि एआईएस श्रेणी प्राप्त नहीं करता ।  

13.3. एससीआई ंजियों को दिंांगता मूल्यांकन और प्रमाणीकरण के संबंध में तंजत्रका संबंधी ब् लैडर के प्रयोिन के 

जलए चार मुख्य जनिानसूचक श्रेजणयों में से एक में िगशी कृत दकया िाए:- 

मूत्रािय की कायाचत्मक में कमी का आकलन इस प्रकार दकया िाए 

मूत्रािय की कायाचत्मकता की कमी की सीमा /प्रकृजत िारीररक हाजन का प्रजतित 

हल्का (जहचदकचाहट होती ह,ै आिृजत्त) * 20%  

मध्यम (तेिी स)े 30% 

गंभीर (कभी कभार या बार -बार होन ेिाला असंयम) 40% 

अजत गंभीर (प्रजतधारण /पूणच असंयम) 50% 

 

* मूत्रािय की जिजर्लता की पररभाषाएुँ 

िब्िािली पररभाषाएुँ 

आिृजत्त  ब़िी हुई आिृजत्त की पररभाषा ह ैदक य ेबच्चे  प्रजत दिन 8 या उससे 

अजधक बार मूत्रािय खाली करते हैं। 

 घटी हुई आिृजत की पररभाषा ह ैदक य ेबच्चे प्रजत दिन 3 या उससे कम 

बार मूत्रािय खाली करते हैं।  

अत्यािश्यकता मूत्रािय खाली करने की तत्काल और बाध्यकारी जस्ट्र्जत का अचानक और 

अप्रत्याजित अनुभि । मूत्रािय जनयंत्रण की प्राजप्त से पहल ेयह िब्ि लागू नहीं 

होता ह ै। 

जहचदकचाहट होती ह ै िब बच्चा मूत्रािय खाली करने के जलए तैयार हो तो उसे ऐसा िुरB करने में 

करठनाई होती ह।ै 

तेिी स े मूत्र असंयम के रBप में भी िाना िाता ह।ै 

मूत्र के अनैजच्छक ररसाि के रBप में पररभाजषत दकया गया 
 

न्यरूोलॉजिकल जस्ट्र्जत: 

स.ं 

 

जनिानात्मक श्रणेी 

 

स्ट् र्ायी िारीररक हाजन की % 

1. रेटाप्लेजिया अर्िा अजधक जिस्ट्तार 

से ऊपरी चरम सीमा की ितुरफा 

तीव्र क्षजत तर्ा अधरांगघात की 

मौिूिगी 

 

 

90 प्रजतित तक 
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तंजत्रका संबंधी स्ट् तर सी 5 या उससे 

अजधक 

तंजत्रका संबंधी स्ट् तर सी 6 या उससे 

नीच े

80 प्रजतित तक 

2.  अधरांगघात 

तंजत्रका संबंधी स्ट् तर टी 6 या उससे 

अजधक 

तंजत्रका संबंधी स्ट् तर टी 7 और टी10 

के नीच े

 

तंजत्रका संबंधी स्ट् तर टी 11 या टी12  

 

 

70 प्रजतित तक  

 

65 प्रजतित तक  

 

60 प्रजतित तक  

 

3.  मूत्रािय अर्िा आंत असमान्यता 

के जबना कौडा इदनना जसन्रोम  

40 प्रजतित तक 

4.  कौडा - इदनना िैसे जसन्रोम 

मूत्रािय एिं आंत ह्यस सजहत िैस े

दक लूम्बोसाकरल प्लेक्ट्सोपेजर्इि  

60 प्रजतित तक  

(क) नैडरप्लेजगया िब्ि को िषच 1992 में पररिर्श्तचत करके टेराप्लेजगया दकया गया । 

(ख) िब्िािली अर्ाचत् रेरोपेररजसस, नैडररपैररजसस, पैरापेरीजसस से बचना ह ै। 

(ग) महत्िपूणच न्येरोपैजर्क ििच, स्ट्पाइनल जिकृजत, स्ट्पासरटजसटी, कानरेकचर, जहर्थ्रोटोजपक औजसदफकेिन, पै्रिर अल्सर 

इत्यादि की उपजस्ट्र्जत के जलए उसकी प्रचंडता के आधार पर 20 प्रजतित तक का अजतररि अजधमानता दिया गया ह,ै 

तर्ा उपरोि अनुसार पररकजलत स्ट्र्ायी िारीररक कमी की प्रजतितता में िोडा िायगेा । 

(घ) दिंांगता की कुल प्रजतितता 100 प्रजतित से अजधक न हो । 

(ङ) दिंांगता संपूणच अंक के रBप में प्रमाजणत की िायेगी । 

(च) दिव यांगता संपूणच िरीर के संबंध में व यक्ट् त ह।ै 

खंड-छ 

14.  अम्ल आक्मण पीजडत (एजसड अटैक पीजडत) 

14.1. पररभाषा : “अम्ल आक्मण पीजडत" स ेअम्ल अर्िा उसी के समान कोई अन्य क्षयकारी पिार्च फें कने के तीव्र 

प्रहार के कारण जिरBजपत होने िाला ंजि अजभपे्रत ह ै। 

14.2. अम्ल आक्मण के कारण रासायजनक रBप से िल िाता ह।ै प्रोटीन के अिक्षेपन से अम्ल स्ट्कंिन पररगलन करता 

ह ै। इसके कारण आिीिन िारीररक जिकृजत हो सकती ह ै। अम्ल आक्मण के जचदकत्सीय प्रभाि प्रायः ंापक होते हैं। 

अम्ल आक्मण में प्रयोग दकया गया अम्ल, एजसरटक अम्ल, कारपोजलक अम्ल, क्ोजमक अमल, फॉरजमक अम्ल, 

सल्फ्यूररक अम्ल, नाइररक अम् ल, हाइरोक्ट् लोररक अम् ल, हाइरोफ्लोररक अम् ल, ओकसाजलक अम्ल, फासफोरटक अम्ल 
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आदि हो सकते हैं। नुकसान की मात्रा, अम्ल के संजमश्रण तर्ा पानी से पूरी तरह से अम्ल को साफ करने अर्िा जनष्क्य 

करन ेकी सामग्री से जनष्प्रभाजित करन ेमें जलय ेगये समय पर जनभचर करती ह।ै अम्ल त्िचा, त्िचा के नीच ेकी परत 

तर्ा कुछ मामलों में िहां की हड्डी को तीव्रता से नि कर ितेा ह ै। 

14.3. अम्ल से िलने के कारण होने िाली क्षजत केिल त्िचा तक ही सीजमत नहीं रहती । अनेक बार, एक से अजधक 

तंत्र इसमें िाजमल ह।ै अर्ाचत त् िचा, मांसपेजिय अजस्ट्र् पंिर, वास- नली, िजृि आदि भी प्रभाजित हो िाते हैं। जििेष 

प्रकार की जिकृजत से भयािहता प्रकट होती ह।ै जनिान स्ट्िेिग्रजन्र्यों, बाल एिं नाखनुों के जिकास को प्रभाजित करत े

हैं, तर्ा इसके कारण रंग रं पररिर्श्तचत अर्िा अिकंुचन हो सकता ह ै एिं प्रििचन में कमी तर्ा हाजन लाता ह।ै 

लजसका तंत्र भी जनम्न एिं ऊपरी चरम सीमा पर पूणचतः प्रभाजित हो सकता है, जिसके कारण क्मि: टांगो और पैरों 

या हार्ों एिं बािुं में लगातार जचरकाजलक सूिन आ िाती ह ै। 

14.4. चूंदक अजधकांि अम्ल आक्मण मुख पर लक्ष्य करके दकय ेिात ेहै, अतः पलके एिं होठ पूरी तरह नि हो िाते हैं, 

नाक एिं कान बुरी तरह क्षजत ग्रस्ट्त हो िात ेहैं । अम्ल आखों को तीव्रता से नि करता है, जिसस ेपीजडत अंधा हो िाता 

ह ै। पलकें  कभी बंि नहीं हो सकती, मंुह कभी खुल नहीं सकता तर्ा ठुड्डी सीने तक लटक िाती ह।ै 

14.5. अम्ल आक्मण से प्रायः होने िाले िारीररक पररणाम नीचे प्रस्ट्तुत ह ैजिसे िखेा िा सकता ह:ै 

कपालः आंजिक रBप से नि अर्िा जिकृत हो सकती ह।ै बाल प्रायः नि हो िात ेहैं । 

मार्ा : त्िचा जसकुड सकती ह,ै िैसे कसकर खींच दिया गया हो और जनिान हो िाते हैं। 

कान : झुरशी िार होकर तर्ा जिकृत हो िाती ह।ै बहरापन तत्काल अर्िा कुछ समय पिात हो िाती हैं। कान की 

उपजस्ट्र्त आंजिक अर्िा पूणच रBप से नि हो िाती ह।ै जिससे पीजडत भजिष्य में संक्मण अर्िा श्रिण बाजधता ग्रस्ट्त हो 

िाते हैं । 

आंखे : प्रत्यक्ष अम्ल संपकच  अर्िा अम्ल िाष्प से आंखों को क्षजत पहुचं सकती है, जिसके फलस्ट्िरBप अंधापन हो िाता ह ै

। यदि आंखे अम्ल आक्मण स ेबच भी िाती ह,ै तो िे अन्य आिंकां के प्रजत असुरजक्षत रहती ह ैजिससे स्ट्िास्ट््य लाभ 

के िौरान पीजडत अंधता हो सकते हैं। भौंहे भी िल सकती ह ैअर्िा जनिान छोडकर जिक्त हो सकती है, आखों को 

सूखा कर ितेी ह,ै और ंजि अंधा हो िाता ह।ै इसकी रोकर्ाम अत्यजधक करठन ह ै। 

नाक : जसकुड िाती ह ैतर्ा जिकृत हो िाती ह ै। नर्ुन ेपूणचतः बंि हो िात ेहैं क्ट्योंदक उपाजस्ट्र् नि हो  

िाते ह ै। 

गाल : जनिान आ िाते हैं एिं जिकृत हो िात ेहैं। 

मंुह : जसकुडा हुआ एिं टे़िा तर्ा अपनी आकृजत भी खो सकता ह।ै होंठ आंजिक रBप से अर्िा पूणचतः नि हो सकती ह ै

होंठ स्ट्र्ायी रBप से लटक िाते हैं तर्ा िांत दिखाई िनेे लगते हैं। होंठ, मंुह एिं मुख की गजत जिकृत हो िाती ह ै। खा 

पाना करठन हो सकता ह ै

ठोंडी : जनिान आ िाते हैं एिं जिकृत हो िाते हैं। जनिान नीचे की ओर आ सकते हैं, जिसमें ठोंडी गिचन अर्िा छाती 

तक लटक सकती ह।ै 
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गिचन : अजधकतर बुरी तरह क्षजतग्रस्ट्त हो सकती ह।ै ठोंडी से छाती के ऊपरी भाग तक लटका हुआ मासं का टुकडा 

अर्िा गिचन के एक ओर मांस का बडा टुकडा लटका हुआ हो सकता ह।ै पीजडत द्वारा गिचन को जहला पाना संभि नहीं 

होता तर्ा जसर एक ही दििा में लगातार झुका रहता ह।ै 

छाती : अजधकतर बुरी तरह से जनिान हो िाता ह ै । छाती पर अम्ल आक्मण के कारण हुए िाग धब्बों के नुकीले 

अर्िा चौड ेजनिान आ सकते हैं। लडदकयों एिं युिा मजहलां में, उनके िक्ष का जिकास रBक सकता ह ैअर्िा उनका 

िक्षस्ट्र्ल पूणचतः नि हो सकता ह।ै 

कंधे : बुरी तरह जनिान पड सकते हैं, जििेषतः कंधे के नीचे का जहस्ट्सा, अजधक प्रभाजित होता ह।ै जिसके फलस्ट्िरBप 

िोषी की बािू की गजतिीलता सीजमत हो िाती ह।ै कुछ मामलों में, िोषी की एक अर्िा िोनों हार् उनके िरीर के 

सार् गोंि की भांजत जचपक िाते हैं। 

14.6. अम्ल आक्मण पीजडतों में दिंांगता का अनुमान क्षेत्र एिं गहराई में हुई क्षजत के आधार पर लगाया िाना 

चाजहए, िैसा दक र्मचल घािों (िलने के कारण) के मामले में दकया िाता हैं । प्रभाजित क्षेत्र पर बहु प्रकारीय जिचार 

हतेु उत्तम रंगीन फोटोग्राफी से इसकी जस्ट्र्जत स्ट्पि हो िायेगी। 

अम्ल आक्मण से िला हुआ भाग प्रत् येक घाि की गरहाई पर ध् यान दिए जबना, सकंुचन के कुछ तत्िों स ेभर िाता ह।ै 

इितम गजतिीलता एिं सौंियच प्राप्त दकये िान ेसे पूिच क्मब् िल्य जचदकत्सा प्रदक्यां की आिश् यकता होती ह ै। 

िाग-धब्बे िाले ऊतक सामान्य त्िचा पर होन ेिाले िजैनक िबाि से कम सजहष्णु होत ेहैं । एक चरम सीमा बाजधत 

मानी िा सकती ह ैिब त् िचा िो पतली और कमिोर होती ह,ै रसायजनक िलन के बाि भी त् िचा की कमिोर गुणता 

के कारण पूणच गजतिीलता प्राप् त कर लतेा ह।ै िो बाि में छोटी-मोटी चोटों से भी िीघ्र ही घायल हो सकता ह।ै 

यहां तक दक ग्राफ्ट त्िचा िाले ंजि भी धूप, गरमी, सिशी  अर्िा अजत संिेिन के प्रजत असजहष्णु होते हैं। 

14.7. सकंुचन िाल ेंजियों में सामान्य गजतिीलता चरम सीमां तक सीजमत नहीं ह।ै अग्रभाग के आसपास के घाि 

भी कस ेहुए और कठोर हो सकत ेहैं। िब मुख्य भाग अर्िा छाती के आतंररक भाग में घाि होता ह ैतो गहन एिं 

जचरकाजलक मुरा पररितचन हो सकता ह,ै जिसके कारण मेरBिडं की जिकृजत अर्िा वास क्षेत्र में अिरोध उत्पन्न हो 

सकता ह।ै बरुी तरह से प्रभाजित पररतंजत्रका अर्िा जनतबं, एक ही जस्ट्र्जत में अजधक समय तक बैठ पाने में करठनाई 

एिं पीडा उत्पन्न करते हैं । 

14.8. अम् ल आक्मण के पररणामस्ट् िरBप उत् पन् न दिव यांगता के संबंध में मानकीकृत सािचभौजमक स्ट् िीकायच जिजध के 

अभाि में स्ट् र्ायी िारीररक बाजधता की गणना के जलए जनम् नजलजखत जिजध प्रस्ट् ताजित ह ैिो गत कुछ िषषों  के जलए 

उपयोग में ह:ै- 

िरीर स ेप्रभाजित अगं  

 

कमी स्ट् र्ायी िारीररक 

हाजन की प्रजतितता 

जसर एिं िॉल् ट सजहत 

मार्ा 

 

केिल जिरBपण  

जिकार एिं पूणच सघनता का ह्यस  

 

5%                       

10% 

भौंह े )िायी एिं बायी (  एक का आंजिक अर्िा िोनों को क्षजत  3% प्रत् यके                



[भाग II—खण् ड 3(ii)] भारत का रािपत्र  :असाधारण  33 
 

 

 एक अर्िा िोनों की कुल क्षजत  

 

5% प्रत् यके 

पलकें -ऊपरी                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                

नीचली 

 

केिल त्िचा का जिकार 

जिकृजत अर्िा पूणच सघनता का ह्यस 

केिल त् िचा का जिकार 

जिकृजत एिं पूणच सघनता का ह्यस 

 

3% प्रत् यके                 

5% प्रत् यके                                            

2% प्रत् यके                 

3% प्रत् यके 

बाह्य कणच )कणचपाजल(   केिल त् िचा का जिकार 

त् िचा एिं उपजस्ट्र् की पूणच सघनता तर्ा जिरBपण, 

नली की जनकासी के जबना 

त् िचा एिं उपजस्ट्र् की पूणच सघनता तर्ा जिरBपण 

नली की जनकासी सजहत 

 

2% प्रत् यके                 

3% प्रत् यके  

 

5% प्रत् यके                  

नाक केिल त् िचा किर की जिकृजत 

िोनों नर्नुों सजहत पूणच सघनता के कारण जिकृजत 

3%                         

5% 

होंठ केिल एक होंठ की त् िचा किर का जिकार 

केिल एक होंठ का जिकार अर्िा पूणच सघनता क्षजत 

िोनों होठों का सजम्मजलत जिकार के कारण सकंुचन 

3%                          

5%                        

10% 

गाल एिं मुंह का पाश् िच 

भाग 

त् िचा जिकार 

जिकृजत अर्िा पूणच सघनता की क्षजत 

5% प्रत् यके तरफ   

10% प्रत् यके तरफ 

गिचन त् िचा के किर का जिकार 

त् िचा, मांसपेिी अर्िा गहन तंतुं के कारण 

जिकृजत 

5%                       

10% 

िक्ष स्ट् र्ल (मजहला) केिल त् िचा के किर का जिकार  

जनम् नजलजखत के सजम्मलन से जिकार जिसके 

पररणामस्ट् िरBप दक्यािीलता की हाजन         

i) त् िचा, क्षेजत्रका एिं अग्र भाग                     

ii) त् िचा, क्षेजत्रका एिं अग्रभाग एिं मृितूक 

5% प्रत् यके                                                                                                                                     

 

10% प्रत् यके                 

15% प्रत् यके 

धड का अग्रभाग एिं उिर 

मांसपेिी िक्ष के अलािा 

केिल त् िचा के किर की जिकृजत 

जिकार एिं पूणच सघनता क्षजत 

5%                       
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10% 

पूरा जपछला भाग केिल त् िचा के किर की जिकृजत 

जिकार एिं पूणच सघनता क्षजत 

5%                       

10% 

उरB -मूल )ग्रोइन(  केिल त् िचा के किर की जिकृजत  

जिकार एिं पूणच सघनता क्षजत 

2% प्रत् यके                 

5% प्रत् यके 

जनतम् ब केिल त् िचा के किर की जिकृजत  

जिकार एिं पूणच सघनता क्षजत 

3% प्रत् यके                 

5% प्रत् यके 

िननांग अल् प जिकार के पररणामस्ट् िरBप त् िचा की क्षजत 

जछि ूमें गहन सकंुचन अर्िा यूरेर्थ्रा उतरना अर्िा 

पेजनस की जिकृजत 

7%                       

20% 

िांघ केिल त् िचा के किर की जिकृजत 

जिकार एिं पूणच सघनता क्षजत 

3% प्रत् यके                 

5% प्रत् यके 

जनम् न टांग केिल त् िचा के किर की जिकृजत 

जिकार एिं पूणच सघनता क्षजत 

3% प्रत् यके                

5% प्रत् यके 

पैर केिल त् िचा के किर की जिकृजत 

जिकार एिं पूणच सघनता क्षजत 

3% प्रत् यके                

5% प्रत् यके 

ऊपरी बािू केिल त् िचा के किर की जिकृजत 

जिकार एिं पूणच सघनता क्षजत 

3% प्रत् यके                

5% प्रत् यके 

बािू का अगला भाग केिल त् िचा के किर की जिकृजत 

जिकार एिं पूणच सघनता क्षजत 

3% प्रत् यके                

5% प्रत् यके 

हार् केिल त् िचा के किर की जिकृजत 

जिकार एिं पूणच सघनता क्षजत 

5% प्रत् यके                

10% प्रत् यके 

 

मंुह : कभी-कभी होंठ पूणच रBप से अर्िा आंजिक रBप स ेक्षजतग्रस्ट्त हो सकते हैं, जिससे िांत दिखाई िने ेलगते हैं। खा 

पाने अर्िा बोलने में 20 प्रजतित तक करठनाई आती ह ै। 

भोिन नली : अम्ल िाष्प को वास में लनेे के कारण ऊपरी पाचन तंत्र में 20 प्रजतित तक की समस्ट्या उत्पन्न होती ह ै। 

वास नली : अम्ल िाष्प के कारण वास नली में 20 प्रजतित तक की समस्ट्या उत्पन्न होती ह ै। 

इसके अजतररि, प्रमुख वासनली कायच की हाजन का अनुमान संबंजधत खंड में दिये गये दििा जनििेों के आधार आकलन 

दकया िाना ह ैतर्ा समस्ट्या की गंभीरता पर जनभचर करत ेहुए अजधमानता िोडा िाना ह।ै 
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14.9. स्ट्र्ायी जिकार/ दिंागंता की कुल प्रजतितता 100 प्रजतित से अजधक न हो । 

खंड ि : 

15.  प्रमजस्ट्तष्क घात िाल ेदिंागंिन 

15.1. पररभाषा - "प्रमजस्ट्तष्क घात" स ेमजस्ट्तष्क के एक अर्िा एक स ेअजधक जिजिि भाग की क्षजत के कारण, िो 

प्रायः िन्म से पूिच अर्िा िन्म के िौरान या िन्म के तत्काल पिात होती है, होन ेिाली िारीररक गजतिीलता एिं 

मांसपेजिय समन्ियः को प्रभाजिक करने िाली स्नायुगत गैर - प्रगजतिील पररजस्ट्र्जत का समूह अजभपे्रत ह ै। 

15.2. सािचभौजमक रBप से अपनाए गए दकसी जिजध या माप के अभाि में प्रमजस्ट्तष्क घात प्रभाजित ंजि का 

मूल्यांकन और प्रमापन करते समय सकल मोटर फंकिन िगशी करण प्रणाली (िीएमएफसीएस) का प्रयोग करने का 

प्रस्ट् ताि ह।ै यह बैठन,े स्ट्र्ानातंरण एिं गजतिीलता को महत्ि िते ेहुए स्ट्ितः आरंभ होने िाली गजत पर आधाररत ह ै। 

इसकी िगशी करण प्रणाली पांच स्ट्तरीय ह ैतर्ा आरंजभक मानक स्ट्तरों के बीच अंतर िजैनक िीिन में अर्च पूणच होना 

चाजहए। अंतर दक्यात्मक सीमायें, हस्ट्तचाजलत गजतिीलता यंत्रों की आिश्यकता (अर्ाचत िाकर, क्च अर्िा केन) 

अर्िा पजहयागत गजतिीलता तर्ा कुछ सीमा तक गजत की गुणता पर आधाररत ह।ै 

प्रमजस्ट्तष् क घात में स्ट् र्ायी िारीररक हाजन की सीमा के मूल् यांकन के जलए, जपछले कुछ िषषों  से जनम् नजलजखत जिजध 

प्रस्ट् ताजित ह,ै और या िनिरी 2018 स ेभारत में प्रयोग में ह।ै 

िीएमएफ

सीएस 

स्ट्तर  

 

गजतिीलता की जस्ट्र्जत का जििरण  

 

स्ट् र्ायी िारीररक हाजन 

की प्रजतितता 

स्ट् तर I  • अंिर अर्िा बाहर चल पाने में समर्च तर्ा सहायता के जबना सीद़िया च़ि 

पाना ।   

• िौडने और कूिने िैसी सामान्य गजतजिजधयां कर सकता ह।ै   

• गजत, संतुलन एिं समन्िय में कमी ह।ै 

40 प्रजतित से कम 

स्ट् तर II  • रेडलंग की सहायता से सीदढया च़ि पाने में समर्च ।   

• असन्तुजलत सतह, ढलान अर्िा भीड भाड में करठनाई। 

• िौडने अर्िा कूिने की न्यूनतम समर्चता। 

40 स े50 प्रजतित  

स्ट् तर III  • सामान्य सतह पर अंिर एिं बाहर, सहायक गजतिीलता यंत्रों के सार् 

चल सकता ह ै।   

• रेडलंग की सहायता से जसजडयां च़ि पाने में समर्च ह।ै   

• हस्ट्तचाजलत ंीलचेयर को ढकेल सकता ह ैऔर लंबी िरूी या असमान 

सतह के जलए सहायता की आिश्यकता ह।ै 

51 स े60 प्रजतित  
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स्ट् तर IV  • सहायता यंत्रों की सहायता के सार् भी चल पान ेकी क्षमता पूणचतः 

सीजमत  

• अजधकांि समय वहीलचेयर का प्रयोग करता ह ै तर्ा स्ट्ियं का पािर 

वहीलचेयर चला पाना  

• सहायता के सार् या जबना खड ेरहना। 

61 स े79 प्रजतित 

स्ट् तर V  • िारीररक हाजन ह ैिो गजत के स्ट्िैजच्छक जनयंत्रण को प्रजतबंजधत करती ह ै

• प्रजतबंजधत गुरुत्िाकषचण के जखलाफ जसर और गिचन की जस्ट्र्जत बनाए 

रखने की क्षमता  

• गजत संबंधी कायाचत् मक के सभी क्षेत्रों में हाजन 

• अनुकूली उपकरणों के सार् भी स्ट्ितंत्र रBप स ेबैठ या खड ेनहीं हो सकत े

• स्ट्ितंत्र रBप स ेनहीं चल सकता ह ैलेदकन संचाजलत गजतिीलता का 

उपयोग करने में सक्षम हो सकता ह ै

80% या अजधक 

 

मनैअुल क्षमता िगशी करण प्रणाली (एमएसीएस) 

15.3. मैनुअल क्षमता िगशी करण प्रणाली (एमएसीएस) यह बताता ह ैदक सेरेब्रल पाल्सी (सीपी) ग्रस्ट् त ंजि िजैनक 

गजतजिजधयों में िस्ट्तुं को संभालन ेके जलए अपने हार्ों का उपयोग कैस ेकरते हैं। एमएसीएस पांच स्ट्तरों का िणचन 

करता ह।ै ये स्ट्तर िस्ट्तुं को संभालने के जलए ंजि की स्ट्ियं के पहल की गई क्षमता और रोिमराच की डिंिगी में 

मैनुअल गजतजिजधयों को करने के जलए सहायता या अनकूुलन की उनकी आिश्यकता पर आधाररत हैं। 

15.4. एमएसीएस सेरेब्रल पाल्सी ग्रस्ट् त ंजियों के बीच पाए िान े िाले कायाचत्मक सीमां के पूरे स्ट्पेक्ट्रम को 

फैलाता ह ैऔर जिजभन्न उप-जनिान को किर करता ह।ै 

15.5. स्ट्तर 1 में मामूली सीमां िाले ंजि िाजमल हैं, िबदक गंभीर कायाचत्मक सीमां िाले ंजि आमतौर पर 

स्ट्तर IV और V में पाए िाएगें। एमएसीएस स्ट् तर समयानसुार जस्ट्र्र हैं। 

15.6. एमएसीएस का उपयोग करने के जलए प्रमाणन जचदकत्सा प्राजधकरण को जनम्नजलजखत िानने की आिश्यकता ह:ै 

 

प्रमजस्ट्तष्क घात में स्ट्र्ायी िारीररक हाजन की सीमा के आकलन के जलए, जनम्नजलजखत जिजध कुछ साल पहले प्रस्ट्ताजित 

की गई र्ी, और िनिरी 2018 स ेभारत में इसका उपयोग दकया गया ह ै। 

महत्िपूणच िजैनक गजतजिजधयों में िस्ट्तुं को पकडने की ंजि की क्षमता पर, उिाहरण के जलए खेल और अिकाि, 

खाने और तैयार होने (रडेसंग) के िौरान, जनम्नजलजखत पैमाने के अनसुार जिचार दकया िाना चाजहए: 

स्ट्तर I. िस्ट्तुं को आसानी से और सफलतापूिचक पकडता ह।ै अजधकांितः कायच करने की आसानी में सीमां के सबंंध 

में मैनुअल गजत और सटीकता की आिश्यकता होती हैं। हालांदक, मैनुअल क्षमतां में कोई भी सीमा िजैनक 

गजतजिजधयों में स्ट्ितंत्रता को बाजधत नहीं करती ह।ै    
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स्ट्तर II. अजधकांि िस्ट्तुं को पकडता ह ैलेदकन कुछ हि तक कम गुणित्ता और/या धीमी गजत के सार् करता ह।ै कुछ 

गजतजिजधयों से बचा िा सकता ह ैया कुछ करठनाई के सार् हाजसल दकया िा सकता ह;ै प्रििचन के िैकजल्पक तरीकों 

का उपयोग दकया िा सकता ह ैलेदकन मैनुअल क्षमताए ंआमतौर पर िजैनक गजतजिजधयों में स्ट्ितंत्रता को बाजधत नहीं 

करती हैं। 

स्ट्तर III. करठनाई के सार् िस्ट्तुं को पकडता ह;ै गजतजिजधयों के जलए तैयार होने और/या गजतजिजधयों को संिोजधत 

करन ेके जलए सहायता की आिश्यकता ह।ै प्रििचन धीमा ह ैतर्ा गुणित्ता और मात्रा के संबंध में सीजमत सफलता के 

सार् हाजसल दकया गया ह।ै यदि उन्हें स्ट्र्ाजपत या अनुकूजलत दकया गया हो तो गजतजिजधयों को स्ट्ितंत्र रBप से दकया 

िाता ह।ै 

स्ट्तर IV. अनुकूजलत जस्ट्र्जतयों में सीजमत चयन िाली आसानी से प्रबंजधत िस्ट्तुं को संभालता ह।ै गजतजिजधयों के कुछ 

जहस्ट्सों को प्रयास के सार् और सीजमत सफलता के सार् करता ह।ै गजतजिजध की आंजिक उपलजब्ध के जलए भी जनरंतर 

समर्चन और सहायता और/या अनुकूजलत उपकरणों की आिश्यकता होती ह।ै 

स्ट्तर V. िस्ट्तुं को संभालता नहीं ह ैऔर सरल दक्यां को करने की क्षमता गंभीर रBप से सीजमत ह।ै पूणच सहायता 

की आिश्यकता ह।ै 

एमएसीएस स्ट्तर सुजिधाऐं स्ट्र्ायी िारीररक हाजन का % 

स्ट्तर I िस्ट्तुं को आसानी स ेऔर सफलतापूिचक पकडता 

ह ै

20% 

स्ट्तर II अजधकांि िस्ट्तुं को पकड सकता ह ैलेदकन कुछ 

हि तक कम गुणित्ता और /या उपलजब्ध की गजत के 

सार् 

30%  

स्ट्तर III करठनाई के सार् िस्ट्तुं को पकडता ह;ै 

गजतजिजधयों के जलए तैयार होने और/या 

गजतजिजधयों को संिोजधत करने के जलए सहायता 

की आिश्यकता ह ै

40% 

स्ट्तर IV अनुकूजलत जस्ट्र्जतयों में सीजमत चयन िाली 

आसानी स ेप्रबंजधत िस्ट्तुं को संभालता ह ै

55% 

स्ट्तर V िस्ट्तुं को पकड नहीं सकता ह ैऔर सरल दक्यां 

को करने की क्षमता गंभीर रBप से सीजमत ह ै

70% 

 

नोट: 

(i)  प्रमजस्ट्तष्क घात के कारण दिंांगता ग्रस्ट्त ंजियों में, सािचभौजमक रBप से स्ट्िीकृत जिजध की 

अनुपजस्ट्र्जत में, िीएमएफसीएस और एमएसीएस िोनों का उपयोग दकया िाता ह,ै और दिंांगता की 

अंजतम सीमा की गणना नीच ेदिए गए संयोिन सूत्र को लागू करके की िाती ह ैऔर इन दििाजनििेों में 

अक्ट्सर उल्लेख दकया िाता ह।ै 
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(ii)  प्रमजस्ट्तष्क घात िाले ंजि में, गजत या अिस्ट्र्ा की समस्ट्यां के अलािा, अन्य सीमाए ंहो सकती हैं 

िैसे िजृि हाजन, श्रिण हाजन, िाक् हाजन, जमगशी , मानजसक उप-सामान्यता (कम आईक्ट्यू) आदि। इनका 

मूल्यांकन दििा-जनििेों के अनुसार अलग-अलग दकया िाता ह ैऔर अंजतम दिंागंता % की गणना 

संयोिन सूत्र का उपयोग करके की िाती ह:ै 

 

                 क +ख (90–क)  

                          90 

िहां क- अजधकतम मान, ख- जनम्नतम मान ह।ै 

(iii)  कुल स्ट्र्ायी िारीररक हाजन / दिंांगता का प्रजतित 100% से अजधक नहीं होगा। 

(iv)  दिंागंता को परेू िरीर के सबंधं में प्रमाजणत दकया िाना ह।ै (बोल्ड) 

खंड झ: 

16.  कुष् रोग स ेउपचाररत दिंागंिन 

16.1.  पररभाषा: "कुष् रोग उपचाररत ंजि" का अर्च ह ै एक ंजि िो कुष् रोग स े ठीक हो गया ह ै लदेकन 

जनम्नजलजखत स ेपीजडत ह ै- 

(i) हार्ों या पैरों में संिेिना का न होना तर्ा सार् ही आखं एिं पलक में संिेिन न होना और पैरेजसस पेजियों का 

पक्षाघात होना, लेदकन कोई प्रकट जिकृजत नहीं ह;ै 

(ii) प्रकट जिकृजत और पैरेजसस लेदकन उनके हार्ों और पैरों में पयाचप्त गजतिीलता होन ेके कारण उन्हें सामान्य आर्श्र्चक 

गजतजिजध में जनयोजित करन ेमें सक्षम बनाया िा सके; 

(iii) अत्यजधक िारीररक जिकृजत के सार्-सार् अजधक ब़िती उम्र िो उसे दकसी भी लाभकारी ंिसाय को करने से 

रोकती ह,ै और अजभंजि "कुष् रोग" को तिनसुार माना िाएगा। 

16.2. कुष् रोग में दिंागंता की डब्ल्यएूचओ ग्रडेडंग: 

प्रत्येक आंख या हार् या पैर के जलए उच्चतम ग्रेड = 2. 

ई = आंखें, एच = हार्, एफ=पैर 

अजधकतम ईएचएफ का योग कुल अंक = 12. 

ग्रेड आखंें हार् परै  

0 कुष् रोग के कारण आंखों की कोई 

समस्ट्या नहीं; िजृि बाजधत का कोई सबतू 

नहीं 

कोई एनेस्ट्र्ीजसया नहीं, 

कोई िजृि जिकृजत या क्षजत 

नहीं  

कोई एनेस्ट्र्ीजसया नहीं, कोई 

िजृि जिकृजत या क्षजत नहीं 

1 कुष् रोग के कारण आंखों की समस्ट्या, 

लेदकन इनके पररणामस्ट्िरBप िजृि गंभीर 

एनेस्ट्र्ीजसया मौिूि ह,ै 

लेदकन कोई िजृि जिकृजत या 

एनेस्ट्र्ीजसया मौिूि ह,ै 

लेदकन कोई िजृि जिकृजत या 
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रBप से प्रभाजित नहीं होती ह ै(िजृि: 

6/60 या बेहतर; 6 मीटर पर उंगजलयों 

की जगनती कर सकते हैं)। 

क्षजत नहीं ह ै क्षजत नहीं ह ै

2 गंभीर िजृि हाजन (िजृि 6/60 से भी 

खराब, 6 मीटर पर उंगजलयों को जगनन े

में असमर्चता)। इसमें लैगोफर्ाल्मोस, 

इररडोकैक्ट्लाइरटस और कॉर्श्नचयल 

ओपेजसटी भी िाजमल हैं 

िजृि जिकृजत या क्षजत (िैसे 

कै्क्ट्स/घाि, पंिे की 

उंगजलयां, ररस्ट् ट रॉप, 

जसकुडन, जिच्छेिन आदि) 

िजृि जिकृजत या क्षजत मौिूि 

ह ै(िैसे कै्क्ट्स / घाि, पंिे की 

उंगजलयां, फूट रॉप, संकुचन, 

जिच्छेिन आदि) 

 

16.3. हार्ों और पैरों के संिेिी परीक्षण के जलए, बॉल पॉइंट पेन की नोक के हल्के स्ट्पिच (त्िचा को बहुत र्ोडा 

खरोचना पयाचप्त ह)ै की जसफाररि की िाती ह।ै 

16.4. कॉर्श्नचयल संिेिी के नकुसान के परीक्षण के जलए, पावच पक्ष से साफ ‘काटन जिस्ट्प’ के हल्के स्ट्पिच की जसफाररि 

की िाती ह।ै यह भी ध्यान दिया िाना चाजहए दक आंखों का झपकना सामान्य ह ैया नहीं। 

16.5. मांसपेजियों की िजि का परीक्षण आमतौर पर िाचंी िाने िाली पररधीय नसों के स्ट्िैजच्छक मांसपेिी परीक्षण 

द्वारा क्ट्लीजनकल रBप स ेदकया िाता ह ैऔर मेजडकल ररसचच काउंजसल, लंिन स्ट्केल के अनुसार ग्रेड दिया िाता ह।ै 

ईएचएफ (आंखें, हार्, पैर) गे्रड अंक की गणना की िाती ह।ै 

अंक जितना अजधक होगा, दिंांगता उतनी ही अजधक होगी। 

संभि अजधकतम ईएचएफ अकं 12 ह ै। 

ईएचएफ अंक स्ट्र्ायी िारीररक हाजन का% 

0 स े1  20% तक 

2 स े3 21 स े40% 

4 स े5 41 स े60% 

6 स े7 61 स े70% 

8 स े9 71 स े80% 

10 से 11 81 स े90% 

12 91 स े100% 

 

16.6. कुष् रोग से उपचाररत ंजियों में दिंांगता के संबंध में एक मानकीकृत सािचभौजमक रBप से स्ट्िीकायच जिजध 

की अनुपजस्ट्र्जत में, स्ट्र्ायी िारीररक हाजन की गणना के जलए जनम्नजलजखत जिजध प्रस्ट्ताजित ह ैक्ट्योंदक यह जपछले कुछ 

िषषों  से उपयोग में ह।ै 

16.7. कुष् रोग स ेउपचाररत ंजि जिसकी ऊपरी चरम सीमा (अजधकांितः िाजहना हार्) िाजमल हो, उसे अजतररि 

10% भारांक दिया िाना चाजहए। 
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कुल स्ट्र्ायी िारीररक हाजन /दिंांगता का प्रजतित 100% से अजधक नहीं होगा। 

कुष् रोग उपचाररत ंजियों में यदि उनकी क्ट्लीजनकल जस्ट्र्जत में महत्िपूणच पररितचन होता ह ैतो एक जनर्िचि अिजध के 

बाि  िैस ेदक 5 स े10 साल या जनर्िचि दिंांगता जििेषज्ञों या नाजमत जचदकत्सा बोडच द्वारा तय दकए गए अनसुार 

कुछ ंजियों में समीक्षा आिश्यक हो सकती ह।ै 

खण्ड ञ: 

17. छोटे कि / बौनापन के मामलों में पीपीआई के मूल्यांकन के जलए दििाजनििे: 

17.1. पररभाषा: "बौनापन" का अर्च ह ैएक जचदकत्सीय या आनुिंजिक जस्ट्र्जत जिसके पररणामस्ट्िरBप असाधारण रBप 

से ंजि छोटे कि का होता ह।ै इसे अक्ट्सर िेंडर / डलंग की परिाह दकए जबना 147 सेंटीमीटर (4 फीट 10 इंच) स े

कम की ियस्ट्क ऊंचाई के रBप में पररभाजषत दकया िाता ह।ै 

17.2. मनुष्यों में बौनेपन का सबसे आम और पहचानने योग्य रBप अचोंरोप्लाजसया (मामलों का 70% िाजमल) ह ैिो 

एक आनुिंजिक जिकार ह ैजिससे अंग छोटे होते हैं। िृज् हामोन की कमी कई अन्य मामलों के जलए जिम्मेिार ह।ै कई 

अन्य कम सामान्य कारण भी हैं। 

एक छोटे कि िाले ंजि के मूल्यांकन पर जिचार दकया िाएगा, चाह ेिह आनुपाजतक दकस्ट्म का हो (हार् और धड 

िोनों असामान्य रBप से छोटे हों) या अनुपातहीन दकस्ट्म (या तो छोटे अंग या छोटे धड िाले हो) का हो। बुज्मत्ता 

आमतौर पर सामान्य होती है, और बौनेपन िाले अजधकांि ंजियों में लगभग सामान्य िीिन प्रत्यािा होती ह।ै 

बौनेपन िाले लोग आमतौर पर बच्चों को िन्म ि ेसकते हैं, हालांदक अंतर्श्नचजहत जस्ट्र्जत या बौनेपन की जडग्री के आधार 

पर कुछ मामलों में मां या बच्चे के जलए अजतररि िोजखम हो सकते हैं। 

17.3. बौनापन/छोटे कि से संबंजधत दिंांगता के संबंध में एक मानकीकृत सािचभौजमक रBप से स्ट्िीकायच जिजध के 

अभाि में, स्ट्र्ायी िारीररक हाजन की गणना के जलए जनम्नजलजखत जिजध प्रस्ट्ताजित ह ैक्ट्योंदक यह जपछले कुछ िषषों  से 

उपयोग में ह।ै 

प्रत्येक 1" ऊध्िाचधर ऊंचाई में कमी पूरे िरीर के संबंध में 4% स्ट्र्ायी िारीररक हाजन के रBप में मूल्यांदकत होगी। 

कंकाल से संब् जिकृजत िैसे दक संकुचन या जिकृजत का अलग से मूल्यांकन दकया िाएगा और संयोजित सूत्र से िोनों 

का कुल प्रजतित िोडा िाएगा। 

ियस्ट्क की ऊंचाई स्ट्र्ायी िारीररक हाजन का% 

4 फीट 10 इंच या अजधक िून्य 

4 फीट 9 इंच 4% 

4 फीट 8 इंच 8% 

4 फीट 7 इंच 12% 

4 फीट 6 इंच 16% 

4 फीट 5 इंच 20% 

4 फीट 4 इंच 24% 
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4 फीट 3 इंच 28% 

4 फीट 2 इंच 32% 

4 फीट 1 इंच 36% 

4 फीट  40% 

3 फीट 11 इंच 44% 

3 फीट 10 इंच 48% 

3 फीट 9 इंच 52% 

3 फीट 8 इंच 56% 

3 फीट 7 इंच 60% 

3 फीट 6 इंच 64% 

3 फीट 5 इंच 68% 

3 फीट  4 इंच 72% 

3 फीट 3 इंच 76% 

3 फीट 2 इंच 80% 

3 फीट 1 इंच 84% 

3 फीट 88% 

2 फीट 11 इंच 92% 

2 फीट 10 इंच 96% 

2 फीट 9 इंच या कम 100% 

 

खण्ड ट: 

18. मासंपिेीय िरु्श्िचकास 

18.1. पररभाषा: "मांसपेिीय िरु्श्िचकास" का अर्च िंिानगुत आनुिंजिक मांसपेजियों की बीमारी का एक समूह ह ैिो 

मानि िरीर को चलन-ेदफरने िाली मांसपेजियों को कमिोर करता ह ैऔर मांसपेजियों के िरु्श्िचकास िाल ेंजियों में 

उनके िंिानु में गलत और अपयाचप्त िानकारी होती है, िो उन्हें स्ट्िस्ट्र् मांसपेजियों के जलए आिश्यक प्रोटीन बनान ेसे 

रोकती ह।ै यह प्रगजतिील कंकाल की मांसपेजियों की कमिोरी, मांसपेजियों के प्रोटीन में िोष, और मांसपेजियों की 

कोजिकां और ऊतकों की मृत्यु से अजभलजक्षत होत ेहैं। 
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18.2. मांसपेिीय िरु्श्िचकास के कारण दिंांगता की सीमा के संबंध में एक मानकीकृत सािचभौजमक रBप से स्ट्िीकायच 

जिजध की अनुपजस्ट्र्जत में, स्ट्र्ायी िारीररक हाजन की गणना के जलए जनम्नजलजखत जिजध प्रस्ट्ताजित ह ैक्ट्योंदक यह जपछले 

कुछ िषषों  से उपयोग में ह।ै 

जिस्ट्तृत क्ट्लीजनकल िाचं के बाि, प्रत्येक जििेषता नामतः कमिोरी, संकुचन, स्ट्कोजलयोजसस, ृािय या पल्मोनेरी 

भागीिारी का मूल्यांकन दकया िाता ह ैऔर इनमें से प्रत्येक के मानिडंों के आधार पर दिंांगता की गणना की िाती 

ह ैऔर संयोिन सूत्र का उपयोग करके लोकोमोटर दिंांगता घटक में िोडा िाता ह:ै 

          क +
ख (90−क)

90
                 

िहां ‘क’ अजधकतम मान  और ‘ख’ जनम्नतम मान ह।ै 

दिंांगता को पूरे िरीर के संबंध में ंि दकया िाना ह।ै 

दिंांगता का कुल प्रजतित 100% से अजधक नहीं होगा। 

इस रोग की प्रगजतिील प्रकृजत के कारण, सामान्य रBप से, एक जनर्िचि अिजध के बाि समीक्षा आिश्यक हो सकती है, 

िैसे दक 5 िषच या उससे अजधक या जनर्िचि दिंांगता जििेषज्ञों या नाजमत मेजडकल बोडच द्वारा तय दकए गए अनसुार, 

या काननू के अनसुार। 

18.3 जचदकत्सा प्राजधकरण *: 

18.3.1 राज्य सरकार द्वारा यर्ा अजधसूजचत जचदकत्सा अधीक्षक या मुख्य जचदकत्सा अजधकारी या जसजिल सिचन या 

कोई अन्य समकक्ष प्राजधकारी प्रमजस्ट्तष्क घात, कुष् रोग उपचाररत, बौनापन, एजसड एटैक के पीजडतों और मांसपेिीय 

िरु्श्िचकास सजहत लोकोमोटर दिंांगता के प्रमाणन के प्रयोिन के जलए प्रमाणन बोडच का प्रमुख होगा। 

मेजडकल बोडच में जनम्नजलजखत िाजमल होंगे: 

I.   जचदकत्सा अधीक्षक या मुख्य जचदकत्सा अजधकारी या जसजिल सिचन, 

II.   िारीररक जचदकत्सा और पुनिाचस (पीएमआर) में जििेषज्ञ, या आर्ोपेजडक्ट्स में जििेषज्ञ यदि पीएमआर में 

जििेषज्ञ उपलब्ध नहीं ह,ै 

III.   दिंांग ंजि की जस्ट्र्जत के अनुसार जचदकत्सा अधीक्षक या मुख्य जचदकत्सा अजधकारी द्वारा नाजमत एक 

जििेषज्ञ डॉक्ट्टर। 

 

नोट * - जििेषज्ञ जचदकत् सकों की कमी के कारण दिव यांगता मूल् यांकन में भारी जिलंब को ध् यान में रखत े हुए, 

दिव यांगता के मूल् यांकन के जलए दिव यांगता मूल् यांकन बोडच का अध्यक्ष (जिसे अजनिायच रBप से सरकारी डॉक्ट् टर होना 

चाजहए िसैे दक मुख्य जचदकत्सा अजधकारी या जसजिल सिचन या यर्ाजनर्िचि), यदि आिश् यक हो, तो बोडच के सिस्ट्य के 

रBप में जनिी मेजडकल पै्रक्ट् टीिनर (संबंजधत जचदकत्सा क्षते्र में जिजधित योग् य) को िाजमल कर सकता ह।ै 

18.3.2. लोकोमोटर दिंागंता के प्रमाणन के जलए आिश्यक सामान्य उपकरण: सबसे महत्िपूणच संसाधन प्रदक्या में 

िाजमल सिस्ट्यों/जििेषज्ञों का ज्ञान और कौिल ह।ै हालाुँदक, नीचे सचूीब् कुछ िस्ट्तुं की भी आिश्यकता हो सकती 

ह:ै 
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क. मापने के जलए एक टेप - ंजि की ऊध्िाचधर ऊंचाई, छाती के जिस्ट्तार की जडग्री, एक चरम सीमा को छोटा करना, 

या दकसी अंग की पररजध में अंतर आदि, 

ख. गोजनयोमीटर - छोटे, मध्यम और बड,े जिजभन्न िोडों पर गजत की सीमा को मापने के जलए, 

ग. हार् स ेपकड ेिाने िाले डायनेमोमीटर, 

घ. कॉर्श्नचयल संिेिी के परीक्षण के जलए एक साफ सतूी कपड ेका टुकडा, 

ङ एक बॉल पॉइंट पेन से संििेी कमी का परीक्षण िसैे, कुष् रोग उपचाररत ंजि में, 

च. एक्ट्स-रे दफल्में, उिाहरण के जलए, री़ि की हड्डी की जिकृजत, जिच्छेिन, क्ट्लब फुट, िन्मिात अंग की कमी, फै्रक्ट्चर, 

गरठया आदि के मामलों में। 

 
 

19.1. पररभाषा – िजृि बाजधत 

क. "िजृिहीन" का अर्च ह ैऐसी जस्ट्र्जत िहां दकसी ंजि को सिोत्तम सुधार के बाि जनम्नजलजखत में से कोई भी जस्ट्र्जत 

होती ह—ै 

(i) िजृि की पूणच अनुपजस्ट्र्जत; अर्िा 

(ii) सिोत्तम संभि सुधारों के सार् बेहतर आंख में िजृि तीक्ष्णता स्नलेन के चाटच द्वारा 3/60 (या 10/200 से कम) से 

कम अर्िा 

(iii)  बेहतर आंख में 10 जडग्री से कम के कोण(एंगल) को घटाने िाली िजृि के क्षेत्र की सीमा 

ख. "कम िजृि" का अर्च ह ैएक ऐसी जस्ट्र्जत िहां दकसी ंजि को जनम्नजलजखत में से कोई भी जस्ट्र्जत होती है, अर्ाचत:्— 

(i) सिोत्तम संभि सुधारों के सार् बेहतर आंख में स्नलेन के चाटच द्वारा िजृि तीक्ष्णता 6/18 (या 20/60) से कम 

3/60 (या 10/200) तक  अर्िा 

(ii) बेहतर आंख में 40 जडग्री से कम 10 जडग्री तक के कोण(एंगल) को कम करने िाली िजृि के क्षेत्र की सीमा 

(ताजलका संख्या 1 िखेें) 

19.2. प्रमाण पत्र की प्रकृजत: जचदकत्सा प्राजधकरण तय करेगा दक दिंांगता की जस्ट्र्जत अस्ट्र्ायी या स्ट्र्ायी ह ैया 

नहीं। दिंांगता प्रमाण पत्र केिल स्ट्र्ायी दिंांगता के मामले में िारी दकया िाना चाजहए। रोिगार, जिक्षा आदि में 

आरक्षण िैसे लाभ केिल स्ट्र्ायी रBप से दिंांग ंजियों तक ही सीजमत होने चाजहए। एक स्ट्र्ायी रBप से अक्षम 

ंजि जिसकी जस्ट्र्जत भजिष्य में बिलने की संभािना है, उसका पुनमूचल्यांकन दकया िाना चाजहए । अस्ट्र्ायी 

दिंांगता प्रमाण पत्र िजृि दिंांगता के जलए तब िारी दकया िाएगा िब िजृि दिंांगता केिल मोजतयाडबंि और 

सीएससीआर (कें रीय सीररयस कोररयो-रेरटनोपैर्ी) के कारण होती ह।ै 

19.3. िजृि हाजन प्रमाणन हते ुमानिडं और ग्रडेेिन 

II. िजृि बाजधत 
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िजृि मूल्यांकन सिोत्तम संभि सुधार (जचदकत्सा, िल्य जचदकत्सा या सामान्य / पारंपररक चश्मा) के बाि दकया 

िाना चाजहए। नेत्र रोग जििेषज्ञ िजृि की जस्ट्र्जत और हाजन के प्रजतित पर गोला (सर्कचल) लगाएंगें और 

तिनुसार दिंांगता श्रेणी को जचजह्नत करेंगे: - 

 

ताजलका स.ं-1 

बहेतर आखंें 

उत्तम रBप स ेसही  

दकया गया 

खराब आखंें   

उत्तम रBप स ेसही  

दकया गया 

हाजन का 

प्रजतित 

दिंागंता श्रेणी 

िजृि तीक्ष्णता :6/6 स े6/18 6/6 से  6/18 0% 0 

6/24  से  6/60 10% 0 

6/60 से भी कम से लकेर  3/60 20% I 

3/60  से भी कम प्रकाि की 

कोई अनुभूजत नहीं 

30% II  (एक आंख 

िाला ंजि) 

िजृि तीक्ष्णता : 6/24 to6/60 

अर्िा 

जनधाचरण कें र के चारों ओर िजृि क्षेत्र 

40 जडग्री से 20 जडग्री तक या 

मैक्ट्युला से िुड ेहजेमयानोजपया। 

6/24  स े 6/60 40% III ए (कम िजृि) 

6/60  से भी कम स ेलेकर   

3/60 

50% III सी (कम िजृि) 

3/60  से भी कम 

प्रकाि की कोई 

अनुभूजत नहीं 

60% III सी (कम िजृि) 

 

िजृि तीक्ष्णता : 6/60 से भी कम से 

लेकर 3/60 

अर्िा 

जनधाचरण कें र के चारों ओर िजृि क्षेत्र 

20 जडग्री से 10 जडग्री तक  

6/60  से भी कम स ेलेकर  

3/60 

70% IIIघ (कम िजृि) 

3/60  से भी कम 

प्रकाि की कोई 

अनुभूजत नहीं 

80% III ङ (कम िजृि) 

िजृि तीक्ष्णता : 3/60  से भी 

कम से लेकर  1/60 

अर्िा 

जनधाचरण कें र के चारों ओर िजृि 

क्षेत्र 10 जडग्री से कम  

3/60  से भी कम प्रकाि की 

कोई अनुभूजत नहीं 

90% IV ए )िजृिहीन(  
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िजृि तीक्ष्णता :  

केिल एचएमसीएफ  

केिल प्रकाि की अनुभूजत, 

प्रकाि की कोई अनुभूजत नहीं 

 

केिल एचएमसीएफ  

केिल प्रकाि की अनुभूजत, 

प्रकाि की कोई अनुभूजत नहीं 

100% IVबी (िजृिहीन) 

 

 िजृि तीक्ष्णता के जलए पंजि को पूरी तरह से प़िा िाना चाजहए आंजिक लाइन प़िने के मामले 

में िजृि तीक्ष्णता के जलए उस लाइन के नीचे की पंजि को जलया िाना चाजहए। 

 यदि मूल्यांकन के िौरान रोजगयों की िजृि प्रजतदक्याएं जपछले ररकॉडच या क्ट्लीजनकल जनष्कषषों  या 

जनिान के सार् पररितचनिील या असंगत हैं तो स्ट्र्ायी दिंांगता प्रमाण पत्र िारी नहीं दकया िाना 

चाजहए तर्ा आगे और िांच की िानी चाजहए। 

मैररक्ट्स ताजलका स.ं -2 

बाईं आंख िजृि [सिचशे्रष् सुधार हुई िजृि तीक्ष्णता (बीसीिीए)]) 

 

 6/6 से 

6/18 

6/24 6/36 6/60 3/60 2/60 1/6

0 

एचएमसीएफ 

से पीएल- 

6/6 से 

6/18 

0% 10% 10% 10% 20% 30% 30% 30% 

6/24 10% 40% 40% 40% 50% 60% 60% 60% 

6/36 10% 40% 40% 40% 50% 60% 60% 60% 

6/60 10% 40% 40% 40% 50% 60% 60% 60% 

3/60 20% 50% 50% 50% 70% 80% 80% 80% 

2/60 30% 60% 60% 60% 80% 90% 90% 90% 

1/60 30% 60% 60% 60% 80% 90% 90% 90% 

एचएमसी

एफ से 

पीएल- 

30% 60% 60% 60% 80% 90% 90% 100% 

 पीली-िाईं आंख बेहतर आंख है भूरी-बाईं आंख बेहतर आंख है 

 जिद्यमान दिव यांगता िोनों आंखों के जलए िजृि तीक्ष्णता के अनुरBप बॉक्ट्स के भीतर जचजन्हत की गई है। 
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मरैरक्ट्स ताजलका स.ं -3 

जनधाचरण के कें र के आस-पास का िजृि क्षते्र 

बाईं आखं 

 <40°स े20° <20°स े10° 
 

<10° 

<40°स2े0° 40% 50% 60% 

<20°स1े0° 50% 70% 80% 

<10° 60% 80% 100% 

 

पीली- िाईं आुँख बहेतर आुँख ह ैभरूी- बाई आुँख बहेतर आुँख ह ै(प्रजतितता जनधाचरण हते ुकेिल बहेतर 

आुँख क्षते्र ध्यान में रखा िाना ह)ै 

19.4. जचदकत्सा प्राजधकरण *: राज्य सरकार द्वारा अजधसूजचत जचदकत्सा अधीक्षक या मुख्य जचदकत्सा अजधकारी या 

जसजिल सिचन या कोई अन्य समकक्ष प्राजधकारी श्रिण दिव यांगता, और िाक् एिं भाषा दिव यांगता के प्रमाणीकरण के 

उद्दशे्य से प्रमाणन जचदकत्सा प्राजधकरण का प्रमुख होगा। प्रमाणन जचदकत्सा प्राजधकारी में जनम्नजलजखत िाजमल होंगे: 

I. जचदकत्सा अधीक्षक या मुख्य जचदकत्सा अजधकारी या जसजिल सिचन या राज्य सरकार द्वारा अजधसूजचत कोई 

अन्य समकक्ष प्राजधकारी 

II. नेत्र रोग जििेषज्ञ,    

III. नेत्र रोग जििेषज्ञ / ऑप्टोमेररस्ट्ट */ ऑप् र्ैलजमक सहायक * 

* मान्यता प्राप्त जिवजिद्यालय से 4 िषच की जडग्री 

नोट * - जििेषज्ञ जचदकत् सकों की कमी के कारण दिव यांगता मूल् यांकन में भारी जिलंब को ध् यान में रखते हुए, 

दिव यागंता के मूल् यांकन के जलए दिव यांगता मूल् यांकन बोडच का अध्यक्ष (जिसे अजनिायच रBप से सरकारी डॉक्ट् टर 

होना चाजहए िैसे दक मुख्य जचदकत्सा अजधकारी या जसजिल सिचन या यर्ाजनर्िचि), यदि आिश् यक हो, तो 

बोडच के सिस्ट्य के रBप में जनिी मेजडकल पै्रक्ट् टीिनर (संबंजधत जचदकत्सा क्षेत्र में जिजधित योग् य) को िाजमल 

कर सकता ह।ै 

 

 

 

III क. श्रिण बाजधता (बजधर और ऊंचा सनुन ेिाला) 

20.1.1 पररभाषा: 

(क) ‘बजधर’ से ऐसा ंजि अजभपे्रत ह ैजिसके िोनों कानों में अजभिाक् आित्तशी  की 70 डीबी क्षजत ह;ै 

ि
ाईं
 आ

ंख
 

III. श्रिण बाजधता और िाक् एि ंभाषा दिव यागंता 
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(ख) ऊंचा सुनन ेिाला से ऐसा ंजि अजभपे्रत ह ैजिसके िोनों कानों में अजभिाक् आित्तशी  60 डीबी से 70 

डीबी ह।ै 

20.1.2. जिन ितषों  के जलए श्रिण दिव यांगता प्रमाण पत्र िारी दकया िा सकता ह:ै 

(क) सेंसररन्यूरल जहयंरंग लॉस 

(ख) स्ट्र्ायी/अपररितचनीय जमजश्रत श्रिण बाजधता (उिाहरण के जलए, बाह्य और मध्य कान की िन्मिात 

जिकृजतया,ं ओटोस्ट्क्ट्लेरोजसस, ओजसकुलर चेन जडस्ट् कान् टनूइटी, क्ोजनक ओरटरटस मीजडया आदि) के मामलों में 

श्रिण दिव यांगता का मूल्यांकन दकया िाएगा यदि जचदकत्सा-िल्य जचदकत्सा उपचार / उपयुि सहायक 

उपकरणों के उपयोग के छह महीने बाि सुनने की क्षमता में कोई सुधार नहीं होता ह।ै 

(ग) स्ट्र्ायी/अपररितचनीय प्रिाहकीय श्रिण बाजधता (िसैे, बाह्य और मध्य कान की िन्मिात जिकृजतयां, 

ओटोस्ट्क्ट्लेरोजसस, ओजसकुलर चेन अलगाि, क्ोजनक ओरटरटस मीजडया आदि) के मामलों में, यदि जचदकत्सा-

िल्य जचदकत्सा उपचार/उपयुि सहायक उपकरणों के उपयोग के पूरा होने के छह महीने बाि सनुन े की 

क्षमता में कोई सुधार नहीं होता ह,ै तो श्रिण दिव यांगता का मूल्यांकन दकया िाएगा।. 

20.2. मलू्याकंन के जलए दििाजनििे: 

20.2.1. मापन एयर कंडक्ट् िन र्थ्रेिहोल्ड (एसीटी): 

(क) एसीटी का पररमापन अलग-अलग िाए ंकान और बाए ंकान के जलए एक ऑजडयोलॉजिस्ट्ट द्वारा मानक 

िु् (प् योर) टोन ऑजडयोमेरी के उपयोग द्वारा दकया िाना चाजहए। 

(ख) गैर-जिवसनीय एयर कंडक्ट्िन र्थ्रेिहोल्ड के मामले में, अजतररि परीक्षणों की जसफाररि की िाती ह ै

िैसे दक इजम्मटेंस, स्ट्पीच ऑजडयोमेरी और ऑजडरी ब्रेनस्ट्टेम ररस्ट्पांस (एबीआर)/ ऑजडरी स्ट् टेडी स्ट् टेट 

ररस्ट् पांस (एएसएसआर) परीक्षण। जक्ट्लक इिोकेटेड एबीआर के अलािा, िाए ंकान और बाए ंकान के जलए 

अलग-अलग 500 हर्टिच, 1000 हर्टिच, 2000 हर्टिच और 4000 हर्टिच के जलए अनुमाजनत श्रिण सीमा 

जनधाचररत करन ेके जलए फ्रीक्ट् िेंसी जिजिष् ट चपच स्ट् टीम् यूली का उपयोग करके टोन बस्ट्टच/फ्रीनें सी जिजिि चपच 

इिोकेटेड एबीआर और/या एएसएसआर का उपयोग दकया िाना चाजहए। 

(ग) 3-5 िषच की आयु के बच्चों में एसीटी को मापना मुजश्कल हो सकता ह।ै ऐसे मामलों में, िातानुकूजलत 

िु् टोन ऑजडयोमेरी/ िशृ्य सुिढृीकरण ऑजडयोमेरी (िीआरए) आयोजित की िाएगी। स्ट् पीच स्ट् टेडी स्ट् टेट 

ररस्ट् पांस (एएसएसआर) परीक्षण जििु और छोटे बच्चों में एसीटी के जिचार के जलए सलाह िी िा सकती ह।ै 

जक्ट्लक इिोकेटेड एबीआर के अलािा, िाए ंकान और बाए ंकान के जलए अलग-अलग 500 हर्टिच, 1000 

हर्टिच, 2000 हर्टिच और 4000 हर्टिच के जलए अनुमाजनत श्रिण सीमा जनधाचररत करने के जलए फ्रीक्ट् िेंसी 

जिजिष् ट चपच स्ट् टीम् यूली का उपयोग करके टोन बस्ट्टच/फ्रीनें सी जिजिि चपच इिोकेटेड एबीआर और/या 

एएसएसआर का उपयोग दकया िाना चाजहए। 
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20.2.2. श्रिण दिव यांगता के प्रजतितता की गणना: 

(क)  श्रिण दिव यांगता का मोनारल प्रजतित 

(i) 500 हटचि, 1000 हटचि, 2000 हटचि, 4000 हटचि के जलए िाए ंकान और बाए ंकान के प् योर टोन 

औसत की अलग से गणना करें (िब भी दकसी आिृजत्त के जलए कोई प्रजतदक्या नहीं होती ह ैतो एसीटी में 

इसे 95 डीबी माना िाता ह)ै। 

(ii) श्रिण दिंागंता के मोनारल प्रजतित को िाए ंकान और बाए ंकान के जलए अलग से नीच ेदिए गए रेडी 

रेकनर के अनसुार गणना की िाएगी । 

डीबी में मोनारल प्रजतित दिव यांगता का %  डीबी में मोनारल प्रजतित दिव यांगता का %  

0 to 25 0 61 41.71 

26 1 62 43.42 

27 1 63 45.13 

28 1 64 46.84 

29 1 65 48.55 

30 1 66 50.26 

31 1 67 51.97 

32 1 68 53.68 

33 1 69 55.39 

34 2 70 57.1 

35 3 71 58.81 

36 4 72 60.52 

37 5 73 62.23 

38 6 74 63.94 

39 7 75 65.65 

40 8 76 67.36 

41 9 77 69.07 

42 10 78 70.78 

43 11 79 72.49 

44 12 80 74.2 

45 13 81 75.91 

46 14 82 77.62 

47 15 83 79.33 

48 16 84 81.04 

49 17 85 82.75 

50 18 86 84.46 
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51 19 87 86.17 

52 20 88 87.88 

53 21 89 89.59 

54 22 90 91.3 

55 23 91 93.01 

56 24 92 94.72 

57 25 93 96.43 

58 26 94 98.14 

59 27 95 100 

60 40 

 

श्रिण दिव यांगता का प्रजतित = 

(श्रिण दिव यागंता के बहेतर कान का  %X 5) + (श्रिण दिव यांगता के कमिोर कान का %) 

6 

 

III.ख. िाक् एि ंभाषा दिव यागंता 

20.3.1. पररभाषा: "िाक् और भाषा दिव यांगता" से िजैिक एिं स्ट् नायुजिक कारणों से िाक् और भाषा के एक 

या एक से अजधक घटकों को प्रभाजित करन े िाली लरैींगेक्ट्टोमी या एफेजसया िसैी पररजस्ट्र्जतयों के कारण 

उत् पन् न होने िाली स्ट् र्ायी दिव यांगता अजभपे्रत ह।ै 

20.3.2. भाषण घटकों को प्रभाजित करन ेिाली पररजस्ट्र्जतया ंजिनके जलए भाषण दिव यांगता प्रमाण पत्र िारी दकया 

िा सकता ह ै। 

(i) लैरींगेक्ट्टोमी (उपचार पूरा होने के बाि दिव यांगता के जलए मूल्यांकन) 

(ii) ग्लोसेक्ट्टोमी (उपचार पूरा होने के बाि दिव यांगता के जलए मूल्यांकन) 

(iii) जद्वपक्षीय िोकल कॉडच पक्षाघात (प्रारंभ होने के 9-12 महीने के बाि दिव यांगता का मूल्यांकन) 

(iv) मैजक्ट्सलोफेजियल जिसंगजतयां (जचदकत्सा-िल्य जचदकत्सा उपचार के पूरा होने के बाि दिव यांगता के जलए 

मूल्यांकन, कृजत्रम उपकरणों का उपयोग / दफंटंग और आरसीआई पंिीकृत िाक् भाषा रोग जििेषज्ञों द्वारा 

जनयजमत प्रलेजखत भाषण जचदकत्सा होने का एक िषच)। 

(v) तुतलाहट (जडसरजर्थ्रया) (आरसीआई पंिीकृत िाक् भाषा रोगजििेषज्ञों द्वारा जनयजमत प्रलेजखत भाषण 

जचदकत्सा होने के एक िषच के पूरा होने के बाि दिव यांगता के जलए मूल्यांकन)। 

(vi) बोलने में हकलाहट (एपे्रजक्ट्सया) (आरसीआई पंिीकृत भाषण भाषा रोगजिज्ञानी द्वारा जनयजमत प्रलेजखत 

भाषण जचदकत्सा होने के एक िषच के पूरा होने के बाि दिव यांगता के जलए मूल्यांकन)। 
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20.3.3. िाक् दिव यागंता प्रजतितता की गणना 

(क) िाक् बोधगम्यता परीक्षण: 

ंजि के मौजखक अजभव यजि का मूल्यांकन अिधारणात्मक िाक् बोधगम्यता रेंटंग स्ट्केल [एिाईिेएनआईएसडी (डी), 

2022] (पररजिि IV) और िाक्  बोधगम्यता प्रभाजित (एसआईए) के प्रजतित का उपयोग करके दकया िाना चाजहए 

जिसे नीचे िी गई ताजलका के अनुसार स्ट्कोर के आधार पर मापा िाना चाजहए: 

 

डबंि ु

पैमाना 

िाक् नमनू ेका जििरण दिव यांगता का 

प्रजतित 

1 सामान्य 0-15   

2 करठनाई के जबना समझ सकते हैं; हालांदक, फील स्ट् पीच सामान्य ह ै 16-30 

3 र्ोड ेप्रयास के सार्, समझ सकते हैं, कभी-कभी पुनरािृजत्त के जलए पूछने की 

आिश्यकता होती ह;ै 

31-39 

 

4 जििेष रBप स ेअच् छे श्रोता द्वारा एकाग्रता और प्रयास के सार् समझ सकते हैं, 

कम स ेकम िो या तीन पुनरािृजत्त की आिश्यकता होती ह।ै 

40-55 

 

5 पररिार द्वारा करठनाई और एकाग्रता के सार् समझे िा सकते हैं लेदकन 

िसूरों के द्वारा नहीं 

56-75 

6 यदि सामग्री ज्ञात ह ैतो प्रयास के सार् समझ सकते हैं 76-89 

7 सामग्री ज्ञात होने पर भी जबल्कुल नहीं समझ सकत े 90-100 

 

(ख) आिाि परीक्षण 

प्रभाजित समस्ट्त आिाि स्ट्पिता (ओिीसीए), जिसमें आिाि की स्ट्पिता, वसन दक्या, जखचांि, अन्तराल, ऊॅचाई 

ऊंची (तेि) आिाि ह,ै की प्रजतितता को मापन े के जलए आिाि का सिचसम्मजत अिधारणात्मक श्रिण मूल् यांकन 

(सीएपीई-V) (पररजिष् ट-V) अर्िा जडस्ट् फोजनया गम्भीरता सचूकाकं (डीएसआई) को प्रयोग दकया िा सकता ह ै

ओिरऑॅल िॉईस क्ट् लैररटी एफेजक्ट्टेड (ओिीसीए) की प्रजतितता के माप के जलए औसत अंक दिए िाए ं: 

अंक प्रभाजित समस्ट् त आिाि स्ट्पिता (ओिीसीए) की 

प्रजतितता  

1 0-15 

2 16-30 

3 31-39 

4 40-55 
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5 56-75 

6 76-89 

7 90-100 

 

िाक् दिव यागंता का प्रजतित = 

 2 x एसआईए के प्रजतित की ऊपरी सीमा + ओिीसीए के प्रजतित की ऊपरी सीमा  

3 

20.4.1. भाषायी घटकों को प्रभाजित करन ेिाली जस्ट्र्जतया,ं जिसके जलए भाषा दिव यागंता प्रमाण पत्र िारी दकया िा 

सकता ह ै

 एफ़े सिया 

20.4.2. भाषा परीक्षण 

पजिमी स्ट् िरलोप बैटरी (डब्ल्यएूबी) परीक्षण को भारतीय भाषां में आघात के एक सेट के छह महीन ेके बाि 

प्रयोग दकया िाना ह ैऔर स्ट् िरलोप लजब्ध (एक्ट्य)ू की गणना िाक् भाषा रोगजिज्ञानी के द्वारा मानक प्रदक्या के 

अनुसार की िानी ह।ै 

20.4.3. भाषा दिव यागंता का प्रजतित 

भाषायी दिंागंता की प्रजतितता नीचे दिए गए तैयार गणक में डब्ल्यूएबी के अंकों में िहाई स्ट्र्ानों में संख् या के 

जलए मान और डब्ल्यूएबी के अंकों में इकाई की संख् या के जलए मान के परस्ट् परच्छेि द्वारा सीधे गणना की िा 

सकती ह।ै उिाहरणार्च, यदि एक्ट्यू 56 ह,ै 5 का प्रजतच्छिने (कॉलम में) और 6 (पंजि में) 40 ह ै तो भाषा 

दिंागंता की प्रजतितता 40 प्रजतित ह।ै 

डब्ल्यएूबी के अकंो 

में िहाई स्ट्र्ान में 

सखं्या के जलए 

डब्ल्यएूबी के अकंो में इकाई स्ट्र्ान में सखं्या 

के जलए 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

0 100 98.9 97.8 96.8 95.7 94.6 93.6 92.5 91.4 90.4 

1 89.3 88.2 87.2 86.1 85.0 84.0 82.9 81.8 80.8 79.7 

2 78.6 77.6 76.5 75.4 74.4 73.3 72.2 71.2 70.1 69.0 

3 68.0 66.9 65.8 64.8 63.7 62.6 61.6 60.5 59.4 58.4 

4 57.3 56.2 55.2 54.1 53.0 52.0 50.9 49.8 48.8 47.7 

5 46.6 45.6 44.5 43.4 42.4 41.3 40.0 39.2 38.1 37.1 

6 36.0 34.9 33.9 32.8 31.7 30.7 29.6 28.5 27.5 26.4 

7 25.3 24.3 23.2 22.1 21.1 20 18.9 17.9 16.8 15.7 

8 14.7 13.6 12.5 11.5 10.4 09.3 8.3 07.2 06.1 05.1 

9 4.0 2.9 1.9 0.8 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 00.0 
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20.5. जचदकत्सा प्राजधकारी *: 

जचदकत् सा प्राजधकारी श्रिण दिव यागंता और िाक् तर्ा भाषा दिव यागंता के प्रमाणीकरण के प्रयोिन के जलए जचदकत् सा 

अधीक्षक अर्िा मुख्य जचदकत्सा अजधकारी अर्िा जसजिल सिचन अर्िा राज्य सरकार द्वारा अजधसूजचत अन् य कोई 

समकक्ष प्राजधकारी जचदकत् सा प्राजधकरण प्रमाणन का अध् यक्ष होगा। जचदकत्सा प्रमाणन प्राजधकरण में िाजमल रहेंगे: 

I. जचदकत्सा अधीक्षक अर्िा मुख्य जचदकत्सा अजधकारी अर्िा जसजिल सिचन अर्िा अन्य कोई समतुल्य 

प्राजधकारी। 

II. नाक-कान-गला (ईएनटी) रोग जििेषज्ञ। 

III. ऑजडयोलॉजिस्ट्ट/स्ट्पीच लैंग्िेि पैर्ोलॉजिस्ट्ट/ऑजडयोमेररक अजसस्ट्टेंट (बीएएसएलपी या समकक्ष होना चाजहए 

िो आरसीआई मान्यता प्राप्त हो) 

उपरोि के अलािा, 

 जडसरजर्थ्रया" और "एपे्रजक्ट्सया ऑफ स्ट्पीच" के कारण िाक् दिव यांगता और "एफेजसया" के कारण भाषा 

दिव यागंता के मामल ेमेंन्यूरोलॉजिस्ट्ट / बाल जचदकत्सा न्यूरोलॉजिस्ट्ट को मेजडकल बोडच में िाजमल दकया 

िाएगा। 

 मैजक्ट्सलोफेजियल जिसंगजतयों में बोलने की दिव यागंता के मामल े मेंप्लाजस्ट्टक सिचन / ओरल-

मैजक्ट्सलोफेजियल सिचन / बाल जचदकत्सा सिचन को मेजडकल बोडच में िाजमल दकया िाएगा। 

 

नोट * - जििेषज्ञ जचदकत् सकों की कमी के कारण दिव यांगता मूल् यांकन में भारी जिलंब को ध् यान में रखत े हुए, 

दिव यांगता के मूल् यांकन के जलए दिव यांगता मूल् यांकन बोडच का अध्यक्ष (जिसे अजनिायच रBप से सरकारी डॉक्ट् टर होना 

चाजहए िसैे दक मुख्य जचदकत्सा अजधकारी या जसजिल सिचन या यर्ाजनर्िचि), यदि आिश् यक हो, तो बोडच के सिस्ट्य के 

रBप में जनिी मेजडकल पै्रक्ट् टीिनर (संबंजधत जचदकत्सा क्षते्र में जिजधित योग् य) को िाजमल कर सकता ह।ै 

 

 

21.1 न्यरूोडिेलपमेंटल जिकार 

न्यूरोडिेलपमेंटल जिकार जचरकाजलक जिकारों के जिजिध समूह हैं। ि े जिकास प्रदक्या (गभाचधान, िन्म और जिकास 

सजहत) के िौरान 22 िषच की उम्र तक दकसी भी समय िुरB होते हैं और दकसी ंजि के िीिनकाल में रहते हैं। 

न्यूरोडिेलपमेंटल जिकारों िाले बच्चों को दकसी भी डोमेन में करठनाई होती ह:ै भाषा और भाषण, मोटर कौिल, 

ंिहार, स्ट्मृजत, बौज्क दिव यांगता (आईडी), जिजनर्िचष् ट सीख जिकार (एसएलडी) और ऑरटज़्म स्ट्पेक्ट्रम जिकार 

(एएसडी) सजहत सीखना। 

खंड क: बौज्क दिव यागंता 

21.2. पररभाषा 

बौज्क दिव यांगता को एक ऐसी जस्ट्र्जत के रBप में पररभाजषत दकया गया ह ैिो बौज्क दक्यां (तकच , सीखने, समस्ट्या 

सुलझाने) और अनुकूली ंिहार िोनों में महत्िपूणच बाधां की जििेषता है, जिकास की िुरुआती अिधी के सार्, 

IV. जिजनर्िचष् ट सीख दिंागंता, बौज्क दिंागंता और ऑरटज् म स्ट्पके्ट्रम जिकार 
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और िो िजैनक िीिन की गजतजिजधयों के जलए आिश्यक िजैनक सामाजिक कौिल और कौिल की एक शंृ्रखला को 

किर करता ह।ै बौज्क दिव यांगता िब्ि 5 िषच और उससे अजधक उम्र (≥5 िषच) िाले बच्चों के जलए आरजक्षत होगा। 

समान दिव यांगता और 5 िषच से कम उम्र के बच्चों को ग् लोबल डिलेप् मेन् टल जडलेे के रBप में नाजमत दकया िाएगा। 

21.3. िाचं 

स्ट्िास्ट््य िखेभाल सुजिधा में फॉलो-अप पर सभी बच्चों को जिकासात् मक िरेी / बौज्क दिव यांगता के जलए िाचं की 

िानी चाजहए। 

पहचान दकए गए बच्चों/दकिोरों को बाल रोग जििेषज्ञ/मनोजचदकत्सक के पास जिस्ट्ततृ मूल्यांकन के जलए भिेा िाना 

चाजहए।  उन्हें संबंजधत सह-रुग्णतां (को-मोरजबड), िैसे श्रिण बाजधत, िजृि बाजधत, गजतजिषयक दिव यांगता, जमगशी  

और अन्य सह-रBग् णतां िाली जस्ट्र्जतयों के जलए भी िाचं की िानी चाजहए। (जचत्र 1) 

21.4. जनिान 

िांच दकए गए बच्चों को मूल्यांकन के जलए नैिाजनक/पुनिाचस मनोिैज्ञाजनकों के पास भिेा िाना चाजहए। 

आय ु5 िषच स ेकम 

5 िषच से कम आयु के बच्चों को िीएसएमएस (पररजिि-VI) के जलए मूल्यांकन दकया िाना चाजहए और िीएसएमएस 

प्रोफाइल का उपयोग िाजमल डोमेन के जलए जनणचय लेन ेके जलए दकया िाना चाजहए। इन बच्चों में, यदि िीएसएमएस 

पर क्षजत दिखती ह,ै तो िैजवक ग् लोबल डिेलेप् मेंटल जडले के रBप में जनिान दकया िाएगा। 

आय ु≥5 िषच 

5 िषच से ≥ बच्चों को एडजेप् टि फंक्ट् िडनंग और आईक्ट्यू के जलए मूल्यांकन दकया िाना चाजहए। एडजेप्टि फंक्ट् िडनंग और 

आईक्ट्यू के जलए जिन उपकरणों का उपयोग दकया िाना है, िे िीएसएमएस/बीकेटी/ एमआईएसआईसी/ 

एनआईईपीआईडी इंजडयन टेस्ट्ट ऑफ इंटेजलिेंस (पररजिि VII और पररजिि VIII क, ख, ग) हो सकते हैं। 

21.5. दिव यागंता की गणना 

उम्र के बाििूि, दिव यांगता की गणना िीएसएमएस स्ट्कोर के आधार पर की िाएगी। दिव यांगता का स्ट्तर जनम्नानसुार 

होगा 

क् .सं.  िीएसएमएस अंक दिव यांगता प्रजतित 

क.  0-20: अजत गंभीर 100% दिव यांगता 

ख.  21 स े35: गंभीर 90% दिव यांगता 

ग.  36 स े54: मध् यम 75% दिव यांगता 

घ.  55-69: मंि 50% दिव यांगता 

ङ.  70-84: सीमारेखा 25% दिव यांगता 

21.6. प्रमाणन के जलए आय ु

प्रमाणन के जलए न्यूनतम आयु एक (01) पूरा िषच होगा। एक िषच स ेअजधक और 5 िषच की आयु तक के बच्चों को 

िैजवक जिकासात्मक िरेी की नैिाजनक िांच की िाएगी। 5 िषच से अजधक आयु के बच्चों को जनिान और बौज्क 

दिव यांगता का प्रमाण पत्र दिया िाएगा। 
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21.7. जचदकत्सा प्राजधकरण * 

जचदकत्सा अधीक्षक अर्िा मुख्य जचदकत्सा अजधकारी अर्िा जसजिल सिचन अर्िा राज्य सरकार द्वारा अजधसूजचत 

अन्य कोई समतुल्य प्राजधकारी जचदकत्सा बोडच का अध्यक्ष होगा। इस प्राजधकरण में जनम्नजलजखत िाजमल रहेंगे : - 

(क)  जचदकत्सा अधीक्षक अर्िा मुख्य जचदकत्सा अजधकारी अर्िा जसजिल सिचन अर्िा राज्य सरकार द्वारा 

अजधसूजचत अन्य कोई समतुल्य प्राजधकारी। 

(ख)  बाल (रोग) जचदकत्सक अर्िा बाल जचदकत्सा न्यूरोलोजिस्ट्ट (िहां उपलब्ध हो) अर्िा जिकासात् मक बाल 

रोग (िहां उपलब् ध हो) जचदकत्सक अर्िा दफजिजियन (यदि आयु 18 िषच से अजधक ह)ै। 

(ग)  मनोरोग जचदकत्सक अर्िा बाल एिं दकिोर मनोरोग जचदकत्सक (िहां उपलब्ध हो) 

(घ)  जक्ट्लजनकल अर्िा पुनिाचस मनोिैज्ञाजनक। 

नोट * - जििेषज्ञ जचदकत् सकों की कमी के कारण दिव यांगता मूल् यांकन में भारी जिलंब को ध् यान में रखत े हुए, 

दिव यांगता के मूल् यांकन के जलए दिव यांगता मूल् यांकन बोडच का अध्यक्ष (जिसे अजनिायच रBप से सरकारी डॉक्ट् टर होना 

चाजहए िसैे दक मुख्य जचदकत्सा अजधकारी या जसजिल सिचन या यर्ाजनर्िचि), यदि आिश् यक हो, तो बोडच के सिस्ट्य के 

रBप में जनिी मेजडकल पै्रक्ट् टीिनर (संबंजधत जचदकत्सा क्षते्र में जिजधित योग् य) को िाजमल कर सकता ह।ै 

21.8.  प्रमाण-पत्र की िधैताः 

5 िषच स ेकम आय ुके बच्चों के जलए अस्ट्र्ायी प्रमाण पत्र: 

पांच िषच की आयु से कम बच् चों के जलए, िैजवक जिकासात्मक जिलंब के जनिान के सार् एक अस्ट्र्ायी प्रमाण पत्र िारी 

दकया िाएगा। यह प्रमाण पत्र 05 िषच की आयु तक िैध होगा। 

5 िषच स ेअजधक आय ुके बच्चों के जलए : 

5 िषच और उससे अजधक आयु में िारी प्रमाणपत्रों की िैधता जनम्नजलजखत होगी । 

(क) 80% और उससे अजधक दिव यांगता ग्रस्ट् त बच्चे: 5 िषच की आयु के बाि प्रारंजभक प्रमाणीकरण के पश् चात,् 

पुनमूचल्यांकन और पुनप्रचमाणन 18 िषच की आयु में दकया िाएगा। 18 िषच या उससे अजधक आयु में िारी 

प्रमाण पत्र आिीिन िैध होगा। 

(ख) 80% से अजधक दिव यांग प्रजतित िाले बच्चे : प्रमाण पत्र में निीनीकरण आयु का उल्लेख होगा। 5 िषच की 

उम्र के बाि िारी प्रमाण पत्र को 10 िषच और 18 िषच की आयु में निीनीकरण कराना होगा। 18 िषच या उसस े

अजधक आयु में िारी प्रमाण पत्र आिीिन िैध होगा। 

जचत्र 1. िजैवक जिकासात्मक िरेी/बौज्क दिव यागंता ग्रस्ट् त बच्च ेके जलए मलू्याकंन और दिव यांगता आकलन का 

जििरण 

माता -जपता/जिक्षक द्वारा बच् चे की 

कम समझ संबंधी जिकायतें 

जिकासात् मक िरेी /बौज्क 

दिव यांगता के जलए स्ट् िस्ट् ्  य 

िखेभाल सुजिधा में बच् चे की िांच 

की गई 

बच् चा ओपीडी में संिहेास्ट् पि 

जिलंब /बाधां सजहत िखेा गया  

सहरBग् णता के जलए बाल )रोग (जचदकत् सक द्वारा जिस्ट् तृत न् यूरोलोजिकल परीक्षण सजहत दकया गया 
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जनधाचरण 

गजत जिषयक /िजृि/श्रिण योग् यतां सजहत प्रभाजित ज्ञान क्षेत्र की रBपरेखा तैयार की गई  

1 स े5 िषच की आयु िाले बच् चे 5 िषच तर्ा उसस ेअजधक िाले बच् च े

िीएसएमएस प्रोफाइल का िीएसएमएस मुल् यांकन बीकेटी /एमआईएसआईसी द्वारा आईक्ट् यू के 

िीएसएमएस मूल् यांकन द्विारा अनुकूलनीय 

कायाचत् मक मूल् यांकन  

िैजवक जिकासात् मक िरेी   :2 या उसस ेअजधक ज्ञान 

क्षेत्र में बाजधत 

बौज्क दिव यांगता  :अनुकूलनीय कायाचत् मक और 

आईक्ट् यू में बाजधत  

िीएसएमएस द्वारा गंभीरता का मूल् यांकन 

 िीएसएमएस स्ट् कोर 70 स े 84                    :   40 % से कम दिव यांगता 

 िीएसएमएस स्ट् कोर 55 स े69                    :   40 से 59% दिव यांगता 

 िीएसएमएस स्ट् कोर 36 स े54                    :   60 से 79% दिव यांगता 

 िीएसएमएस स्ट् कोर 35 और उससे कम        :   80% दिव यांगता 

 

खण्ड  ख : जिजनर्िचष् ट सीख दिंागंता 

22.1. पररभाषा 

‘जिजनर्िचष् ट सीख दिंांगता’ का आिय जिकासात्मक अजधगम जिकारों के जिषम समूह से ह ै जिनमें मौजखक और 

जलजखत भाषा की अजभव यजि की कमी रहती ह,ै जिसस ेसमझने में समस्ट् या, बोलन,े प़िने, जलखने और िब् िों के अक्षर 

बताने में अर्िा गजणतीय गणनां को समझने में स्ट् ित: करठनाई महसूस होती ह ैऔर जिसमें बोधात्मक दिव यांगता, 

जडस्ट्लेजक्ट्सया, जडस्ट्ग्रादफया, जडस्ट्कैलुकुजलया, जडस्ट्पे्रजक्ट्सया और जिकासात्मक एफेजसया जस्ट्र्जत का समािेि रहता ह।ै 

22.2. िाचं (स्ट् क्ीडनगं) 

सरकारी और जनिी जिद्यालयों के जिक्षक 8 िषच की आयु पर अर्िा कक्षा III में उनमें स ेिो भी पहले हो, िांच 

(स्ट्क्ीडनंग) करेंगे । िांच परीक्षण प्रपत्र क में दिया गया ह।ै यदि िांच में तीन परीक्षण अर्िा अजधकतर में उत् तर 

‘प्राय:/लगातार’ कालम में ह,ै तो बच् च ेको आगे के मूल्यांकन के जलए संिर्श्भचत दकया िाना चाजहए । 

जिद्यालय प्राचायच की अध्यक्षता में प्रत्येक जिद्यालय (सरकारी और जनिी) में एक िाचं सजमजत होगी। िाचं परीक्षण के 

आिेिन के बाि, यदि कोई जिसंगजत पता चलती ह ैतो जिक्षक द्वारा उसको जिद्यालय के प्राचायच और िांच सजमजत के 

संज्ञान में लाना चाजहए । जिक्षक बच् चों के माता-जपता से उनके बच् चों की जिक्षा के संबंध में उनकी भागीिारी और 

पे्ररणा के मूल् यांकन के जलए भेंट करेंगे। यदि माता-जपता पे्रररत दकए िाते हैं और िाचं प्रश् नािली जिजिष् ट अजधगम 

दिव यांगता प्रस्ट् ताजित करती ह ैतब बच् चे को आगे के मूल् यांकन के जलए संिर्श्भचत करना चाजहए। 

जिद्यालय के प्राचायच द्वारा िांच सजमजत की पृष् ठांदकत जसफाररिों सजहत बच् च ेको जिजिष् ट अजधगम दिव यांगता के 

मूल् यांकन के जलए बाल (रोग) जचदकत् सक/बाल रोग न् यूरोलोजिस्ट् ट/जिकासात् मक बाल रोग/ मनोजचदकत् सक को संिर्श्भचत 

दकया िाएगा। 
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22.3. जनिान 

जनिान :- जनिान में बाल (रोग) जचदकत् सक (या बाल रोग न्यूरोलॉजिस्ट्ट या जिकासात्मक बाल रोग) मनोजचदकत्सक 

(या बाल और दकिोर मनोजचदकत्सक) और जक्ट्लजनकल अर्िा पुनिाचस मनोिैज्ञाजनक सजहत एक टीम एप्रोच की 

आिश् यकता होगी (जचत्र 2) इसमें तीन चरण िाजमल रहेंगे : 

चरण 1: जक्ट्लजनकल  मलू् याकंन 

1(क). बाल रोग जचदकत् सक का जनधाचरण : बाल (रोग) जचदकत् सक (या बाल रोग न्यूरोलॉजिस्ट्ट या जिकासात्मक बाल 

रोग, िहां भी उपलब्ध हो) प्रारंजभक मूल्यांकन करेगा। इसमें िजृि और श्रिण जनधाचरण सजहत जिस्ट् तृत न् यूरोलोजिकल 

परीक्षण िाजमल रहगेा। अगले चरण की कारचिाई करने स ेपूिच यह भी सुजनजित दकया िाना ह ैदक बच् चा सामान् य िजृि 

और श्रिण रखता ह।ै िजृि और श्रिण के जनधाचरण के जलए आयु उपयुक्ट् त जिजधित फामचल उपकरणों का प्रयोग दकया 

िाना चाजहए । 

1(ख). मनोरोग जचदकत्सक द्वारा मूल्यांकन: मनोरोग जचदकत्सक द्वारा मूल्यांकन भािनात्मक और ंिहारात् मक 

जिकारों सजहत संबंध सहरुग्णतां और जमजमक को खाररि करने के जलए दकया िाना चाजहए। 

चरण 2: आईक्ट् य ूमलू् याकंन 

जक्ट्लजनकल  मूल् यांकन के बाि, बाल/जक्ट्लजनकल मनोजचदकत् सकों द्वारा एमआईएसआईसी/डब्ल्यूआईएससी-

IV/एनआईईपीआईडी इंजडयन टेस्ट्ट ऑफ इंटेजलिेंस/बीकेटी/िीएसएमएस (पररजिि- VII और VIII) का प्रयोग करते 

हुए आईक्ट् यू परीक्षण करना चाजहए, यदि आईक्ट् यू 85 से अजधक जनधाचररत दकया िाता ह,ै तो चरण 3 लागू होगा। 

चरण 3: जिजनर्िचष् ट सीख दिंागंता का मलू् याकंन 

जिजनर्िचष् ट सीख दिंांगता के जनिान के जलए जिजिि साईकोमैररक परीक्षणों का प्रयोग करना िाजमल होगा। 

एसएलडी के नैिाजनक परीक्षण के जलए राष्ट्रीय मानजसक स्ट्िास्ट््य और स्ट् नाय ु जिज्ञान संस्ट्र्ान एनआईएमएचएनएस 

(जनमहसं) बैटरी (पररजिि-IX) या गे्रड लेिल एसेसमेंट जडिाइज़ (िीएलएडी) (पररजिि-X) को लागू करना होगा। 

सभी आयु में इन टूल् स का प्रयोग नए स्ट् केल के जिकास होने तक दकया िाएगा और बड ेबच् चों एिं ियस्ट् कों के जलए िैध 

होगा। जनम् नजलजखत सभी मानिडंों को पूरा करने पर जिजनर्िचष् ट सीख दिंांगता का जनिान दिया िाएगा :- 

 आईक्ट्यू  या अजधक 

 िजृि और / अर्िा श्रिण बाजधत नहीं ह ैिो संभित: अजधगम को प्रभाजित करते हैं 

 भािनात्मक और ंािहाररक जिकार नहीं ह ैिो एसएलडी के िैसा प्रतीत होता ह।ै   

 उजचत पे्ररणा सजहत अजधगम हतेु पयाचप्त अिसर उपलब् ध हैं। 

 बच्चा जनमहासं बैटरी पर ितचमान कक्षा के नीचे  मानक जिचलन पर कायच कर रहा ह ैअर्िा बच्चे 

के ितचमान कक्षा के स्ट्तर हते ु से कम िीएलएडी अंक ह।ै 

22.4. जचदकत्सा प्राजधकरण * 

जचदकत्सा अधीक्षक अर्िा मखु्य जचदकत्सा अजधकारी अर्िा जसजिल सिचन अर्िा राज्य सरकार 

द्वारा अजधसूजचत अन्य कोई समतुल्य प्राजधकारी जचदकत् सा बोडच का अध्यक्ष होगा। जचदकत्सा प्राजधकरण में य ेिाजमल 

होंगे :- 

I. जचदकत्सा अधीक्षक अर्िा मुख्य जचदकत्सा अजधकारी अर्िा जसजिल सिचन अर्िा राज्य सरकार 

द्वारा अजधसूजचत अन्य कोई समतुल्य प्राजधकारी। 
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II. बाल (रोग) जचदकत्सक अर्िा बाल जचदकत्सा न्यूरोलोजिस्ट्ट (िहां उपलब्ध हो) अर्िा जिकासात् मक 

बाल रोग जचदकत् सक (िहां उपलब् ध हो) 

III. मनोरोग जचदकत्सक अर्िा बाल रोग दकिोर जचदकत् सक (िहां उपलब् ध हो) । 

IV. जक्ट्लजनकल अर्िा पुनिाचस मनोिैज्ञाजनक (लाइन) 

नोट * - जििेषज्ञ जचदकत् सकों की कमी के कारण दिव यांगता मूल् यांकन में भारी जिलंब को ध् यान में रखत े हुए, 

दिव यांगता के मूल् यांकन के जलए दिव यांगता मूल् यांकन बोडच का अध्यक्ष (जिसे अजनिायच रBप से सरकारी डॉक्ट् टर होना 

चाजहए िसैे दक मुख्य जचदकत्सा अजधकारी या जसजिल सिचन या यर्ाजनर्िचि), यदि आिश् यक हो, तो बोडच के सिस्ट्य के 

रBप में जनिी मेजडकल पै्रक्ट् टीिनर (संबंजधत जचदकत्सा क्षते्र में जिजधित योग् य) को िाजमल कर सकता ह।ै 

22.5. प्रमाण-पत्र की िधैताः 

केिल 8 िषच और उससे ऊपरी आय ुिाले बच्चों के जलए प्रमाणीकरण दकया िाएगा। बच्चे को कक्षा X और कक्षा XII के 

िैक्षजणक िषच के िौरान, यदि अपेजक्षत हो तो िोबारा प्रमाणीकरण कराना होगा। 18 िषच या उसस ेअजधक आय ुपर 

िारी प्रमाण-पत्र आिीिन िैध होगा। 

प्रपत्र क 

जिजनर्िचष् ट सीख दिंागंता के जलए िाचं (स्ट्क्ीडनगं) 

___________________________________________________ 

जिद्यार्शी  का नाम:  _____________ _____________ 

िन्म जतजर्:  _____________ 

कक्षा:   _____________ 

स्ट्कूल का नाम: _____________ _____________ 

जिक्षक छात्र से दकतने समय से पररजचत ह:ै _____________ 
 

___________________________________________________ 

जिक्षक, 

क्ट्या आपने अपने दिन-प्रजतदिन के जिक्षण में िखेा ह ैदक छात्र को जनम्नजलजखत कुछ करठनाइयां हैं ? 

उपयुि कॉलम में 'X' के सार् उत्तर िें 

क् .सं.  जििरण कभी नहीं कभी-कभी बार-बार 

1.  प़िने में गलजतयां करता ह ैिसैे  

- िब्िों को छोड ितेा ह ै

- िब्िों को प्रजतस्ट्र्ाजपत करता ह ै

- िब्ि िोडता ह ै
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- िाक्ट्यों को छोड ितेा ह ै

- िाक्ट्यों को बार-बार प़िता ह ै

2.  मौजखक रBप से प्रश्नों का उत्तर ि ेसकते हैं 

लेदकन उत्तर जलखने में करठनाई होती ह ै 

या  

मौजखक कायच जलजखत कायच स ेबेहतर ह ै

   

3.  आंकड ेया अक्षरों को गलत तरीके स ेजलखता या 

प़िता ह,ै उिाहरण के जलए, 51 के जलए 15, 9 

के जलए 6, d के जलए b 

   

4.  स्ट्िर और जमश्रणों के जलए अक्षर ध्िजनयों को 

अलग करने में करठनाई, उिाहरण  " I" के जलए 

"E"; " ch" के जलए  " sh”;  

   

5.  िब्िों को तुकबंिी करने और उन्हें िोहराने में 

करठनाई 

   

6.  भूतकाल में प़िता ह,ै िबदक पाठ ितचमान काल 

में या इसके जिपरीत जलखा िाता ह;ै उिाहरण 

"is" को "was" से बिल ितेा ह ै 

   

7.  प़िते समय िणचमाला का क्म बिलता ह;ै 

उिाहरण "green  "के बिाय " neerg  "कहता 

है  

   

8.  लंब ेिब्िों को संजक्षप् त (कॉम्पैक्ट्ट) के सार् बिल 

ितेा ह;ै उिाहरण -"museum" के जलए 

"musim" 

   

9.  नोर्टस लेन ेया ब्लैकबोडच और दकताबों से नकल 

करने में करठनाई  

   

10.  िडच प्रॉब्लम्स और गजणत की गणना को हल 

करते समय गजणत के प्रतीकों (+, -, गुणा, 

जिभािन) के सार् भ्रम 

   

11.  ितचनी में करठनाई    

12.  स्ट्र्ाजनक अजभजिन्यास (स्ट् पेजचयल 

ऑररयेन् टेिन), और दििा के सार् करठनाइयाुँ; 

उिाहरण बाए ंऔर िाए,ं पूिच और पजिम, 
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ऊपर और नीचे आदि के बीच भ्रम 

13.  अप्पर और लोिर केस लेटसच को गलत स्ट्र्ानों 

पर जलखता ह ैउिाहरण - BeTTer, N के जलए 

n, i के जलए I  

   

14.  जमरर इमेि में जलखता ह;ै उिाहरण “ram”- 

“mar” 

   

 

*कभी-कभी: 2-3 महीने में 6-7 बार तक 

**बार-बार: 2-3 महीने में 7 से अजधक बार 

जचत्र 2. जिजनर्िचष् ट सीख दिंागंता ग्रस्ट्त बच्च ेके जलए मलू्याकंन का जििरण 

 

िांच )स्ट् क्ीडनंग(  

जिक्षक अजभभािक कम समझने या जिद्यालय ग्रेड में अप्रत् याजित जगरािट पर ध् यान 

ितेे हैं 

जिक्षक िांच परीक्षण लागू करते हैं और जिसंगजत िाले बच् चे को जिद्यालय 

सजमजत /प्राचायच के जलए संिर्श्भचत करते हैं  

बच् चे को जिक्षकों की िांच ररपोटच के सार् प्राचायच के संिभच पत्र सजहत जिजिष् ट 

अजधगम दिव यांगता मूल् यांकन के जलए संिर्श्भचत दकया िाता ह।ै 

जक्ट्लजनकल 

मूल् यांकन 

बाल जचदकत् सक अर्िा बाल जचदकत् सा न् यूरोलॉजिस्ट् ट या जिकासात् मक बाल 

जचदकत् सक द्वारा मूल् यांकन  

िजृि /श्रिण हाजन के उपचार /जनिान के उपरातं  

मनोरोग जचदकत् सक द्वारा मूल् यांकन  

भािनात् मक और व यिहारात् मक जिकारों,  िोदक एसएलडी की तरह प्रतीत होत ेह,ै के 

उपचार /जनिान के उपरांत  

आईक्ट् यू 

मूल् यांकन 

आईक्ट् यू का मूल् यांकन 

आईक्ट् यू > 85 आईक्ट् यू < 85 

एसएलडी 

मूल् यांकन और 

जनिान 

जनमहसं बैटरी या ग्रेड लेिल एसेसमेंट जडिाइज़ )िीएलएडी(  

बच् चा जनमहसं बैटरी ितचमान कक्षा से नीचे 3 मानक पर कायच कर रहा ह ैअर्िा बच् चे 

की ितचमान कक्षा के स्ट् तर के जलए उसकी िीएलएडी अंक 40 % से कम ह।ै 

जिजिष् ट अजधगम दिव यांगता एसएलडी नहीं ह ैआईडी हते ुकायच करने 

पर जिचार दकया िाएगा 
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खंड ग: ऑरटस्ट्म स्ट्पके्ट्रम जिकार 

23.1. पररभाषा 

ऑरटज्म स्ट्पेक्ट्रम जिकार एक आिीिन न्यूरोलॉजिकल जस्ट्र्जत ह ैिो आमतौर पर िीिन के पहले तीन िषषों  में दिखाई 

ितेी ह ैिो सामाजिक कौिल और संचार के क्षेत्रों में ंापक हाजन से जचजह्नत होती है, यह अक्ट्सर संिेिी इनपुट के 

जलए हाइपर-या-हाइपो-प्रजतदक्यािीलता से िुडी होती है; रBद़ििािी अनुष्ानों या ंिहारों में असामान्य रुजच; और 

बौज्क हाजन के सार् हो भी सकता ह ैऔर नहीं भी हो सकता ह।ै 

23.2. जनिान 

ऑरटज्म स्ट्पेक्ट्रम जिकार का जनिान डीएसएम -5-आधाररत एम्स-संिोजधत आईएनसीएलईएन नैिाजनक उपकरण 

(पररजिि- XI) द्वारा स्ट्र्ाजपत दकया िाएगा। ऑरटज्म के आकलन के भारतीय पैमाने का उपयोग 6 िषच या उसस े

अजधक आयु िाले बच्चों के बीच दिंांगता की गणना के जलए दकया िाएगा। 

23.3. दिंागंता की गणना 

6 िषच स ेकम आय ुिाल ेबच्च े

6 िषच से कम आयु िाले ऑरटज्म स्ट्पेक्ट्रम जिकार ग्रस्ट्त सभी बच्चों का मूल्यांकन दकया िाएगा और 60 से 79 की 

दिंांगता प्रजतित (मध्यम ऑरटज़्म) िी िाएगी। ऑरटज्म के आकलन के भारतीय पैमाने (पररजिि- XII) के अनसुार 

गंभीरता-आधाररत दिंांगता गणना के जलए 6 िषच या उससे अजधक आयु में उनका पनुमूचल्यांकन दकया िाएगा। 

6 िषच या उसस ेअजधक आय ुिाल ेबच्च/ेदकिोर 

ऑरटज्म स्ट्पेक्ट्रम जिकार के जलए गंभीरता आधाररत दिंांगता गणना ऑरटज्म के आकलन के भारतीय पैमाने पर 

आधाररत होगी। दिंांगता का स्ट्तर ताजलका 1 के अनुसार होगा। 

ताजलका 1.  ऑरटज्म स्ट्पेक्ट्रम जिकार िाल ेबच्चों के जलए दिंागंता प्रजतित 

क्म संख् या ऑरटज्म स्ट्कोर के आकलन का भारतीय पैमाना दिंांगता का प्रजतित 

क)  हल्का ऑरटज्म (आईएसएए अंक 70 स े106) 40 स े59% दिंांगता 

ख) मध् यम ऑरटज्म (आईएसएए अंक (107 स े153)     60 स े79% दिंांगता 

           

ग) 

गंभीर ऑरटज्म (आईएसएए अंक >153)     ≥80% दिंांगता 

23.4. जचदकत्सा प्राजधकरण *: 

जचदकत्सा अधीक्षक, मुख्य जचदकत्सा अजधकारी, जसजिल सिचन या कोई अन्य समकक्ष प्राजधकारी, िैसा दक राज्य 

सरकार द्वारा अजधसूजचत दकया गया ह,ै जचदकत्सा बोडच का प्रमुख होगा। बोडच में जनम्नजलजखत िाजमल होंगे: 

I. जचदकत्सा अधीक्षक, या मुख्य जचदकत्सा अजधकारी, या जसजिल सिचन या राज्य सरकार द्वारा अजधसूजचत कोई 

अन्य समकक्ष प्राजधकारी 
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II. बाल रोग जचदकत्सक या बाल जचदकत्सा न्यूरोलॉजिस्ट्ट (िहां उपलब्ध हो) या जिकासात्मक बाल रोग 

जचदकत्सक (िहा ंउपलब्ध हो) या दफजिजियन यदि 18 िषच स ेअजधक आय ुके हैं (एमडी आंतररक जचदकत्सा 

या पाररिाररक जचदकत्सा) 

III. मनोजचदकत्सक या बाल और दकिोर मनोजचदकत्सक (िहा ंउपलब्ध हो) 

IV. मनोिैज्ञाजनक (जक्ट्लजनकल/पुनिाचस) 

नोट * - जििेषज्ञ जचदकत् सकों की कमी के कारण दिव यांगता मूल् यांकन में भारी जिलंब को ध् यान में रखत े हुए, 

दिव यांगता के मूल् यांकन के जलए दिव यांगता मूल् यांकन बोडच का अध्यक्ष (जिसे अजनिायच रBप से सरकारी डॉक्ट् टर होना 

चाजहए िसैे दक मुख्य जचदकत्सा अजधकारी या जसजिल सिचन या यर्ाजनर्िचि), यदि आिश् यक हो, तो बोडच के सिस्ट्य के 

रBप में जनिी मेजडकल पै्रक्ट् टीिनर (संबंजधत जचदकत्सा क्षते्र में जिजधित योग् य) को िाजमल कर सकता ह।ै 

23.5. प्रमाणपत्र की िधैता: 

6 िषच स ेकम आय ुिाल ेबच्च:े 

छह िषच से कम आय ुके प्रमाजणत बच्चों के जलए, प्रमाण पत्र अस्ट्र्ायी होगा। इन बच्चों को पुन: प्रमाणन और दिंांगता 

की गणना के जलए 6 स े7 िषच की आयु के बीच पुनमूचल्याकंन की आिश्यकता होगी। 

6 िषच या उसस ेअजधक तर्ा 18 िषच स ेकम आय ुिाल ेबच्च:े 

6 िषच से अजधक और 18 िषच से कम आयु के बच्चों के जलए, िैधता जनम्नानसुार होगी: प्रारंजभक प्रमाणीकरण के बाि 

िहां 40% या उससे अजधक की दिंांगता प्रमाजणत की गई ह ैिहां पुनमूचल्यांकन और पुन: प्रमाणन 18 िषच की आयु 

में दकया िाएगा। 18 िषच की आयु में िारी प्रमाण पत्र आिीिन िैध होगा।   

18 िषच या उसस ेअजधक आय ुिाल ेदकिोर: 

18 िषच से अजधक आयु िाले मरीिों के जलए 18 िषच की आयु के बाि िारी दिंांगता प्रमाण पत्र स्ट्र्ायी होगा। 

 

 

24.1. पररभाषा: "मानजसक रBग् णता" से तात् पयच ह ै – सूझ-बूझ, मनोििा, जनििे, उम् मुखीकरण अर्िा 

स्ट्मृजत का पयाचप् त रBप में जिकारग्रस्ट् त होना, िो दक जिजनश् चय, ंिहार, िास्ट्तजिकता को पहचानने की 

क्षमता अर्िा िीिन की साधारण मांगों की पूर्श्तच की योग् यता की समस्ट् तरBप में क्षजत ह,ै परन् तु इसमें 

मानजसक मंिता िाजमल नहीं ह ैिो दक ंजि के अिरB् अर्िा अधूरे दिमाग के जिकास की जस्ट्र्जत ह ैऔर 

जििेषतया बुज्मता के सामान् य से कम होन ेके द्वारा िगशी कृत की गई ह।ै 

24.2. जनिान: 

क. यर्ा अपेजक्षत, परीक्षण प्रदक्या के घटकों में िाजमल होंगे अर्ाचत् नैिाजनक जनधाचरण, आईडीईएएस पैमाना 

और/अर्िा आईक्ट्यू जनधाचरण। 

ख. मानजसक रBग् णता के जलए भारतीय दिव यांगता आकलन और मूल्यांकन पैमाना (आईडीईएएस) प्रिासन 

V. मानजसक रुग्णता 
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((पररजिि- XIII)) का प्रयोग दकया िाना ह।ै (यदि आिश्यक हो) 

ग. कुछ मामलों में, िहा ंबौज्क न् यूनता में संिहे ह ैअर्िा दकसी कारण से अजतररि बौज्क मूल्यांकन अपेजक्षत ह ै

िहां बौज्क दिव यांगता दििाजनििेों में जनधाचररत मानकों के अनुसार मानकीकृत आईक्ट् यू परीक्षण करिाया िा 

सकता ह।ै 

घ. ऐसे मामले, िहां मानजसक ंिहायच जस्ट्र्जत में केिल आईडीईएएस की आिश्यकता ह,ै िहां केिल 

आईडीईएएस ही दक्याजन्ित दकया िा सकता ह ैऔर दिव यांगता की मात्रा को प्रमाजणत दकया िा सकता ह।ै 

ङ. ऐसे मामलों में, िहां बौज्क दिंांगता और मानजसक रुग्णता दिंांगता िोनों हैं, िहां ंजि को बहु 

दिंांगता के रBप में िगशी कृत दकया िा सकता ह ैऔर तिनुसार जिम्मेिार जचदकत्सा बोडच द्वारा प्रमाण पत्र 

िारी दकया िा सकता ह।ै 

च. मानजसक रुग्णता की अिजध मानजसक रुग्णता की िुरुआत से जनधाचररत की िानी चाजहए। स्ट्र्ायी दिंांगता 

को प्रमाजणत करन ेके जलए, मानजसक रBग्णता के कम स ेकम िो साल की न्यूनतम अिजध आिश्यक ह।ै 

24.3. प्रमाण पत्र की िधैता: 

क. िो साल से कम अिजध की दकसी भी मानजसक रुग्णता के जलए, केिल समय िैधता के सार् प्रमाण पत्र की 

अनुमजत िी िा सकती ह ैजिसमें जडग्री दिंांगता की सीमा के आधार पर होगी। यदि दिंांगता अजत गंभीर 

या गंभीर ह,ै तो जचदकत्सा बोडच स्ट्र्ायी प्रमाणीकरण पर जिचार कर सकता ह।ै 

ख.  मानजसक रुग्णता िाले ंजियों (पीडब्ल्यूएमआई) के जलए, जिन्हें उजचत स्ट्तर का िखेभाल उपचार नहीं 

जमला ह ैउन्हें बोडच द्वारा िो िषच तक की िैधता के सार् केिल दिंांगता प्रमाण पत्र िारी दकया िा सकता ह।ै 

ग. दिंांगता बोडच दकसी भी मानजसक स्ट्िास्ट््य प्रजतष्ान (एमएचई) से उपचार के जलए जसफाररि कर सकता ह ै

और दफर पीडब्ल्यूएमआई बोडच द्वारा जनधाचररत पयाचप्त अिजध के जलए उपचार प्राप्त करने के बाि ही स्ट्र्ायी 

दिंांगता प्रमाण पत्र िारी कर सकता है। 

घ. स्ट्र्ायी दिंांगता प्रमाणन जचदकत्सा अजभलेखों में प्रलेजखत उजचत साक्ष्य-आधाररत उपचार के बाििूि 

अिजिि दिंांगता के मूल्यांकन के आधार पर िारी दकया िाएगा। 

ङ. उन मानजसक रुग्णता िाले रोजगयों जिन्होंने उपचार नहीं कराया ह/ैउनके केयरजगिसच को सिि बनाने के जलए 

उजचत उपचार कराने की सलाह िी िानी चाजहए और पयाचप्त उपचार के बाििूि दिंांगता के दिंांगता 

प्रमाणन प्राप्त करने की सलाह िी िानी चाजहए। 

च. मानजसक रुग्णता िाल ेंजियों के जलए जिन्होंन ेमनोरोग उपचार जलया है, लेदकन उनके पास कोई उपचार 

ररकॉडच नहीं ह,ै समय िैधता के सार् दिंांगता प्रमाण पत्र उजचत मनोरोग उपचार कराने, मेजडकल ररकॉडच 

संभाल कर रखन ेऔर 2 िषच बाि दिंांगता प्रमाणन िोहराने की सलाह के सार् िारी दकया िा सकता ह।ै 

24.4. जचदकत्सा प्राजधकरण *: 

जचदकत्सा अधीक्षक, मुख्य जचदकत्सा अजधकारी, जसजिल सिचन या कोई अन्य समकक्ष प्राजधकारी, िैसा दक 

राज्य सरकार द्वारा अजधसूजचत दकया गया ह,ै जचदकत्सा बोडच का प्रमुख होगा। बोडच में जनम्नजलजखत 

िाजमल होंगे: 
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I. जचदकत्सा अधीक्षक, या मुख्य जचदकत्सा अजधकारी, या जसजिल सिचन या राज्य सरकार द्वारा अजधसजूचत 

दकसी अन्य समकक्ष प्राजधकारी 

II. मनोजचदकत् सक 

III. मनोजचदकत्सक / दफजिजियन या आरसीआई पंिीकृत क्ट्लीजनकल मनोिैज्ञाजनक / पुनिाचस मनोिैज्ञाजनक / 

मनोरोग सामाजिक कायचकताच (िहां भी आिश्यक हो, जपछले तीन महीनों में आरसीआई पंिीकृत 

मनोिैज्ञाजनक स ेप्राप्त मनोिैज्ञाजनक मूल्यांकन ररपोटच). 

 

नोट   *- जििेषज्ञ जचदकत् सकों की कमी के कारण दिव यांगता मूल् यांकन में भारी जिलंब को ध् यान में रखत े हुए, 

दिव यांगता के मूल् यांकन के जलए दिव यांगता मूल् यांकन बोडच का अध्यक्ष (जिसे अजनिायच रBप से सरकारी डॉक्ट् टर होना 

चाजहए िसैे दक मुख्य जचदकत्सा अजधकारी या जसजिल सिचन या यर्ाजनर्िचि), यदि आिश् यक हो, तो बोडच के सिस्ट्य के 

रBप में जनिी मेजडकल पै्रक्ट् टीिनर (संबंजधत जचदकत्सा क्षते्र में जिजधित योग् य) को िाजमल कर सकता ह।ै  

 

 

25.1 तजंत्रका ििां में िारीररक हाजन के मलू्याकंन के जलए दििाजनििे  

 मलू दििाजनििे 

1. तंजत्रका ििां का आकलन बीमारी का आकलन नहीं ह,ै बजल्क इसके प्रभािों का आकलन ह,ै अर्ाचत, 

क्ट्लीजनकल अजभंजियाुँ। 

2. इन दििाजनििेों का उपयोग केिल कें रीय और ऊपरी मोटर न्यरूॉन क्षजत के जलए दकया िाना चाजहए।  

3. आम तौर पर प्रमाणीकरण के उद्दशे्य के जलए दकसी भी तंजत्रका मूल्यांकन को बीमारी की िुरुआत के छह 

महीने बाि दकया िाना चाजहए, हालांदक सटीक समय अिजध मामले का मूल्यांकन कर रह ेऔर स्ट्र्ायी 

प्रमाणीकरण के जलए पहले मूल्यांकन से िो साल बाि पुनमूचल्यांकन कर रहे मेजडकल जचदकत्सक द्वारा तय की 

िानी ह।ै  

4. दकसी भी तंजत्रका ििां में िारीररक हाजन का कुल प्रजतित 100% से अजधक नहीं होगा। 

5. जमजश्रत मामलों में उच्चतम अंक को ध्यान में रखा िाएगा। जनम्न स्ट्कोर को संयोिन सूत्र की मिि से इसमें 

िोडा िाएगा: 

क +
ख (90–क) 

90
 

  

िहां क = अजधकतम मूल्य और ख= जनम्नतम मूल्य ह ै। 

6. अजतररि 10% प्रमुख ऊपरी चरम सीमा की भागीिारी के जलए दिया िाएगा।  

VI. जचरकाजलक तजंत्रका ििाए ं
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7. प्रत्येक चरम सीमा में संिेिना की हाजन के जलए 10% तक अजतररि भारांक दिया िा सकता ह ैलेदकन कुल 

िारीररक हाजन 100% से अजधक नहीं होनी चाजहए। 

8. तंजत्रका ििाए ंिो प्रजतितशी  हैं और रोगोत्तर लक्षण (सीनेल) के जबना प्रमाजणत नहीं हैं। केिल तंजत्रका ििाए ं

िो स्ट्र्ायी हैं, प्रमाजणत हैं। यदि आिश्यक हो, तो जिजिि मामलों में, दिंांगता का मूल्यांकन एक िषच की 

अिजध के बाि दकया िा सकता ह।ै  

9. दिंांगता प्रमाण पत्र में जचरकाजलक तंजत्रका ििां के नाम का उल्लेख होना चाजहए।(िहां तक संभि हो 

क्ट्लीजनकल जनिान/रोग का नाम, प्रकृजत और दिंांगता की सीमा)। 

10. यदि दिंांग ंजि को कुछ जिजिि आिश्यकतां / िरBरतों के जलए अपेजक्षत हो तो स्ट्र्ायी दिंांगता 

प्रमाण पत्र कुछ अपररितचनीय/प्रगजतिील मामलों में िारी दकया िा सकता है, िैसे दक न्यायालय के जनििेों 

पर। यदि जिजिि मामलों में आिश्यक हो, तो दिंांगता का पुनमूचल्यांकन उजचत और जनर्िचि अिजध के बाि 

आिश्यक हो सकता ह ै िसै े दक 5 िषच या उससे अजधक या नाजमत मेजडकल बोडच में जनर्िचि दिंांगता 

जििेषज्ञों द्वारा तय दकए गए अनुसार या काननू द्वारा जिजनर्िचि दकया गया हो।  

11. दिंांगता प्रमाण पत्र में स्ट्पि रBप से जचरकाजलक तंजत्रका ििां के नाम का उल्लेख होगा।  

25.2 सीएनएस के जचरकाजलक तजंत्रका सबंधंी रोग. 

पररभाषा: 3 महीने से अजधक समय से तंजत्रका कायषों  में कोई हाजन । 

जनम्नजलजखत बीमाररयों का मूल्यांकन "लोकोमोटर दिंागंता" की श्रेणी के तहत दकया िा सकता है।  

जनम्नजलजखत के पररणामस्ट्िरBप उत्पन्न लोकोमोटर जिकार  

1. एटैजक्ट्सया 

2. सेरेब्रोिास्ट्कुलर िघुचटना (स्ट्रोक) 

3. जचरकाजलक गजत संबंधी जिकार (न्यूरोनल ब्रने आयरन एक्ट्युमुलेिन (एनबीआईए), पार्कां संस रोग, जिल्सन 

रोग, िेनेरटक जडस्ट्टोजनया, हंं टंगटन कोररया, सबएक्ट् यूट स्ट्क्ट्लेरोडसंग पैनेसेफलाइरटस (एसएसपीई), मल्टीपल 

जसस्ट्टम एरोफी, प्रोग्रेजसि सुपरन्यूजक्ट्लयर पाल्सी, टयूरेट डसंरोम (कोररयोएर्ेटोजसस / झटके/ जडस्ट्टोजनया/ 

पार्कां सजनज़्म /मायोक्ट्लोनस /कंपन/ क्ोजनक रटक्ट्स) 

4. िंिानुगत और अजधग्रजहत न्यूरोपैर्ी 

5. मोटर न्यूरॉन रोग 

6. मायोपैर्ी 

अन्य जिकार; 

1.         न्यूरोडीिेनेरेरटि जिकार 

2 पुनराितशी  जडजमजलनेंटंग जिकारों (िसैे मल्टीपल स्ट्केलेरोजसस, न्यूरोमाइलाइरटस ऑजप्टका स्ट्पेक्ट्रम 

जिकार, माइजलन ओजलगोडेंरोसाइट एटंीबॉडी रोग) । 
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3.  पैराजनयोप्लाजस्ट्टक डसंरोम 

4. क्ोजनक रग ररफे्रक्ट् टरी एजपलपे् सी   

नोट  :इन सभी जिकारों का मलू्यांकन लोकोमोटर दिंांगता के होने के सार् -सार् स्ट् पेजस्ट्टसीरट, अनुभूजत )आईक्ट्यू  /

डीक्ट्यू( , िजृि एिं श्रिण और कपाल तंजत्रका भागीिारी के रBप में अन्य क्ट्लीजनकल जििेषतां के होन ेके आधार पर 

दकया िाएगा। 

 

दिंांगता दििाजनििेों में िाजमल करने के जलए जनम्नजलजखत बीमाररयों की जसफाररि की िाती है -  

25.3 मलू्याकंन का आधार 

यह एक सामान्य िीिन के आिश्यक कायषों  के प्रििचन के जलए िारीररक या मानजसक क्षमता के संिभच में अनुमान 

लगाया िाता ह,ै िो एक ही उम्र और डलंग के स्ट्िस्ट्र् ंजि में अपेजक्षत होगा।  इसे उस सीमा को ििाचना चाजहए जिस 

तक हाजन ने उस कायाचत्मक क्षमता को कम कर दिया ह।ै  यह पूरी तरह से सामान्य कायाचत्मक क्षमता पर जनधाचररत 

दकया िाता ह।ै  सिस्ट्य की क्षमता या अपने स्ट्ियं के या दकसी जिजिि ंापार या ंिसाय का पालन करने में 

असमर्चता पर जिचार नहीं दकया िाना चाजहए।  मूल्यांकन उद्दशे्य मापिडंों के माप पर आधाररत होना चाजहए 

जिसका उपयोग कायाचत्मक नुकसान को मापने के जलए दकया िा सकता है।   

एक हाजन के उजचत मूल्यांकन पर पहुचंने के जलए, एक जनणाचयक इजतहास को प्राप्त करना, एक संपूणच क्ट्लीजनकल 

परीक्षा और सभी प्रासंजगक प्रयोगिाला और रेजडयोलॉजिकल िांच करना आिश्यक ह।ै यह जनधाचररत दकया िाना ह ै

दक क्ट्या हाजन अस्ट्र्ायी (2 िषच) या स्ट्र्ायी ह ैऔर हाजन की जडग्री भी क्ट्योंदक यह कायाचत्मक क्षमता से संबंजधत ह।ै 

ंिहार में, बाल रोजगयों के जलए दिंांगता आकलन को अस्ट्र्ायी रखा िा सकता ह ैऔर 3-5 िषषों  के भीतर 

पुनमूचल्यांकन के जलए कहा िा सकता ह।ै ियस्ट्क रोजगयों के जलए, उन जिकारों के जलए अस्ट्र्ायी दिंांगता मूल्यांकन 

दिया िा सकता ह ैिो अजधग्रजहत प्रकृजत के हैं और जचदकत्सा के सार् सुधार की उम्मीि ह।ै अर्क प्रगजत के सार् 

आनुिंजिक जिकारों के जलए, एक स्ट्र्ायी दिंांगता की पेिकि की िा सकती ह।ै 

 लक्षणों और जिकायतों को प्रमाजणत या अस्ट्िीकार करने के जलए िारीररक परीक्षा और प्रयोगिाला परीक्षणों पर 

पहले से कहीं अजधक भरोसा दकया िाना चाजहए। कायाचत्मकता के माप के आधार पर एक हाजन का मूल्यांकन एक 

अच्छी प्रदक्या ह ैजिसके माध्यम से अंतज्ञाचन, अनुमान या धारणा के बिाय कारण या तकच  से एक जिवसनीय जचदकत्सा 

राय तक पहुचंा िा सकता ह।ै  

कायाचत्मक मूल्यांकन पैरामीटर आधाररत ह ै और आरपीडब्ल्यूडी अजधजनयम 2016 के आधार पर मूल्यांकन के 

दििाजनििेों, िीएआरपी और अन्य अंतरराष्ट्रीय रोग जिजिि दििाजनििेों से ंुत्पन्न जिसे संबंजधत जििेषज्ञ द्वारा 

प्रिान दकए िाएगें।   

25.4 जनम्नजलजखत जचरकाजलक तजंत्रका बीमाररयों का मलू्याकंन लोकोमोटर दिंागंता के तहत दकया िाएगा।  

25.4.1. आघात )स्ट्रोक(  

स्ट्रोक तंजत्रका अक्ष(न्यूरल एजक्ट्सस) के कई स्ट्तरों को िाजमल करता ह ैऔर हाजन में योगिान ितेा है- िो िाक् / भाषा, 

कपाल तंजत्रका, मोटर, संिेिी, लोकोमोटर और अनुमजस्ट्तष्क रोग हैं। कुल कायाचत्मक हाजन का मूल्यांकन 2016 के 
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आरपीडब्ल्यूडी अजधजनयम के अनुसार दकया िाता ह।ै संिोजधत रैंदकन स्ट्केल (एमआरएस) आमतौर पर उन लोगों की 

िजैनक गजतजिजधयों में हाजन या जनभचरता की जडग्री को मापने के जलए इस्ट्तेमाल दकया िाने िाला पैमाना है, जिन्हें 

स्ट्रोक या तंजत्रका हाजन के अन्य कारणों का सामना करना पडा ह।ै (पैरा 11.2 का संिभच लें) 

एमआरएस के अलािा िो मुख्य रBप से गजत संबंधी कायषों  के कारण हाजन को ििाचता ह,ै िशृ्य या क्षेत्रीय नुकसान, 

एफेजसया या जडसरजर्थ्रया आदि िैस कुछ अक्षम कमी के कारण होने िाली अजतररि हाजन की गणना संबंजधत िगषों  स े

की िा सकती ह ैऔर एक समेदकत हाजन (100% स ेअजधक नहीं) पर पहुचंा िा सकता ह।ै 

25.4.2. जचरकाजलक जिकासिील एटैजक्ट्सया )सिंेिी या अनमुजस्ट्तष्क (  

एटैजक्ट्सया की गंभीरता िारीररक हाजन 

अंक 0-10 हल्का (िांच में पता चला)  25% 

अंक 11-20 मध्यम 50% 

अंक 21-30 गंभीर 75% 

अंक 31-40 अजत गंभीर 100% 

एक बहुत ही उद्दशे्य मूल्यांकन के जलए एटैजक्ट्सया (एसएआरए) के मूल्यांकन और रेंटंग के जलए पैमाने का उपयोग 

दकया िा सकता ह ै(पररजिि- XIV)। कुल अंक प्राप्त करने के जलए आठ मिों में से प्रत्येक से औसत मूल्यों को अजभंि 

दकया िाता ह।ै कुल स्ट्कोर 0 (कोई एटैजक्ट्सया नहीं ह)ै से लेकर 40 (गंभीर एटैजक्ट्सया ह)ै तक होता ह।ै 

** नोट: 8 िषच से कम उम्र के बच्चों में एसएआरए अंक सािधानी के सार् ंाख्या की िानी चाजहए (केिल 8 िषच की 

आयु के बाि िी िानी चाजहए) । 

एसएआरए अंक के अनुसार कोई प्रजतित स्ट्कोंरंग उपलब्ध नहीं ह।ै अंक के अनुसार दिंांगता प्रजतित उद्दशे्य और 

समान गणना की सुजिधा के जलए ह।ै  

25.4.3 जचरकाजलक तंजत्रका संबंधी बीमाररयों के कारण गजत िाले जिकारों के पररणामस्ट्िरBप लोकोमोटर जिकार 

जनम्नजलजखत गजत संबंधी जिकारों का मूल्यांकन जचरकाजलक गजत संबंधी जिकारों िैसे न्यूरोनल ब्रेन आयरन 

एक्ट्यूमुलेिन, जिल्सन रोग, हंं टंगटन कोररया, िेनेरटक जडस्ट्टोजनया आदि के रोजगयों में दकया िाना चाजहए।  

डायस्ट्टोजनया के आकलन के जलए उद्दशे्य अंक की आिश्यकता होती ह।ै   

डायस्ट्टोजनया की गंभीरता िारीररक हाजन 

हल्का (कभी-कभी होते हैं) 25% 

मध्यम (दिन में अजधकांि होता ह)ै 50% 

गंभीर (हमेिा होता ह)ै 75% 

25.4.3. कोररया: कोररया से संबंजधत दिंांगता के संबंध में एक मानकीकृत सािचभौजमक रBप स े स्ट्िीकायच 

जिजध की अनुपजस्ट्र्जत में, स्ट्र्ायी िारीररक हाजन की गणना के जलए जनम्नजलजखत को अपनाया िा सकता ह।ै 
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कोररया की गभंीरता िारीररक हाजन 

हल्का - ंजि िजैनक िीिन की गजतजिजधयों)एडीएल  (के जलए िाजमल चरम 

सीमा का उपयोग कर सकत ेहैं जिसमें सकल गजत िाजमल हैं, लेदकन उजचत 

गजत में हल्की करठनाई होती ह।ै 

गैर प्रमुख अंग -20% 

प्रमुख अंग -30% 

मध् यम - ंजि िजैनक िीिन की गजतजिजधयों  )एडीएल  (के जलए िाजमल 

चरम सीमा का उपयोग कर सकता ह,ै जिसमें सकल गजत को िाजमल करने में 

हल्की करठनाई होती ह,ै लेदकन उजचत गजत में मध्यम करठनाई होती ह।ै 

गैर प्रमुख अंग -30% 

प्रमुख अंग -40% 

 गभंीर  -  ंजि को िजैनक िीिन की गजतजिजधयों )एडीएल  (के जलए िाजमल 

चरम सीमा में सहायता की आिश्यकता होती है , जिसमें सकल गजत को 

िाजमल करन ेमें गंभीर करठनाई होती ह ैऔर उजचत गजत में गंभीर करठनाई 

होती ह।ै 

गैर प्रमुख अंग -50% 

प्रमुख अंग -60% 

25.4.5 पार्कां सजनज़्म -  

"पार्कां ससं रोग" की पररभाषा का आिय ह ैतजंत्रका तंत्र का प्रगजतिील रोग जिसमें कंपन, मांस पेिी िकडन 

और धीमी, अजनजित गजत के लक्षण पाये िाते हैं, मुख्यतः मध् यम-आयु िाले और बुिुगच लोगों को प्रभाजित 

करन े िाली मजस्ट्तष्क की बसेल गैंगजलया की जिकृजत तर्ा डोपामाइन नामक न्यूरोरांसमीटर की कमी स े

संबंजधत ह ै।   

पार्कां संस रोग (पीडी) के मूल्यांकन के जलए, हाजन के स्ट्तर की गणना संिोजधत होहने और याहर स्ट्केल स ेकी 

िा सकती ह ैिो पीडी के मामले में कायाचत्मक हाजन के स्ट्तर को गे्रड करता ह।ै (पररजिष् ट-XV) 

स्ट्तर सिंोजधत होहने और याहर  स्ट्केल स्ट् र्ायी िारीररक 

हाजन 

1 केिल एकपक्षीय भागीिारी  10% 

1.5 एकपक्षीय और अक्षीय )ऐजक्ट्ियल (भागीिारी  20% 

2 संतुलन सम्बन्धी हाजन के जबना जद्वपक्षीय भागीिारी 30% 

2.5 पुल टेस्ट्ट पर स्ट् िास्ट् ्  य सुधार के सार् हल् का जद्वपक्षीय रोग 40% 

3  हल्के स ेमध्यम  जद्वपक्षीय रोग; र्ोडी पोस्ट्टुरल अजस्ट्र्रता; िारीररक रBप स े

स्ट् ितंत्र 

50% 

4 गंभीर हाजन; दफर भी जबना दकसी सहायता के चलने या खड ेहोने में सक्षम 75% 

5 वहीलचेयर  या जबस्ट्तर तक सीजमत िब तक की सहायता न की िाए 100% 

 

25.4.6 मोटर न्यूरोन रोग िसैे एजमयोरोदफक लेटरल स्ट्केलरेोजसस के जलए :एएलएस  ) पररजिष् ट-XVI) के जलए 

कायाचत्मक रेंटंग स्ट्केल को इस प्रकार लाग ूदकया िाए   
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कायाचत्मक स्ट्कोर िारीररक हाजन का प्रजतित 

0-15 गंभीर 80-100% 

16-30 मध्यम 60-79% 

29-40 मंि  40-59% 

40-48 बहुत मंि <40% 

 

25.4.7  न्यरूोपरै्ी और मायोपरै्ी के जलए जनम्नजलजखत मलू्याकंन का उपयोग दकया िाए:  

कायाचत्मक क्षमता िारीररक हाजन का प्रजतित 

कोई महत्िपूणच हाजन नहीं ह।ै 

कुछ लक्षणों के बाििूि, सभी सामान्य गजतजिजधयों को करने में सक्षम  

<40% 

मंि हाजन।  

सहायता के जबना अपने जनिी कायषों  को करने में सक्षम, लेदकन सभी 

सामान्य गजतजिजधयों को पूरा करन ेमें असमर्च ह ै। 

40-50% 

मध्यम हाजन। 

 मिि की आिश्यकता होती ह ैलेदकन जबना सहायता के चलने में 

सक्षम। 

51-60% 

गंभीर हाजन ।  

जनरंतर नर्सांग िखेभाल की आिश्यकता होती ह ैजिसमें सहायक वसन 

उपकरणों का उपयोग िाजमल ह ैतर्ा जबस्ट्तर तक सीजमत हैं। 

>80% 

 

25.4.8 मूत्रािय की जनजष्क्यता (ब्लडैर जडसफंक्ट्िन) का मूल्यांकन जचरकाजलक तंजत्रका संबंधी ििां के 

ंापक रBप के तहत दकया िाए: 

मूत्रािय की कायाचत्मकता )ब् लैडर फंक्ट् िन डदेफजसट (की 

कमी की सीमा/प्रकृजत  

िारीररक हाजन का प्रजतित 

हल्का (हजै़ीटेन् सी, आिृजत्त) 20% 

मध्यम (तेिी स)े 30% 

गंभीर (कभी कभार या बार -बार होन ेिाला असंयम) 40% 

अजत गंभीर (प्रजतधारण /पूणच असंयम) 50% 

* मतू्रािय की जिजर्लता की पररभाषाएुँ 

िब्िािली पररभाषाएुँ 
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आिृजत्त  ब़िी हुई आिृजत्त की पररभाषा ह ै दक ये बच्चे  प्रजत दिन 8 या उसस े

अजधक बार मूत्रािय खाली करते हैं। 

 घटी हुई आिृजत की पररभाषा ह ैदक ये बच्च ेप्रजत दिन 3 या उसस ेकम 

बार मूत्रािय खाली करते हैं।  

अत्यािश्यकता मूत्रािय खाली करने की तत्काल और बाध्यकारी जस्ट्र्जत की अचानक और 

अप्रत्याजित अनुभि । मूत्रािय जनयंत्रण की प्राजप्त से पहल ेयह िब्ि लागू नहीं 

होता ह ै। 

जहचदकचाहट होती ह ै िब बच्चा मूत्रािय खाली करने के जलए तैयार हो तो उसे ऐसा िुरB करने में 

करठनाई होती ह।ै 

तेिी स े मूत्र असंयम के रBप में भी िाना िाता ह।ै 

मूत्र के अनैजच्छक ररसाि के रBप में पररभाजषत दकया गया 

 

25.4.9  .एजपलेप् सी में दिव यागंता के जलए समकंन हते ुजिजध  

दिव यांगता की गभंीरता आक्षपे )कॉन् िेल् िन (की सखं्या दिव यांगता प्रजतित 

हल्का मात्र एक आक्षेप िून् य 

मध् यम 1-5/माह 25 

गंभीर 6-10/ माह 50 

अजत -गंभती  >10/ माह 75 

 

25.4.10. सजं्ञानात्मक जिकार )कोगजनटीि जडसफंक्ट्िन(  - नैिाजनक मनोिैज्ञाजनक द्वारा बच्चों में संज्ञान का मूल्याकंन 

मानक स्ट् कोर पर एक आईक्ट्य ूस्ट्कोर के मूल् यांकन द्वारा दकया िाएगा। 

25.4.11. मनोभ्रंि )जडमेंजिया (: जडमेंजिया के जलए दिव यांगता के प्रजतित का मूल्यांकन आईडीईएएस पैमान े के 

अनुसार दकया िाना ह।ै  

25.5. मल्टीपल स्ट्केलरेोजसस" का अर्च ह ै एक सूिनसंबंधी-, तजंत्रका तंत्र रोग  जिसमें मजस्ट्तष्क और मेरुिडं की 

तंजत्रका कोजिकां के अक्षततंु )एजक्ट्ियोंस( के चारों ओर का  माइजलन कोष क्षजतग्रस्ट्त हो िाता  ह,ै जिसमें 

तंजत्रका का माइजलन आिरण नाडी से अलग हो िाता है तर्ा मजस्ट्तष्क और मेरुिडं में तंजत्रका कोजिकां की 

एक िसूरे के सार् संचार करने की क्षमता प्रभाजित होती ह ै। 

25.6. मल्टीपल स्ट्केलोररजसस सजहत जचरकाजलक तंजत्रका संबधंी ििां के कारण होने िाली हाजन बहुआयामी हैं 

जिसमें मांसपेिी कंकाल प्रणाली की हाजन  ,जडमेंजिया और मनो-सामाजिक ंिहार का दिखना भी िाजमल है-   
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(i) इन जस्ट्र्जतयों में मांसपेिी कंकाल प्रणाली में होन ेिाली हाजन का मूल् यांकन खंड-I में उल् लेख दकए गए 

अनुसार गजतिील दिव यांगता के मूल्यांकन में दिए गए जचरकाजलक तंजत्रका जस्ट्र्जतयों के कारण हुई 

गजतिील हाजन के मूल् यांकन से स ंबंजधत दििा जनििेों के अनुसार दकया िाएगा ।   

(ii) खंड II में उल्लेख दकए गए अनुसार िजृि हाजन का मूल्यांकन।  

(iii) खंड III क में उल्लेख दकए गए अनुसार श्रिण हाजन का मलू्यांकन।  

(iv) कपाल तंजत्रका की भागीिारी )िजृि और श्रिण के अलािा( 

 

कपाल तजंत्रका के प्रकार हाजन का स्ट्तर 

पृर्क मोटर कपाल तंजत्रका प्रत्यके तजंत्रका के जलए 20% 

पृर्क संिेिी कपाल तंजत्रका प्रत्यके तजंत्रका के जलए 10% 

i. खंड III ख में उल्लेख दकए गए अनुसार िाक् और भाषा हाजन का मूल्यांकन । 

ii. खंड IV में उल्लेख दकए गए अनुसार बौज्क दिव यांगता का मूल्यांकन ।  

iii. खंड-V में उल्लेख दकए गए अनुसार मनोसामाजिक दिव यांगता का  ) मानजसक रुग्णता (मूल्यांकन 

।    

इन सभी जस्ट्र्जतयों के कारण हुई व यापक हाजन की गणना जनम्नजलजखत सतू्र का उपयोग करके की िाएगी:         

x = 𝒂 +
𝒃(𝟏𝟎𝟎−𝒂)

𝟏𝟎𝟎
 

िहां  

"एक्ट्स "पार्कां संस रोग  /मल्टीपल स्ट्केलेरोजसस  /अन्य जचरकाजलक न्यूरोलॉजिकल जस्ट्र्जतयों के सार् जिजभन्न 

अक्षम जस्ट्र्जतयों के कारण समग्र प्रजतित ह।ै 

“क” = उच्चतर मान सजहत दिंांगता का प्रजतित है  ,और  

और “ख” = जनम् नतर मान सजहत दिंांगता का प्रजतित ह ै।    

हालांदक, बहु दिव यांगतां का अजधकतम कुल प्रजतित , 100% प्रजतित स ेअजधक नहीं होगा।   

25.7. जचदकत्सा प्राजधकरण:  

जचदकत्सा अधीक्षक या मुख्य जचदकत्सा अजधकारी या जसजिल सिचन या राज्य सरकार द्वारा अजधसूजचत कोई अन्य 

समकक्ष प्राजधकारी जनम्नजलजखत िो अन्य सिस्ट्यों के सार् प्रमाणन प्राजधकरण )सर्टचदफकेिन ऑर्ोररटी ( का प्रमुख 

होगा:  

क. 18 िषच से कम या समतुल् य आयु के रोजगयों के जलए बाल रोग जििेषज्ञ   / बाल रोग न्यूरोलॉजिस्ट्ट; 18 िषच से 

अजधक आयु के रोजगयों के जलए जचदकत्सक  ) मेजडजसन स्ट्पेिजलस्ट्ट /(न्यूरोलॉजिस्ट्ट । 

ख . लोकोमोटर दिव यांगता घटक को प्रमाजणत करने के जलए भौजतक जचदकत्सा और पुनिाचस  ) पीएमआर (में 

जििेषज्ञ या पीएमआर जििेषज्ञ की अनुपलब्धता के मामल ेमें  ,आर्ोपेजडक में एक जििेषज्ञ ।  
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ग. जचरकाजलक तंजत्रका संबंधी ििां के कारण मानजसक रुग्णता के जलए मनोजचदकत्सक ।  

घ. प्रजिजक्षत मनोिैज्ञाजनक  ) आरसीआई प्रमाजणत नैिाजनक या पुनिाचस(  

ङ. क और ख अजनिायच हैं तर्ा ग और घ को मामल ेकी मांग के अनुसार सहयोजित दकया िाएगा। 

नोट * - जििेषज्ञ जचदकत् सकों की कमी के कारण दिव यांगता मूल् यांकन में भारी जिलंब को ध् यान में रखत े हुए, 

दिव यांगता के मूल् यांकन के जलए दिव यांगता मूल् यांकन बोडच का अध्यक्ष (जिसे अजनिायच रBप से सरकारी डॉक्ट् टर होना 

चाजहए िसैे दक मुख्य जचदकत्सा अजधकारी या जसजिल सिचन या यर्ाजनर्िचि), यदि आिश् यक हो, तो बोडच के सिस्ट्य के 

रBप में जनिी मेजडकल पै्रक्ट् टीिनर (संबंजधत जचदकत्सा क्षते्र में जिजधित योग् य) को िाजमल कर सकता ह।ै  

 

 

िाजमल दकय ेगय ेरोग: 

क. हीमोफीजलया 

ख. र्ैलेसीजमया 

ग. जसकल कोजिका रोग  

पृष्भजूम 

ितचमान में आरपीडब्ल्यूडी अजधजनयम, 2016 द्वारा किर दकए गए िंिानुगत रि जिकारों में गंभीर हीमोदफजलया ए 

या बी; र्ैलेसीजमया मेिर, और होमोिीगस जसकल कोजिका रोग िाजमल हैं । इन सभी से गंभीर और स्ट्र्ायी स्ट्िास्ट््य 

समस्ट्याए ंहोती हैं िो ंजि के िीिनकाल में ब़िती िाती  ह।ै इन जिकारों िाले ंजियों में एक स्ट्र्ायी दिव यांगता 

होती ह ैिो प्रजतकूल िरटलतां का कारण बन सकती ह ैऔर ब़िती िाती हैं। इन ंजियों को िीजित रहने के जलए 

तर्ा इस बीमारी के सार् िीने हते ुआिीिन उपचार की आिश्यकता होती ह।ै अच्छे उपचार के सार्, उनके लक्षण में 

कुछ सुधार होगा, परन्तु अच् छे उपचार के बाििूि उनकी बीमारी या उनके उपचार के कारण िरटलताए ंबनी रहेंगी । 

उन्हें जनयजमत िांच की आिश्यकता होती ह ैऔर यह उनकी िैजक्षक गजतजिजधयों और रोिगार पर प्रजतकूल प्रभाि 

डालता ह।ै उन्हें जनयजमत आधार पर आिश्यक उपचार का लाभ उठान ेके जलए पररिार की सहायता की आिश्यकता 

होती ह।ै यहां तक दक भारत में उपलब्ध िखेभाल उपचार के मानकों के बाि भी रि जिकार िाले सभी ंजि बीमारी 

के कारण िरटलतां का अनभुि करेंगे, बाधां के कारण कष् ट उठाना होगा तर्ा िीिन-काल कम हो िाएगा । 

इसजलए 40% की बेंचमाकच  दिव यांगता गंभीर हीमोदफजलया, र्ैलेसीजमया मेिर, होमोिीगस जसकल कोजिका  रोग 

और यौजगक हटेेरोिाईगस जसकल सेल डसंरोम  ) जसकल-बीटा र्ैलेसीजमया और जसकल-एचबी डी (के गंभीर रBपों के 

नैिाजनक मानिडंों को पूरा करने िाल ेरोजगयों को जनर्िचि की गई ह।ै रांसफ्यूिन जडपेंडेंट र्ैलेसीजमया  ) टीडीटी (और 

नॉन-रांसफ्यूिन जडपेंडेंट र्ैलेसीजमया  ) एनटीडीटी (िब्िािली का प्रयोग ितचमान में अजधकांि हमेेटोलॉजिस्ट्ट द्वारा 

दकया िा रहा ह।ै सभी दिव यांगता अकेले रांसफ्यूिन  स ेसंबंजधत नहीं होती हैं और इन िब्िों का उपयोग कुछ लोगों 

द्वारा नहीं दकया िा रहा  ह ैिो इस िब्िािली स ेपररजचत नहीं हैं, इसजलए हमने पुरानी िब्िािली को भी रखा ह ै।  

दिव यांगता को तब तक स्ट्र्ायी माना िाता ह ै िब तक दक रोगी या जचदकत्सा प्राजधकरण द्वारा पुनमूचल्यांकन का 

अनुरोध नहीं दकया िाता ह,ै िो तब आिश्यक होगा िब रोगी को िीन र्ेरेपी, िीन एजडंटंग या हमेेटोपोइएरटक स्ट्टेम 

सेल प्रत्यारोपण िैसे उपचारात्मक उपचार प्राप्त होते हैं या िब नई तरह की  ििाए ंउपलब्ध हो िाती हैं। सभी जनिान 

VII. रि जिकारों के कारण दिव यांगता 
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ररपोटच (डायग्नोजसस ररपोटच) आििच रBप से एक सरकारी प्रयोगिाला, या एक मानक प्रयोगिाला से होनी चाजहए; इन 

दििाजनििेों का पालन करने स े दकसी भी जिसंगजत से बचा िा सकेगा। यदि गंभीर िरटलताए ं मौिूि हैं, या 

दिव यांगता मूल्यांकन के िौरान  पाई िाती हैं, तो ऐस ेंजियों को इन समस्ट्यां को जनयंजत्रत करन ेके जलए उजचत 

जचदकत्सा के जलए भेिा िाना चाजहए और इस रोग को आगे ब़िने से रोकना िरBरी ह ै। 

रि जिकार स े संबंजधत दिव यांगता िाल े ंजि अजनिायच सहायता के जलए पात्र होंग े यदि िे उच्च जनभचरता की 

आिश् यकता िाल ेंजि हैं और यदि िे उच् च जनभचरता िाले व यजि के जलए मौिूिा मानिडंों को पूरा करत ेहैं। रि 

जिकार स ेसंबंजधत दिव यांगता िाल ेंजि को उच्च सहायता की आिश्यकता होती ह,ै जिसका अर्च बेंचमाकच  दिव यागंता 

िाल ेंजि स ेह,ै जिसे िजैनक िीिन की गजतजिजधयों को पूरा करन,े सुजिधां   / सेिां तक पहुचंने और जनणचय लेने 

के जलए िारीररक, मनोिैज्ञाजनक या अन्यर्ा गहन सहायता की आिश्यकता होती ह।ै 

खंड क :हीमोदफजलया  

26.1 हीमोदफजलया के जलए दिव यांगता मलू्याकंन और प्रमाणन दििाजनििे 

हीमोदफजलया ए और बी ििंानुगत रिस्रािी जिकार हैं िो क्मिः प्रोटीन के िमाि कारक VIII और IX की कमी या 

जनजष्क्यता के कारण होती  ह।ै िोडों और मांसपेजियों में बार-बार रिस्राि होता ह ैऔर इससे गंभीर और प्रगजतिील 

मस्ट्कुलोस्ट्केलेटल क्षजत होती ह।ै मौिूिा उपचार ब्लड क्ट्लोंटंग के सार् प्रजतस्ट् र्ापन जचदकत् सा (ररप् लेसमेंट र्रेैपी) पर 

जनभचर करता ह,ै या तो रिस्राि के समय (यानी, मांग पर) या रोगजनरोधी अनुसूची (प्रोफाईलैजक्ट्टक िेडू्यल) के जहस्ट्स े

के रBप में। नए गैर-कारक एिेंट और जिस्ट्ताररत अधच-िीिन स्ट् कंिन (हाफ लाईफ क्ट् लोंटंग फैक्ट् टर) कारक जिकजसत होत े

हैं लेदकन लागत और उपलब्धता के कारण ितचमान जतजर् में अक्ट्सर उपयोग नहीं दकए िाते हैं। इन उत्पािों का 

जनयजमत उपयोग चोट लगने से बचन ेऔर दिव यांगता को कम करने में मिि कर सकता ह।ै 2% से कम बेसलाइन 

स्ट् कंिन कारक (बेसलाइन क्ट् लोंटंग फैक्ट् टर)स्ट्तर िाले रोगी प्रमुख और यहां तक दक िीिन के जलए खतरे िाले रिस्राि 

से िुड ेहोते हैं। हीमोफीजलया फेडरेिन ऑफ इंजडया (एचएफटी) जनकाय ने अपनी इच्छा ंि की दक 5 प्रजतित स े

कम कारक स्ट्तर िाल े सभी हीमोदफजलया रोजगयों को 40% की बेंचमाकच  दिव यागंता प्रिान की िानी चाजहए। 

दिव यांगता प्रमाणन के उद्दशे्य के जलए, मानिडंों में हीमोदफजलया का जनिान दकया गया मामला िाजमल है, जिसमें 

प्रमुख िोडों में िो या अजधक रिस्राि का इजतहास या इंराकै्जनयल रक्ट् तस्राि का प्रकरण या मांसपेिी रिस्राि का 

प्रकरण और 5% से कम स्ट् कंिन कारक VIII या IX स्ट्तर को 40% की बेंचमाकच  दिव यांगता माना िाता ह।ै 



[भाग II—खण् ड 3(ii)] भारत का रािपत्र  :असाधारण  73 
 

 

26.2 हीमोफीजलया क्ट्या ह?ै   

"हीमोदफजलया  "एक्ट्स -संबंजधत एक  िंिानुगत रि जिकार ह।ै रोग रि की सामान्य स्ट् कंिन )क्ट् लोंटंग (की 

क्षमता से संबंजधत बाजधता से अजभलजक्षत ह ै क्ट् योंदक मामूली चोट या यहां तक दक िांत जनकालने के 

पररणामस्ट्िरBप घातक रिस्राि होता ह ै। गंभीर हीमोदफजलया िाल ेरोगी में जबना दकसी चोट  के स्ट् ित  :ही  

रक्ट् त बहता ह ै। यह रोग मुख्यतः पुरुषों में िखेा िाता ह ैऔर यह मजहलां में प्रायः नहीं िखेा गया  ह ै। 

हीमोदफजलया एक िंिानुगत रि जिकार ह ैजिसमें पररिारों में िो -जतहाई एक्ट्स- संबंजधत आितशी  िंिानुक्म 

 होता ह ैऔर एक -जतहाई  मामलों में नया स्ट्ितःप्रिर्श्तचत उत्पररितचन )म्युटेिन( िखेा िाता ह।ै 

कारक VIII की कमी हीमोदफजलया ए का कारण बनती ह ैऔर कारक IX की कमी स ेहीमोदफजलया बी होता 

ह।ै 

कमी की गंभीरता रिस्राि फेनोटाइप का कारण बनती ह ै। 

कारक VIII या IX के 5 प्रजतित स ेकम िाल ेरोजगयों में िोडों और मांसपेजियों में स्ट् ित : रिस्राि के प्रकरण  

होते हैं, य े जिकृजत और दिव यांगता का कारण बनते हैं। इन रोजगयों को मजस्ट्तष्क या गिचन में िानलेिा 

रिस्राि भी हो सकता ह।ै कभी श् लेष रक्ट् तस्राि िसैे गैस्ट्रो-आंतों, मुख ,यूररनरी रैक्ट्ट आदि स ेखून बहना 

बहुत कम िखेा गया ह ै। 

26.3. प्रमाण पत्र का प्रकार   

● हीमोफीजलया रोग से ग्रजसत सभी रोजगयों को स्ट्र्ायी प्रमाण पत्र िारी दकया िाना ह ैिो प्रमाणन के 

जलए उपयुचि मानिडंों को पूरा करते ह।ै 

● रोग प्रकृजत में स्ट्र्ायी और प्रगजतिील हो। 

● स्ट्र्ायी दिंांगता के संबंध में, पीडब्ल्यूडी द्वारा अनुरोध दकए िाने पर पुनमूचल्यांकन पर पांच साल 

बाि जिचार दकया िाएगा यदि प्रगजत नोट की िाती ह ै(अनुबंध XXI) 

● िीन र्रेेपी /िीन एजडंटंग )िब भी लागू हो (के सार् सफल उपचार के बाि ंजि अब दिंांगता 

प्रमाण पत्र के जलए पात्र नहीं होगा। 

26.4. हीमोदफजलया के जनिान के आधार हते ुिाचं और उपचार पजुिकरण िाचं और प्रलखेन: की 

आिश्यकता के सहायक प्रलखेन (सपोर्टांग डोक्ट्यमुेंटेिन) (िस्ट्तािजे़ के अतं में चकेजलस्ट्ट िखेें) 

1) फैक्ट् टर एस्ट्से )कारक परख( के सार् एक िीघचकालीन एपीटीटी ररपोटच। यह कारक VIII या कारक IX की 

कमी के संबंध में यह आिश्यक िस्ट् तािेि ह;ै और इस दिव यांगता िीषचक के तहत पात्रता मानिडंों को पूरा 

करने के जलए कमी के स्ट्तर की आिश्यकता ह।ै   

यदि कोई ररपोटच उपलब्ध नहीं ह,ै तो दिव यांगता प्रमाण पत्र िनेे के जलए उपयुि िॉिआउट अिजध के बाि 

एक अनुमोदित मानक प्रयोगिाला स ेहाल ही में िांच ररपोटच िोहराने की आिश्यकता होगी।  

2) स्ट् कंिन कारक या अन्य उपलब्ध उपचार के सार् हीमोदफजलया के जलए उपचार का िस्ट्तािेिीकरण, या 

दफजियोर्ेरेपी ररकॉडच या रिस्राि के िस्ट्तािेि और रेजडयोलॉिी ररकॉडच िो िोडों में रिस्राि या क्षजत का 

प्रििचन करते हैं। 

3. कारक VIII या IX के स्ट्तर की ररपोटच 

स्ट् कंिन कारक की कमी के कारण रिस्राि के इजतहास के जलजखत साक्ष्य -  

प्रमुख िोडों  ) टखने, घुटन,े कूल्ह,े कोहनी और कंधे के िोडों( 

मांसपेजियों में रिस्राि, इंराकै्नीयल रिस्राि, चोट या सिचरी के िौरान रिस्राि 

 

 

 



74  THE GAZETTE OF INDIA : EXTRAORDINARY     [PART II—SEC. 3(ii)]  
 

 

ताजलका 1 हीमोदफजलया  ) रि जिकार (िाल ेरोजगयों स ेसबंजंधत दिव यागंता स्ट्कोर असाइनमेंट 

 

  

दिव यांगता 

स्ट्कोर  (%)  

मापा गया कारक 

VIII या IX स्ट्तर निैाजनक मानिडं $ 

केिल एक 

का चयन 

करें 

1.  5 5-50% (कारक 

VIII या IX) 

चोट या सिचरी के िौरान अजधक 

रिस्राि का इजतहास लेदकन # 

बीमारी के कारण कोई जिकृजत और 

कोई गंभीर पुराना ििच नहीं ह ै

 

2.  20 5-50% (कारक 

VIII या IX) 

चोट या सिचरी के िौरान अजधक  

रिस्राि का इजतहास और #बीमारी 

के कारण  जिकृजत या  गंभीर 

जचरकाजलक ििच ह।ै 

 

3.  40 <5% (कारक 

VIII या IX) 

हीमोदफजलया   + दकसी भी प्रमुख िोड 

 *या मासंपजेियों में िो या अजधक 

रिस्राि का प्रलखेन 

 

4.  45 <5% (कारक 

VIII या IX)  

 

हीमोफीजलया   = एक प्रमुख िोड   *

प्रभाजित िैसे दक जनजित लचीलेपन 

िाली )दफक्ट्स्ट्ड फ्लेजक्ट्सयन ( जिकृजत 

या िोड के चारों ओर मांसपेजियों का 

अत्यजधक नि होना  या सकुंचन या 

गंभीर जचरकाजलक ििच# 

 

5.  50 <5% हीमोदफजलया   = िो प्रमुख िोड   *

प्रभाजित होते हैं िसैे दक दफक्ट्स्ट्ड 

फ्लेजक्ट्सयन जिकृजत या िोड के 

आसपास की मांसपेजियों का 

अत्यजधक नि होना या सकुंचन या 

असहनीय जचरकाजलक ििच #, या 

अजनयंजत्रत गैस्ट्रो-इंटेस्ट्टाइनल 

रिस्राि  

 

6.  55 <5% हीमोदफजलया   = तीन या अजधक प्रमुख 

िोड   * प्रभाजित होत ेहैं िैस ेदफक्ट्स्ट्ड 

फ्लेजक्ट्सयन जिकृजत या िोड के 

आसपास की मांसपेजियों का 

अत्यजधक नि होना  या सकुंचन या 

असहनीय जचरकाजलक  ििच# 
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7.  60 <5% हीमोदफजलया   = इंराकै्नीयल या 

सोआस रिस्राि या सूडो ट्युमर  के 

कारण न्यूरोलॉजिकल सीनेल होता ह ै

जिससे एक अंग के उपयोग में 

करठनाई होती ह ैया सूडो ट्यूमर की 

उपजस्ट्र्जत होती ह ै

 

8.  65 <5% हीमोदफजलया   = इंराकै्नील या 

सोआस ब्लीड या सूडो ट्यूमर के 

कारण न्यूरोलॉजिकल सीनेल होता ह ै

जिससे िो अंगों के उपयोग में करठनाई 

होती ह ै

 

9.  70 <5% हीमोदफजलया   = स्ट्ितंत्र रBप स ेखडा 

नहीं हो सकता , लेदकन एक बैसाखी 

की मिि से चल सकता ह,ै   

 

10.  75 <5% हीमोदफजलया   = स्ट्ितंत्र रBप स ेखडा 

नहीं हो सकता , लेदकन िो बैसाखी की 

मिि से चल सकता ह ै।  

 

11.  80 <5% हीमोदफजलया   = कूल्ह े या री़ि की 

दिव यांगता या जनचल े अंगों के 

पक्षाघात के कारण वहीलचेयर तक 

सीजमत 

 

12.  85 <5% हीमोदफजलया   = कूल्ह े या री़ि की 

दिव यांगता या जनचल े अंगों के 

पक्षाघात और प्रमुख ऊपरी अंग का 

उपयोग करने में असमर्चता के कारण 

वहीलचेयर तक सीजमत 

 

13.  90 

 

<5% हीमोदफजलया   = बेड बाउंड  ) जबस्ट्तर 

तक सीजमत (और बैठने में असमर्चता 

तर्ा प्रमुख ऊपरी अंग का उपयोग 

करने में असमर्चता लेदकन िजृि और   /

या श्रिण दिंांगता नहीं ह।ै  

 

14.  95 <5% हीमोदफजलया   = बेड बाउंस और सभी 

चार अंगों को चलाने  में असमर्चता 

लेदकन िजृि और   / या श्रिण 

दिंांगता नहीं ह ै। 
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15.  100 <5% हीमोदफजलया   = बेड बाउंस और िजृि 

और   / या श्रिण दिंांगता  सजहत 

सभी चार अंगों को चलाने में 

असमर्चता  

 

 बॉक्ट्स 1 स े15 में स ेकेिल एक का चयन करें 

कुल स्ट्कोर = 

[16 से 18 तक  अजतररि स्ट्कोर िोड सकत ेहैं। यदि अजतररि समस्ट्याए ंमौिूि हैं तो 

नीचे दिए गए स्ट्कोर िोडें] 

 

 

16 

 

 

 

 

यदि रासंफ्यजू़न -रासंजमटेड सकं्मण  ) टीटीआई (मौििू ह,ै तो जनम्नजलजखत 

अजतररि स्ट्कोर िोडा िाएगा। 

(मानक प्रयोगिाला  ) एचआईिी   / एचबीएसएिी   / एचबीिी डीएनए   /

एचसीिी आरएनए (स ेप्रयोगिाला िांच, टीटीआई के सार् जचजह्नत दकये गए 

सभी रोजगयों को उपचार के जलए उच्च कें रों में भेिा िाना चाजहए(। 

सभी टीटीआई रि जिकार रोजगयों को उजचत िखेभाल के मानक प्राप्त होन े

चाजहए, रेफरल के बारे में संिहे होन े पर एक हमेेटोलॉजिस्ट्ट   / जििेषज्ञ से 

परामिच जलया िाना चाजहए।  

उि अनुिंसा यह सुजनजित करने के जलए ह ैदक उपचारात् मक योग्य टीटीआई 

िाल ेरोजगयों को उजचत उपचार जमल,े यह भेिभाि करने के जलए नहीं अजपत ु

हम सभी रोजगयों की सुरक्षा चाहते हैं, न दक केिल एक स्ट्कोर के जलये िांच । 

ििाचये िाने 

पर चुनें 

एचआईिी संक्मण (उपचार पर या उपचार पर न हीं)= 5 

एचबीिी संक्मण (उपचार पर)= 5 

एचसीिी संक्मण (उपचार पर)= 5 

कोई नहीं = 0 

 

ििाचए िाने 

पर चुनें 

17 

# पने स्ट् केल पर गभंीर जचरकाजलक ििच 100 स ेअजधक  के स्ट्कोर को ििाचता ह ै

जिसका उल्लखे पररजिष् ट   -XX में दकया गया ह।ै 

यदि हीमोदफजलया िाले ंजि को एडं ऑगचन डमेैि (अंजतम अंग क्षजत) होती 

ह,ै िैसे, रांसफ्यूज़न-रांसजमटेड यकृत आदि तो कृपया यकृत की क्षजत (पररजिष् ट  

-XVIII) को स्ट्कोर करने िाली ताजलका िखेें, और प्रजतित स्ट्कोर को इस 

ताजलका से प्राप्त स्ट्कोर में िोडा िा सकता ह;ै 

ििच/ एडं ऑगचन डमेैि स्ट्कोर िोडें (पररजिष् ट  -XVIII, XIX, XX) = लागू नहीं 

= 0 
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ििाचया 

गया ह ै

18 

यदि रोगी को तजंत्रका ततं्र सबंजंधत, िजृि, श्रिण िसैी अजतररि अन्य 

दिंागंता  हैं - तो अजंतम दिव यांगता प्रजतित की गणना इस िस्ट्तािजे़ के  

भाग VIII में उजल्लजखत सतू्र के अनुसार की िाएगी। 

 $ इन प्रजतितों को दकसी भी तरह से अंजतम प्रमाणीकरण के जलए नहीं 

िोडा िा सकता ह,ै उिाहरण के जलए, हीमोदफजलया स्ट्कोर में अन्य 

दिव यांगता स्ट्कोर/स्ट्कोरों को ना िोडें। 

 यदि ंजि बहु दिव यांगता के मानिडंों को पूरा करता ह,ै तो िो उच्च  

प्रजतित िाली दिंांगतां पर प्रमाणीकरण के जलए जिचार दकया 

िाएगा। 

बहु-

दिव यांगता 

मलू्याकंन 

बोडच  

  अजंतम कुल स्ट्कोर  

 

@ कारक एस्ट्से ररपोटच में ंजि का नाम और उम्र, प्रयोगिाला का नाम और पता, िांच करने की जतजर् और 

हस्ट्ताक्षरकताच का पूरा नाम और िैक्षजणक योग्यता िाजमल होनी चाजहए। सरकारी अस्ट्पताल या मानक प्रयोगिाला स े

िांच की अनुिंसा की िाती है, यदि संभि हो तो एनएबीएल को प्रार्जमकता िी िाती ह।ै प्रमाणन के समय ररपोटच 

उपलब्ध होनी चाजहए और उसी की एक प्रजत ररकॉडच के जलए रखी िानी चाजहए। 

मरीिों को रांसफ्यूिन रांसजमटेड इंफेक्ट्िन (टीटीआई) के इलाि के जलए भेिा िाना चाजहए। यदि हपेेटाइरटस बी या 

सी उपचाररत हो िाता ह ैतो यह स्ट्कोर जिपरीत हो सकता ह।ै  

रोग की प्रगजत को रोकने के जलए पाई गई सभी िरटलतां के जलए उपचार अनुिंसा   / अनुपालन इंजगत दकया गया 

ह।ै 

* प्रमुख िोडों का अर्च टखन,े घुटन,े कूल्ह,े कोहनी और कंधे के िोडों स ेह।ै 

खंड ख: र्लैसेीजमया मिेर/इंटरमीजडया 

27.1. र्ैलेसीजमया मेिर/इंटरमीजडया के जलए दिव यांगता मूल्यांकन और प्रमाणन दििाजनििे 

"र्ैलेसीजमया" िंिानुगत जिकारों का एक समूह ह ैिो कम या अनुपजस्ट्र्त हीमोग्लोजबन के कारण होता  ह।ै यह एक 

िंिानुगत हमेोजलरटक एनीजमया ह ै िो हीमोग्लोजबन िीन में उत्पररितचन के पररणामस्ट्िरBप होता ह।ै बीटा-

र्ैलेसीजमया मेिर रोजगयों में बीटा-ग्लोजबन चेन का उत्पािन कम या जबल् कुल नहीं होता ह,ै जिसके पररणामस्ट्िरBप 

जचरकाजलक िीिन-संकट िनेे िाला एनीजमया हो िाता ह,ै िो कई अंगों को प्रभाजित करता ह ैऔर अजधक रुग्णता 

और मृत्यु िर से संबंजधत ह।ै र्ैलेसीजमया को िीनोटाइजपक रBप से गंभीरता के अनसुार र्लैेसीजमया मेिर (टीएम), 

र्ैलेसीजमया इंटरमेजडया (टीआई) और र्ैलेसीजमया माइनर या रेट / िाहक में जिभाजित दकया गया ह।ै र्ैलेसीजमया 

मेिर (टीएम) और गंभीर र्लैेसीजमया इंटरमीजडया (टीआई) रोग के प्रमुख भार का गठन करता ह ैक्ट्योंदक इन िोनों 

जस्ट्र्जतयों में जनयजमत उपचार और मोजनटंरंग की आिश्यकता होती ह।ै  

ितचमान में, उनकी नैिाजनक गंभीरता और रांसफ्यिून की आिश्यकता के आधार पर, इन र्ैलेसीजमया डसंरोम को 

फेनोटाइजपक रBप से िो मुख्य समूहों में िगशी कृत दकया िा सकता ह;ै 1. रांसफ्यूिन-जडपेंडेंट र्ैलेसीजमया (टीडीटी) और 
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2. नॉन-रांसफ्यूिन जडपेंडेंट - र्ैलेसीजमया (एनटीडीटी)। टीडीटी िाले ंजियों को िीजित रहने के जलए जनयजमत रि 

रांसफ्यूिन की आिश्यकता होती ह ैऔर पयाचप्त रांसफ्यिून  के अभाि में, उन्हें कई िरटलतां और एक अल् प िीिन-

काल का सामना करना पडगेा। इस शे्रणी में β र्ैलेसीजमया मेिर के मरीि और र्ैलेसीजमया इंटरमीजडया के कुछ 

मरीि िाजमल हैं। 

दिव यांगता प्रमाणन के उद्दशे्य के जलए, र्लैसेीजमया मिेर और इंटरमीजडया के रोगी 40% की बेंचमाकच  दिव यांगता के 

जलए अहचता प्राप्त करत ेहैं। 

र्ैलेसीजमया माइनर या रेट एक िाहक जस्ट्र्जत ह,ै ऐसे ंजियों का िीिन सामान्य होता ह।ै बीटा र्ैलेसीजमया रेट या 

िाहक की तरह, कई ंजि कई अन्य बीमाररयों के जलए पुनराितशी  आनुिंजिक उत्पररितचन  )ररसेजसि िेनेरटक 

म्युटेिन (करते हैं लेदकन बीमारी को स्ट् पष् ट रBप से प्रकट नहीं करते हैं, इसजलए िे दिंांगता िैसी जस्ट्र्जत स ेपीजडत 

नहीं होते हैं। िेनरेटक काउन्सडलंग जिरासत में जमली पुनराितशी  जस्ट्र्जतयों की घटनां को कम करने में सहायक ह।ै 

अपने पररिार के इजतहास को िानना, और रोगी की उत्पररितचन जस्ट्र्जत  )म्युटेिन स्ट्टेटस (के बारे में िागरBक होना 

र्ैलेसीजमया मेिर िैसे जिरासत में जमले पुनराितशी  दिंांगता िाले बच्चों के िन्म को रोकने में मिि कर सकता ह।ै 

यदि पररिार के दकसी सिस्ट्य को र्ैलसेीजमया ह,ै तो ररश्तिेारों की कैस्ट्केड स्ट्क्ीडनंग की सलाह िी िाती ह।ै जििाह स े

पहले या कम स ेकम गभाचिस्ट्र्ा की योिना बनान ेस ेपहले र्ैलेसीजमया िाहक की जस्ट्र्जत के बारे में िागरBक होन ेको 

प्रोत्साजहत दकया िाना चाजहए। माता और जपता िोनों का प्रसिपूिच िांच दकया िाना चाजहए, यह र्ैलेसीजमया रोग 

जस्ट्र्जत  ) टीएम और टीआई (की रोकर्ाम के जलए एक महत्िपूणच सािचिजनक स्ट्िास्ट््य किम ह।ै 

र्ैलेसीजमया मेिर और कुछ गंभीर र्ैलेसीजमया इंटरमीजडया रोजगयों को एक सगे भाई -बहन से मेल खाने िाल ेअजस्ट्र् 

मज्जा प्रत्यारोपण की अनुिंसा की िाती ह ैजिसे हमेाटोपोइएरटक स्ट्टेम सेल प्रत्यारोपण या पररधीय रि प्रत्यारोपण 

भी कहा िाता ह।ै इसस ेिरीर की रि बनान ेिाली कोजिकाए ंबिल िाती हैं और रोग ठीक हो िाता ह।ै अब जिजभन्न 

तरीकों स ेिीन र्रेेपी और िीन एजडंटंग िसैे जनिानात् मक उपचार भी कुछ ििेों में अनुमोदित हैं और िल्ि ही 

भारतीय रोजगयों के जलए उपलब्ध हो सकत ेहैं। िब इनमें स े दकसी भी या भजिष्य में आने िाल ेतरीकों स ेसफल 

उपचारात्मक र्ैरेपी की िाती ह ैतो दिव यांगता प्रमाणन और स्ट्कोंरंग उस रोगी पर लाग ूनहीं होगी। 

िायि ही कभी अजस्ट्र् मज्जा प्रत्यारोपण की प्रदक्या उपचारात्मक नहीं होती हो या रोगी अंग की जनजष्क्यता और िेष 

दिव यांगता के सार् गंभीर ग्राफ्ट बनाम होस्ट्ट रोग स ेपीजडत हो सकता ह ैया रोगी ग्राफ्ट की असफलता के नुकसान स े

पीजडत होता ह ैजिस ेअस्ट्िीकृजत ररिेक्ट् िन भी कहा िाता ह ैऔर रि रासंफ्यूज़न की आिश्यकता िारी रहती ह।ै तब 

कायाचत्मक दिव यांगता स्ट्कोंरंग उसी पैमाने का उपयोग करके की िाएगी िो प्रारंजभक बीमारी के समय दकया गया र्ा। 
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एक्ट्स्ट्रामेडुलरी हमेटोपोइजिस, पैर के अल्सर और र्थ्रोम्बोदफजलया (रि के र्के्क) को छोडकर र्ैलसेीजमया इंटरमीजडया 

से िुडी कई नैिाजनक िरटलताए ंआमतौर पर र्ैलसेीजमया मेिर में नहीं िखेी िाती हैं, । यह उनके िीिन की गुणित्ता 

को प्रभाजित करता ह ैऔर समाि में उनकी पूणच और प्रभािी भागीिारी में बाधा डालता ह।ै 

 र्लैसेीजमया मिेर 

27.2. "र्ैलेसीजमया" जिकारों का सबसे गंभीर रBप बीटा र्ैलेसीजमया मेिर ह।ै र्ैलेसीजमया मेिर एक 

िंिानुगत जिकार ह ैिो हीमोग् लोजबन के प्रमुख घटक, बीटा ग् लोजबन के कम या िून् य उत् पािन की जििेषता ह।ै 

यह गंभीर एनीजमया की जििेषता ह ैजिसमें मृत्यु को रोकने के जलए जनयजमत रांसफ्यूज़न (रक्ट् त आधान) की 

आिश्यकता होती ह।ै ब्लड रांसफ्यूज़न िैििािस्ट्र्ा में िुरB होता ह ैऔर 2-3 सप्ताह के अंतराल पर िीिन भर 

आिश्यक होता ह।ै  आयरन के गंभीर अजधभार / रासंफ्यजू़न जनभचर र्ैलेसीजमया के पररणामस्ट्िरBप गंभीर अंग 

जनजष्क्यता होती ह ै। इन ंजियों को आिीिन सहायक िखेभाल और जचदकत्सा मॉजनटंरंग की आिश्यकता 

होती ह।ै 

 

27.3. दिव यागंता स्ट्कोर 40% 

27.4. प्रमाण पत्र का प्रकार 

● रांसफ्यूिन जनभचर र्ैलेसीजमया प्रमुख रोजगयों को स्ट्र्ायी िैधता के सार् प्रमाण पत्र िारी दकया 

िाएगा। 

● अंग की भागीिारी या दिव यांगता के जलए अन्य अग्रणी मापिडंों पर अजतररि स्ट्कोर दिए गए हैं 

(ताजलका 2 क िखेें)। 

● रोग प्रकृजत में स्ट्र्ायी और प्रगजतिील ह।ै 

● स्ट्र्ायी दिंांगता के संबंध में, पीडब्ल्यूडी द्वारा अनुरोध दकए िाने पर पुनमूचल्यांकन पर पांच साल 

बाि जिचार दकया िाएगा यदि प्रगजत नोट की िाती ह ै। 

● िीन र्ेरेपी /िीन एजडंटंग )िब भी लागू हो (के सार् सफल उपचार के बाि ंजि अब दिंांगता 

प्रमाण पत्र के जलए पात्र नहीं होगा। 

27.5. र्लैसेीजमया के मलू् याकंन का िाचं आधार और उपचार की आिश्यकता के सहायक िस्ट्ताििे। 

पुजिकरण िाचं और प्रलखेन:( िस्ट्तािेज़ के अंत में िाचं डबंि ुिखेें) 

1) बच्चे के एचपीएलसी िांच (रांसफ्यूिन पूिच) या र्ैलेसीजमया िाहक की जस्ट्र्जत दिखाने िाले माता-जपता के 

एचपीएलसी के सार् पूणच रि गणना (सीबीसी) या मोजलक्ट्युलर म्युटेिन िांच ररपोटच यदि रोगी जनयजमत 

रांसफ्यूिन पर ह ैऔर कोई प्री रांसफ्यूिन एचपीएलसी ररपोटच नहीं ह ैऔर माता-जपता उपलब्ध नहीं हैं या 

यदि माता-जपता में से एक में साइलेंट म्युटेिन  ह।ै 

2. उपचार कें र (सरकारी या गैर-सरकारी) स े र्ैलेसीजमया मेिर के जलए जनयजमत रि रासंफ्यूज़न का 

िस्ट् तािेिीकरण और अन्य ििां के सहायक िस्ट् तािेि िैस,े आयरन चीलेिन ििाए,ं या रि ररपोटच सीरम 

फेरररटन, एलएफटी, आदि। 
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र्लैसेीजमया इंटरमीजडया/ नॉन रासंफ्यिून जडपेंडेंट र्लैसेीजमया (बीटा र्लैसेीजमया इंटरमीजडया) का जििरण:  

(रि जिकार) 

र्लैसेीजमया इंटरमीजडया /एनटीडीटी 

27.6. र्ैलेसीजमया इंटरमीजडया क्ट्या ह?ै 

 र्ैलेसीजमया डसंरोम , रांसफ्यूिन की आिश् यकता रजहत; एक मंि स े मध्यम एनीजमया की जििेषता ह;ै प्रमुख 

स्ट्प्लेनोमेगाली और हड्डी की जिकृजत; एनीजमया की गंभीरता और रांसफ्यूज़न की आिश्यकता के आधार पर आयरन के 

अजधभार का पररितचनीय स्ट्तर। 

नैिाजनक गंभीरता लगभग लक्षणहीनता स ेलकेर र्ैलसेीजमया मेिर िैसे फेनोटाइप के समान हो सकती ह।ै 

27.7. दिव यागंता     40%  

27.8. प्रमाण पत्र का प्रकार   

र्ैलेसीजमया इंटरमीजडया में बीटा-र्ैलेसीजमया फेनोटाइप का एक जिस्ट्ततृ नैिाजनक स्ट्पेक्ट्रम िाजमल ह।ै कुछ 

र्ैलेसीजमया इंटरमीजडया रोगी िरटलतां का जिकास होने तक लगभग लक्षणहीन होते हैं, िबदक अन्य 2 साल की 

उम्र से रोगसूचक होत ेहैं। र्लैेसीजमया इंटरमीजडया स ेिुडी कई नैिाजनक िरटलतां को आमतौर पर र्ैलेसीजमया 

मेिर में िायि ही कभी िखेा गया है, जिसमें एक्ट्स्ट्रामेडुलरी हमेटोपोइजिस, पैर के अल्सर और र्थ्रोम्बोदफजलया 

िाजमल हैं। अंग भागीिारी के मामले में अजतररि स्ट्कोर दिए िाएगें (आयरन के अजधभार स ेसंबंजधत िरटलतां या 

अन्य बीमारी से संबंजधत सीनेल के अजतररक्ट् त) (ताजलका 2 (ग) िखेें)। 

रोग प्रकृजत में प्रगजतिील हो सकता ह ैऔर पररिार के सिस्ट्यों या डॉक्ट्टर द्वारा प्रगजत िखेे िाने पर 5 साल के बाि 

जनयजमत स्ट्िास्ट््य िाचं प्रमाणन की समीक्षा की आिश्यकता होती ह।ै 

रोगी या पररिार अर्िा डॉक्ट्टर की सलाह के अनुरोध पर ंजियों का पुनमूचल्यांकन दकया िा सकता ह ै  या िब 

ंजि सफल अजस्ट्र् मज्जा प्रत्यारोपण या पोस्ट्ट िीन र्ेरेपी या िीन एजडंटंग (िब भी उपलब्ध हो) के बाि दिव यांगता 

प्रमाण पत्र के जलए पात्र नहीं होगा। रांसफ्यूिन की आिश्यकता को कम करने िाली नई ििाए ं दिव यांगता पर भी 

प्रभाि डालेंगी और कुछ रोजगयों को रि रांसफ्यूिन की कमी या कोई आिश्यकता नहीं हो सकती ह।ै  

27.9. र्ैलेसीजमया इंटरमीजडया के जनिान का िाचं आधार और उपचार की आिश्यकता के समर्चन में िस्ट्तािेि  

पुजिकरण िांच और िस्ट् ताििेीकरण 

1. रोगी के एचपीएलसी (रांसफ्यूिन पूिच या अंजतम रांसफ्यूिन से 3 महीने के अंतराल के बाि) और माता-जपता के 

एचपीएलसी की आिश्यकता होती ह।ै यदि कोई भी उपलब्ध नहीं ह ैतो आणजिक उत्पररितचन िांच (मोजलक्ट्युलर 

म्युटेिन टेस्ट्ट) की आिश्यकता होती ह।ै 

2. जचरकाजलक एनीजमया, या रि रासंफ्यूिन, और / या हाइरॉक्ट्सीयूररया या अन्य अनुमोदित उपचार के जलए 

जनयजमत स्ट्िास्ट््य िखेभाल यात्रां के जलए िस्ट् तािेिीकरण। िस्ट्तािेिों में ड-ेकेयर / र्ैलेसीजमया जक्ट्लजनक / अस्ट्पताल 

ररकॉडच / रोगी डायरी िाजमल हैं । 

और दकसी भी समर्श्र्चत रि िांच ररपोटच, िैस,े सीबीसी, सीरम फेरररटन, एलएफटी आदि। 

3. अनुिंजसत लेदकन आिश्यक नहीं  - र्थ्रोमबोजसस या अन्य िरटलतां का िस्ट्तािेिीकरण ।  

 

 

 

 

 

ताजलका 2 र्लैसेीजमया मिेर टीडीटी/र्लैसेीजमया इंटरमीजडया  एनटीडीटी (रि जिकार) स ेपीजडत रोजगयों में अगं 

भागीिारी के जलए दिव यागंता स्ट्कोर प्रपत्र 
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ताजलका 2 र्लैसेीजमया मिेर टीडीटी/र्लैसेीजमया इंटरमीजडया  एनटीडीटी (रि जिकार) स ेपीजडत रोजगयों में अगं 

भागीिारी के जलए दिव यागंता स्ट्कोर प्रपत्र 

 अंग भागीिारी (# पररजिष् ट में दिए गए िस्ट्ताििे के सार् अगं भागीिारी या भौजतक 

मलू्याकंन का चयन करें) 

दिव यांगता स्ट्कोर 

(%) 

1 केिल एक का चयन करें िो लाग ूहो- (निैाजनक और प्रलखेन मानिडं 2 क) और 2 ख)  

 जनयजमत 2-3 सप्ताह के रि रासंफ्यिून पर र्लैसेीजमया इंटरमीजडया = 40% 

(र्ैलेसीजमया मेिर के अनुसार सहायक िस्ट्तािेि की आिश्यकता ह)ै 

 

 नॉन रांसफ्यूिन जडपेंडेंट र्ैलेसीजमया (एनटीडीटी)/र्ैलेसीजमया इंटरमीजडया = 30% 

 

2 

 

रांसफ्यूिन की आिृजत्त (डकेेयर / जक्ट्लजनक / अस्ट्पताल या रि बैंक के कम से कम 2 साल 

के िस्ट्तािेजित ररकॉडच) 

 

 महीन ेमें कम 

स ेकम एक 

बार / 

अजनयजमत 

रि च़िाना 

(रासंफ्यिू) 

महीन ेमें एक 

बार 

महीन ेमें िो बार बाल रोजगयों के जलए > 

3 प्रजत माह या 45 

जमलीलीटर   / दकग्रा   /

माह  

 

 

 

0 3 5 8  

 

3 एडंोक्ाइन जडसफंक्ट्िन (िाचं ररपोटच की आिश्यकता होती ह)ै  

 डायजबटीि 

मलेीटस 

र्ायराइड  

जिकृजत 

पैरार्ाइरॉइड  

जिकृजत 

जिकास की 

असामान्यता 

गोनाडल जिकृजत ओजस्ट्टयोपोरोजस

स 
 

 2 2 

 

2 2 2 3  

4 रासंफ्यिून स ेिडु ेसकं्मण # (एचआईिी   / एचबीएसएिी   / एचबीिी डीएनए   / एचसीिी 

आरएनए) 

(एचआईिी, हपे बी संक्मण या हपे सी संक्मण के अस्ट्पताल संबंधी िस्ट्तािेि। टीटीआई 

िाले सभी रोजगयों में उपचार की अनुिंसा की िानी चाजहए )। 

 

 एचआईिी 

सकं्मण 

 (उपचार पर 

या नहीं) 

एचबीिी 

सकं्मण 

 (उपचार 

पर) 

एचसीिी 

सकं्मण 

 (उपचार पर) 
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ताजलका 2 र्लैसेीजमया मिेर टीडीटी/र्लैसेीजमया इंटरमीजडया  एनटीडीटी (रि जिकार) स ेपीजडत रोजगयों में अगं 

भागीिारी के जलए दिव यागंता स्ट्कोर प्रपत्र 

 हाुँ नहीं हाुँ न

हीं 

हाुँ नहीं 

5 0 5 0 5 0  

 

5 * कार्श्डचयोपल्मोनरी जिकृजत  और /या अत्यजधक र्कान  ) एनटीडीटी में रांसफ्यूिन पर 

जनभचर रोजगयों में हीमोग्लोजबन 9 ग्राम / डीएल स ेऊपर या जस्ट्र्र अिस्ट्र्ा (3 महीने के 

अन्िर हीमोग्लोजबन के 2 माप) -  

पररजिष् ट XVII  

 

लक्षणहीन

ता  

एनिाईएचए 

क्ट्लास 1 

एनिाईएचए 

क्ट्लास 2 

एनिाईएचए 

क्ट्लास 3 

एनिाईएचए 

क्ट्लास 4 

  

0 हाुँ न

हीं 

हाुँ न

हीं 

हाुँ नहीं हाुँ नहीं 

1 0 3 0 5 0 8 0 

6 हपेटेोबाइलरी (ग्रडेडगं के जलए पररजिष् ट XVIII िखेें)  

सीटीपी < 

5 अंक 

सीटीपी 

क्ट्लास ए (5-

6 अंक) 

सीटीपी 

क्ट्लास बी 

(7-9 अंक) 

सीटीपी क्ट्लास 

सी (10-15 

अंक) 

  

0 हाुँ न

हीं 

हाुँ न

हीं 

हाुँ नहीं 

3 0 5 0 8 0 

7. दकडनी (ग्रडेडगं के जलए पररजिष् ट XIX िखेें)  

ई-

िीएफआर 

> 90 

ई -िीएफआर 

> 90-45 

ई -िीएफआर 

> 45-15 

ई -िीएफआर  

15 स ेकम  

  

0 3 5 8 

8 ििच  



[भाग II—खण् ड 3(ii)] भारत का रािपत्र  :असाधारण  83 
 

 

ताजलका 2 र्लैसेीजमया मिेर टीडीटी/र्लैसेीजमया इंटरमीजडया  एनटीडीटी (रि जिकार) स ेपीजडत रोजगयों में अगं 

भागीिारी के जलए दिव यागंता स्ट्कोर प्रपत्र 

 पीडीक्ट्य ू स्ट्कोर 

(पररजिष् ट –

XX) 

जबल्कुल नहीं या 

कम ििच 

पीडीक्ट्यू स्ट्कोर 

(0-10) 

हल्का  ििच 

पीडीक्ट्यू स्ट्कोर 

(11-70) 

मध्यम पीडीक्ट्यू 

स्ट्कोर (71-100) 

गंभीर पीडीक्ट्यू 

स्ट्कोर (101-

130) 

अत्यजध

क 

पीडीक्ट्यू 

स्ट्कोर 

(131-

150) 

 

 

हाुँ न

हीं 

हाुँ न

हीं 

हाुँ नहीं हाुँ नहीं हाुँ नहीं  

0 0 2 0 3 0 5 0 8 

 

0 

 कुल स्ट्कोर 1 स े8 =  

 यदि अन्य दिव यांगता के जलए मानिडं पूरे होते हैं तो अन्य दिव यांगता दििाजनििेों के 

अनुसार मूल्यांकन दकया िाना चाजहए और रोगी का बहु-दिव यांगता बोडच द्वारा मूल्यांकन 

दकया िाना चाजहए (खंड VIII िखेें) मात्र  स्ट्कोर न िोडें। 

 

9 तजंत्रकीय )न् यूरोलाजिकल(   

 न्यूरोलॉजिकल दिव यांगता दििाजनििे के अनुसार स्ट्कोर 

या लाग ूनहीं   = 0 

बहु-दिव यांगता बोडच 

1

0 

लोकोमोटर )गजतजिषयक(   

 लोकोमोटर दिव यांगता दििाजनििे के अनुसार स्ट्कोर 

या लाग ूनहीं =0 

बहु-दिव यांगता बोडच 

1

1 अन्य दिव यागंता - िजृि बाजधता, श्रिण दिंांगता, धीमी गजत से जिकास  

 

 

 

लोकोमोटर दिव यांगता दििाजनििे के अनुसार स्ट्कोर  

या लाग ूनहीं   = 0 

बहु-दिव यांगता बोडच 

 कुल अजंतम स्ट्कोर  

(अंग भागीिारी के जलए मानिडं (दकसी भी एकल अंग / िारीररक तंत्र की भागीिारी के जलए अजधकतम अजतररि 

स्ट्कोर 8 होगा) । 

दिव यांगता के प्रजतित की गणना करने के जलए अंग भागीिारी के जलए संचयी स्ट्कोर को 40 प्रजतित के बेसलाइन में 

प्रजतित के रBप में िोडा िाना चाजहए। 
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* कार्श्डचयक फंक्ट्िन  )ृािय के कायच ( का मूल्यांकन तब दकया िाना चाजहए िब रोगी हमेोडायनाजमक रBप स ेजस्ट्र्र हो 

और तीव्र )अक्ट्यूट( एनीजमया के कारण जिकृजत न हो । 

टीटीआई या अन्य िरटलतां िाल ेसभी रोजगयों को उजचत उपचार के जलए भेिा िाना चाजहए। हपेेटाइरटस बी और 

सी र्ेरेपी उपलब्ध ह ैऔर सकारात्मक नतीिे िाले  )रोगी ( ंजियों को जचदकत्सा के जलए सरकारी कें रों में भेिा िाना 

चाजहए, जचदकत्सा के जलए सहायता उपलब्ध ह,ै य ेइलाि होन ेयोग्य जस्ट्र्जतयां हैं, िीघ्र उपचार आगे रोग की प्रगजत 

और िरटलतां को रोक सकता ह।ै 

यदि न्यूरोलॉजिक, िजृि, श्रिण, छोटा कि  - हमें बहु दिव यांगता गणना के जलए खंड VIII में प्रिान की गई गणना के 

सूत्र का उपयोग करन ेकी आिश्यकता ह।ै रोगी की बहु-दिव यांगता बोडच में समीक्षा की आिश्यकता होती ह।ै 

पीएस :प्रमुख िांचें  ) टी 2 * एमआरआई, डके्ट्सा स्ट्कैन, 2 डी-इको, ) िैकजल्पक हैं, लेदकन यदि की िाती हैं तो इलाि में 

सहायक हो सकती ह।ै यदि य ेिांच ररपोटच प्रस्ट्तुत की िाती ह ैतो प्रमाणन की िैधता के जलए जपछले 2 िषषों  में की 

िानी चाजहए। ृािय, फेफडों संबंधी, यकृत या अन्य िरटलतां िाले रोजगयों को उजचत जचदकत्सकीय हस्ट्तक्षपे के 

जलए भेिा िाना चाजहए। मानक जचदकत्सा उपचार के सार् स्ट्कोंरंग की िानी चाजहए, जचदकत्सा िखेभाल प्राप्त नहीं 

करने िाल ेरोजगयों को िहा ंभी संभि हो प्रमाणन स ेपहले जचदकत्सा उपचार लेन ेकी सलाह िी िानी चाजहए। 

यदि जनम्नजलजखत अगं   / प्रणाली के जलए स्ट्कोंरंग िी िा रही ह ैतो एक बहु दिव यागंता बोडच की आिश्यकता होगी  

i. िजृि दिंांगता   

ii. श्रिण दिंांगता  

iii. जिकास न होना 

iv. लोकोमोटर दिव यांगता  

v. न्यूरोलॉजिकल सहभाजगता 

 

खंड ग: 

28. जसकल कोजिका रोग (एससीडी) डसरंोम के जलए दिव यांगता मलू्याकंन और प्रमाणन के जलय ेदििाजनििे 

जसकल कोजिका एनीजमया एक बहुतंत्रीय जिकार ह ैिो एकल िीन उत्पररितचन (डसंगल िीन म्युटेिन)  के कारण होता 

ह।ै िरीर का लगभग हर अंग प्रभाजित हो सकता ह।ै एचबीएस द्वारा क्षजतग्रस्ट्त असामान्य एररर्थ्रोसाइर्टस की 

उपजस्ट्र्जत की जििेषता, सामान्य ियस्ट्क हीमोग्लोजबन (एचबीए) का यह िैररएंट या तो माता-जपता िोनों से 

अनुिांजिकता में जमलता ह ै एचबीएस िीन के जलए होमोिीगोजसटी एचबीएसएस), जिसे कभी-कभी होमोिीगस 

जसकल कोजिका रोग भी कहा िाता ह।ै कुछ रोजगयों में इसके लक्षण हो सकते हैं, भले ही उन्हें माता या जपता में से 

दकसी एक से एचबीएस और िसूरे स ेहीमोग्लोजबन िैररएटं की सह-िन्िानुक्मता (को- इनहरेरटेंस) हो, िैस े दक β-

र्ैलेसीजमया या हीमोग्लोजबन डी (एचबीडी) िो िायि ही कभी भारत में माता या जपता में से दकसी एक स ेजमला हो। 

(इन जिकारों को यौजगक हटेरोिाइगोट जस्ट्र्जत  कहा िाता ह,ै उिाहरण के जलए जसकल-बीटा र्ैलेसीजमया एचबीएस)। 
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इन तीनों को जसकल कोजिका रोग डसंरोम के रBप में िाना िाता ह ै क्ट्योंदक इन  रोगों में रोगी उच्च लक्षणों और 

िरटलतां से पीजडत होत े हैं। 

िो लोग एक जसकल सेल िीन और एक सामान्य िीन ििंानुक्म में पाते हैं, उनमें जसकल सेल रेट (एससीटी) होता  ह ै

और उन्हें जसकल सेल कैररयर कहा िाता ह।ै एससीटी िाले लोगों में आमतौर पर जसकल सेल रोग (एससीडी) के कोई 

भी लक्षण नहीं होत ेहैं, लेदकन िे अपने बच्चों में ये लक्षण आगे ब़िा सकत ेहैं। ितचमान दििाजनििे में जसकल सेल रेट को 

5% का स्ट्कोर जमलेगा।  

यद्यजप प्रारंजभक जनिान, पेजनजसजलन प्रोदफलैजक्ट्सस, रि च़िाना (रांसफ्यूज़न), रांसकै्जनयल डॉपलर इमेडिंग, 

हाइरॉक्ट्सीयूररया और हमेेटोपोइएरटक स्ट्टेम-सेल प्रत्यारोपण प्रभाििाली तरीके से जसकल कोजिका रोग िाले रोजगयों 

के जलए िीजित रहन े और िीिन की गुणित्ता में सुधार कर सकत ेहैं, दफर भी उन्हें आिीिन िखेभाल और सहायता 

की आिश्यकता होती ह।ै 

दिव यांगता प्रमाणन के उद्दशे्य के जलए, जसकल कोजिका एनीजमया / होमोिीगस जसकल कोजिका रोग (एचबीएसएस) 

िाले रोगी 40% की बेंचमाकच  दिव यांगता के जलए अहचता प्राप्त करेंगे। इसके अलािा, िो रोगी जसकल-बीटा र्ैलेसीजमया 

और एचबीडी (एचबीएस, एचबीएसडी और एचबीएससी) के सार् जसकल रोग से पीजडत हैं, िे 40% की बेंचमाकच  

दिव यांगता के जलए अहचता प्राप्त करेंगे, क्ट्योंदक इन रोजगयों ने नैिाजनक रBप स े गंभीर फेनोटाइप का िस्ट्तािेिीकरण 

दकया ह।ै  

जसकल सेल रेट िाले ंजि एक िाहक जस्ट्र्जत में होते हैं, ऐसे ंजियों का सामान्य िीिन होता ह,ै कई ंजि बहुत 

सी अन्य बीमाररयों के जलए पुनराितशी  आनुिंजिक उत्पररितचन (रीसेजस्ट्सि िनेेरटक म्युटेिन) करत ेहैं लदेकन बीमारी 

को प्रकट नहीं करत ेहैं इसजलए िे दिंांगता से पीजडत नहीं होत ेहैं। पररिार के इजतहास को िानना, और रोगी की 

म्युटेिन स्ट्टेटस के बारे में िागरBक होने से जसकल कोजिका एनीजमया और जसकल सेल यौजगक हटेरोिाइगोट िैसे 

जसकल बीटा र्ैलेसीजमया और जसकल एचबीडी रोग िसैे अनुिांजिकता में जमले पुनराितशी  जिकारों िाल ेबच्चों के िन्म 

को रोकन ेमें मिि जमल सकती ह।ै जसकल सेल कैररयर की जस्ट्र्जत के िांच और इसके प्रजत िागरBक होने को प्रोत्साजहत 

दकया िाना चाजहए और माता और जपता िोनों का प्रसिपूिच िांच (एटंी-नेटल टेडस्ट्टंग)  दकया िाना चाजहए। 

गंभीर बीमारी और िरटलतां िाले उन जसकल कोजिका रोजगयों के जलए, िो उजचत  अनुपालन और पयाचप्त डॉज़ के 

सार् भी उपलब्ध मानक जचदकत्सा द्वारा भी ठीक नहीं होत ेहैं, अजस्ट्र् मज्जा प्रत्यारोपण, जिसे हमेटोपोइएरटक स्ट्टेम 

सेल प्रत्यारोपण (एचएससीटी) भी कहा िाता ह,ै मानक दििाजनििेों के अनुसार अनिंुजसत दकया िा सकता ह।ै यह 

प्रदक्या प्रत्यारोपण में अनुभि रखने िाले कें रों में की िानी चाजहए। िलुचभ मामलों में, पोस्ट्ट बोन मैरो रांसप्लांट 

उपचारात्मक नहीं होता ह ैऔर रोगी अंग की जनजष्क्यता और रेजसडू्यल (िेष) दिव यांगता के सार् ग्राफ्ट िरसजे़ होस्ट्ट 

रोग स ेपीजडत हो सकता ह ैया रोगी ग्राफ्ट के नकुसान स ेपीजडत होता ह ैऔर जिकट गंभीरता या रि रांसफ्यूज़न की 

जस्ट्र्जत को रोकन ेके जलए ििां की आिश्यकता होती ह।ै तब  कायाचत्मक दिव यांगता स्ट्कोंरंग जसकल कोजिका  रोग 

के समान उसी पैमाने का उपयोग करके की िाएगी। 

भजिष्य में िीन र्ेरेपी, िीन एजडंटंग और िैकजल्पक डोनर हमेटोपोइएरटक स्ट्टेम कोजिका प्रत्यारोपण के सार्-सार् 

प्रभािी उपचार और नयी ििां स ेरोगी के ठीक होन ेकी पूरी संभािना ह।ै एक बार ये उपलब्ध हो िाने और उपयोग 

होने के बाि, िो लोग अपनी बीमारी या दिव यांगता से ठीक हो िाएगें, िे दिव यांगता प्रमाण पत्र के हकिार नहीं होंगे। 
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जसकल कोजिका रोग (रि जिकार) दिव यांगता सबंधंी िानकारी का अिलोकन। 

28.1. दिव यांगता के प्रकार  

जसकल कोजिका रोग डसरंोम 

(होमोिीगस जसकल कोजिका रोग, जसकल बीटा र्ैलेसीजमया और एचबीडी रोग के सार् जसकल) 

28.2, जसकल सेल रोग क्ट्या ह?ै   

"जसकल सेल "एक हमेोजलरटक जिकार ह ैजिसमें जचरकाजलक एनीजमया, ििचनाक जस्ट्र्जत और संबंजधत ऊतक और अंग 

क्षजत के कारण जिजभन्न िरटलताए ंहोती हैं; "हमेोजलरटक "लाल रि कोजिकां की कोजिका जझल्ली की क्षजत को 

ििाचता ह ैजिसके पररणामस्ट्िरBप हीमोग्लोजबन स्त्राजित होता ह।ै  

 जसकल कोजिका रोग एक प्रकार से हीमोग्लोजबन जिकार के कारण होता ह।ै असामान्य हीमोग्लोजबन के 

पररणामस्ट्िरBप हमेोजलजसस, लाल रि कोजिकां को क्षजत होती ह ैिो ििच का कारण बनता ह,ै और अंग की जिकृजत 

और संक्मण का खतरा ब़ि िाता ह।ै िरटलतां और अंग जिकृजत के कारण इन रोजगयों के िीिन की जनम् न गुणित्ता 

 होती ह।ै 

रोजगयों को यह जिकार अनिुांजिकता में जमलता ह ैिो एक ऑटोसोमल ररसेजसि बीमारी ह।ै इन रोजगयों के माता-

जपता बीमार के िाहक या रेट हो सकते हैं, कुछ भाई-बहन भी िाहक हो सकते हैं और उन्हें दकसी भी उपचार की 

आिश्यकता नहीं होती ह।ै 

कुछ रोजगयों को रि रांसफ्यूज़न सहायता की आिश्यकता हो सकती ह,ै लेदकन यह केिल कुछ ही  रोजगयों में 

आिश्यक होता ह।ै भले ही रि रांसफ्यूज़न की आिश्यकता ना पड े तब भी रोजगयों को िासो-ऑक्ट्लुजसि संकट का 

सामना करना पड सकता ह।ै  

28.4. दिव यागंता स्ट्कोर 40% 

28.5. प्रमाण पत्र का प्रकार 

● जसकल कोजिका  रोग से ग्रस्ट्त सभी रोजगयों को स्ट्र्ायी िधैता िाला एक प्रमाण पत्र िारी दकया िाएगा।   

● रोग प्रकृजत में स्ट्र्ायी और प्रगजतिील ह।ै  

● स्ट्र्ायी दिंांगता के संबंध में, पीडब्ल्यूडी द्वारा अनुरोध दकए िाने पर तो यदि प्रगजत नोट की िाती ह ै

पुनमूचल्यांकन पर पांच साल बाि जिचार दकया िाएगा ।  

● िीन र्ेरेपी /िीन एजडंटंग )िब भी लागू हो (के सार् सफल उपचार के बाि ंजि दिंांगता प्रमाण पत्र 

के जलए पात्र नहीं होगा। 
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28.6. एससीडी के जनिान का िाचं आधार और उपचार की आिश्यकता के िस्ट्ताििे । 

पुजिकरण िाचं और िस्ट्ताििेीकरण : 

 1. रोगी की एचपीएलसी िांच  ) जपछले 3 महीनों में रांसफ्यूज़न नहीं (या माता-जपता िोनों की एचपीएलसी  में 

िाहक जस्ट्र्जत और रोगी में लक्षण दिखते हैं।  

2. िरटलतां के जलए अस्ट्पताल में भतशी  और िरटलतां  के जलए उपचार का िस्ट्तािेिीकरण ।  

या हाइरॉक्ट्सीयूररया या अन्य अनुमोदित उपचार आदि के सार् जनयजमत उपचार का िस्ट्तािेिीकरण या जसकल 

कोजिका उपचार कें र / ड-ेकेयर / अस्ट्पताल (सरकारी या गैर-सरकारी) स ेरि आधान (रांसफ्यजू़न ) या िासो-

ऑक्ट्लुजसि संकट (िीओसी) िैसी िरटलतां के उपचार का िस्ट्तािेिीकरण । 

 (यदि रोगी या यहां तक दक माता-जपता की एचपीएलसी उपलब्ध नहीं ह ै - तो सरकार द्वारा मान् यता प्राप् त 

िस्ट् तािेि िैसे हीमोग्लोजबन इलेक्ट्रोफोरेजसस या सरकार द्वारा मान्यता प्राप्त पॉइंट ऑफ केयर टेस्ट्ट और जसकल 

कोजिका रोग के जलए जचदकत्सा ररपोटच या उपचार के ररकॉडच और / या जसकल कोजिका रोग िरटलतां के 

भौजतक साक्ष्य या ितचमान एससीडी से संबंजधत िरटलतां की िांच ररपोटच की उपलब् धता) 

जसकल कोजिका रोग डसरंोम का सजंक्षप्त जििरण 

28.7. यौजगक जसकल कोजिका रोग क्ट्या ह?ै 

 हीमोग्लोजबनोपैर्ी जिसमें जसकल म्यूटेिन एक अन्य ग्लोजबन िीन म्युटेिन (अल्फा ग्लोजबन, बीटा ग्लोजबन, या 

गामा ग्लोजबन को प्रभाजित करता ह)ै के सार् संयोिन में अनुिांजिकता में जमला ह।ै होमोिीगस जसकल म्यूटेिन 

(एचबीएसएस) की तुलना में इन डसंरोमों में अलग-अलग नैिाजनक गंभीरता हो सकती ह।ै 

28.8. दिव यागंता स्ट्कोर  

यौजगक हटेेरोजज़गस जसकल कोजिका  रोग जिसमें एक गंभीर फेनोटाइप होता है - HbS बीटा और HbSD या 

HbSC   

40 % 

अन्य यौजगक हटेेरोजज़गस जसकल कोजिका  रोग 30 % 
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28.9. प्रमाण पत्र का प्रकार 

● स्ट्र्ायी िैधता के सार् एक प्रमाण पत्र उन सभी को िारी दकया िाएगा िो यौजगक )कम्पाउंड(  से पीजडत हैं 

● HbSβ और HbSD हटेरोिाइगोट जस्ट्र्जतयां, भारत में िायि ही कभी िखेी गई हैं। 

● रोग प्रगजतिील हो सकता ह ैऔर जनयजमत स्ट्िास्ट््य िांच की आिश्यकता होती ह।ै 

● स्ट्र्ायी दिंांगता के संबंध में, पीडब्ल्यूडी द्वारा अनुरोध दकए िाने पर तो यदि प्रगजत नोट की िाती ह ै

पुनमूचल्यांकन पर पांच साल बाि जिचार दकया िाएगा । 

● िीन र्ेरेपी /िीन एजडंटंग )िब भी लागू हो (के सार् सफल उपचार के बाि ंजि दिंांगता प्रमाण पत्र के 

जलए पात्र नहीं होगा।  

● सफल बोन मैरो रांसप् लैंट या िीन र्ेरेपी /िीन एजडंटंग )िब भी लागू हो (के बाि ंजि दिंांगता प्रमाण 

पत्र के जलए पात्र नहीं होगा। 

 

28.10. एससीडी के जनिान के आधार पर िाचं और िरटलतां की उपजस्ट्र्जत या उपचार की आिश्यकता के 

समर्चन में िस्ट्ताििेीकरण करना। 

पुजिकरण िाचं और िस्ट्ताििेीकरण :  

1. रोगी का एचपीएलसी िांच (प्री-रांसफ्यूिन या जपछले 3 महीनों में रांसफ्यूि नहीं दकया गया)। यदि जनयजमत 

रांसफ्यूज़न समर्श्र्चत हैं और कोई एचपीएलसी िांच उपलब्ध नहीं है, तो रोगी का उत्पररितचन (म्युटेिन) िांच या 

माता-जपता िोनों के एचपीएलसी में हीमोग्लोजबनोपैर्ी या िेररएटं हीमोग्लोजबन दिखाई ितेा ह।ै यदि िोनों में स े

कोई उपलब्ध नहीं ह ैया सभंि नहीं ह ैतो उत्पररितचन िाचं  की आिश्यकता होगी। 

2. गंभीर जस्ट्र्जतयों के जलये उपचार का िस्ट्तािेिीकरण, और िरटलतां के जलए अस्ट्पताल में भतशी । 

या हाइरॉक्ट्सीयूररया या अन्य उपचार आदि के सार् जनयजमत उपचार के सार् जचरकाजलक एनीजमया या  िीओसी 

का प्रलेखन। 

या जसकल कोजिका  उपचार कें र/ ड-ेकेयर / अस्ट्पताल (सरकारी या गैर-सरकारी) स ेरि रांसफ्यूज़न का ररकॉडच। 

या जसकल कोजिका रोग से संबंजधत िरटलतां का भौजतक प्रलेखन और िांच ररपोटच। 

 

रोजगयों को बचपन के िौरान हाइरॉक्ट्सीयूररया, फोजलक एजसड, टीकाकरण और पेजनजसजलन प्रोदफलैजक्ट्सस की 

आिश्यकता होती ह।ै अच्छी जचदकत्सा िखेभाल और मोजनटंरंग ििच  की आिृजत्त को कम करती है, और िरटलतां 

को कम कर सकती ह ैया िरटलतां की गजत को धीमा  कर सकती ह।ै कुछ रोजगयों को अक्ट्सर या यहा ंतक दक 

जनयजमत ब्लड रांसफ्यूज़न  की आिश्यकता हो सकती ह।ै हमेटोपोइएरटक स्ट्टेम सेल प्रत्यारोपण (एचएससीटी) जिसे 

अजस्ट्र् मज्जा प्रत्यारोपण भी कहा िाता ह,ै उपचारात्मक ह,ै लेदकन दकसी अंग को जबना क्षजत पहुचंाए,  छोटे बच्चों के 

जलए यह सबस ेउपयुक्ट् त ह,ै लेदकन एचएससीटी से िुड ेिोजखमों  की उपजस्ट्र्जत  सही ठहरात ेहैं। 

एचएससीटी के जलए उपयोग की िान ेिाली कंडीिडनगं ििां की िरटलतां स ेप्री-रांसप्लांट अिजध में संक्मण 

होता ह।ै प्रत्यारोपण की अन्य िरटलतां में ग्राफ्ट िसिे होस्ट्ट  रोग, यकृत की िनेो-ऑक्ट्लुजसि बीमारी, और त्िचा 
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तर्ा प्रजतरोधकता से िुडी समस्ट्याए ंहैं। िायि ही कभी सकेें डरी कैं सर जिकजसत हो सकते हैं। रोग के कारण होने िाली 

अंग क्षजत आमतौर पर एचएससीटी द्वारा बिली नहीं िा सकती ह।ै िास्ट्तजिक  पररणामों के जलए पयाचप्त परामिच की 

आिश्यकता ह।ै 

ताजलका 3 जसकल कोजिका रोग (रि जिकार) स ेपीजडत रोजगयों के जलए दिव यांगता स्ट्कोर प्रपत्र  

 लाग ूहोन ेिाल ेदकसी एक का चयन करें - (िस्ट्ताििेीकरण ताजलका 3 क और 3 ख िखेें) दिव यांगता 

स्ट्कोर  (%)  

1 होमोिीगस जसकल कोजिका रोग  ) एससीडी/(जसकल कोजिका एनीजमया/एचबीएसएस = 

40% 

 

 यौजगक जसकल कोजिका डसरंोम एचबी जसकल बीटा-र्ैलेसीजमया या एचबी 

कोजिका डी के कोजिका रोग डसंरोम = 40% 

अन्य यौजगक हटेरोिाइगोट जसकल कोजिका  

डसंरोम =30% 

2 ििच (जचरकाजलक ििच में पीठ ििच, जप्रऐजपज्म, एिैस्ट्कुलर नके्ोजसस (एिीएन), या दकसी अन्य 

कोजिका रोग स ेिुड ेििच िाजमल हैं) 

 

पीडीक्ट्य ू

स्ट्कोर 

(पररजिष्  ) 

कोई नहीं 

या 

न्यनूतम 

ििच 

पीडीक्ट्य ू

स्ट्कोर (0-

10) 

मिं ििच पीडीक्ट्य ू

स्ट्कोर (11-70) 

मध्यम पीडीक्ट्य ू

स्ट्कोर (71-100) 

तीव्र  पीडीक्ट्य ू

स्ट्कोर (101-130) 

गंभीर पीडीक्ट्य ू

स्ट्कोर (131-

150) 

 

 0 2 3 5  8  
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3. रि रांसफ्यूज़न की आिश्यकता (डे-केयर / जक्ट्लजनक / अस्ट्पताल / रि बैंक ररकॉडच कम से 

कम 2 साल के िस्ट्तािेि और 6 महीन ेसे अजधक अतंराल  की सीबीसी ररपोटच) 

 

 

 

प्रजत िषच 3 दिनों स ेअजधक रांसफ्यूज़न या एलोइम्यूनाइिेिन  

                            5    5 

4 एडंोक्ाईन जिकार   

 मधुमहे 

जिकार 

र्ायराइड 

जिकार 

परैार्ाइरॉइड 

जिकार 

जिकास  

असामान्यता 

गोनाडल 

जिकार 

ओस 

रटयोपो

रेजसस 

 

 2 2 2 2 2 3  

5 रांसफ्यूिन स ेिुड ेसंक्मण # (एचआईिी / एचबीएसएिी / एचबीिी डीएनए / एचसीिी 

आरएनए) (एचआईिी, हपे बी सकं्मण या हपे सी संक्मण या अस्ट्पताल के उपचार 

िस्ट्तािेि) 

टीटीआई के जनिान िाले सभी रोजगयों को उपचार के जलए भेिा िाना चाजहए। 

 

 एचआई

िी 

संक्मण 

एचबीिी सकं्मण (जचदकत्सा पर) एचसीिी संक्मण (जचदकत्सा पर)  

         5 5 5  

6. कार्श्डचयोपल्मोनरी जिकार और / या र्कान (हीमोग्लोजबन की िांच जस्ट्र्र जस्ट्र्जत में ह)ै - 

कार्श्डचयक फेजलयर, कार्श्डचयक हमेोजसडरोजसस, पलमोनरी आटेररयल हाइपरटेंिन, 

जचरकाजलक फेफडों की बीमारी के जलए िांच करें (गे्रड करने के जलए पररजिष् ट XVII िखेें( 

 

लक्षणजिहीन एनिाई

एचए 

क्ट्लास  

1 

एनिाईएचए क्ट्लास  2 एनिाईएचए क्ट्लास  

3 

एनिाईएचए 

क्ट्लास 4 

 

0     1 3 5 8  

7 हपेटेो-बाईजलयरी सबंधंी जिकार (ग्रडे करन ेके तरीके के जलए पररजिष् ट XVIII िखेें)।  

सीटीपी < 

5 अकं 

सीटी

पी 

क्ट्लास 

ए (5-

6 अकं)  

सीटीपी क्ट्लास 

बी (7-9 अकं) 

सीटीपी क्ट्लास सी (10-15 अकं)  

0 3 5 8  

8. गुि ेके जिकार (गे्रड करने के तरीके के जलए पररजिष् ट XIX िखेें)  
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ईिीएफआ

र > 90 

ईिीए

फआर 

90-

45 

ईिीएफआर 

45-15 

ईिीएफआर स ेकम 15  

0 3 5 8  

 कुल स्ट्कोर 1-9 

यदि बहु दिव यांगता (भाग VIII िखेें) केिल स्ट्कोर नहीं िोडती ह,ै तो गणना के जलए 

पररजिष् ट में दिए गए सूत्र का उपयोग करें, यदि कई दिव यांगता मानिडं पूरे होते हैं तो 

अजधकतम स्ट्कोर के सार् िो दिव यांगतां का उपयोग दकया िाता ह।ै पूणच मूल्यांकन के जलए 

रोगी को बहु दिव यांगता बोडच में भेिें। 

 

9. तंजत्रका तंत्र की िरटलता  

भौजतक मूल्यांकन (स्ट्रोक, न्यूरोकॉजग्नरटि दिंांगता) (सीटी / एमआरआई के सार् इमेडिंग - 

यदि उपलब्ध हो तो सहायक)  

या संज्ञानात्मक दिंांगता / एमआर स्ट्कोंरंग हाल ही में रािपत्र अद्यतन दििाजनििेों के 

अनुसार। 

बहु 

दिव यांगता 

बोडच 

 न्यूरोलॉजिकल दिव यांगता दििाजनििे के अनुसार स्ट्कोर  

या  

लाग ूनहीं   = 0 

10. लोकोमोटर (एिीएन, पक्षाघात, ऑजस्ट्टयोमाइलाइरटस आदि) बहु 

दिव यांगता 

बोडच 
 बहु दिव यांगता बोडच 

11. नेत्र रोग संबंधी िरटलता बहु 

दिव यांगता 

बोडच 

जनम् न िजृि  िजृि दिव यांगता मूल्यांकन के अनुसार 

 या  

लाग ूनहीं   = 0 

कुल अजंतम स्ट्कोर  

* कार्श्डचयक फंक्ट्िन का मूल्यांकन तब दकया िाना चाजहए िब रोगी हमेोडायनेजमक रBप से जस्ट्र्र हो और अत्यजधक 

एनीजमया के कारण जनजष्क्यता न हो ।  

अंग भागीिारी के जलए मानिडं (दकसी भी एकल अंग / तजंत्रका भागीिारी के जलए अजधकतम अजतररि स्ट्कोर 8 होगा) 

# टीटीआई या अन्य िरटलतां िाले सभी रोजगयों को उजचत उपचार के जलए भेिा िाना चाजहए। हपेेटाइरटस बी 

और सी र्रेेपी उपलब्ध ह ैऔर सकारात्मक िाचं िाल ेंजियों को उपचारात्मक जचदकत्सा के जलए सरकारी कें रों में 

भेिा िाना चाजहए, जचदकत्सा सहायता उपलब्ध ह।ै 
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यदि न्यूरोलॉजिक, िजृि, श्रिण, छोटा कि - हमें बहु दिव यांगता गणना के जलए अनलुग्नक में प्रिान की गई गणना के 

जलए सूत्र का उपयोग करने की आिश्यकता ह।ै रोगी को बहु-दिव यांगता बोडच में समीक्षा की आिश्यकता होती ह।ै यदि 

एकाजधक दिव यांगताए ंमौिूि हैं- तो कुल, पररजिष् ट 5 में दिए गए सूत्र के अनुसार ह।ै 

29.1. मल्टीस्ट्पिेजलटी बोडच की आिश्यकता यदि जनम्नजलजखत अगं   / ततं्र भागीिारी का आकलन दकया िाता ह ै

1. िजृि दिव यांगता 

2. जिकासहीनता 

3. लोकोमोटर दिव यांगता  

4. न्यूरोलॉजिकल सहभाजगता संज्ञानात्मक दिंांगता  

5. श्रिण  दिंांगता 

29.2. जचदकत्सा प्राजधकरण *: 

रि जिकार के कारण दिंागंता के प्रमाणीकरण और मूल्यांकन के जलए प्रमाणन प्राजधकारी (सरकार या अन्य से) 

में जनम्नजलजखत िाजमल होंगे: - 

(क) अध्यक्ष  - मुख्य जिला जचदकत्सा अजधकारी या अस्ट्पताल के मुख्य जचदकत्सा अजधकारी या जचदकत्सा अधीक्षक। 

(ख) सिस्ट् य- 

i.  उपचार करने िाले हमेेटोलॉजिस्ट्ट (ियस्ट्क या बाल) या सामान्य जचदकत्सा या बाल रोग जििेषज्ञ या 

सामान्य जचदकत्सक या िैसा भी मामला हो और जििेषज्ञों की उपलब्धता के अधीन । 

ii. पीएमआर जििेषज्ञ या आर्ोपेजडक सिचन, यदि आिश्यक हो। 

iii. अन्य जििेषज्ञ: िजृि दिंांगता, श्रिण दिंांगता, सेरेब्रल जडसफंक्ट्िन आदि स ेसंबंजधत सीनल के मामल े

में। दकसी भी जििेषज्ञ की उपलब्धता की सीमा के मामले में, िो भी अजतररि जििेषज्ञ उपलब्ध हैं, उन्हें 

िाजमल दकया िा सकता ह।ै 

iv. प्रमुख अंगों की क्षजत (यदि संिहे या मूल्यांकन में करठनाई) केिल तभी आिश्यक, िब अध्यक्ष के 

जििेकानुसार अजतररि जििेषज्ञ को िाजमल दकया िा सकता ह।ै लेदकन रोगी को होने िाली असुजिधा या 

अनुजचत िरेी स ेबचा िाना चाजहए। 

नोट * - जििेषज्ञ जचदकत् सकों की कमी के कारण दिव यांगता मूल् यांकन में भारी जिलंब को ध् यान में रखत े हुए, 

दिव यांगता के मूल् यांकन के जलए दिव यांगता मूल् यांकन बोडच का अध्यक्ष (जिसे अजनिायच रBप से सरकारी डॉक्ट् टर होना 

चाजहए िसैे दक मुख्य जचदकत्सा अजधकारी या जसजिल सिचन या यर्ाजनर्िचि), यदि आिश् यक हो, तो बोडच के सिस्ट्य के 

रBप में जनिी मेजडकल पै्रक्ट् टीिनर (संबंजधत जचदकत्सा क्षते्र में जिजधित योग् य) को िाजमल कर सकता ह।ै  

40% की बेंचमाकच  दिव यांगता उन रोजगयों को प्रिान की िाती ह ैिो गंभीर हीमोदफजलया, र्ैलेसीजमया मेिर या 

इंटरमीजडया, रांसफ्यूिन-जनभचर र्ैलेसीजमया इंटरमीजडया, होमोिीगस जसकल कोजिका रोग, और यौजगक जिषम 

जसकल कोजिका डसंरोम (जसकल-बीटा र्ैलेसीजमया और जसकल-एचबीडी) के गंभीर रBपों के नैिाजनक मानिडंों को 
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पूरा करत ेहैं। स्ट्र्ायी दिंागंतां के संबंध में, यदि पीडब्ल्यूडी अनुरोध करता ह ैतो पुनमूचल्यांकन पर पांच िषच बाि 

जिचार दकया िाएगा यदि प्रगजत दिखाई ितेी ह ै। एक ंजि िीन र्ेरेपी/ िीन एजडंटंग के सफल उपचार के बाि 

दिंांगता प्रमाण पत्र के जलए पात्र नहीं होगा। 

दिव यांगता के पनुमूचल्याकंन के जलए आििेन 

(उस प्रमाणन प्राजधकारी को प्रस्ट्तुत दकया िाना चाजहए जिसन ेमौिूिा प्रमाण पत्र िारी दकया ह ैया दिव यांग आिेिक 

के ितचमान जनिास स्ट्र्ान के क्षेत्राजधकार िाले प्रमाणन प्राजधकारी को प्रस्ट्तुत दकया िाना ह ै) 

 

(1) नाम : ________________ __________________ __________________ (िैसादक दिव यांगता के मौिूिा 

प्रमाण पत्र में उजल्लजखत ह)ै 

(2) जपता का नाम : __________________ माता का नाम : ________________ 

(3) िन्म जतजर् : __________/____________/______________ (दिनांक) (महीना) (िषच) 

(4) डलंग: पुरुष/मजहला/रांसिेंडर__________________ 

(5) पता: 

(क) स्ट्र्ायी पता: 

(ख) ितचमान पता, यदि आिेिक दिि्  यांगता के मौिूिा प्रमाणपत्र के प्रमाणन प्राजधकारी के अजधकार क्षेत्र स ेबाहर 

स्ट्र्ानांतररत हो गया ह।ै कृपया इसका प्रमाण संलग्न करें (उिाहरण के जलए माता-जपता / काननूी अजभभािक का 

स्ट्र्ानांतरण / जनिास का स्ट्र्ानांतरण / घर का आिटंन / दकराये संबंधी समझौता पत्र), कोई अन्य प्रासंजगक 

िस्ट्तािेज़): __________________ __________________ __________________

______________________________________________________________ 

(घ) दिव यांगिन या कानूनी अजभभािक या उस ंजि का संपकच  जििरण जिससे आिश्यकता पडने पर संपकच  दकया िा 

सकता ह:ै मोबाइल/िरूभाष नंबर:_______________,ईमेल आईडी, यदि उपलब्ध हो:___________ 

)6 ( दिव यांगता का प्रकार : 

)7 ( दिव यांगता का प्रजतित : 

)8 ( दिव यांगता का मौिूिा प्रमाणपत्र िारी करने िाले अस्ट्पताल/प्रमाणन प्राजधकारी का नाम और पता (दिव यांगता के 

मौिूिा प्रमाण पत्र की एक प्रजत संलग्न करें ): 

(9) पुनमूचल्यांकन का कारण: (कृपया उन कारणों को काट िें िो लागू नहीं हैं) )i (मेरे मौिूिा प्रमाणपत्र की 

िैधता ___________ को समाप्त हो गई ह ै

(ii) मेरे मौिूिा प्रमाणपत्र की िैधता _______________ को समाप्त हो िाएगी 

(iii) मेरी दिव यांगता और अजधक ब़ि गई ह ै

(iv) मेरी दिव यांगता में सुधार हुआ ह ै
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(v) सफल बोन मैरो रांसप् लांट के बाि या _______________________________________ संबंधी की 

गई िीन र्ेरेपी के बाि मैं दिव यांगता प्रमाणपत्र के जलए पात्र नहीं   ं( कृपया प्रत्यारोपण / िीन र्ेरेपी / िीन 

संपािन से संबंजधत प्रमाण पत्र / ररकॉडच की प्रजत संलग्न करें िो इलाि करने िाले डॉक्ट्टर द्वारा जिजधित 

हस्ट्ताक्षररत हो)। 

(10) घोषणा: 

मैं एतद्द्वारा घोषणा करता   ंदक ऊपर बताए गए सभी जििरण मेरी सिोत्तम िानकारी और जिवास के अनसुार सत्य 

हैं, और कोई भी महत्िपूणच िानकारी जछपाई नहीं गई ह ैया गलत नहीं बताई गई ह।ै मैं आगे अजभव यक्ट् त करता   ंदक 

यदि दकसी भी स्ट्तर पर आििेन में कोई अिुज् पाई िाती है, तो मैं प्राप्त दकसी भी लाभ को िब्त कर लनेे और कानून 

के अनुसार अन्य कारचिाई के जलए उत्तरिायी होऊंगा। 

________________________ 

(बहुदिव यांगता िाले ंजियों के मामले में दिव यांगिन या उसके काननूी अजभभािक के हस्ट्ताक्षर या बाए ंअंगूठे का 

जनिान, आदि) 

तारीख : _________________ 

स्ट् र्ान: __________________ 

संलग्नक: 

1. दिव यागंता के मौिूिा प्रमाण पत्र की प्रजत। 

2. इलाि कर रह े डॉक्ट्टर द्वारा जिजधित हस्ट्ताक्षररत सफल बोन मैरो रांसप् लांट या िीन र्ेरेपी से संबंजधत 

प्रमाण पत्र/ररकॉडच की प्रजत । 

3. जनिास पररितचन का प्रमाण {कृपया क्.सं. (5)(ख)िखेें }. दिव यांग या जनराजश्रत आदि ंजियों के जलए 

आिासीय संस्ट्र्ान में जनिास के मामले में, ऐसे संस्ट्र्ान के प्रमुख से जनिास का प्रमाण पत्र संलग्न दकया िाना चाजहए । 

4. िो पासपोटच आकार की निीनतम फोटो । 

______________________________________________________________________________ 

(केिल कायाचलय के उपयोग के जलए) 

दिव यांगता के पुनमूचल्यांकन पर: 

(i) एक नया दिव यांगता प्रमाणपत्र _______________________ प्रजतित दिव यांगता के सार् (दिव यांगता के 

प्रकार का उल् ल् लेख दकया िाए) दिनांक____________________ को िारी दकया गया र्ा और मौिूिा 

दिव यागंता प्रमाणपत्र दिनांक_________________________ को रद्द कर दिया गया ह।ै 

(ii) दिव यागंता का नया प्रमाणपत्र िारी करना आिश्यक नहीं समझा िाता ह।ै  

 

िारीकताच प्राजधकारी के हस्ट्ताक्षर 

आजधकाररक मोहर 
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तारीख ______________________ : 

स्ट् र्ान ______________________ : 

 

हीमोफीजलया  

िांच सूची: 

1. फैक्ट् टर VIII या IX स्ट्तर:( कारक एस्ट्से ररपोटच में ंजि का नाम और आयु, प्रयोगिाला का नाम और पता, 

िांच करने की तारीख और हस्ट्ताक्षरकताच का पूरा नाम और योग्यता िाजमल होनी चाजहए। प्रमाणन के समय 

ररपोटच उपलब्ध होनी चाजहए और उसी की एक प्रजत ररकॉडच के जलए रखी िानी चाजहए) 

2. रिस्राि का इजतहास: 

क. प्रमुख िोडों (टखने, घुटने, कूल्ह,े कोहनी और कंधे के िोडों) 

ख. मांसपेजियों में खून बहना  

ग. इंराकै्नीयल रिस्राि 

घ. चोट या सिचरी के िौरान रिस्राि   

3. सयंिु जस्ट्र्जत: 

क. दफक्ट्स्ट्ड फ्लेजक्ट्सयन जिकृजत 

ख. िोड के आसपास की मांसपेजियों की महत्िपूणच क्षजत    

ग. कांरेकचर 

4. जचरकाजलक ििच की गभंीरता  

5. एम्बलुटेरी जस्ट्र्जत  

क. बैसाखी का उपयोग  

ख. वहीलचेयर का उपयोग 

ग. बेड बाउंड   

6. न्यरूोलॉजिकल सीनेल  

7. रासंफ्यिून सचंाररत इंफेक्ट्िन  

8. दििाजनििेों के अनुसार बहु दिव यांगता िाले ंजियों के जलए बहु दिव यांगता बोडच मूल्यांकन-  

िजृि दिंांगता   

श्रिण दिंांगता 

न्यूरोलॉजिकल सहभाजगता 

र्लैसेीजमया रोग की जस्ट्र्जत  

िाुँच सूची: 
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1. एचपीएलसी िाचं के सार् बच्च े की पणूच रि गणना (सीबीसी)  (प्रीरांसफ्यूिन) या माता-जपता िोनों की 

एचपीएलसी के सार् पूणच रि गणना (सीबीसी) जिसमें िोनों में र्ैलेसीजमया िाहक या मोजलक्ट्युलर  िांच ररपोटच 

दिखाती ह।ै र्ैलेसीजमया डसरंोम के मामले में एचपीएलसी या रोगी के मोजलक्ट्युलर िांच या यदि माता-जपता से ब् लड 

रांस्ट् फ्यूिन हुआ ह।ै (एचपीएलसी / मोजलक्ट्युलर ररपोटच में ंजि का नाम और आयु, प्रयोगिाला का नाम और पता, 

िांच करन ेकी तारीख और हस्ट्ताक्षरकताच का पूरा नाम और योग्यता िाजमल होनी चाजहए। प्रमाणन के समय ररपोटच 

उपलब्ध होनी चाजहए और उसी की एक प्रजत ररकॉडच के जलए रखी िानी चाजहए।) 

2. उपचार कें र (सरकारी या गैर-सरकारी) से र्लैेसीजमया मेिर के जलए जनयजमत रि रांसफ्यूज़न का 

िस्ट्तािेिीकरण, ड-ेकेयर, आउट पेिेंट काडच / र्ैलेसीजमया इंटरमीजडया में रांसफ्यूिन के िस्ट्तािेज़ । 

3. अन्य ििां के सहायक ररकॉडच िैस,े आयरन कीलेिन ििाए,ं या रि ररपोटच सीरम फेरररटन, एलएफटी, आदि। 

इमेडिंग, िरटलतां के जलए िांच, इन -पेिेंट या आउट -पेिेंट के िौरे और ििा के िस्ट्तािेज़। 

4. एंडोक्ाइन जनजष्क्यता हते ुसहायता करने के जलए िांच - यदि कोई हो 

5. जलिर की जनजष्क्यता िाले रोजगयों के जलए- जबलीरुजबन, एल्बुजमन और प्रोर्थ्रोजम्बन ररपोटच (सीटीपी गणना) 

6. गुि ेकी जनजष्क्यता िाले रोजगयों के जलए- सीरम दक्एरटजनन ररपोटच (ईिीएफआर गणना) 

7. रांसफ्यूज़न-संचाररत संक्मण (एचआईिी, एचबीिी, एचसीिी) हतेु समर्चन करने के जलए िांच 

8. एनिाईएचए प्रश्नािली 

9. पीडीक्ट्यू प्रश्नािली   

10. दििाजनििेों के अनुसार बहु दिव यांगता िाले ंजियों के जलए बहुदिव यांगता बोडच मूल्यांकन -  

िजृि दिंांगता  

श्रिण दिंांगता 

जिकासहीनता  

लोकोमोटर दिव यांगता 

न्यूरोलॉजिकल सहभाजगता  

जसकल कोजिका रोग 

िाुँच -सचूी : 

1. रोगी की पणूच रि गणना (सीबीसी) एचपीएलसी िाचं (जपछले 3 महीनों में रांसफ्यूज़न नहीं दकया गया हो) या 

माता-जपता िोनों एचपीएलसी जसकल होमोिीगस के जलए रोगी में एचबीएस िाहक जस्ट्र्जत और लक्षण दिखाते हैं। या 

एक माता-जपता िो जसकल िाहक हैं और एक िो या तो बीटा र्ैलेसीजमया रेट (िाहक) या एचबीडी िाहक ह।ै 

मॉजलक्ट्यूलर ररपोटच में ंजि का नाम और उम्र, प्रयोगिाला का नाम और पता, िांच करन े की तारीख और 

हस्ट्ताक्षरकताच का पूरा नाम और योग्यता िाजमल होनी चाजहए। प्रमाणन के समय ररपोटच उपलब्ध होनी चाजहए और 

उसी की एक प्रजत िस्ट्तािेज़ के जलए रखी िानी चाजहए)। या सरकार ने एससीडी िरटलतां या उपचार के जलए 

स्ट्िास्ट््य-िांच के सहायक िस्ट्तािेि के सार् एचबी इलेक्ट्रोफोरेजसस / पीओसी को मंिरूी ि ेिी। 
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2. गंभीर जस्ट्र्जत के जलए उपचार का िस्ट्ताििेीकरण, और िरटलतां के जलए अस्ट्पताल में भतशी  या हाइरॉक्ट्सीयूररया 

या अन्य अनुमोदित आदि के सार् जनयजमत उपचार का िस्ट्तािेिीकरण या जसकल कोजिका उपचार कें र / डे-केयर / 

अस्ट्पताल (सरकारी या गैर-सरकारी) से रि रांसफ्यूज़न के ररकॉडच।  

3. रि रासंफ्यजू़न के जलए िस्ट्ताििेीकरण 

4. एंडोक्ाइन जनजष्क्यता प्रमाजणत करन ेके जलए िाचं  - यदि कोई हो   

5. एनिाईएचए प्रश्नािली (पररजिष् ट-XVII) 

6. जलिर जनजष्क्यता िाले रोजगयों के जलए- जबलीरुजबन, एल्बुजमन और प्रोर्थ्रोजम्बन ररपोटच (सीटीपी गणना) िािा 

करते समय आिश्यक ह।ै (पररजिष् ट-XVIII) 

7. दकडनी जनजष्क्यता िाल ेमरीिों के जलए- िािा करते समय सीरम दक्एरटजनन ररपोटच (ईिीएफआर गणना) की 

आिश्यकता होगी। (पररजिष् ट-XIX) 

8. रांसफ्यूज़न-संचाररत संक्मण का समर्चन करन ेके जलए िांच- (एचआईिी, एचबीिी, एचसीिी) 

9. पीडीक्ट्यू प्रश्नािली (पररजिष् ट-XX) 

10. दििाजनििेों के अनुसार अजतररि दिव यांगता के जलए बहु-दिव यांगता (भाग VIII िखेें) बोडच मूल्यांकन - 

िजृि दिंांगता    

श्रिण दिंांगता   

जिकासहीनता  

लोकोमोटर दिव यांगता 

न्यूरोलॉजिकल सहभाजगता, संज्ञानात्मक दिंांगता  

 

30.1. पररभाषा 

बहु दिव यांगता का अर्च होता ह,ै िो या अजधक प्रकार की दिव यांगतां का संयोिन, अर्ाचत ्

(i) लोकोमोटर दिव यांगता (आर्ोपेजडक, कार्श्डचयक, वसन, एजसड एक्ट्सपोिर / हमले के कारण िलन े की 

चोटों सजहत दकसी भी कारण स)े 

(ii) िशृ्य दिंांगता; 

(iii) श्रिण दिंांगता; 

(iv) रि संबंधी जिकारों स ेिुडी दिव यांगता; 

(v) जिकास संबंधी जिकार (ग्लोबल डिेलपमेंट जडले, बौज्क दिव यांगता, जिजिि अजधगम दिव यांगता, 

ऑरटज्म स्ट्पेक्ट्रम जिकार आदि सजहत) ।  

(vi) मानजसक रुग्णता 

(vii) जचरकाजलक तंजत्रका ििाए ं

VIII. बहु-दिव यांगता 
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मलू्याकंन  

30.2. मलू्याकंन के जलए दििाजनििे: 

पहली बार में जिजिि दिव यागंता के जलए उपयोग दकए िाने िाल ेदििाजनििेों का उपयोग बहु दिव यांगता िाल ेंजि 

की प्रत्येक जिजिि दिव यांगता के मूल्यांकन के जलए दकया िाएगा। प्रत्येक दिव यांगता का मूल्यांकन दकया िाएगा और 

दिव यांगता के स्ट्तर की गणना अजधसूजचत जििेषज्ञों द्वारा की िाएगी।  प्रत्येक दिव यांगता के जलए प्राप्त स्ट्कोर के आधार 

पर, उन्हें सबसे गंभीर स ेकम गंभीर तक िगशी कृत दकया िाएगा। केिल 25% स ेअजधक या उसके बराबर की ंजिगत 

दिव यांगता को, बहु दिव यांगतां के कारण समग्र दिव यांगता के आकलन के जलए िाजमल दकया िाएगा। 

यदि दकसी जििेष दिव यांगता के कारण दिव यांगता को सीमा के रBप में दिया िाता ह ैऔर पृर्क संख्या के रBप में नहीं, 

तो कई दिव यागंता की गणना करत ेसमय सीमा के मध्य डबंि ुका उपयोग दकया िाएगा। उिाहरण के जलए, यदि 

मानजसक रुग्णता के कारण दिव यांगता मध्यम यानी 40 स े70% जनधाचररत की िाती ह,ै तो बहु दिव यांगता की 

गंभीरता की गणना के जलए 55% की मानजसक रुग्णता का उपयोग दकया िाएगा। इसी तरह, यदि मानजसक रुग्णता 

के कारण दिव यागंता गंभीर यानी 71 स े99% जनधाचररत की िाती ह,ै तो बहु दिव यांगता की गंभीरता की गणना के 

जलए, 85% की मानजसक दिव यांगता का उपयोग दकया िाएगा। 

इसके बाि, कई दिव यांगतां के कारण समग्र कुल प्रजतित पर पहुचंने के जलए, जनम्नजलजखत संयोिन सूत्र का उपयोग 

दकया िाएगा। 

 

 

िहाुँ   

         “x”        बहु दिव यांगतां के कारण समग्र कुल प्रजतित ह ै। 

“a”        उच्च स्ट्कोर के सार् दिव यांगता का प्रजतित ह ैऔर 

“b”       कम स्ट्कोर के सार् दिव यांगता का प्रजतित ह।ै 

 

हालांदक, कई दिव यांगतां के कारण समग्र कुल प्रजतित 100% स ेअजधक नहीं होगा।  

उिाहरण 1: यदि श्रिण दिव यांगता का प्रजतित 40% ह ैऔर िशृ्य दिव यांगता का प्रजतित 30% है, तो ऊपर दिए गए संयोिन सूत्र को लागू 

करके, श्रिण दिव यांगता और िशृ्य दिव यांगता के कारण बहु दिव यांगता के कुल प्रजतित की गणना जनम्नानुसार की िाएगी: - 

 

 

 

यदि दकसी ंजि को िो स ेअजधक दिव यांगता है, तो उपरोि सूत्र को क्जमक रBप से उच्चतम प्रजतित स्ट्कोर के सार् िो दिव यांगतां के सार् 

िुरB दकया िाएगा और अगले कम प्रजतित स्ट्कोर को गणना में िाजमल करके आग ेब़िाया िाएगा। 

उिाहरण के जलए, एक ंजि को 3 दिव यांगताएं हैं। पहली दिव यांगता  के जलए प्रजतित स्ट्कोर "ए" के बराबर उच्चतम है; िसूरी दिव यांगता के 

जलए स्ट्कोर "बी" (िसूरा उच्चतम) के बराबर है; और तीसरी दिव यांगता के जलए स्ट्कोर "सी" सबसे कम स्ट्कोर के बराबर है। उपरोि सूत्र के 

x  

=58% 
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अनुसार: 

 

 

(दिव यांगता का स्ट्कोर 1 और 2 = x) 

यह (x) तीन दिव यांगतां िो y है के कारण समग्र दिव यांगता की गणना के उद्देश्य से (a) बन िाएगा । 

 

 

 

 

इस तरह की गणना तब तक िारी रहगेी िब तक दक अंजतम दिव यांगता (गंभीरता स्ट्कोर 25% स ेअजधक या उसके बराबर) किर नहीं हो 

िाती। अंजतम आंकडा सभी बहु दिव यांगतां के कारण समग्र दिव यांगता होगा । 

अजधकतम संयुि दिव यांगता स्ट्कोर 100% ह।ै 

उिाहरण 2: यदि बौज्क दिव यांगता का प्रजतित 50%, श्रिण दिव यांगता का प्रजतित 40% और िशृ्य दिव यांगता का प्रजतित 30% ह ैतर्ा 

लोकोमोटर दिव यांगता का प्रजतित 10% है, तो ऊपर दिए गए संयोिन सूत्र को लाग ूकरके, बहु दिव यांगतां के कुल प्रजतित की गणना 

जनम्नानुसार की िाएगी: - 

चरण 1: बौज्क दिव यांगता 50%, श्रिण दिव यांगता 40% 

चरण 2: बौज्क दिंांगता और श्रिण दिंांगता का समग्र 70% प्लस िजृि दिंांगता 30% 

 

 

  

 

 

 

चरण 3: िो से अजधक दिंांगता ग्रस्ट्त ंजियों के मामले में, यह सूत्र सबसे अजधक प्रजतित िाली दिंांगता से िुरB होगा और एक समय में 

िो दिंांगता िाजमल होंगे। तीसरी दिंांगता के जलए, उपरोि सूत्र का पररणाम, िैसा दक िो उच्च % िाले दिंांगतां पर लागू होता है, 

उपयुचि सूत्र में उच्चतर दिंांगता "x" बन िाएगा। इस तरह की गणना तब तक िारी रहगेी िब तक दक अंजतम दिंांगता को अजधकतम 

100% के अधीन किर नहीं दकया िाता ह।ै 

उपयुचक्ट् त सभी बहु दिव यांगतां के कारण प्राप् त बहु दिव यांगता प्रमाण पत्र समेदकत दिव यांगता को ििाचएगा। इसके अलािा, सभी अलग-अलग 

बहु दिव यांगतां को दिव यांगता प्रमाण पत्र में सूचीब् दकया िाएगा।  

30.3 जचदकत्सा प्राजधकरण*:  

सभी सरकारी संस्ट्र्ानों में एक स्ट्र्ायी मजेडकल बोडच होगा िो बहु दिव यांगता को  प्रमाजणत करेगा। स्ट्र्ायी मेजडकल बोडच समय-समय पर कई 

दिव यांगतां के आकलन के जलए प्राप्त आिेिनों के आधार पर बैठक करेगा। 

स्ट्र्ायी मेजडकल बोडच में जनम्नजलजखत िाजमल होंग:े - 

x  

 

 

=79% 
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(क) जचदकत्सा अधीक्षक या मुख्य जचदकत्सा अजधकारी या जसजिल सिचन या राज्य सरकार द्वारा 

अजधसूजचत कोई अन्य समकक्ष प्राजधकारी – अध्यक्ष 

(ख) लोकोमोटर दिव यांगता, िशृ्य दिंांगता, श्रिण दिंांगता, रि संबंधी जिकारों स ेिुडी दिव यांगता, 

जिकास संबंधी जिकार, मानजसक रBग्णता और जचरकाजलक तंजत्रका ििां के जलए संबंजधत दििाजनििेों 

की आिश्यकता के अनुसार ंजिगत दिव यांगता का आकलन करने के जलए आिश्यक जििेषज्ञ। 

नोट * - जििेषज्ञ जचदकत् सकों की कमी के कारण दिव यांगता मूल् यांकन में भारी जिलंब को ध् यान में रखत ेहुए, दिव यांगता के 

मूल् यांकन के जलए दिव यांगता मूल् यांकन बोडच का अध्यक्ष (जिसे अजनिायच रBप से सरकारी डॉक्ट् टर होना चाजहए िैसे दक मुख्य 

जचदकत्सा अजधकारी या जसजिल सिचन या यर्ाजनर्िचि), यदि आिश् यक हो, तो बोडच के सिस्ट्य के रBप में जनिी मेजडकल प्रैक्ट् टीिनर 

(संबंजधत जचदकत्सा क्षेत्र में जिजधित योग् य) को िाजमल कर सकता ह।ै   
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दिव यागंिन अजधकार अजधजनयम, 2016 (2016 का 49) के अतंगचत िाजमल दकसी दिव यांग की जनर्िचष् ट दिव यागंता की 

सीमा का मलू् याकंन करन ेके प्रयोिन के जलए दििाजनििे में िाजमल करन ेहते ुपररजिष् टों की सचूी 

पररजिष् ट 

स.ं 

जिषय  जनबाचध या 

प्रजतजलप् याजधकार  

I मांिपेिी ताकत गे्रडडगं (जचदकत् सा अनुसंधान पररषि - एमआरसी पैमाना) जनबाचध उपलब् ध** 

II प्ररBप क ऊपरी भाग के जलए मूल् यांकन प्रारBप  

प्ररBप ख जनचले भाग के जलए मूल् यांकन प्रारBप  
जनबाचध उपलब् ध** 

III जिजभन् न िोडों पर औसत सामान् य गमन सीमा (जडग्री में)   जनबाचध उपलब् ध** 

IV अिधारणात् मक िाक् बुज्मत् ता शे्र णीकरण पैमाना (एिायिेएनआईएसएचडी, 

2022) 
जनबाचध उपलब् ध** 

V आिाि का ऐक्ट् य श्रव य अिधारणा मूल् यांकन (सीएपीई - िी)  जनबाचध उपलब् ध** 

VI िाइनलैंड सामाजिक पररपक्ट् िता पैमाना प्रजतजलप् याजधकार  

VII भारतीय बच् चों के जलए मजलन का बुज्मत् ता पैमाना (एमआईएसआईसी) प्रजतजलप् याजधकार  

VIII क. डब् ल् यआूईएससी - IV बच् चों के जलए िेक्ट् सलर पैमाना..... 

ख. जबनेट कामत परीक्षण (बीकेटी) ................................... 

ग. एनआईईपीआईडी आईक्ट् यू परीक्षण ..............................  

प्रजतजलप् याजधकार  

प्रजतजलप् याजधकार  

जनबाचध उपलब् ध** 

IX एनआईएमएचएएनएस एसएलडी सूचकांक प्रजतजलप् याजधकार  

X स्ट् कूल में सीखने की समस्ट् या िाले बच् चों के जलए गे्रड लेिल मूल् यांकन युजि - 

िीएलएडी (एनआईईपीआईडी) 
जनबाचध उपलब् ध** 

XI एम् स - उपांतररत आईएनसीएलईएन नैिाजनक एएसडी टूल जनबाचध उपलब् ध** 

XII स्ट् ि-प्रयाणता के मूल् यांकन हते ुभारतीय पैमाना (एसएआरए) जनबाचध उपलब् ध** 

XIII भारतीय दिव यांगता और मूल् यांकन पैमाना (आईडीईएएस) जनबाचध उपलब् ध** 

XIV एटैजक्ट्सया के मूल् यांकन एिं शे्रणीकरण हतेु पैमाना जनबाचध उपलब् ध** 

XV उपांतररत होएहन और याहर पैमाना जनबाचध उपलब् ध** 

XVI एएलएस प्रकायाचत् मक श्रेणीकरण पैमाना संिोजधत (एएलएस -एफआरएस - आर) जनबाचध उपलब् ध** 

XVII ि न् यूयॉकच  हटच एसोजसएिन (एनिायचएचए) प्रकायाचत् मकिगशी करण जनबाचध उपलब् ध** 

XVIII सीटीपी संगणना जनबाचध उपलब् ध** 

XIX ईएफिीआर संगणना जनबाचध उपलब् ध** 

XX ििच दिव यांगता प्रश् नािली (पीडीक्ट् य)ू जनबाचध उपलब् ध** 

नोट**: समय समय पर यर्ा अद्यजतत जनबाचध उपलब् ध परीक्षणों के निीनतम ससं्ट् करण का उपयोग दकया िाना 

चाजहए।   

  



102  THE GAZETTE OF INDIA : EXTRAORDINARY     [PART II—SEC. 3(ii)]  
 

 

पररजिि 

 

 

माुँसपजेियों की मिबतूी कीग्रडेडंग)श्रणेीकरण () जचदकत्साअनसुधंान पररषि-एमआरसी पमैाना:( 

श्रेणी जििरण 

0 परीक्षण की िा रहीमाुँसपेजियों में कोई संकुचननहीं 

1 परीक्षण की िा रहीमाुँसपेजियों मेंफडफडाहट याहल् का सा संकुचन  

2 गुरुत्िाकषचणबल जनजष्क्य करने परमाुँसपेजियों मेंसदक्य संकुचन 

3 गुरुत्िाकषचण बल के जिरु्सदक्यसंकुचन 

4 गुरुत्िाकषचण बल और प्रजतरोध के जिरु्माुँसपेजियों मेंसदक्यसंकुचन 

5 सामान्यमिबूती 

 

 

 

प्ररBपक : 

ऊपरीभागके जलएमूल् यांकनप्रोफामाच 

नाम...............................…………………………………………… 

आयु ……………....................…डलंग ………......... 

जिभाग.....................................................................…………………………………………………………… 

ओपीडी पंिी .स ं................................................... 

जनिान  .................................................. ................... ..................................................  

पता...................... .................................................. ................................................. 

.………………………………………………………………… 

बॉंह भाग (कुलमान 90%) 
बॉंह भाग भाग सामान्य मान 

(जडग्री ) 

िाजहनीओर बायीं 

ओर 

िाजहनीओर 

का नुकसान 

% 

बायींओर 

का 

नुकसान 

% 

 

िाजहनीबायींओर 

का औसत 

नुकसान % 

 

िाजहनीबायींओर 

का कुल  

नुकसान% 

संयोिन 

मान 

िायीं 

और 

बायीं 

भाग का % 

सार मान  

आरओएम मान 

90% कंधा 

          

आरओएम मान 

90% कोहनी 

          

आरओएम मान 

90% कलाई 

          

मांसपेजियों की 

ताकतमान 90 %

कंधा 

1. मोड़ 

2. वितान  

3. मोड़- बाहरी 
4. मोड़ - आतंररक 

5. अपािततन 

6. असििततन 

         

मांसपेजियों की 

ताकतमान 90 %

कोहनी 

1. मोड 

2. जितान  

3. अितानन 

4. उत् तानन 

         

मांसपेजियों की 

ताकतमान 90 %

1. पृष् ठ मोड 

2. हर्लेी मोड 

         

पररजिष् ट-I 

पररजिष् ट -II 



[भाग II—खण् ड 3(ii)] भारत का रािपत्र  :असाधारण  103 
 

 

कलाई 3. अ्च व यास 

जिचलन 

4. उलारजिचलन 

समन् ियन 

गजतजिजध मान 90 

% (कृपया नीचे 

भी िेखें) 

1. ऊपरी िस्ट् तुं  को 

उठाना, एक ही स्ट् र्ान 

से हटाना और रखना 

2. उुँगली की नोक से 

नाक की नोक  को छूना 

3. स्ट् ियं खाना 

4. सिना संिरना, कंघी 

करना और बालों को 

बांधना 

5. कमीि / कुताच / 

बजनयान पहनना 

6. साफ-सफाई 

गजतजिजधयां (िौचालय 

िाने के बाि स्ट् ियं को 

साफ करना)  

7. ग् लास / जगलास 

पकड कर पानी पीना 

8. बटन लगाना / बटन 

खोलना 

9. पैंट / पैिामा / 

िॉंजधया पहनना / 

नारा, धोती बांधना, 

जे़िप का उपयोग करना 

िैसा भी मामला हो 

10. पेन / पेंजसल 

पकडना और जलखना 
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हार् भाग (कुल मान 90 प्रजतित) 

हार् भाग भाग सामान्य 

मान 

(जडग्री ) 

िाजहना 

हार् 

बायां 

हार् 

िाजहन े

हार्का 

नुकसान 

% 

बांये  

हार्का 

नुकसान 

% 

 

िाजहनीबायींओर 

का औसत 

नुकसान % 

िाजहने 

औरबायीं 

ओर   का 

कुल 

नुकसान% 

संयोिन 

मान 

िाजहना  

और बायां 

भाग का % 

सार मान 

30% 

पकड 

1. हार् भाग 

क. 

जिरोध(8%) ख. 

पावच संकोचन(5%)  

ग. 

बेलनाकार पकड  

घ. गोलाकार 

पकड 

ङ. हुकपकड 

          

2. संिेिना 

30% 

          

ताकत 30%      

 

      

   

 

समजन्ित गजतजिजधया ं मान (90%)  
क्.स.ं परीक्षण की गयीगजतजिजध कोई सीमा 

नहीं 

हल् का अक्षम मध्यम   अक्षम गंभीर रBप से 

अक्षम 

पूरी तरह से 

अक्षम 

1. ऊपरी 

िस्ट्तुंको उठाना, हटाना और उसी 

स्ट्र्ान पर रख िनेा 

0% 3% 5% 7% 9% 

2. ऊुँ गली की नोक से नाक की नोक को 

छूना 
0% 3% 5% 7% 9% 

3. स्ट् िय ंखाना 0% 3% 5% 7% 9% 

4. सिना संिरना, कंघी करना और 

प् लेंटंग 
0% 3% 5% 7% 9% 

5. कमीि  /कुताच  /ऊपरी िस्ट् त्र पहनना 0% 3% 5% 7% 9% 

6. साफ-सफाई गजतिजध 

(िौचालय के बाि स्ट् ियं को साफ 

करना) 

0% 3% 5% 7% 9% 

7. जगलास पकडकर पानी पीना 0% 3% 5% 7% 9% 

8. बटन लगाना / बटन खोलना 0% 3% 5% 7% 9% 

9. पतलून / पैंट / नीचे का िस्ट् त्र पहनना / 

नारा ,धोती पहनना ,जिप का उपयोग 

करना 

0% 3% 5% 7% 9% 

10. पेन / पेंजसल पकडना और जलखना 0% 3% 5% 7% 9% 

  

ऊपरी भाग के जलए सारमूल्य की गणना बांह घटक और हार् घटक मूल्यों से की िाती ह।ै 

दकसी संगृहीत ििा के कारण प्रबल भाग की महत् िपूणच संजलप् तता की ििा में 10% िोडा िाए। 

महत्िपूणच और लगातार संक्मण, जिकृजत, कुरBपता, जसकुडन, प्रसाधक जिकृजत और असामान्य गजतिीलता आदि िाले मामलों 

में 10% तक िोडा िा सकता है। 
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प्ररBप  ख : नीच ेके भाग के जलए आकलन प्रोफामाच 

नाम…………………………………………… 

आयु ………………डलंग ........………  

जिभाग..…………………………………………………………… 

ओपीडी रजि .सं ...................................................  

जनिान  .................................................. .................. ..................................................  

पता...................... .................................................. ................................................. 

.………………………………………………………………… 
 

गजतिीलता भाग कुल मान (90%) 
आरओएम=गमन सीमाआरटी =िाजहना एलटी =बायां  

सदक्यगमन सीमापर जिचार दकया िाना चाजहए और न दक जनजष्क्य गमन पर। 

िोड भाग  सामान्य मान आरटी ओर एलटी ओर आरटीओरका 

नुकसान % 

एलटी ओर का 

नुकसान 

% 

औसत 

% 

आरटी .

एलटी 

औसत 

आरटी .

एलटी 

संयोिन 

मानआरटी 

एलटी 

% 

गजतिीलता 

घटक का 

सारांि मूल्य  

आरओएम  

कूल् हा 

          

आरओएम घटुना           

आरओएम टखना एिं 

पैर 

          

मांिपेिी की ताकत  

कूल् हा 

          

मांिपेिी की ताकत  

घुटना 

          

मांिपेिी की ताकत  

टखना एिं परै 

          

जस्ट्र्रता भाग (कुलमान 90%) 

मूल्यांकन के नैिाजनक प्जत पर आधाररत 

सं. गजतजिजध कोई सीमा नहीं र्ोडा सीजमत मध्यम रBप से 

सीजमत 

अत्यंत सीजमत जनष्पादित करने 

मेंअसमर्च 

1.  िोनोंपैरों परखडा ह ै 0 2 4 7 9 

2.  प्रभाजित पैर पर खडा ह ै 0 2 4 7 9 

3.  समतलसतहपरचल रहा है 0 2 4 7 9 

4.  कुसशी  परबैठा ह ै 0 2 4 7 9 

5.  सीद़ियों पर च़ि रहा है 0 2 4 7 9 

6.  सीद़ियों से नीचे उतर रहा है 0 2 4 7 9 

7.  बाईं और िायीं ओर मुड रहा 

ह ै

0 2 4 7 9 

8.  ज़मीन पर बैठ रहा ह ै 0 2 4 7 9 

9.  घुटना टेककरनीचेबैठ रहा ह ै 0 2 4 7 9 

10.  पैरों को मोडकर बैठ रहा ह ै 0 2 4 7 9 

 

अजधकतम कुल 90%. 

महत्िपूणच और लगातार (i) संक्मण, (ii) जिकृजत (iii) संिेिना की हाजन िैसी िरटलतां िाले मामलों में 10% तक िोडा िा 

सकता ह।ै   
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अलग अलग िोडों पर औसत सामान्य सीमा गमन (जडग्री): 

िोड सचंलन औसतसामान्यसीमा(जडग्री) 

कंधा मोड 0- 180 

 जितान (अजत) 0- 50 

 अपाितचन 0- 180 

 अजभितचन 0- 50  

 औसत घूणचन (आंतररक) 0- 80  

 पावच(बाहरी)घूणचन 0- 90 

कोहनी मोड 0- 150 

 जितान 0 

बांह की कलाई अितानन 0- 80  

 उत् तानन 0- 85 

कलाई मोड 0- 80 

 जिस्ट्तार 0- 70 

 अ्च व यासजिचलन 0- 20 

 अंत :प्रकोजष्काजिचलन 0- 50 

अुँगूठासीएमसी अपाितचन 0- 70 

 मोड 0- 15 

 जितान  0- 20 

 जिरोध अंगूठे की नोक से आधार या पाुँचिें अंक का 

जसरा 

अुँगूठाएमसीपी मोड 0- 50 

अुँगूठाआई पी मोड 0- 80 

अंक 2-5 एमसीपी मोड 0- 90 

 जितान  0- 30 

पीआईपी मोड 0- 90 

डीआईपी मोड 0- 90 

 अजतजितान  0-10 

 

िोड संचलन औसत सामान्य सीमा (जडग्री) 

कूल्हा मोड 0- 125 

 जितान (अजत) 0- 15  

 अितानन 0- 45 

 उत् तानन 0- 30  

 पावच(बाहरी)घूणचन 0- 45  

 औसत (आंतररक)घूणचन 0- 40 

घुटना मोड 0- 135 

 जितान (अजत) 0-10 

टखना पीछे की ओर मुडना 0- 20 

 पाितल मोड 0- 50 

टखना  /पैर जिलोमन 0- 35 

 उद्वतशी  0- 25 

 अितानन 0- 20 

 उत् तानन 0-10 

एमटीपी िोड मोड 0- 30 

 जितान 0 

अंगुठे का आईपी िोड मोड 0- 50 

 जितान 0 

पररजिष् ट III 
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जबन् ि ुमान िाक् िजि का नमूने का जििरण 

1. सामान् य  

2. जबना करठनाई के समझा िा सकता ह ै;तर्ाजप संिेिना िाक् सामान् य नहीं ह।ै   

3. र्ोडे से प्रयास से समझा िा सकता है , कभी-कभार िोहराि की िरBरत पडती है 

4. एकाग्रता और प्रयास से ,जििेष रBप से सहानुभूजतपूणच श्रोता द्वारा समझा िा सकता है ,इसके जलए कम से कम िो या तीन 

पुनरािृजत्त की आिश्यकता होती है। 

5. पररिार द्वारा करठनाई से और एकाग्रता से समझा िा सकता है ,लेदकन िसूरे नहीं समझ सकते हैं  

6. सामग्री ज्ञात हो तो प्रयास से समझा िा सकता है  

7. सामग्री ज्ञात हो तो भी समझा नहीं िा सकता है  

 

 

 

 
िक्षकरट री़ि )पीठ( मोड 0 – 100 (िक्षीय = 40, करट = 60) 

 जितान 0 – 60 (िक्षीय = 25, करट = 35) 

 पाश् िच मोड 0 – 30 (िक्षीय और करट िोनों करीब 

करीब बराबर) 

 घूणचन 0 – 50 (बायीं और िायीं िोनों ओर) 

गिचन मोड 0 – 50  

 जितान 0 – 60 

 पाश् िच झुकाि 0 – 45 

 घूणचन 0 – 80 

  

पररजिष् ट IV 

 

अिधारणात्मक भाष् य बोधगम्यता श्रेणीकरण (रेंटंग)पैमाना (अयज्ञजनषि (डी),2022) 

  

 

 

ऐक्ट् य श्रिण प्रत् याक्ष आिाि मूल् याकंन (सीएपीई – िी)  

ऐक्ट् य श्रिण प्रत् याक्ष आिाि मलू् याकंन (सीएपीई – िी) 

नाम ..............................................................    

जनम् नजलजखत जनयत कायच के समापन पर आिाि की गणुित् ता को जनम् नजलजखत मापिंड पर कोरट जनधाचरण दकया िाएगा :  

1. 3 स े5 सेकंड प्रत् यके की अिजध के जलए जनरंतर स्ट् िर/ ,a /और /i/  

2. िाक्ट् य जनमाचण :  

क. आि कई दिनों के बाि सौ रुपए जमले।  घ. इतनी बडी एक ईमारत इधर खडी है।  

ख. हमारे हार्ों में हीरा नहीं ह।ै  ङ. मेरे मामा न ेमझु ेजमठाई िी।  

ग. यहॉं बािल गरि रहें हैं।  च.प्रीजत के पास पता है।  

3. इन प्रश् नों के उत् तर में सहि िाक् : ‘’अपनी आिाि की समस्ट् या के बारे में बताएं’’ 

पररजिष् ट V 
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संकेजतका : सी – सतत ्(consistent)            आई – रBक-रBक कर (Intermittent) 

         एमआई – हल् का जिचजलत (Mildly Deviant) 

         एमओ – मध् यम रBप स ेजिचजलत (Moderately Deviant) 

         एसई – गभंीर रBप स ेजिचजलत (Severely Deviant) 

 

      प्राप् ताकं 

समग्र तीव्रता एमआई एमओ एसई सी आई ......./100 

रBक्षता एमआई एमओ एसई सी आई ......./100 

सासं फूलना  एमआई एमओ एसई सी आई ......./100 

तनाि एमआई एमओ एसई सी आई ......./100 

तारत् ि/स्ट् िरमान (अपसामान् यता की प्रकृजत इंजगत करें) : ...... ....... 

एमआई एमओ एसई सी आई ......./100 

प्रबलता (अपसामान् यता की प्रकृजत इंजगत करें) : ....... ...... 

एमआई एमओ एसई सी आई ......./100 

 

  

पररजिष् ट - VI 

 

िाइनलैंड सामाजिक पररपक्ट् िता पैमाना 

(िाइनलैंड सामाजिक पररपक्ट् िता पैमानाप्रजतजलप् याजधकार के अधीन ह।ै प्रयोक्ट् ता उपयोग हतेु इस प्रदक्या 

का अनुिीलन कर सकते हैं) 

 

पररजिष् ट - VII 

माजलन की भारतीय बच्चों के जलए बजु्मत्ता पमैाना(एमआईएसआईसी) 

माजलन की भारतीय बच्चों के जलएबुज्मत्ता पैमाना (एमआईएसआईसी) िेक्ट् सलर की बच् चो के जलए 

बुज्मत् ता पैमानाका भारतीय अनुकूलन (डब् ल् यआूईएससी) प्रजतजलप् याजधकार : 1969 इंजडयन 

साइकोलोजिकल कॉरपोरेिन, लखनऊ के अधीन ह।ै प्रयोक्ट् ता इसके उपयोग हते ुसम् यक प्रदक्या का पालन 

कर सकते हें) 

पररजिष् ट - VIII(क) 

जबनेट कामत परीक्षण (बीकेटी)  

(जबनेट कामत परीक्षण (बीकेटी) प्रजतजलप् याजधकार अधीन ह।ै प्रयोक्ट् ता जिजधित प्रदक्या का अनुपालन कर 

उपयोग कर सकत ेहैं) 
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पररजिष् ट - VIII (ख) 

जबनटे कामत परीक्षण (बीकेटी) 

(जबनेट कामत परीक्षण (बीकेटी) प्रजतजलप् याजधकार के अंतगचत ह।ै प्रयोक्ट् ता इसके उपयोग हते ुसम् यक प्रदकया 

का पालन कर सकते हैं)   

 

 

एनआईईपीआईडी आईक्ट् य ूपरीक्षण 

 

पररजिष् ट - VIII (ग) 
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एनआईईपीआईडी‍भारतीय‍बदु्धिमत्‍ता‍परीषअ‍   णद्धभलखे‍प्ररूप 

 
 

 

 

egde1wonK:1roFcaF 
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Dimension1:Vocabulary 

Item
No Item Response Score 

1 SkippingRope  
012 

2 Calendar  
012 

3 Lock  
012 

4  TrafficLights  
012 

5 Cupboard  
012 

6 Stapler  
012 

7 Axe  
012 

8 WeighingMachine  
012 

9 Nail  
012 

10 Cat  
012 

11 Table  
012 

12 Friend 
 

012 

13 Ocean 
 

012 

14 Magazine  
012 

15 Dictionary  
012 

16 Forest  
012 

17 Heavy  
012 

18 Relax  
012 

19 Disappoint  
012 

20 Companion  
012 

21 Mimic  
012 

Total 
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Factor1:Knowledge 

Dimension2:Information 

Item
No  Response Score 

 

1 Sunlight,Water, 
AirandSoil 

  

0 

 

1 

 

2 Summer,Winter, 
Rainy,Autumn 

  

0 

 

1 

 

3 

 

Earth 
  

0 

 

1 

 

4  Beetroot,Carrot,Radis 
h,Potato,Turnip 

  

0 

 

1 

 

5 

 

February 
  

0 

 

1 

 

6 

 

Blood 
  

0 

 

1 

 

7 

 

Liters 
  

0 

 

1 

 

8 

 

JawaharlalNehru 

  

0 

 

1 

 

9 Whenwaterisheatedtoitsbo
ilingpoint,Evaporation. 

  

0 

 

1 

 

10 

 

Chlorophyll 
  

0 

 

1 

 

11 
Because 
ofPressurizedSteam 

  

0 

 

1 

 

Total 

 

  

metI 
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Factor1:Knowledge 

Dimension3:Comprehension 

Item
No Response Score 

 

1 
  

0 
 

1 
 

2 

 

2 
  

0 
 

1 
 

 

 

3 
  

0 
 

1 
 

2 

 

4  
  

0 
 

 

 

2 

 

5 
  

0 
 

 

 

2 

 

6 
  

0 
 

1 
 

2 

 

7 
  

0 
 

 

 

2 

 

8 
  

0 
 

 

 

2 

 

9 
  

0 
 

 

 

2 

 

10 
  

0 
 

1 
 

2 

 

11 
  

0 
 

 

 

2 

 

12 
  

0 
 

1 
 

2 

 

Total 
 

  

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
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Factor2:FluidReasoning 

Dimension1:VerbalAnalogies 

Item
No 

 

Item/correctresponse   

 

Score 

 

1 

 

(Monkey:Climb::Fish :?) 
Swim 

  

01 

 

2 

 

(Monday:Week::January:?) 
Month 

  

01 

 

3 

 

(Tree:Leaf::Bird:?) 
Feathers/Wings 

  

01 

 

4  

 

(Page:Book::Leaf:?) 
Tree/Plant 

  

01 

 

5 

 

(Driver:Bus::Pilot:?) 
Aeroplane 

  

01 

 

6 

 

(Foetus:Child::Seed:?) 
Plant/Tree 

  

01 

 

7 

 

(Pyramid:Triangle::Cube:?) 
Square 

  

01 

 

8 
(Phone: Communication 
::Aeroplane: 
?)Transportation 

  

01 

 

Total 
 

  

itpsnopteR

oitabreRIe  
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Factor2:FluidReasoning 

Dimension2:ObjectSeries 

Item
No Item/Correctresponse Score 

1 C 0 1 

2 C 0 1 

3 B 0 1 

4  A 0 1 

5 B 0 1 

6 C 0 1 

7 C 0 1 

8 A 0 1 

9 B 0 1 

10 C 0 1 

11 D 0 1 

12 D 0 1 

13 C 0 1 

14 B 0 1 

15 B 0 1 

16 D 0 1 

17 B 0 1 

Total 
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Factor3:QuantitativeReasoning 

Dimension1:Arithmetic 

Item
No Item/C1wwFde wFsp1:sF Score 

1 6 01 

2 8 01 

3 10 01 

4  3Pencils 01 

5 5 Chocolates 01 

6 4 Coins 01 

7 2Pencils 01 

8 15Books 01 

9 6Ballseach 01 

10 8Kgs 01 

11 9Minutes 01 

12 3Apples=Rs.60 01 

13 37.5 01 

Total 
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Factor4:Visual Spgeigo RFgs1:i:a 

Dimension2 :Spgeigo C1:dFpes 

Item
No 

Item/ 
correctres 
ponse 

Response(inVerbatim)  Score 

 

 

1 

1. Left side 
2. Right-side 

3. Middle 

  

01 

 

2 

 

LeftHand 

  

01 

 

3 

 

Farthestleftside 

  

01 

 

4  

 

Leftside 

  

01 

 

5 

 

Road/Tree/Wall 

  

01 

 

6 

 

Leftside 

  

01 

 
 

7 

 

Rightside 

  

01 

 

8 

 

East 

  

01 

 

Total 
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Factor4:VisualSpatialReasoning 

Dimension2:SquareConstructionTest 
 

Item 
No 

CorrectR 
 

Time 
Taken(inSec
onds) 

Scores 

 

 
 

 
 

1  

 
0 

Above 
60Sec 

 

 

 

2 
45 Sec 

 
 

2 

  
0 

Above12 
0 Sec 

 

 

 

2 
90 Sec 

 
 

3  

 
0 

Above12 
0 Sec 

 

 

 

 

 
 

4   

 
0 

Above12 
0 Sec 

 

1 
91-120Sec 

 

2 
90 Sec 

 
 

5  

 
0 

Above15 
0 Sec 

1 

 

 

2 
120Sec 

 
 

6  

 
0 

Above17 
0 Sec 

1 
141-170 

Sec 

 

2 
140Sec 

 
 

7 

  
0 

Above17 
0 Sec 

1 
141-170 

Sec 

 

2 
140Sec 

 
Total 

 

  

tpsnoptp 

1 

46-60ctS  

1 

91-120ctS  

1 

91-120ctS  

2 

90 ctS  

121-
150c

tS 
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 Factor5:WorkingMemory■   
Dimension1:DigitSpanForward 

Item
No Item/Correctresponse Score 

1 3-8-64-2-6 01 

2 2-4-1-6                        6-2-4-7 01 

3 4-6-3-5-86-4-1-7-2 01 

4  1-3-5-7-9-4                   6-2-5-3-1-8 01 

5 7-4-6-2-5-8-32-8-3-6-4-9-1 01 

6 5-2-6-4-1-3-9-73-5-4-1-6-8-2-9 01 

7 4-1-5-8-3-7-2-6-9         8-3-6-9-5-2-7-1-4 01 

Total 
 

  
Dimension2:DigitSpanBackward 

Item
No Item/Correctresponse Score 

1 1-2 3-1 01 

2 9-5-2 8-6-3 01 

3 3-9-4-8 7-3-4-2 01 

4  2-5-8-7-9 1-3-6-9-7 01 

5 4-9-1-7-6-3 5-2-4-1-3-6 01 

6 8-4-5-9-7-1-3 9-4-1-6-8-2-5 01 

Total 
 

 

yrSenagninaoRo5rtInaF 
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egde1wonK:1roFcaF 
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Dimension2:Information 

Item
No  Response Score 

 

1 Sunlight,Water, 
AirandSoil 

  

0 

 

1 

 

2 Summer,Winter, 
Rainy,Autumn 

  

0 

 

1 

 

3 

 

Earth 
  

0 

 

1 

 

4  Beetroot,Carrot,Radis 
h,Potato,Turnip 

  

0 

 

1 

 

5 

 

February 
  

0 

 

1 

 

6 

 

Blood 
  

0 

 

1 

 

7 

 

Liters 
  

0 

 

1 

 

8 

 

JawaharlalNehru 

  

0 

 

1 

 

9 Whenwaterisheatedtoitsbo
ilingpoint,Evaporation. 

  

0 

 

1 

 

10 

 

Chlorophyll 
  

0 

 

1 

 

11 
Because 
ofPressurizedSteam 

  

0 

 

1 

 

Total 

 

 
  

metI 
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Factor1:Knowledge 

Dimension3:Comprehension 

Item
No Response Score 

 

1 
  

0 
 

1 
 

2 

 

2 
  

0 
 

1 
 

 

 

3 
  

0 
 

1 
 

2 

 

4  
  

0 
 

 

 

2 

 

5 
  

0 
 

 

 

2 

 

6 
  

0 
 

1 
 

2 

 

7 
  

0 
 

 

 

2 

 

8 
  

0 
 

 

 

2 

 

9 
  

0 
 

 

 

2 

 

10 
  

0 
 

1 
 

2 

 

11 
  

0 
 

 

 

2 

 

12 
  

0 
 

1 
 

2 

 

Total 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

egde1w2n eouic RFgs1:i:a 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
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Dimension1:VerbalAnalogies 

Item
No 

 

Item/correctresponse   

 

Score 

 

1 

 

(Monkey:Climb::Fish :?) 
Swim 

  

01 

 

2 

 

(Monday:Week::January:?) 
Month 

  

01 

 

3 

 

(Tree:Leaf::Bird:?) 
Feathers/Wings 

  

01 

 

4  

 

(Page:Book::Leaf:?) 
Tree/Plant 

  

01 

 

5 

 

(Driver:Bus::Pilot:?) 
Aeroplane 

  

01 

 

6 

 

(Foetus:Child::Seed:?) 
Plant/Tree 

  

01 

 

7 

 

(Pyramid:Triangle::Cube:?) 
Square 

  

01 

 

8 
(Phone: Communication 
::Aeroplane: 
?)Transportation 

  

01 

 

Total 
 

  

itpsnopteR

oitabreRIe  
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Factor2:FluidReasoning 

Dimension2:ObjectSeries 

Item
No Item/Correctresponse Score 

1 C 0 1 

2 C 0 1 

3 B 0 1 

4  A 0 1 

5 B 0 1 

6 C 0 1 

7 C 0 1 

8 A 0 1 

9 B 0 1 

10 C 0 1 

11 D 0 1 

12 D 0 1 

13 C 0 1 

14 B 0 1 

15 B 0 1 

16 D 0 1 

17 B 0 1 

Total 
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Factor3:QuantitativeReasoning 

Dimension1:Arithmetic 

Item
No Item/Correctresponse Score 

1 6 01 

2 8 01 

3 10 01 

4  3Pencils 01 

5 5 Chocolates 01 

6 4 Coins 01 

7 2Pencils 01 

8 15Books 01 

9 6Ballseach 01 

10 8Kgs 01 

11 9Minutes 01 

12 3Apples=Rs.60 01 

13 37.5 01 

Total 
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Factor4:VisualSpatialReasoning 

Dimension1:SpatialConcepts 

Item
No 

Item/ 
correctres 
ponse 

Response(inVerbatim)  Score 

 

 

1 

1. Leftside 
2. Rightside 
3. Middle 

  

01 

 

2 

 

LeftHand 

  

01 

 

3 

 

Farthestleftside 

  

01 

 

4  

 

Leftside 

  

01 

 

5 

 

Road/Tree/Wall 

  

01 

 

6 

 

Leftside 

  

01 

 
 

7 

 

Rightside 

  

01 

 

8 

 

East 

  

01 

 

Total 
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Factor4:VisualSpatialReasoning 

Dimension2:SquareConstructionTest 
 

Item 
No 

CorrectR 
 

Time 
Taken(inSec
onds) 

Scores 

 

 
 

 
 

1  

 
0 

Above 
60Sec 

 

 

 

2 
45 Sec 

 
 

2 

  
0 

Above12 
0 Sec 

 

 

 

2 
90 Sec 

 
 

3  

 
0 

Above12 
0 Sec 

 

 

 

 

 
 

4   

 
0 

Above12 
0 Sec 

 

1 
91-120Sec 

 

2 
90 Sec 

 
 

5  

 
0 

Above15 
0 Sec 

1 

 

 

2 
120Sec 

 
 

6  

 
0 

Above17 
0 Sec 

1 
141-170 

Sec 

 

2 
140Sec 

 
 

7 

  
0 

Above17 
0 Sec 

1 
141-170 

Sec 

 

2 
140Sec 

 
Total 

 

  

tpsnoptp 

1 

46-60ctS  

1 

91-120ctS  

1 

91-120ctS  

2 

90 ctS  

121-
150c

tS 
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 Factor5:WorkingMemory■   
Dimension1:DigitSpanForward 

Item
No Item/Correctresponse Score 

1 3-8-64-2-6 01 

2 2-4-1-6                        6-2-4-7 01 

3 4-6-3-5-86-4-1-7-2 01 

4  1-3-5-7-9-4                   6-2-5-3-1-8 01 

5 7-4-6-2-5-8-32-8-3-6-4-9-1 01 

6 5-2-6-4-1-3-9-73-5-4-1-6-8-2-9 01 

7 4-1-5-8-3-7-2-6-9         8-3-6-9-5-2-7-1-4 01 

Total 
 

 
  

Dimension2:DigitSpanBackward 

Item
No Item/Correctresponse Score 

1 1-2 3-1 01 

2 9-5-2 8-6-3 01 

3 3-9-4-8 7-3-4-2 01 

4  2-5-8-7-9 1-3-6-9-7 01 

5 4-9-1-7-6-3 5-2-4-1-3-6 01 

6 8-4-5-9-7-1-3 9-4-1-6-8-2-5 01 

Total 
 

  

yrSenagninaoRo5rtInaF 
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Factor5:WorkingMemory 

Dimension3:NumberNameSequence 

Item 
 

 

Item/Correctresponse 
Response(i 

 

 

 

 
Trial1 Trial2 

  

 

1 
2clocks 
6bananas 

1 doll 
3pens 

  

 

 
 

2 

3cows 
8grasshoppers
5bottles 

2slates 
6frocks 
4bags 

  

 

Total 
 

 
sroioahruibOlBruoivaheB 

 
 

 
 
 
 
 
riorhaxEioaeruaageivrurhaxEioaeru 

  

on oitabreRIe  
cSnat 

0 1 

0 1 
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पररद्धिष्‍ट‍–IX 

द्धिद्धिष्‍ट‍रीख‍िव्‍‍याांगता‍के‍द्धलए‍द्धनह‍ ाांर‍रां काांक‍प्ररूप‍ 
(द्धनह‍ ाांर‍एरएलडी‍रां काांक‍प्रद्धतद्धलय‍याद्धधकार‍के‍णांतग त‍  प‍प्रय्‍‍ता‍यपय्ग‍ ते‍ुद्धिद्धधित‍प्रिाया‍का‍पालन‍

कर‍रकत‍े ैं) 
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पररद्धिष्‍ट‍–X 
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पररद्धिष्‍ट‍–X 

रीखने‍की‍रमस्‍याओं स‍रे‍रस्स्‍त‍स्‍का लक‍के‍ब‍‍ं क‍के‍द्धलए‍ 

शे्रअी‍स्‍तरीय‍मा्‍‍याांकन‍युद्ध  

 

 

 

आईरीएरएरआर‍द्वारा‍द्धित्‍तप्द्धतत‍पररय्जना 

 

 

जयन्‍ती‍नारायअ 

 

 

राष्‍रीय‍मानद्धरक‍िव्‍‍याांग‍रांस्‍ ान 

(रामाद्धजक‍न्‍याय‍ र‍णद्धधकाररता‍मांत्रालय, भारत‍ररकार) 
मन्द्धिकार‍नगर, द्धरकां वराबाव‍– 500009, आांध्र‍प्रविे, भारत 
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रीखन‍ेकी‍रमस्‍याओं स‍र‍ेरस्स्‍त‍स्‍का लक‍के‍ब‍‍ं क‍के‍द्धलए‍ 
श्रेअी‍स्‍तरीय‍मा्‍‍याांकन‍यदु्ध  

 
 
 

आईरीएरएरआर‍द्वारा‍द्धित्‍तप्द्धतत‍पररय्जना 
 
 

जयन्‍ती‍नारायअ 
 

 

राष्‍रीय‍मानद्धरक‍िव्‍‍याांग‍रांस्‍ ान 

(रामाद्धजक‍न्‍याय‍ र‍णद्धधकाररता‍मांत्रालय, भारत‍ररकार) 
मन्द्धिकार‍नगर, द्धरकां वराबाव‍– 500009, आांध्र‍प्रविे, भारत 

वारभात‍n 2775 फ ‍‍र‍n 040-27750o98 
ई-मले‍nciw:innlnc2r2s:or:Feri:‍िेबराइट‍n www.nimhindia.org 
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प्रद्धतद्धलय‍याद्धधकार‍एनआईएमएं, 1997 

पनुमु द्रअ‍2003 (एनआईएमएं) 
 

 

ि ‍पररय्जना‍द्धजर‍पर‍ित मान‍ररप्ट ‍आधाररत‍   ,भारतीय‍रामाद्धजक‍द्धिज्ञान‍णनुरांधान‍पररतव‍(इांद्धडयन‍कायां द्धरल‍ऑफ‍र्िल‍
राइांर‍रररं ) द्वारा‍द्धित्‍तप्द्धतत‍ ीप‍त ाद्धप ,बताए‍गए‍तथ्यक ,व्य ‍की‍गई‍राय‍ र‍द्धनकाल‍ेगए‍द्धनष्कत ‍की‍द्धजहमेवारी‍पारी‍
तर ‍रे‍पररय्जना‍द्धनविेक/लेखक‍की‍   ,न‍िक‍भारतीय‍रामाद्धजक‍द्धिज्ञान‍णनुरांधान‍पररतव‍कीप 
 
इर‍काय ‍का‍मा्‍‍याांकन‍आईरीएरएरआर‍की‍सर‍रे‍डॉ. एम. के. र ना‍द्वारा‍िकया‍गया‍ ाप‍ 
 
पररय्जना‍टीम 
डॉr जयांती‍नारायअ 
पररय्जना‍द्धनविेक 
रशु्री‍िीr राज्‍यल्‍मी 
णनुरांधान‍र ायक 
 
आईएरबीएन‍8o-86594-06-ए‍‍र 

 

आिरअ‍रूपरेखा‍: श्री‍िीr रद्धि‍कुमार 
'व‍स्‍‍‍ि र‍पेग‍इन‍ए‍रायांड‍ ्ल‍(ग्ल‍छेव‍में‍ंौक्र‍खाांटी) 'द्धनयद्धमत‍स्कालक‍में‍रीखन‍ेकी‍रमस्याओं स‍र‍ेरस्स्‍त‍बच्चक‍क्‍िफट‍करन‍ेके‍
प्रयारक‍क्‍विा ती‍  प 

 

 

 

 

मुद्रअ‍n श्री‍रामाना‍प्र्ररे‍प्राइिटे‍द्धलद्धमटेड ,द्धरकां वराबाव ,फ्न‍n 040-278oo750  
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आभार 

मैं‍पररय्जना‍के‍ द्धित्तप्तअ‍के‍ द्धलए‍भारतीय‍रामाद्धजक‍द्धिज्ञान‍णनुरांधान‍पररतव‍ के‍प्रद्धत‍णपना‍आभार‍व्य ‍करता‍हांप‍मैं‍डॉ. 
डीके‍मेनन,‍द्धनविेक,‍एनआईएमएं‍क्‍इर‍पररय्जना‍क्‍द्धनष्‍पािवत‍करने‍ तेु‍णनुमद्धत‍वनेे‍के‍द्धलए‍ र‍रभी‍ंरअक‍में‍र ायता‍

प्रवान‍करने‍के‍द्धलए‍धन्यिाव‍वतेा‍हांप‍मैं‍श्री‍एल. ग्विांवा‍राि,‍यप‍द्धनविेक‍(प्रिारन) ,श्री‍टी. द्धपं या ,लेखा‍णद्धधकारी ,श्री‍जीिी‍
रेड्डी‍र ायकप्रिारद्धनक‍णद्धधकारी‍ (णकाव.) र‍प्रिारन‍द्धिभाग‍के‍ मे नती‍कम ंाररयक‍क्‍इर‍पररय्जना‍ तेु‍ ‍र ायता‍प्रवान‍
करने‍के‍द्धलए‍धन्‍यिाव‍वतेा‍हांप‍पारी‍पररय्जना‍के‍वौरान‍ र‍तर ‍रे‍कुिल‍रद्धंिीय‍र ायता‍प्रवान‍करने‍के‍द्धलए‍श्री‍ए‍िेंकटेश्वर‍

राि‍ का‍ आभारप‍ इर‍ टाल‍ के‍ द्धिकार‍ में‍ श्रीमती‍ रुनीता‍ बड र ,न वाद्धनक‍ र ायक‍ द्वारा‍ वी‍ गयी‍ र ायता ,डटेा‍ द्धिश्‍लेतअ‍  र‍

राांद्धययकीय‍र ायता‍ ते‍ुश्री‍री. एर. श्रीकाांत‍क्‍ र‍श्रीमती‍ के. णरुअा ,न वाद्धनक‍र ायक ,श्री ॉमर‍िकि्र‍ र‍रुश्री‍प्रज्ञा‍

श्रीिास्तिक्‍रािधानी‍पाि क‍प्राफ‍रीवडांग‍करने‍बहुत‍बहुत‍आभारप‍णांद्धतम‍लेिकन‍म त्िपाअ ‍बात‍स्काल‍नामत: ,डायमांड‍जुबली‍स्काल ,

  वराबाव;‍ िेरिुड‍ पद्धललकस्काल ,द्धरकां वराबाव ;एलिी‍ लीग‍ णकावमी ,िमीरपेट;‍ रेंट‍ इग्नारटयरस्काल ,गाद्धगलापुरम‍  र‍ ल्मअ‍

पद्धललक‍स्काल ,िव्‍लीकी‍र ायता‍ तेु‍ररा ना‍की‍जाती‍  ‍ र‍आभार‍वज ‍ िकया‍जाता‍  ‍ द्धजन्‍ कने‍इर‍णनुरांधानपररय्जना‍में‍

स्िे‍छा‍रे‍भाग‍द्धलया‍ र‍रभी‍का‍र य्ग‍िकयाप‍ 

जयन्ती नारायअ 
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कृपया‍एक‍षअrrrrr 
ग्‍ल ड‍का‍वाररा‍वप्रांट‍ज्‍आपके‍पार‍  ,णब‍इरमें‍कुछ‍छ्टे‍रांि्धन‍ र‍यपाांतरअ‍ ैं‍ज्‍यपय्गकता ओं स‍की‍रटयपद्धअयक‍ र‍रझुािक‍

परआधाररत‍  ैंप‍ मैंविे‍ के‍ द्धिद्धभन्न‍ द्ध स्रक‍ रभी‍ प्रा द्धमक‍ द्धिद्यालय‍ के‍ द्धिषकक,‍ द्धिषक‍ प्रद्धिषक‍ र‍ रांराधन‍ कष‍ द्धिषकक‍ क्‍

धन्यिाव‍वनेा‍ंा ता‍हूँ,द्धजन्‍ कन‍ेइन‍प्रयारक‍में‍य्गवान‍िवया‍  प‍ग्‍ल ड‍(जीएलएडी) की‍णत्यद्धधक‍माांगर‍ेकेिल‍य ‍पता‍ंलता‍  ‍
िक‍द्धिषक‍इर‍प्रकार‍प्रा द्धमक‍द्धिद्यालयक‍में‍रीखन‍ेकी‍रमस्याओं स‍र‍ेरस्स्‍त‍बच्चक‍की‍मवव‍करन‍ेके‍द्धलए‍यत्रकु‍ ैं‍ र‍इर‍प्रकार‍

मयुयधारा‍में‍'कमज्र 'छात्रक‍क्‍यपय‍ु‍त‍र ायता‍प्रवान‍कर‍‘रि ‍द्धिषा’पर‍ध्‍यान‍कें िद्रत‍कर‍र ‍े ैंप‍ 

जबिक‍मैं‍आग‍ेके‍प्रयारक‍के‍द्धलए‍रझुािक‍का‍स्िागत‍करता‍हूँएक‍बार‍िफर‍यन‍रभी‍क्‍धन्यिाव‍वनेा‍ंा ता‍हूँ‍द्धजन् कन‍ेरंनात्मक‍

फीडब क‍वकेर‍र य्ग‍िवया ,ज्‍इर‍यदु्ध ‍(टाल)‍के‍ब ेतर‍रांस्करअ‍में‍य्गवान व ेर ा   प 

जयन्‍ती‍नारायअ 
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राधन‍(व‍टाल) 
प्रारूप‍– I 

णांरस्जेी, व ांवी‍ र‍गद्धअत 
 
रीखन‍ेकी‍रमस्याओं स‍र‍ेपररंय‍– एक‍वरां ािल्कन 

  

द्धिषा के म त्ि पर जागरूकता‍के‍बढ़ने‍के‍कारअ‍द्धपछले एक विक में स्कालक में नामाांिकत बच्चक की रांयया में िृद्धि हुई   प‍त ाद्धप, 

ख़राब ि षद्धअक प्रवि न के कारअ‍कई बच्चे स्काल छ्ड़ वतेे  ैंप जब बं्ंे‍ का‍ प्रवि न‍ स्ियां र ायता, म्टर, रांंार कौिल‍ र 

रामाद्धजक षेत्रक में यद्धंत‍ ्ता‍  ‍ र ि  केिल‍ि षद्धअक प लुओं स में  ी इर  व तक कमज्र‍पाया जाता    

िक ि  यम्र के णनुरूप कषा के द्धलए णनुपयु  पाया‍जाता‍  , तब‍ि ‍माता-द्धपता के द्धलए वंांता का द्धितय बन जाता   प  ् रकता    

िक बच्चे में य  रमस्या बौद्धिकता‍में‍कमी के कारअ न  ्, णद्धपतु रीखन ेकी प्रिाया में णन्य रमस्याओं स के कारअ‍ ्‍रकता‍  प 

  

ऐरे बहुत रे द्धिषा ी  ैं द्धजन् ें रांना रांराद्धधत करन ेमें करठनाई  ्ती   ‍ज्‍यन ्ें‍श्रिय्‍श्रिअ या वशृ्य रूप र ेप्रस्तुत िकया जाता   , 

कुछ बं्ंे िकरी द्धििेत काय  क् रीखन ेया द्धनष्पािवत करन ेका प्रयार करत ेरमय‍तब‍कुिलतापाि क न ीं रीख पाते  ैं‍जब‍यनके 

श्रिअ वशृ्य  र रामररक-कीनेस्टेरटक प्रिायाएां‍एक‍काया त्मक‍इकाई‍के‍रूप‍में‍काय ‍करन‍ेके‍द्धलए‍र िायािील‍न ीं‍ ्‍जाते‍ ैंप‍

यरी प्रकार, कई बच्चक में रीखना प्रभािी रूप रे  ्‍पाता   ‍ द्धजनके‍कुछेक‍प्रिायाओं स‍मध्यम कद्धमयाूँ  ्ती  ैं‍ द्धजरके‍द्धलए‍धारअा, 

क्‍पना, भाता  र म्टर षमताएां िाद्धमल‍ ्ती‍ ैं, जबिक णन्य ज् केिल  ्‍के ढांग रे िाद्धमल‍ ्ते  ैं‍यन ्ीं‍कायों में णरफल  ्‍

जाते‍ ैंप एक स्पष्टीकरअ य   ् रकता    िक प ला िवि्याांगता‍की‍णद्धधक प्रभािी ढांग र ेषद्धतपार्त  करता   ‍ (म न‍एिां‍राटर , 1978)प‍

तब ि षद्धअक द्धपछड़ेपन िाले‍बच्चक‍की‍ना‍द्धरफ ‍प ंान‍जरूरी‍ ्‍जाती‍णद्धपतु‍रुधार‍भी‍जरूरी  ् जाता   प  

  

य  णनुिांरा की जाती    िक एक द्धनविेात्मक काय ाम बनात ेरमय छात्र की ताकत  र कमज्ररयक व्नक पर द्धिंार िकया जाएप 

द्धिषक क् प्रत्येक छात्र की जरूरतक के प्रद्धत यत्तरवायी  ्ना ंाद्ध ए िलव "सपन ं नल" ऐनी रुद्धलिन रे पररद्धंत    द्धजन् कन ेपाया 

िक  लेेन केलर णपने  ा क रे रीख रकती  ैंप द्धिषक क् खुल ें नलक की ख्ज करन ेके द्धलए छात्र क् "डीक्ड" करना  ्गा,  र 

णद्धधक एकीकृत रीखन ेके द्धलए जब भी रांभि  ् बांव ं नलक क् ख्लना  ्गाप द्धिषक क् काय  स्तर पर ताकत के रा -रा  व द्धनक 

ि द्धषक काय ाम (म न एांड रुइटर, 1978) में कद्धमयक के रा  द्धमलकर काम करना ंाद्ध एप ऐरा प्रभािी ढांग रे करन ेके द्धलए, य  

आिश्यक    िक मा्‍याांकन में कामकाज के स्तर  र प्रिाया क् िाद्धमल िकया जाना ंाद्ध ए रीखना, ज् य  जानकारी वगेा िक बच्चा 

रामान्य रे िकतना भटकता     र िकन द्धिद्धिष्ट प लुओं स में भटकता   , इर प्रकार यपंारात्मक यपायक की िुरुआत के द्धलए एक मांं 

प्रवान करता   , द्धजर ेध्यान में रखत ेहुए, य  रेस्ड लेिल णरेरमेंट द्धडिाइर (जीएलएडी) द्धिकद्धरत िकया गया   प 

ित मान में, भारत के कुछ राज्यक में कई स्काल प्रअाद्धलयक में खराब ि षद्धअक प्रवि न िाल ेबच्चक क् 7िीं कषा में‍जान ेतक यच्चतर 

कषाओं स में पव्न्नत‍कर‍िवया जाता   , ज ाां ब्ड  परीषा यत्तीअ  करन ेमें णरम  ता के कारअ यन् ें यरी‍कषा‍में रख द्धलया जाता   प 

यर रमय रीखन ेकी रमस्या क् रमझना  र यरे वार करन ेका प्रयार करना बच्च ेकी यर यम्र में णप्रभािी राद्धबत  ् रकता   प 

इरद्धलए, द्धजतनी ज्‍वी  ् रके द्धिद्धिष्ट रीखने की रमस्याओं स का आकलन करना‍ र प ंान करना  र यद्धंत र ायता प्रवान 

करना आिश्यक   प 

  

बच्चे में रीखन ेकी रमस्या  ्‍की मानद्धरक मांवता, रीमा रेखा स्तर की बुद्धि द्धिद्धिष्ट रीखन ेकी णषमता, राांस्कृद्धतक  र पया िरअीय 

णभाि या भािनात्मक द्धिघ्न के कारअ  ् रकती   प बच्चे की जाांं करके  र यरके‍कषा स्तर पर यरके प्रवि न की प्रिाया  र 

यत्पाव का पता लगाना, य  जीिन के प्रारांभ में  ी बच्चे की द्धस् द्धत का द्धनिारअ करना  र रीखने की रमस्या क् य ारांभि कम 

करना रांभि  ्गाप 
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'रीखन ेकी णषमता' की शे्रअी द्धििेत द्धिषा के षेत्र में णपेषाकृत नया‍पररिध न   प इर शे्रअी में िाद्धमल बच्च ेणपनी रांिेवी, म्टर  र 

य ाां तक िक बौद्धिक षमताओं स में रामान्य प्रतीत  ्त े ैं, लेिकन िफर भी ि द्धषक षेत्रक में खराब प्रवि न करत े ैंप यन् ें पढ़ने, द्धलखन े

 र/या णांकगद्धअत करन ेमें द्धिद्धिष्ट रमस्याएूँ  ् रकती  ैंप िे णपने िास्तद्धिक प्रवि न  र णपनी यम्र  र िग  के द्धलए णपेद्धषत 

प्रवि न के बीं व्यापक द्धिरांगद्धत िवखाते  ैंप बच्चक का य  रमा  पेिेिरक के रा -रा  माता-द्धपता के द्धलए भी एक प लेी    ‍यकिक 

यनमें क्ई स्पष्ट िवि्याांगता न ीं   प एांडररन (1970) न ेरीखन ेकी णषमताओं स क् र ी ढांग र े 'द्धछपी हुई बाधा' के रूप में रांवर्भ त 

िकया   प आम तौर पर इन बच्चक क् रांवर्भ त करन ेके द्धलए यपय्ग िकए जान ेिाल ेणन्य िलवक में िाद्धमल  ैं: द्धडस्लेद्ध‍रया, न्यानतम 

मद्धस्तष्क द्धिकार, पढ़ने में बाधा, ज द्धिक मद्धस्तष्क षद्धत, न्यार्लॉद्धजकल बाधा, णनाड़ी बाल वरांड्र्म, रेस् एररया िाल ेबच्चे,  र 'क ीं 

न ीं जान ेिाल'े बच्चेप  

  

यपयु  ि द्धषक रुद्धिधाएां प्रवान करन ेके द्धलए, या.एर. द्धिषा काया लय (1977) न ेरीखन ेकी णषमताओं स क् इर प्रकार पररभाद्धतत 

िकया : "ब्ली या द्धलखी गई भाता क् रमझने या यरका यपय्ग करन ेमें िाद्धमल एक या णद्धधक बुद्धनयावी मन्ि ज्ञाद्धनक प्रिायाओं स 

में एक द्धिकार, ज् रुनन,े र्ंन,े ब्लन,े पढ़ने, द्धलखने, ित नी या गद्धअतीय गअना करन ेकी णपाअ  षमता‍में‍जाद्ध र‍ ्ती‍  प‍इर 

िलव में णिधारअात्मक बाधाएां, मद्धस्तष्क की ं्ट, न्यानतम मद्धस्तष्क वदु्धष्ाया, द्धडस्लेद्ध‍रया  र द्धिकारात्मक िांाघात ज री 

द्धस् द्धतयाां िाद्धमल  ैंप इर िलव में िे बच्चे िाद्धमल न ीं  ैं द्धजनमें रीखने की रमस्याएां  ैं ज् मुयय रूप र ेवशृ्य, श्रिअ या म्टर 

िवि्याांगता, या मानद्धरक मांवता या भािनात्मक णिाांद्धत या पया िरअीय, राांस्कृद्धतक या आर्  क नुकरान का पररअाम  ैंप 

  

इर पररभाता र ेय  णनुमान लगाया जा रकता    िक द्धजर व्यद्ध  की रांिेवना म्टर  र‍बौद्धिक षमता, रामान्य रामाद्धजक 

राांस्कृद्धतक पया िरअीय णनािरअ‍रामान्य     र इनमें क्ई‍भािनात्मक रमस्याएां न ीं   ‍ र िफर भी ि द्धषक प्रवि न ख़राब कर‍

र ा   , यरके‍रीखन‍ेकी‍णषमता‍ ्न‍ेपर रांव े िकया जा रकता   प  

  

रीखन ेमें णषम बच्चक के द्धलए ि द्धषक प्रािधान करन े के द्धलए इर पररभाता क् णमेररका  र णद्धधकाांि विेक में व्यापक रूप रे 

स्िीकार िकया जाता   प त ाद्धप, 'रीखन ेकी िवि्याांगता' पेिेिरक, ररकारी एजेंद्धरयाां  र रीखने की णषमता रे प्रभाद्धित  र रस्स्त 

व्यद्ध  क्‍ िकरी‍व्यापक द्धरिाांत या स्िीकार की गई एकात्मक पररभाता के द्धबना एक द्धिकार बनी हुई    (बेंडर, I993)प 

  

याके में, ित  1981 के द्धिषा णद्धधद्धनयम न ेद्धििेत ि द्धषक आिश्यकताओं स िाल ेबच्चक की प ंान करन े र ज ाां भी रांभि  ्, यन् ें 

रामान्य स्कालक में द्धिषा प्रवान करन ेपर प्रकाि डालाप णद्धधकाांि यार्पीय विेक  र ऑस्रेद्धलया में रमान नीद्धत    द्धजरके त त ज् 

बच्चा द्धिद्धभन्न कारअक र ेद्धनयद्धमत द्धिषा र ेलाभाद्धन्ित न ीं  ्ता    यरे यपयु  द्धििेत द्धिषा या यपंारात्मक द्धिषा प्रवान की जा 

रकती   प इरमें रीखन ेकी णषमता, नय्ानतम‍बुद्धिमत्ता  र खराब ि द्धषक प्रवि न के द्धलए णन्य पया िरअीय कारअक िाल ेबच्चे 

िाद्धमल  ैंप 

  

राद्ध तय्‍रमीषा 

रांद्धषपत्‍ऐद्धत ाद्धरक‍द्धि ांगािल्कन 

  

ज रा िक जॉनरन  र म्रास्की (1980) द्वारा वज  िकया गया   , रीखन ेकी िवि्याांगता र ेरांबांद्धधत प्रमुख काय  बीरिीं रवी में एक 

नेत्र र्ग द्धििेतज्ञ मॉग न के काम क् छ्ड़कर  ा, द्धजन् कने 1896 में इर द्धस् द्धत क् 'िलव णांधापन' क ा‍ ाप ित  1937 में र मुणल 

ऑट न  र यरके बाव बं  (1957) के काम ने रीखन ेपर मद्धस्तष्क के प्रभुत्ि के प्रभाि पर द्धिंार िकयाप 1940 के विक की िुरुआत 

में ण्‍रेड स्रॉर  र  ेंज िन र ने मद्धस्तष्क घायल बच्चक के व्यि ार का णध्ययन करन ेका प्रयार िकयाप यन् कने धारअा के द्धिकारक क् 
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न्ट िकया ज र ेिक आकृद्धत-आधाररत भ्रम, वढृ़ता, णमात  णिधारअाओं स क् रमझने में करठनाई  र णद्धतरिाय व्यि ारप स्रॉर  र 

िन र (1942)  र स्रॉर  र ले टीनन (1947) के काम ने मद्धस्तष्क घायल बच्चे‍में आगे के ि्ध के द्धलए एक मजबात आधार त यार 

िकयाप 

  

रीमारेखा बुद्धि िाल ेबच्चे, द्धजन् ें धीमी गद्धत र ेरीखन ेिाल ेभी क ा जाता   , द्धनयद्धमत स्कालक में  ैं द्धजन् ें र ायक द्धिषा की 

आिश्यकता  ्ती   प िे ि षद्धअक‍षेत्र में रमरस् रूप र ेखराब प्रवि न िवखाते  ैं जबिक रीखने की णषमता िाल ेबच्चे एक या णद्धधक 

द्धितय षेत्रक में खराब प्रवि न िवखाते  ैंप‍ज् बच्च ेभािनात्मक रमस्याओं स या मन्रामाद्धजक कारअक रे खराब ि द्धषक प्रवि न करत े ैं, 

ि रे बच्च ेके पररिार  र र ायक द्धिषा के द्धलए यपयु  परामि  के रा  द्धििेत ध्यान वनेे की आिश्यकता  ्ती   प 

  

 भारत में मा्‍याांकन राधनक की रमीषा 

  

एनरीईआरटी की नेिनल टेस्ट डिेलपमेंट लाइबे्ररी द्वारा रांकद्धलत द्धिद्धभन्न परीषअक के द्धििरअ की रमीषा करन ेपर य  वखेा गया    

िक भारत में कुछ परीषअ िकए‍गए  ैंप बीएम इांस्टीट्याट ने रांबांद्धधत षेत्रक में णप्रकाद्धित परीषअक की रांना वी   , द्धजनमें बच्चक के 

द्धलए कॉपी द्धडजाइन परीषअ, बच्चक के द्धलए रीवडांग टेस्ट (गुजराती)  र बच्चक के द्धलए णांकगद्धअत परीषअ िाद्धमल  ैंप  ालाूँिक, इन 

परीषअक क् छ्टे नमानक पर मानकीकृत िकया गया     र यन रभी के यपय्ग के द्धलए प्रकाद्धित न ीं िकया गया    द्धजन् ें इरकी 

आिश्यकता   प यद्यद्धप पद्धिमी परीषअ बहुत णद्धधक  ैंप (पढ़ने की रमझ का परीषअ, गद्धअतीय षमताओं स का परीषअ, द्धलद्धखत भाता 

का परीषअ, डायग्न्द्धस्टक रीवडांग स्केल, णांकगद्धअतीय रअनीद्धतयक का डायग्न्द्धस्टक परीषअ इत्यािव)प िे भारतीय पररद्धस् द्धतयक के 

द्धलए द्धब्‍कुल भी यपयु  न ीं  ैं ‍यकिक रेस्ड रमकष व्यापक रूप रे द्धभन्न  ्गा  र परीषअ राांस्कृद्धतक रूप रे भारतीय 

पररद्धस् द्धतयक के द्धलए णनुपयु   ैंप 

  

भारत में रीखन ेमें णषम बच्चक के द्धलए काम करन ेिाल ेरांगठन द्धजनमें मद्रार द्धडस्लेद्ध‍रया एर्द्धरएिन, ण्‍फा टा समेगा, एजुकेयर‍

 र‍एरएनडीटी मद्ध ला द्धिश्वद्धिद्यालय के‍द्धििेत द्धिषा द्धिभाग न ेमा्‍याांकन के द्धलए परीषअ द्धिकद्धरत िकया   प प्रा द्धमक द्धिद्यालय 

के बच्चक के द्धलए णांकगद्धअत द्धनवान परीषअ (रामा, 1990) द्धििेत रूप र ेणांकगद्धअतीय षमता का आकलन करने के द्धलए   प यरी 

लेखक द्वारा कन्नड़ में रीवडांग टेस्ट कन्नड़ में यपय्ग में   प भारतीय पररद्धस् द्धतयक के णनुका ल पढ़ने, द्धलखने  र गअना करन ेकी 

षमताओं स के द्धलए एक व्यापक रेस्ड स्तरीय मा्‍याांकन टाल द्धिकद्धरत करन ेकी रयत आिश्यकता    तािक बच्चक क् यनके जीिन की 

िुरुआत में  ी यद्धंत द्धिषा द्धमल रकेप 

 

स्काल -पाि ‍ितों  में प ंान 

रीखन ेकी णषमता िाल ेबच्चे की प ंान आमतौर पर स्काल में नाम‍द्धलखिाने‍के बाव  ी  ्‍पाती   प‍ंाूँिक ग र-ि षद्धअक षेत्रक में 

यनका प्रवि न रामान्य लगता   , इरद्धलए यनकी प ंान आरानी रे न ीं  ् पातीप‍कवाद्धंत, रुनना, ब्लना, म्टर गद्धतद्धिद्धधयक का 

रमन्िय, ध्यान  र द्धिद्धिष्ट गद्धतद्धिद्धधयाूँ‍पर एकारस्ता‍के‍ द्धलए‍बच्च ेकी यम्र की यपयु ता का रतक  द्धनरीषअ करन‍ेपर‍स्काल -पाि  

बच्चक में रमस्याओं स की प ंान करन ेया यन पर रांव े करन ेमें मवव करती  ैंप ज रा िक द्धस्म  (1991) ने य्‍लेख िकया   ‍बुद्धिमता 

परीषअ इन बच्चक के द्धलए यपय्गी राद्धबत न ीं  ्त ेक्यकिक आई‍या षमता‍णनुमान णत्यद्धधक णद्धिश्वरनीय णनुमान‍ ्ता‍  प ज रे-

ज र ेबच्चा बड़ा  ्ता   , ये स्क्र बहुत द्धभन्न  ् रकत े ैं, ंाांिक स्काल‍पाि  द्धिकार में तेजी रे यछाल आता   , त ाद्धप, मौजावा स्ाीवनांग 

यपाय ऐरे बच्चक की प ंान करने‍में मवव करत े ैं‍द्धजनके द्धिकारात्मक प टन  णरमान  ैं  र द्धजनकी ि षद्धअक द्धस् द्धत खतरे में   प  

  

य  द्धिषकक के‍द्धलए काफी आरान काम   प एक बच्चा द्धजरके पार रामान्य रांिेवी, म्टर षमताएां  ैं  र यरके पार पया प्त बौद्धिक 

षमताएां  र रामाद्धजक-राांस्कृद्धतक िातािरअ     र िफर भी एक या णद्धधक ि षद्धअक षेत्रक में िास्तद्धिक षमताओं स  र णपेद्धषत 
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यपलद्धलध के बीं द्धिरांगद्धत िवखाता   , त् द्धिषक यर पर रीखने की रमस्याएां  ्न ेका रांव े कर रकता   प लेिकन केिल द्धिरांगद्धत 

 ी पया प्त न ीं   . बच्च ेकी रमस्या की पुद्धष्ट के द्धलए द्धनम्नद्धलद्धखत तकनीकक का यपय्ग िकया जा रकता   प 

1. द्धिषक प्रिाद्धरत ंेकद्धलस्ट 

2. यपलद्धलध परीषअ 

3. माता-द्धपता की ररप्ट  

4. प्रारांद्धगक द्धंिकत्रा ररप्ट , यिव क्ई  ् 

  

बच्चे की ि षद्धअक षमताओं स का द्धिषक का‍मालय्ाांकन, मानक परीषअक की तुलना में णद्धधक कुिल भद्धिष्यि ा  ्ती   , ‍यकिक 

द्धिषक के पार िकरी िवए गए रमस्या की रांराधन षमता पर रमय-रमय पर बच्चे का द्धनरीषअ करन ेका णिरर  ्ता   , इरके‍

द्धिपरीत परीषअ के पररअाम ज् केिल यत्पाव वतेा   प‍ ान  र प काड  (I985) न े58 णध्ययनक का द्धिशे्लतअ करन ेके बाव ररप्ट  वी, 

ज् ककां डरगाट न पढ़ाई‍की यपलद्धलध,  र कई ितों के बाव, ध्यान, ध्यान भटकान े र आांतररक‍व्यि ार रांबांधी‍द्धिषक‍माल्याांकन र े

रांबांद्धधत  ैं‍ र यन ्कने‍राद्धबत‍िकया‍िक‍द्धिषक रेरिंटांग रि शे्रष्ठ भद्धिष्यि ाओं स में रे एक   प 

  

रीखन ेकी रमस्याओं स िाल ेबच्चे की प ंान करत ेरमय, रतक  णिल्कन का क्ई द्धिक्‍प न ीं    द्धजरके पररअामस्िरूप 

रटीक न वाद्धनक द्धनअ य द्धमलता    ज् णनुभि के रा  आता   प 

  

ि षद्धअक मा्‍याांकन प्रिाया : 

1. बच्चे की श्रिअ, वदृ्धष्ट, म्टर षमताओं स की जाांं करें  र यिव आिश्यक  ् त् र ायता के द्धलए वखेेंप 

2. भािनात्मक, राांस्कृद्धतक, पया िरअीय प लुओं स पर डटेा इकट्ठा करेंप 

3. व्यि ार का आकलन करें : एलडी बच्चक रे‍रांबांद्धधत कुछ द्धििेतताएां द्धनम्नद्धलद्धखत में रे एक या णद्धधक  ैं : ि द्धषक षेत्रक में खराब 

प्रवि न के णलािा, णद्धत रिायता, णिधारअात्मक-म्टर  ाद्धन, ध्यान द्धिकार, आिेग, स्मृद्धत के द्धिकार, रमय  र स् ान के प्रद्धत 

णद्धभमुखता‍की रमस्याएां,  र भातअ में द्धिकारप 

4. यपलद्धलध के ित मान स्तर का आकलन : यम्र  र स्काल के णनुभि के णनुरार, बच्चा एक कषा में भाग ले रकता    जबिक एक या 

णद्धधक द्धितयक में यरकी यपलद्धलध का स्तर णपेद्धषत स्तर रे नीं े  प इरद्धलए, द्धिषक क् पढ़ने, पढ़ने की रमझ, लेखन, ित नी, 

णांकगद्धअतीय गअना  र णांकगद्धअतीय तक  में णपनी यपलद्धलध का आकलन करना ंाद्ध एप यपलद्धलध के णपेद्धषत स्तर के रा  यनकी 

तुलना करन ेरे बच्च ेकी यपलद्धलध में द्धिरांगद्धत की रीमा का पता ंल जाएगाप 

य  जानकारी द्धिषक के द्धलए म त्िपाअ     ‍यकिक य  ि द्धषक  स्तषेप की आगे की य्जना के द्धलए एक‍मांं प्रवान करती   प 

ज रा िक िालेर  र मेलफलाइन (1975) ने ठीक  ी बताया    िक रेंवडांग मा्‍याांकन पारी तर  र ेयपंारात्मक की तुलना में 

णद्धधक द्धनिारक‍ ्ना‍ंाद्ध ए, प्रवि न की तुलना में णद्धधक पािा नुमाद्धनत  र‍रांकट‍णांतषेप‍की‍तुलना‍में णद्धधक‍द्धिकारातम्क  ्ना 

ंाद्ध एप‍इरद्धलए, रीखन ेकी रमस्याओं स िाल ेबच्चक के द्धलए िीघ्र प ंान, द्धनवान  र ि द्धषक  स्तषेप बहुत म त्िपाअ    प 

  

ि द्धषक रिेा प्रािधान 

ंाांिक रीखन ेकी रमस्याओं स िाले बच्चे क् मुयय रूप र ेि षद्धअक षेत्रक में करठनाई  ्ती   , इरद्धलए बच्च ेके द्धलए रबर ेण‍छा 

स् ान द्धिषा में आिश्यक र ायता के रा  द्धनयद्धमत स्काल  ्गाप र ायता‍की रीमा, रीखन ेमें करठनाई के‍षेत्रक  र यरकी द्धडरस्ी के 

आधार पर णलग-णलग  ्गीप यवा रअ के द्धलए, द्धजर बच्च ेक् पढ़ने में िवि्याांगता   , यरे पढ़ने के यपंारात्मक द्धिषक रे र ायता 

द्धमलेगी, द्धजरके द्धलए रमय-रारअी में द्धिद्धिष्ट रमय-रीमा प्रवान की जाती   प य  यपंारात्मक द्धिषक/रांराधन द्धिषक 

यपंारात्मक द्धिषा में प्रद्धिद्धषत  ्गा  र एक रमा  में रमान रमस्याओं स िाल े5-6 बच्चक क् पढ़ाएगाप ऐरे प्रािधान क् रांराधन 
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कष क ा जाता   प िास्ति में प्रत्येक द्धनयद्धमत स्काल में रांराधन कष  ्न ेंाद्ध ए ज ाूँ रीखन ेमें द्धिद्धिष्ट रमस्याओं स िाले बच्चक की 

र ायता की जा रकेप रीखन ेकी रमस्या के णांतर्न द्ध त कारअक के आधार पर बच्च ेक् ि द्धषक र ायता प्रवान की जानी ंाद्ध एप 

  

एक रांराधन द्धिषक की भाद्धमका 

  

 भेजे‍गए बच्चक के द्धलए काय ाम का मा्‍याांकन  र द्धिकार करनाप 

 यपंारात्मक द्धिषा प्रवान करनाप 

 द्धिषा काय ाम के रांबांध में द्धनयद्धमत कषा द्धिषक के रा  रमन्िय स् ाद्धपत करनाप 

 द्धनयद्धमत द्धिषा‍प्रवाता‍/ माता-द्धपता के द्धलए ज ाां आिश्यक  ् ि ाां द्धिद्धधयाां  र रामरस्ी प्रवान करनाप 

 रीखन ेकी रमस्याओं स िाले बच्चे की द्धिषा पर यनके‍माता-द्धपता का माग वि न करनाप 

 रांबांद्धधत ररकारी प्रािधानक, नीद्धतगत द्धनअ यक  र द्धिकार पर खुव क् णद्यद्धतत‍ रखना‍  र स्काल णद्धधकाररयक  र 

णद्धभभािकक क् राद्धंत करना 

 णपने छात्रक का‍रमय-रमय पर मा्‍याांकन करना  र काय ाम क् यपयु  रूप रे रांि्द्धधत करनाप 

 णपने छात्रक की भािनाओं स  र आत्म-णिधारअा के प्रद्धत रांिेवनिील  ्ना  र यद्धंत र ायता रेिाएूँ  र माग वि न प्रवान 

करनाप 

  

रझुाया गया ि कद्ध्‍पक णांतषपे (बेंडर, I992) 

रांराधन कष द्धिषअ के णलािा या रा  में, रीखन ेमें करठनाइयक िाल ेबच्चक क् द्धिद्धषत करन े के द्धलए र कमी द्धिषअ, 

र कारी द्धिषअ, रटीक द्धिषअ, प्रत्यष द्धनविे  र पारस्पररक द्धिषअ ज री णन्य रअनीद्धतयक का भी रझुाि िवया जाता   प 

  

णांतषपे में णद्यतन (बेंडर, 1993) 

- णद्धधकाांि णनुविेात्मक प्र ाएूँ व्यि ारिावी द्धिंारधारा पर आधाररत   ्ती‍ ैंप 

- व्यिद्धस् त व्यि ार द्धनविे पर ज्र वनेे रे यपलद्धलध के व द्धनक माप प्राप्त  ्त े ैं द्धजन् ें आिश्यक णनुका लन द्धनविेक क् द्धनधा ररत 

करन ेके द्धलए वज  िकया जाता‍  प‍रटीक द्धिषअ, प्रत्यष द्धनविे  र रमय द्धिलांब णनुविेात्मक रअनीद्धतयक के पररअामस्िरूप 

प्रवि न के व द्धनक माप  ्त े ैंप 

- मेटाकॉद्धग्नरटि इांस्र‍िनल प्र द्ध‍टर इर षेत्र में णपेषाकृत  ाद्धलया द्धिकार   ,  ालाांिक इर णिधारअा का पता यन्नत आय्जक 

णिधारअा के िुरुआती द्धिकार रे लगाया जा रकता   प 

- द्धिज़ुणल इमेजर, स्ट्री म वपांग  र आत्म-प्रश्न करना रामान्य मेटाकॉद्धग्नरटि रअनीद्धतयक के यवा रअ  ैंप 

- ऐरे बच्चक में ण‍रर वखेी जाने िाली ध्यान रांबांधी रमस्याएां तीन णलग-णलग णांतषेपक, ण ा त ्व्यि ाररक, मेटाकॉद्धग्नरटि या 

विा यपंार या एक रे णद्धधक के रांय्जन के माध्यम रे कम  ् जाती  ैंप 

- ऐरे बच्चक में रामाद्धजक धारअा  र रामाद्धजक कौिल में कमी आम  ्ती‍   द्धजरके द्धलए द्धिद्धिष्ट  स्तषेप पाठ्याम द्धिकद्धरत 

िकया जाना‍ंाद्ध एप 

- म्‍टीपल इांटेद्धलजेंर की णिधारअा ि कद्ध्‍पक  स्तषेप के षेत्र में एक नया जुड़ाि   प 

- णलग व्यािराद्धयक त यारी पाठ्यामक की द्धरफाररि की जाती   प 
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भारत में िवि्याांग बच्चक के द्धलए रीखने के काय ाम प ली बार ित  1986 में राष्ट्रीय द्धिषा नीद्धत में िवि्याांगताओं स क् िाद्धमल करन ेके 

बाव एलडी क् िवि्याांगता के एक षेत्र के रूप में मान्यता वी गई   , द्धजरके द्धलए द्धििेत ि द्धषक प्रािधान की आिश्यकता‍ ्ती   प 

बीएड के कुछ द्धिश्वद्धिद्यालयक में एलडी के द्धलए द्धििेत द्धिषा पाठ्याम या यन्नत द्धडयल्मा स्तर‍ पेि िकए जा र  े ैंप त ाद्धप, 

द्धनयद्धमत स्काल प्रअाली में एलडी बच्चक के द्धलए रांराधन‍कष‍की रुद्धिधाओं स ने जड़ें न ीं जमाई  ैं  र पेिेिरक द्वारा यपंारात्मक 

द्धिषा रुद्धिधाएां प्रवान करन ेके प्रयार िकए जा र  े ैंप भारत में णपनी द्धलद्धपयक के रा  20 रे णद्धधक भाताएूँ  ्न ेके कारअ  र 

स्कालक में द्धिषा के द्धिद्धिध माध्यमक रे‍य  काय   र भी करठन  ् गया   प 

  

रीखन ेकी णषमताओं स या णन्य कारअक र ेप्रा द्धमक द्धिद्यालय के बच्चक में रीखन ेकी रमस्याओं स पर तत्काल ध्यान वनेे की आिश्यकता 

  प एलडी या धीमी गद्धत र ेरीखन ेिाल ेया णन्य नामक का लेबल रमस्या की प ंान  र द्धनिारअ के प्रयारक रे कम म त्िपाअ  न ीं 

  प 

रीखन ेकी रमस्याओं स िाल ेबच्चक की प ंान करन ेकी िविा में द्धनद्धित रूप र ेएक कवम यठाया गया   , द्धजरर ेद्धनयद्धमत स्कालक में 

एक  र यपलद्धलध  ाद्धरल हुई     र विे के द्धिद्धभन्न द्ध स्रक में यनके द्धलए ि द्धषक प्रािधान करन ेकी िविा में प्रयार वखेे जा र  े ैंप 

य  ित मान पररय्जना ऐरे बच्चक की प ंान  र मा्‍याांकन की िविा में प्रारांद्धभक प्रयारक में रे एक   , द्धजरके बाव प्रा द्धमक 

द्धिद्यालय के द्धिषकक द्वारा यपय्ग के द्धलए यपंारात्मक द्धिषा प केज की यहमीव की जाती   प  
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146             THE GAZETTE OF INDIA : EXTRAORDINARY     [PART II—SEC. 3(ii)]  
 

 
  



[भाग II—खण्‍ड‍3(ii)]                                       भारत‍का‍राजपत्र‍ ‍:णराधारअ‍  147 
 

 
  



148             THE GAZETTE OF INDIA : EXTRAORDINARY     [PART II—SEC. 3(ii)]  
 

 
  



[भाग II—खण्‍ड‍3(ii)]                                       भारत‍का‍राजपत्र‍ ‍:णराधारअ‍  149 
 

 
  



150             THE GAZETTE OF INDIA : EXTRAORDINARY     [PART II—SEC. 3(ii)]  
 

 
  



[भाग II—खण्‍ड‍3(ii)]                                       भारत‍का‍राजपत्र‍ ‍:णराधारअ‍  151 
 

 



152             THE GAZETTE OF INDIA : EXTRAORDINARY     [PART II—SEC. 3(ii)]  
 

 
  



[भाग II—खण्‍ड‍3(ii)]                                       भारत‍का‍राजपत्र‍ ‍:णराधारअ‍  153 
 

 
  



154             THE GAZETTE OF INDIA : EXTRAORDINARY     [PART II—SEC. 3(ii)]  
 

  



[भाग II—खण्‍ड‍3(ii)]                                       भारत‍का‍राजपत्र‍ ‍:णराधारअ‍  155 
 

 
  



156             THE GAZETTE OF INDIA : EXTRAORDINARY     [PART II—SEC. 3(ii)]  
 

 
  



[भाग II—खण्‍ड‍3(ii)]                                       भारत‍का‍राजपत्र‍ ‍:णराधारअ‍  157 
 

 
  



158             THE GAZETTE OF INDIA : EXTRAORDINARY     [PART II—SEC. 3(ii)]  
 

 
  



[भाग II—खण्‍ड‍3(ii)]                                       भारत‍का‍राजपत्र‍ ‍:णराधारअ‍  159 
 

 
  



160             THE GAZETTE OF INDIA : EXTRAORDINARY     [PART II—SEC. 3(ii)]  
 

 

 
  



[भाग II—खण्‍ड‍3(ii)]                                       भारत‍का‍राजपत्र‍ ‍:णराधारअ‍  161 
 

 
  



162             THE GAZETTE OF INDIA : EXTRAORDINARY     [PART II—SEC. 3(ii)]  
 

 
  



[भाग II—खण्‍ड‍3(ii)]                                       भारत‍का‍राजपत्र‍ ‍:णराधारअ‍  163 
 

 
  



164             THE GAZETTE OF INDIA : EXTRAORDINARY     [PART II—SEC. 3(ii)]  
 

 
  



[भाग II—खण्‍ड‍3(ii)]                                       भारत‍का‍राजपत्र‍ ‍:णराधारअ‍  165 
 

 
  



166             THE GAZETTE OF INDIA : EXTRAORDINARY     [PART II—SEC. 3(ii)]  
 

 
  



[भाग II—खण्‍ड‍3(ii)]                                       भारत‍का‍राजपत्र‍ ‍:णराधारअ‍  167 
 

 
  



168             THE GAZETTE OF INDIA : EXTRAORDINARY     [PART II—SEC. 3(ii)]  
 

 
  



[भाग II—खण्‍ड‍3(ii)]                                       भारत‍का‍राजपत्र‍ ‍:णराधारअ‍  169 
 

 
  



170             THE GAZETTE OF INDIA : EXTRAORDINARY     [PART II—SEC. 3(ii)]  
 

 
  



[भाग II—खण्‍ड‍3(ii)]                                       भारत‍का‍राजपत्र‍ ‍:णराधारअ‍  171 
 

 
  



172             THE GAZETTE OF INDIA : EXTRAORDINARY     [PART II—SEC. 3(ii)]  
 

 
  



[भाग II—खण्‍ड‍3(ii)]                                       भारत‍का‍राजपत्र‍ ‍:णराधारअ‍  173 
 

 
  



174             THE GAZETTE OF INDIA : EXTRAORDINARY     [PART II—SEC. 3(ii)]  
 

 
  



[भाग II—खण्‍ड‍3(ii)]                                       भारत‍का‍राजपत्र‍ ‍:णराधारअ‍  175 
 

 
  



176             THE GAZETTE OF INDIA : EXTRAORDINARY     [PART II—SEC. 3(ii)]  
 

 
  



[भाग II—खण्‍ड‍3(ii)]                                       भारत‍का‍राजपत्र‍ ‍:णराधारअ‍  177 
 

 
  



178             THE GAZETTE OF INDIA : EXTRAORDINARY     [PART II—SEC. 3(ii)]  
 

 
  



[भाग II—खण्‍ड‍3(ii)]                                       भारत‍का‍राजपत्र‍ ‍:णराधारअ‍  179 
 

 
  



180             THE GAZETTE OF INDIA : EXTRAORDINARY     [PART II—SEC. 3(ii)]  
 

 
  



[भाग II—खण्‍ड‍3(ii)]                                       भारत‍का‍राजपत्र‍ ‍:णराधारअ‍  181 
 

 
  



182             THE GAZETTE OF INDIA : EXTRAORDINARY     [PART II—SEC. 3(ii)]  
 

 
  



[भाग II—खण्‍ड‍3(ii)]                                       भारत‍का‍राजपत्र‍ ‍:णराधारअ‍  183 
 

 



184             THE GAZETTE OF INDIA : EXTRAORDINARY     [PART II—SEC. 3(ii)]  
 

 



[भाग II—खण्‍ड‍3(ii)]                                       भारत‍का‍राजपत्र‍ ‍:णराधारअ‍  185 
 

 
  



186             THE GAZETTE OF INDIA : EXTRAORDINARY     [PART II—SEC. 3(ii)]  
 

 



[भाग II—खण्‍ड‍3(ii)]                                       भारत‍का‍राजपत्र‍ ‍:णराधारअ‍  187 
 

 
  



188             THE GAZETTE OF INDIA : EXTRAORDINARY     [PART II—SEC. 3(ii)]  
 

 
  



[भाग II—खण्‍ड‍3(ii)]                                       भारत‍का‍राजपत्र‍ ‍:णराधारअ‍  189 
 

 



190             THE GAZETTE OF INDIA : EXTRAORDINARY     [PART II—SEC. 3(ii)]  
 

 
  



[भाग II—खण्‍ड‍3(ii)]                                       भारत‍का‍राजपत्र‍ ‍:णराधारअ‍  191 
 

 
  



192             THE GAZETTE OF INDIA : EXTRAORDINARY     [PART II—SEC. 3(ii)]  
 

 
  



[भाग II—खण्‍ड‍3(ii)]                                       भारत‍का‍राजपत्र‍ ‍:णराधारअ‍  193 
 

 



194             THE GAZETTE OF INDIA : EXTRAORDINARY     [PART II—SEC. 3(ii)]  
 

 
  



[भाग II—खण्‍ड‍3(ii)]                                       भारत‍का‍राजपत्र‍ ‍:णराधारअ‍  195 
 

 
  



196             THE GAZETTE OF INDIA : EXTRAORDINARY     [PART II—SEC. 3(ii)]  
 

 



[भाग II—खण्‍ड‍3(ii)]                                       भारत‍का‍राजपत्र‍ ‍:णराधारअ‍  197 
 

 
  



198             THE GAZETTE OF INDIA : EXTRAORDINARY     [PART II—SEC. 3(ii)]  
 

 
  



[भाग II—खण्‍ड‍3(ii)]                                       भारत‍का‍राजपत्र‍ ‍:णराधारअ‍  199 
 

गद्धअत‍– 1  
काय पुद्धस्तका 

 
 
 
 
 
  



200             THE GAZETTE OF INDIA : EXTRAORDINARY     [PART II—SEC. 3(ii)]  
 

गद्धअत‍– 1  
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राधन‍ (टाल‍)का‍द्धिकार  
  

ंाांिक टाल की‍ मवें प्रा द्धमक स्तर पर कषा 1 र े 4 तक प ले रे  ी मानकीकृत पाठ्याम र ेंुन ेगए  ैं, इरका यद्दशे्य टाल की 

द्धिश्वरनीयता  र ि धता स् ाद्धपत करना   प 
  

मव‍ंयन 

एनरीईआरटी द्वारा प्रा द्धमक द्धिद्यालय के द्धलए द्धनधा ररत रीखन ेके न्यानतम स्तर (एमएलएल) क् मानक के रूप में द्धिद्ध त‍िकया 

गया  ाप रीबीएरई, आईरीएरई  र राज्य द्धिषा ब्ड , आांध्र प्रविे की कषा I रे कषा IV तक की णांरेस्जी, व ांवी  र गद्धअत की 

पाठ्यपुस्तकें  एकत्र की गईंप णध्ययन के द्धलए व ांवी  र णांरेस्जी पाठ, ज ाां द्धिषा का माध्यम णांरेस्जी  ा  र णांरेस्जी में गद्धअत की 

िकताबें िाद्धमल की गईंप तब एमएलएल यपललध न ीं  ्न ेके कारअ तीनक ब्डों के बीं व ांवी का रम  न िकया गयाप‍ंाांिक कुछ 

पाठ्यामक क् यनके ब्ड  के आधार पर 'यच्च या द्धनम्न' क न ेकी प्रिृद्धत्त   , एमएलएल के मानक के रा  प्रत्येक िग  के द्धलए मव‍

रम  न का एक किायव िकया गया  ाप िकरी एक‍कषा में रभी तीन ब्डों में मौजाव मवक के नमानक क् कषा के णनुरार टाल में 

िाद्धमल करन े के द्धलए ंुना गया  ाप इर तर  के णभ्यार रे ब्डों के बीं द्धिद्धभन्न मानकक के कारअ बच्चे के खराब प्रवि न की 

रांभािना खत्म  ् जाएगीप 
  

एलकेजी  र याकेजी के द्धलए ंाांिक भारत ररकार के द्धिषा द्धिभाग द्वारा क्ई द्धनधा ररत मानक न ीं  ैं, इरद्धलए द्धिद्धभन्न स्कालक में इन 

कषाओं स के द्धलए द्धनधा ररत पुस्तकक की एक रांी आांध्र प्रविे  र िव्‍ली रे एकत्र की गई  ीप य ेिकताबें द्धनजी प्रकािकक की  ींप  मव‍

पुद्धष्ट‍किायव र ेपता ंला िक रभी पुस्तकक में 98% र मद्धत  ीप ंाांिक कषा II की द्धनधा ररत एमएलएल में पाि -प्रा द्धमक द्धिषा 

िाद्धमल   , एलकेजी  र याकेजी की रामरस्ी क् रांयु  िकया गया  ा  र कषा I के द्धलए मवक‍की‍पुद्धष्ट‍की‍गयी‍ ी  र पाया गया 

िक एलकेजी, याकेजी रामरस्ी कषा 1 में िाद्धमल   प कषा I में एलकेजी‍ -‍याकेजी  रामरस्ी का 60%  र यच्च स्तर पर णद्धतरर  40% 

  प इरद्धलए कषा I के द्धिकद्धरत मा्‍याांकन टाल में पाि -प्रा द्धमक रामरस्ी िाद्धमल     र एलकेजी / याकेजी के द्धलए एक णलग टाल 

द्धिकद्धरत न ीं िकया गया   प 
  

प्रत्येक कषा I र ेV तक प्रत्येक द्धितय षेत्र में ंयद्धनत मवक‍की कुल रांयया पाठ्यंया  रामरस्ी के आधार पर द्धभन्न  ्ती   प मवक क् 

एमएलएल के णनुररअ में णनुाद्धमत िकया गया  ा  र एपी  र‍र मद्धत‍प्राप्त‍करन‍ेके‍द्धलए रीबीएरई, आईरीएरई के राज्य 

ब्ड  के प्रा द्धमक द्धिषकक क् भी िवया गया  ाप बहुमत की र मद्धत के आधार पर इरे िफर‍रे‍णनुाद्धमत‍िकया‍गयाप‍इर णनुामअ 

में 93% द्धिषकक की‍र मद्धत   ीप त ाद्धप, I, II, III रत्रक‍के‍द्धलए‍रत्रिार‍मवक‍का‍द्धिभाजन‍करना रांभि न ीं  ा‍क्यकिक‍रत्रक‍का‍

आकार‍णलग‍णलग‍र्का ल‍का‍ द्धभनन्‍ ा‍ र‍प्रतय्ेक‍रत्र‍का‍किरेज‍ द्धभन्न‍ ाप‍यवा रअ‍ के‍ द्धलए, द्धजन स्कालक में िारमर की 

छुरियाां  ीं, ि ाां वाररा रत्र छ्टा  ा, जबिक यन स्कालक में लांबा  ा, ज ाां रांााांद्धत की छुरियाां  ींप इरद्धलए, टाल में किरेज का 

णिद्धधिार द्धििरअ िाद्धमल न ीं   प जान रे णप्र ल तक रांपाअ  कषा स्तर के किरेज क् एक ि षद्धअक ित  के रूप में माना जाता     र 

यपयु  रूप र ेद्धडजाइन िकया गया   प 

  

 

पाि  परीषअ 
  

 द्धरकां वराबाव के एक प्रा द्धमक द्धिद्यालय में प ली रे ंौ ी कषा तक प्रत्येक कषा में कुल 15 बच्चक क् पायलट परीषअ के 

तौर पर य  टाल िवया गया, इर बात का ध्यान रखा गया िक पाि ‍ परीषअ के द्धलए केिल यन् ीं बच्चक का ंयन िकया जाए ज् 

लगातार 3 कषा परीषाओं स में यत्तीअ  हुए  कप पाि ‍परीषअ ि षद्धअक ित  के णांत में णप्र ल के प ले रप्ता  में आय्द्धजत िकया गया  ा 
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तािक स्काल प्रत्येक कषा के द्धलए पाठ्याम का किरेज पारा कर रकेप रभी बच्चक द्वारा छ्ड़ ेगए या गलत िकए गए मव टाल रे  टा 

िवए गएप इर प्रकार प्रत्येक कषा में  टाए गए मवक की रांयया 3 रे 6 तक  ीप द्धिषकक की रटयपद्धअयक के आधार पर स्क्रिंरांग पत्रक 

क् भी रांि्द्धधत िकया गया  ाप प्रत्येक िक पत्रक में प्रत्येक खांड के णांत में प्रवान की गई स्क्रिंरांग पत्रक के णलािा स्क्रिंरांग का 

प्रािधान   प मौद्धखक  र द्धलद्धखत प्रद्धतिायाओं स की आिश्यकता िाले‍मवक‍क् टाल में िाद्धमल िकया गया   ,  र द्धजन िस्तुओं स क् 

द्धलद्धखत प्रद्धतिायाओं स की आिश्यकता  ्ती   , यन् ें कई बच्चक के रा  यपय्ग के द्धलए द्धिषक द्वारा राइ‍ल्स्टाइल या फ्ट्कॉपी 

िकया जा रकता   प 
  

कुल टाल में तीन खांड  र व् प्रारूप  ैं द्धजनका 'टाल के द्धििरअ' के णांतग त द्धिस्तार रे िअ न िकया गया   प 
  

नमान ेके‍रांलषअ 
  

य ‍नमाना याकेजी र ेकषा IV स्तर तक कुल 1197 बं्ंक का  ाप प्रारांद्धभक प ंान के म त्ि क् ध्यान में रखते हुए याकेजी के बच्चक 

क् िाद्धमल िकया गयाप त ाद्धप, यनका परीषअ केिल याकेजी के रामरस्ी षेत्र में  र कषा I के रा  रांयु  रूप र ेराांद्धययकीय 

द्धिशे्लतअ के द्धलए िकया गया  ाप ंयद्धनत स्कालक में आांध्र प्रविे के 4  र िव्‍ली का एक स्काल िाद्धमल   प आांध्र प्रविे‍के‍ंयद्धनत‍4 

र्कालक में‍र ेव् स्काल ि र में   े र णन्य व् रस्ामीअ षेत्रक में द्धस् त  ेप िव्‍ली में द्धजर स्काल का ंयन िकया गया ि  ि र में  ाप 

िवलल्ी में एक रस्ामीअ स्काल क् परीषअ के द्धलए ढाांढना मुद्धश्कल  ा ‍यकिक परीषअ िकया जान ेिाला टाल व ांवी क् छ्ड़कर णांरेस्जी 

में  ाप आांध्र प्रविे का रस्ामीअ नमाना भी इरी कारअ र ेछ्टा  ाप रस्ामीअ षेत्र में द्धस् त स्कालक में रे एक पारी तर  र ेआिारीय    

द्धजरमें मुयय रूप र ेि रक के बच्चे र त े ैं  र इरद्धलए इर ेपारी तर  रे रस्ामीअ न ीं क ा जा रकता   प त ाद्धप द्धिद्या ी केिल 

छुरियक के वौरान  ी ि रक के रांपक  में आते  ेप 
  

 पररय्जना के द्धिस्तार के रूप में, रेस्ड स्तरक के द्धलए णांकगद्धअत घटक  र णांरेस्जी क् वाररी भाता के रूप में त यार‍करने‍का‍

काय ‍बाव की तारीख में करने का प्रस्ताि   प रारअी I  र II प्रत्येक कषा में आय ुरीमा  र  रत आयु के रांवभ  में नमाने के बारे में 

द्धििरअ प्रवान करती  ैंप णध्ययन करन ेके प्रस्ताि के रा  द्धिद्धभन्न स्कालक रे रांपक  िकया गया  र ज् भी स्काल र मत हुआ यर े

णध्ययन के द्धलए ंुना गयाप ित मान णध्ययन में 5 स्कालक क् िाद्धमल िकया गयाप कुल द्धितयक की रांयया 1197  ीप 
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रारअी 1 - द्धितयक का आय ु र वलांग द्धितरअ 

 
 

रारअी 1 र ेपता ंलता    िक प्रत्येक कषा में बच्चक की यम्र एक र े1 1/2 ित  के बीं  ीप लड़के  र लड़िकयक के बीं  रत आयु 

रीमा में क्ई खार णांतर न ीं  ाप 
  

रारअी 2 - फी्‍ड परीषअ में भाग लने ेिाल ेस्कालक का द्धििरअ 

 

 
 

रारअी 2 रीबीएरई, आईरीएरई  र राज्य ब्ड  पाठ्याम के बाव ि री  र रस्ामीअ स्कालक का द्धििरअ िवखाती   प व् 

स्कालक ने रीबीएरई पाठ्याम रांंाद्धलत‍िकया, जबिक व् न ेआांध्र प्रविे राज्य ब्ड   र एक ने आईरीएरई पाठ्याम का रांंालन 

िकयाप ि री स्कालक की तुलना में रस्ामीअ स्कालक में प्रत्येक कषा में बच्चक की रांयया णपेषाकृत कम  ीप रारअी 3 का स्काल बी ि र रे 

वार एक रस्ामीअ षेत्र में रीबीएरई पाठ्याम रांंाद्धलत‍करन‍ेिाला‍एक आिारीय द्धिद्यालय     र आत्मद्धनभ र   प इरद्धलए बच्चक क् 

छुरियक के णलािा स्काल र ेबा र जान ेका मौका न ीं द्धमलताप‍ द्धिद्यालय की कुल रांयया णपेषाकृत कम   प रारअी 2 में स्काल ई 

रस्ामीअ षेत्र में द्धस् त एक द्धमिनरी द्वारा ंलाया जाता   , द्धजरमें िविर स्काल की रुद्धिधा     र बच्चक का पररिार खराब रामाद्धजक 

आर्  क द्धस् द्धत र ेतालाकात‍रखता   प‍इर स्काल ने आांध्र प्रविे राज्य ब्ड  पाठ्याम का रांंालन िकयाप ि री स्काल नई िव्‍ली, 

  वराबाव  र द्धरकां वराबाव ि र में ामिः रीबीएरई, राज्य ब्ड   र आईरीएरई पाठ्याम का रांंालन करत े ेप 
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प्रिायाद्धिद्धध 

  

रबर ेप ले स्कालक के प्रधानांायों क् णनुरांधान के यद्दशे्य  र षेत्र परीषअ के द्धलए पररय्जना में स्काल की भागीवारी के 

बारे में बताया गयाप षेत्र में परीषअ की जान े िाली रामद्धरस्यक का णध्ययन करने के बाव, स्कालक के प्रधानांायों न ेणध्ययन 

आय्द्धजत करन ेकी णनुमद्धत व ेवीप द्धिषकक क् तवनुरार राद्धंत िकया गयाप बच्चक क् व्यद्ध गत रूप रे  ्न ेिाली छ्टी-छ्टी 

परीषाओं स के बारे में ररल भाता में बताया गया  र िफर यनकी परीषा ली गईप षेत्र णध्ययन के द्धलए ि षद्धअक ित  के णांत की 

रमयािद्धध क् ंुना गया तािक िवए गए रेस्ड स्तर में पाठ्याम के किरेज क् पारा िकया जा रकेप  ालाूँिक, परीषअ की लांबी प्रिाया 

के कारअ कुछ बच्चक का परीषअ ि षद्धअक ित  के वाररे भाग के वौरान करना पड़ाप तीनक द्धितय ण ा त ् र बच्चे की व ांवी, णांरेस्जी  र 

गद्धअत की पढ़ाई एक  ी िवन न ीं हुईप इरके बजाय, बच्च ेन ेएक रमय में एक द्धितय‍षेत्र (व ांवी/णांरेस्जी/गद्धअत) में प्रवि न िकयाप 

द्धिश्वरनीयता  र ि धता की पुद्धष्ट के द्धलए द्धिशे्लतअ  ते ुस्क्र रारअीबि िकए गए  े (राांद्धययकीय प्रालेख‍ (प्र्फाइल)  वखेें)प‍  
  

ज् बच्चे लगातार णरफल  ्‍र ‍े ,े यनका परीषअ एक कषा नींे‍की‍कषा में िकया गया  र बच्चक में रांराधन /प्ररांर् करअ 

रमस्या का द्धनरीषअ करन ेके द्धलए प्रारूप 2 का यपय्ग िकया गयाप कुल नमान ेमें कुल 12 ऐरे बच्चक की प ंान की गईप एक स्काल 

में, पररय्जना द्धनविेक ने प्रारूप 2 पर णिल्कन के आधार पर यपंारात्मक द्धिषा में प्ररांस्करअ रमस्या िाल ेबच्चक की मवव कीप 

बच्चक में प्ररांस्करअ रमस्या क् ठीक करन ेके णनुभिक ने प्रारांद्धगक जानकारी एकत्र करने में प्रारूप 2 के रांि्धन पर प्रकाि डालाप 
  

 एक म नुणल  र ररल भाता द्धिकद्धरत की गई (रांवभ : म नुणल)  र कषा याकेजी रे कषा IV के द्धिषकक क् यपय्ग  ते ु र 

फीडब क प्रवान‍करन ेके द्धलए स्कालक क् प्रारूप 1  र 2 िवया गया  ाप कुल टाल की यपयु ता के रांबांध में द्धिषकक की रेरिंटांग 3 वबांव ु

रेरिंटांग प माने पर एकत्र की गई  ीप रमािेिन‍ ते‍ुयनकी रटयपद्धअयक पर द्धिंार करन ेके बाव, णांद्धतम प्रारूप त यार िकया गयाप 
  

पररअाम  र ंंा  

आांध्र प्रविे  र नई िव्‍ली के पाांं णलग-णलग स्कालक के याकेजी रे ंौ ी कषा तक के कुल 1197 बच्चक का रेस्ड स्तर मा्‍याांकन टाल 

का यपय्ग करके परीषअ िकया गयाप षेत्रक में कषा के णनुरूप व ांवी, णांरेस्जी  र गद्धअत का मौद्धखक  र द्धलद्धखत प्रवि न िाद्धमल 

 ाप णांकक के  रत प्रद्धतित का द्धितरअ द्धंत्र - I रे 5 में विा या गया   प 
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णांकक‍का‍ रत‍प्रद्धतित – कषा-1 

द्धंत्र‍o 

 
णांकक‍का‍ रत‍प्रद्धतित‍–‍कषा-2 

द्धंत्र‍2 
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णांकक‍का‍ रत‍प्रद्धतित‍–‍कषा-3 
द्धंत्र‍3 

 

 
 
 
 

णांकक‍का‍ रत‍प्रद्धतित‍–‍कषा-4 
द्धंत्र‍4 
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णांकक‍का‍ रत‍प्रद्धतित‍–‍कषा-5 
द्धंत्र‍5 

 

 
कषा - I 

कषा-1 का माध्य, माद्धध्यका  र एरडी (रभी स्कालक क् द्धमलाकर) ामिः 60.93, 62.33, 18.58.   प इर िा का ि तम्य  ्ड़ा 

ऋअात्मक    (एरके = -0.356)  र म त्िपाअ  न ीं    ज् इांद्धगत करता    िक णरफल यहमीविार के णांक (<40%) एक वाररे रे 

काफी वार  ैं  र रांयया में भी बहुत कम  ैंप 

 कषा - 2 

कषा-2 का माध्य, माद्धध्यका  र एरडी ामिः 49.44, 49.33  र 18.94  ैंप िा का‍ि तम्य‍मान (एरके = 0.226) नगण्य मान 

के रा   ्ड़ा धनात्मक   प 

 कषा - 3 

इर िा का माध्य, माद्धध्यका  र एरडी ामिः 48.1,40.67  र 21.87     र िा का‍ि तम्य (एरडल्‍या =0.599) धनात्मक    

‍यकिक वर णांकक के बड़ ेमान द्धितरअ के माध्य र ेकाफी वार  ैंप 

 कषा‍- 4 

इर िा का माध्य, माद्धध्यका  र एरडी ामिः 46.62,44.43  र 18.49   प िा का‍ि तम्य (एरके 0.404) धनात्मक    ‍यकिक 

बड़ ेस्क्र माध्य  र माद्धध्यका के रमा  रे बहुत वार  ैंप इरद्धलए िा ने वाद्ध नी सर धनात्मक ढलान ल ेली   प 

 रभी िग  रांय ु‍रूप‍र े

रमा  डटेा का माध्य, माद्धध्यका‍ र एरडी ामिः 5I.03, 49.33  र 20.36   प िा का ि तम्य 0.2   , ज् बहुत  ्ड़ा धनात्मक 

 र नगण्य मान   प कुल द्धमलाकर द्धिशे्लतअ र ेपता ंलता    िक परीषअ की गई आबावी के स्क्र का द्धितरअ लगभग रामान्य    

 र स्िीकाय    प 

  

इर‍णध्ययन के द्धिस्तार के द्धलए य  िाांछनीय    िक ि री  र रस्ामीअ षेत्रक में द्धिद्धभन्न पाठ्यामक का णनुिीलन करन ेिाले बड़ी 

रांयया में स्कालक क् िाद्धमल करन े के बाव स्काल-िार द्धितरअ का ग न णध्ययन िकया जाए  र द्धिषअ के तरीकक रद्ध त द्धिद्धभन्न 

मापवांडक पर यनकी तुलना की जाएप ित मान णध्ययन में परीषअ टाल त यार करन ेके द्धलए रामरस्ी द्धिशे्लतअ  र मव‍पुद्धष्ट क् िाद्धमल 
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िकया गया     र य  राद्धबत हुआ    िक परीषअ का यपय्ग रीबीएरई / आईरीएरई या आांध्र प्रविे राज्य ब्ड  पाठ्याम के 

बािजाव कषा ंार तक के बच्चक के द्धलए िकया जा रकता   प 
  

द्धिश्वरनीयता 

 परीषअ - पनुः परीषअ द्धिश्वरनीयता * 

छात्रक क् यावदृ्ध‍छक रूप रे ंुना गया  ा (प्रत्येक कषा रे) पुन: परीषअ के द्धलए, परीषअ-पुनः परीषअ डटेा प्राप्त करन े के द्धलए 

प्रारांद्धभक परीषअ के 10 िवन बावप पररअामी गुअाांक के पररमाअ रारअी 4 में वखेे जा‍रकत े ैंप 

 

 
ि धता 

मानवांड रमा  ि धता 
  

मानवांड रमा  की ि धता यन 10 छात्रक का एक नमाना लेकर पुद्धष्ट की गई  ी, द्धजन् ें िकरी प्रवत्त‍कषा रे द्धलया गया     र एक‍

द्धनंली कषा‍की‍रामरस्ी र ेपरीषअ िकया गया   प कषा I रे IV तक प्रत्येक‍कषा‍के‍प्रत्येक द्धितय षेत्र में य ‍किायव‍िकया गयाप 

कषा 1 के द्धलए प्राप्त णांकक का र रांबांध .76   , कषा 2 के द्धलए .86   , कषा 3 के द्धलए .76     र कषा 4 के द्धलए .74    ज् 

विा ता    िक परीषअ रांबांद्धधत कषा के द्धलए मान्य   प 
  

रामरस्ी ि धता 

इरे ित  1992 के एमएलएल (रीखन ेके न्यानतम स्तर) के रापेष कषा-I, कषा - 2, कषा - 3  र कषा - 4 की रांबांद्धधत रामरस्ी की 

तुलना करके पुद्धष्ट‍की‍गयी     र रामरस्ी-िार प्रद्धतित द्धनकाला गया    द्धजरर ेपता ंला    िक जीएलएडी की रामरस्ी र ी   प 

  

मुखड़ा ि धता 
  

प्रा द्धमक द्धिद्यालय के द्धिषकक क् म नुणल के रा  टाल वकेर मुखड़े की ि धता प्राप्त की गयी     र यन् ें टाल का यपय्ग करन ेके बाव 

तीन-वबांव ुप माने पर द्धिद्धिष्ट द्धििेतताओं स पर टाल का मा्‍याांकन करन ेके द्धलए क ा गया  ाप 
  

प्रारांभ में, द्धिषकक की प्रगद्धत ररप्ट  की तुलना में टाल पर  रत णांक कम पाए गएप इरके कई‍कारअ  ् रकत े ैं : I. द्धिषक द्वारा 

आिद्धधक परीषअ आमतौर पर छ्टे रामरस्ी षेत्र में एक या व् पाठक तक रीद्धमत  ्ता   , जबिक टाल में, य  पारे ित  की रामरस्ी  ्ती 

  प 2. द्धिषकक के परीषअक की घ्तअा आमतौर पर प ले  ी कर वी जाती    जबिक टाल क् त यारी के द्धलए पाि  रांना िवए द्धबना 

णद्धभिाद्धरत िकया जाता   प 3. िकरी णपररद्धंत व्यद्ध  द्वारा रेस्ड लेिल णरेरमेंट द्धडिाइर णद्धभिारन की तुलना में छात्रक के द्धलए 

द्धिषक की पररद्धंतता  र परीषअ द्धिद्धधयक रे फक  पड़ता   प टाल पर णपेषाकृत कम माध्य, माद्धध्यका‍ र म्ड I रे 5 तक के 

आांकड़क में पररलद्धषत  ्ता   प त ाद्धप, कषा का  रत 40-60% के बीं आता   , िफर‍भी द्धिषकक की कषा का  रत 50 - 70% 

के‍बीं   प इन वबांवओुं स क् ध्यान में रखत ेहुए प्रारूप II, व्यापक ररप्ट  स्ितांत्र कामकाज के द्धलए टाल पर 70%  र यररे णद्धधक के 

स्क्र का रुझाि वतेी   , द्धनविेात्मक स्तर के कामकाज के द्धलए 40% र े70%  र द्धनरािाजनक स्तर के कामकाज के द्धलए 40% र े

नींे‍के‍रक््र‍का‍रुझाि‍वतेी‍  प 
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रटयपद्धअयक 
  

ंाांिक टाल प्रा द्धमक द्धिद्यालय के द्धिषकक द्वारा यपय्ग के द्धलए त यार िकया गया   , इरद्धलए म नुणल बहुत  ी ररल भाता में द्धलखा 

गया     र रभी स्कालक के डटेा क् द्धमलाकर आरानी रे रमझने य्ग्य णांरेस्जी में न्यानतम आिश्यक राांद्धययकीय गुअक का िअ न िकया 

गया   प 
  

प्र्जे‍ट प्र्ट्कॉल का  िाला वनेे पर, प्रस्ताद्धित यद्दशे्य पारे  ्त ेपाए गए  ैंप इरमें‍िाद्धमल‍यद्दशे्य इर‍प्रकार  ैंप I. भारत में ि षद्धअक 

प्रवि न में बच्चक की कषा रमकषता का पता लगाने के द्धलए यनका मा्‍याांकन करन े ते‍ुएक काय ाम का द्धिकारप णनुरांी में बच्चे के 

प्रवि न प्र्फाइल का गुअात्मक  र मात्रात्मक डटेा िाद्धमल  ्गाप 2. भारतीय पररद्धस् द्धतयक में यपय्ग के द्धलए इर प्रकार द्धिकद्धरत 

टाल का रत्यापनप 3. िग  तु्‍यता का आकलन करन ेके द्धलए द्धिकद्धरत टाल का पाि  परीषअ करनाप 4. द्धिषकक द्वारा यपय्ग के द्धलए 

टाल के द्धलए एक म नुणल द्धिकद्धरत करना ज् िेड्याल का प्रबांधन करेगाप 
  

प्रस्तुत ि्ध प्रश्नक का यत्तर वनेे के द्धलए द्धनम्नद्धलद्धखत द्धनष्कत  द्धनकाले‍गए‍ ैं‍ र णिल्कन‍िकए‍गए‍ ैंप  

I. ‍या यन बच्चक की प ंान करन ेके द्धलए एक टाल द्धिकद्धरत करना रांभि    ज् ि द्धषक प्रवि न में णपेद्धषत यपलद्धलध  र िास्तद्धिक 

यपलद्धलध के बीं द्धिरांगद्धत िवखाते  ैं! 
  

कषा 1 र ेकषा IV तक पढ़ने िाले प्रा द्धमक द्धिद्यालय के बच्चक के द्धलए ऐरा टाल द्धिकद्धरत करना रांभि  ् गया   प कषा 

परीषअक पर द्धिषक की रेरिंटांग  र टाल पर बच्चे के प्रवि न की तुलना काफी  व तक मेल खाती   प टाल का यपय्ग करन ेके बाव, 

रेरिंटांग स्केल पर द्धिषकक की रेरिंटांग द्धिषकक के द्धलए इरकी यपय्द्धगता  र प्रा द्धमक द्धिद्यालय के बच्चक क् पढ़ाने िाल ेद्धिषकक 

द्वारा यपय्ग में आरानी क् विा ती   प 
  

त ाद्धप, य ाूँ य  याव रखना ंाद्ध ए िक एक द्धिषक क् रमय-रमय पर  ्ने िाल ेपरीषअक  र प्रगद्धत ररप्टों के आधार पर 

णपनी कषा में कम यपलद्धलध  ाद्धरल करन ेिालक के बारे में पता  ्ता   प य  टाल द्धिषक क् यन बच्चक का परीषअ करन ेमें मवव 

करता    ज् णरफल  ् गए  ैं, य  पता लगान ेके द्धलए िक "ि  एक या णद्धधक षेत्रक में णरफल ‍यक हुएप द्धजर कषा में ि  

भाग ल ेर ा    यरर ेकम स्तर पर बच्चे का परीषअ करन ेरे द्धिषक क् द्धिषअ के िुरुआती वबांव ु र बच्चे की रीखने की ि ली की 

जानकारी के रा ‍कामकाज के स्ितांत्र स्तर का पता ंलता   प  

  

2. ‍या य  टाल बच्चे की ि द्धषक यपलद्धलधयक की गुअात्मक  र मात्रात्मक प्र्फाइल प्रवान करन ेके द्धलए पया प्त‍रूप‍र ेरटीक  ् 

रकता   ? 
  

प्रारूप I बच्चे के कषा स्तर के प्रवि न का परीषअ करन ेमें मवव करता    ज् मात्रात्मक जानकारी वतेा    जबिक प्रारूप II में बच्च े

की प्ररांस्करअ रमस्याओं स क् वखेने  र एक रा  न्ट बनान ेकी रुद्धिधा   प प्रारूप II में रामाद्धजक आर्  क  र पया िरअीय 

कारकक  र बच्च ेमें िकरी भी रांिेवी म्टर  ाद्धन क् रांषेप में न्ट करन ेका भी प्रािधान िकया‍गया‍  प प्रारूप II के खांड II बच्चे में 

प्ररांस्करअ करठनाई क् रीधे प ंानन ेमें मवव करता     र इर प्रकार द्धिषक क् बच्च ेके द्धलए यपयु  य्जना बनान ेमें मवव 

करता   प 

  

आवि  रूप रे इर टाल का यपय्ग द्धिषक द्वारा यन बच्चक पर िकया जाना ंाद्ध ए ज् एक या णद्धधक द्धितय षेत्रक में लगातार कम 

रे कम 5 बार (या परीषाओं स के बीं में व् रत्रीय परीषाओं स  र याद्धनट परीषअक में) णरफल  ्त े ैं,  र प्रारूप 2 का  खांड 

3 क्‍भरने‍के‍द्धलए‍जब बच्चा प्रवि न कर र ा  ्, त् बहुत ध्यान र ेद्धनरीषअ करेंप  
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फी्‍ड परीषअ के वौरान टाल का यपय्ग करन े िाल े स्काल द्धिषकक न े टाल क् बहुत यपय्गी पाया  र बताया िक टाल 

णद्धभिारन के वौरान णिल्कन करन ेर ेयन् ें द्धिषा में बच्चे की रफलतापाि क मवव करन ेका रांकेत द्धमलाप 
  

3. ‍या ऐरे टाल का द्धनमा अ इर तर  रे िकया जा रकता    िक कषा द्धिषक के द्धलए य  ररल  र आरान  ् िक ि  बच्चे क् 

यपंारात्मक द्धिषा वनेे‍के‍द्धलए‍भेज‍रकेप  
  

ज रा िक प ले य्‍लेख िकया गया   , द्धिषक द्वारा टाल क् यपय्गी पाया गयाप द्धिषकक र ेक ा गया िक िे म नुणल पढ़कर टाल का 

यपय्ग करें  र रमझने में िवक्कत  ्न ेपर राद्धंत करेंप ऐरा पाया गया िक द्धिषक इरका यपय्ग आरानी र ेकर रकत े ैंप यनके 

द्वारा पाछे‍गए मामाली स्पष्टीकरअ का यद्धंत रूप र ेजिाब िवया गया  र तवनुरार म नुणल में रांि्धन िकया गयाप 
  

प्रारूप II के खांड ll में द्धंिकत्रा या द्धंिकत्रीय रेफरल के द्धलए द्धिद्धिष्ट णिल्कन द्धििरअ  ैं, आवि  रूप रे प्रत्येक प्रा द्धमक 

द्धिद्यालय में एक रांराधन द्धिषक  ्ना ंाद्ध ए ज् ऐर ेबच्चक की मवव कर रके, त ाद्धप, ऐरी रुद्धिधा के णभाि में, पररय्जना 

प्रयार र ेपता ंला    िक एक द्धनयद्धमत प्रा द्धमक कषा द्धिषक द्धनद्धित रूप रे बच्चे की र ायता के द्धलए टाल का यपय्ग कर 

रकता   प एक णनुिांरा के रूप में, द्धिषकक ने एक रांराधन द्धिषा प केज के द्धलए णनुर्ध िकया    ज ाां ऐरे बच्चक क् 'क रे पढ़ाएां' 

पर द्धििरअ प्रवान िकया जा रकता   प 
  

रामना‍की‍गई‍रमस्याएां 
  

कुल द्धमलाकर, पररय्जना द्धबना िकरी बड़ी बाधा के पारी की गईप  ालाूँिक, स्काल के प्रद्धतबि काय ामक ज र ेपरीषा, खेल िविर, 

िार्त क िविर, छुिी  र ऐरी णन्य िवनंया  के कारअ ि षद्धअक ित  के णांत में रभी स्कालक में बच्चक का परीषअ करना करठन  ाप 

णतः द्धितयक एिां द्धिद्यालयक की रांयया कम करनी पड़ीप णांरेस्जी में रामद्धरस्यक के परीषअ के द्धलए रस्ामीअ नमान ेप्राप्त करना भी एक 

रमस्या  ी द्धजरका णनुमान पररय्जना के प्रस्ताि के रमय लगाया जाना ंाद्ध ए  ाप त ाद्धप, भाग लेन ेिाल ेस्कालक में प्रा द्धमक 

द्धिषकक के रा  इर टाल की रफलता क् वखेते हुए, द्धनविे के माध्यम के रूप में व ांवी  र णन्य षेत्रीय भाताओं स के द्धलए रामरस्ी 

द्धिकद्धरत करन ेका प्रस्ताि   प रांबांद्धधत द्धिषकक द्वारा यपय्ग के द्धलए णांरेस्जी रामरस्ी क् वाररी भाता के रूप में द्धिकद्धरत िकया 

गयाप रांभितः टाल क् मान्य करन ेके द्धलए पारी तर  रे रस्ामीअ नमाने का परीषअ करन ेकी आिश्यकता   प 
  

प्र्जे‍ट टीम क् णध्ययन के यद्दशे्य के‍बारे‍में स्काल णद्धधकाररयक क् रमझाने में रमस्या का रामना करना पड़ा ‍यकिक य  णपनी 

तर  का प ला आय्जन  ाप एक बार जब णध्ययन रमाप्त  ् गया  र जीएलएडी‍के रूप में णांद्धतम यत्पाव द्धिषकक क् ंे रे की 

ि धता प्राप्त करन ेके द्धलए प्रवान िकया गया, त् द्धिषक िास्ति में खुि  े  र द्धनयद्धमत यपय्ग के द्धलए टाल प्राप्त करन ेके यत्रुक 

 े  र भद्धिष्य में‍इर‍तर ‍की  ि्ध पररय्जनाओं स‍में भाग लेने के द्धलए इ‍छुक  ेप  

  

द्धनष्कत  

ंाांिक िवि्याांग बच्चक की द्धिषा की ित मान प्रिृद्धत्त एकीकरअ  र मुययधारा में िाद्धमल करन ेकी सर   , इरद्धलए ि द्धषक 

द्धपछड़ेपन िाल ेबच्चक क् द्धनयद्धमत स्काल में रखना  र द्धनयद्धमत कषा द्धिषकक क् रीखने में बच्चे की द्धिद्धिष्ट रमस्या की प ंान करन े

के द्धलए त यार करना आवि   ्गाप इरर ेबच्च ेक् डायग्न्द्धस्टक ट ग लगाए द्धबना  ी यरकी रमस्या क् ठीक करन ेमें मवव द्धमलेगीप जब 

'रभी क् द्धिषा' रांबांधी रांय ु राष्ट्र की घ्तअा‍के‍लषय्क क्  ाद्धरल िकया जाना    त् द्धनयद्धमत प्रा द्धमक द्धिषक की त यारी इर 

ल्य क् प्राप्त करन ेकी िविा में एक बड़ा मील का पत् र   प 
  

रीआईएर प्र्जे‍ट के त त द्धनर्म त जीएलएडी द्धनद्धित रूप र ेएक ऐरा टाल पाया गया    द्धजरका यपय्ग द्धिषक द्वारा छात्र 

की ि षद्धअक द्धिषा में प्ररांस्करअ रमस्याओं स की प ंान करन ेमें आरानी रे िकया जा रकता   प इर टाल का यपय्ग करन ेिाला 
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द्धिषक  रांबांद्धधत रमस्याओं स के द्धलए‍रांिवग्ध‍का रेफरल बना रकता   , रा   ी िकरी कषा में बच्चे के कामकाज के स्तर का आकलन 

कर रकता     र रमय-रमय पर प्रगद्धत क् न्ट कर रकता   प 

 ंाांिक परीषअ मव एमएलएल पर आधाररत आईरीएरई, रीबीएरई  र आांध्र प्रविे राज्य ब्ड  की मानक पुस्तकक रे ंुन े

गए  ैं, य  टाल द्धिषा के तीन ब्डों में रे िकरी एक में णांरेस्जी माध्यम के स्कालक में बच्चक के द्धलए यपयु    प त ाद्धप रामरस्ी 

मानकीकृत पाठ्यपुस्तकक रे   , टाल की द्धिश्वरनीयता  र ि धता की‍पुद्धष्ट  र ररप्ट  की गई   प 

  

बताया गया    िक य  म नुणल प्रा द्धमक द्धिद्यालयक के द्धिषकक द्वारा आरानी र ेरमझ में आने य्ग्य   प 

  

पररय्जना के णगल ेंरअ के रूप में, द्धनम्नद्धलद्धखत की णनिुांरा की जाती    : 

  

1. इर टाल का यपय्ग कई स्कालक में िकया जाना ंाद्ध ए  र विे के द्धिद्धभन्न द्ध स्रक में द्धिषकक की रटयपद्धअयक पर आगे रांि्धन के 

द्धलए द्धिंार िकया जाना ंाद्ध एप 

  

2. व ांवी माध्यम के स्कालक के द्धलए व ांवी में रामरस्ी का एक रेट बाव में णन्य षेत्रीय भाताओं स में द्धिस्ताररत करन ेके द्धलए द्धिकद्धरत 

िकया जाना ंाद्ध एप 

  

3. प्रारूप II के खांड III में यद्ध्‍लद्धखत प्ररांस्करअ रमस्याओं स क् ठीक करन े के तरीके प्रवान करन ेिाला एक रांराधन द्धिषा प केज 

द्धिकद्धरत िकया जाना ंाद्ध ए  र प्रा द्धमक द्धिषकक द्वारा यपय्ग के द्धलए षेत्र परीषअ िकया जाना ंाद्ध एप 

  

न्ट : मुद्रअ रे प ले, ड्राफ्ट फॉम  में इर टाल‍क् तद्धमल‍नाडु  र कना टक के द्धिषकक के णनुर्ध पर यन् ें‍यपललध कराया गया  ा 

 र यन् कने बताया िक परीषअ मवें यनके स्कालक के द्धलए यपयु   े, इर तथ्य के बािजाव िक ये स्काल रांबांद्धधत राज्य ब्ड  पाठ्याम 

का णनुिीलन करत े ,े इर प्रकार भारत के णन्य द्ध स्रक में यपय्द्धगता ज ाां षेत्रीय परीषअ न ीं िकया गया  ा, इरकी पुद्धष्ट हुईप  

 

टाल‍के यपय्ग रांबांधी द्धनविे 

पाररभाद्धतक‍िबव् 

'रीखन ेकी रमस्या', 'रीखन ेकी करठनाइयाूँ', रीखन ेकी णषमताएूँ', 'आिा‍रे‍कम‍यपलद्धलध', 'धीमी गद्धत रे रीखना', 'ि द्धषक रूप र े

द्धपछड़ा', 'ि षद्धअक रूप र ेद्धपछड़ा'  र ऐरे णन्य‍िा‍याांिक का यपय्ग ि द्धषक षते्र में यन बच्चक क् रांवर्भ त करन ेके द्धलए िकया 

जाता    ज्‍कषा में परीषा वनेे पर लगातार एक या णद्धधक द्धितयक में यत्तीअ  न ीं  ् पाते  ैंप जब यनकी कषा के मानवांडक रे तुलना 

की जाती    त् िे ि षद्धअक रूप रे द्धपछड़ जात े ैं, द्धजररे माता-द्धपता  र द्धिषक वंांद्धतत  ् जाते  ैंप ऊपर यद्ध्‍लद्धखत िलवािली 

यपय्ग के आधार पर यनके ण   में द्धभन्न  ्ती  ैंप 'रीखने की रमस्या', ण्‍पयपलद्धलध, ि द्धषक द्धपछड़ापन  र "ि षद्धअक द्धपछड़ापन" 

व्यापक िलव  ैं द्धजनका ण   एक बच्चा    ज् द्धिषा में यद्धंत रूप रे कषा में‍प्रवि न न ीं करता     र णपनी कषा के स्तर र ेनीं े  प 

'रीखन ेकी णषमता' मुयय रूप र ेयन बच्चक क् िाद्धमल करन ेके द्धलए एक णमेररकी यपय्ग    ज् पया प्त रांिेवी, म्टर, बौद्धिक  र 

पया िरअीय कारकक के बािजाव द्धिषा में द्धपछड़ जाते  ैंप 'रीखन ेमें करठनाइयाूँ' एक द्धब्ररटि प्रय्ग   प िे मानद्धरक रूप रे मांव बच्चक 

क् रांवर्भ त करन ेके द्धलए गांभीर रीखन ेकी करठनाइयक िलव का यपय्ग करत े ैं  र ि षद्धअक द्धपछड़पेन िाले बच्चक के द्धलए 'द्धिद्धिष्ट 
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रीखन ेकी करठनाइयक' का यपय्ग करत े ैं ज् णमेररकी िलवािली रीखने की णषमताओं स का पया य   प इर ित मान रांवभ  में, 

"रीखन ेकी रमस्या" िलव का यपय्ग यन बच्चक क् रांवर्भ त करन ेके द्धलए िकया जाता    ज् एक या णद्धधक द्धितयक में लगातार णपन े

ि षद्धअक प्रवि न में  रत रे नीं े ैं, ज रा िक स्काल की प्रगद्धत ररप्ट  रे पता ंलता   प ‍यकिक य ेबच्चे  र प्रा द्धमक द्धिद्यालय द्धिषक‍

के‍द्धलए वंांता का द्धितय  ैंप य  टाल ऐरे बच्चक के ि द्धषक स्तर  र प्ररांस्करअ रमस्याओं स का आकलन करन ेके द्धलए द्धिकद्धरत िकया 

गया    तािक यद्धंत रूप रे‍यपंारात्मक यपाय  िकए जा रकें प 

  

 

 

रस्ेड‍स्तरीय‍मा्‍याांकन‍यदु्ध ‍)जीएलएडी(‍का‍पररंय  

कषा IV स्तर तक के बच्चक में ि षद्धअक प्रवि न के स्तर का पता लगाने के द्धलए रेस्ड लेिल माल्याांकन‍युद्ध  (जीएलएडी) द्धिकद्धरत की‍

गयी   प य  द्धििेत रूप रे यन बच्चक के द्धलए य   यपय्गी    ज् ि द्धषक रूप रे द्धपछड़े  ैं, य  इांद्धगत करन ेमें िक िे '‍यक' णरफल  ्त े

 ैंप पद्धिमी विेक में यनकी आबावी के आधार पर मानकीकृत कई यपलद्धलध परीषअ द्धिकद्धरत िकए गए  ैंप 
  

य  टाल भारत में कषा I रे लेकर कषा V तक की मानक पाठ्यंया  रामरस्ी क् ध्यान में रखता     र परीषअ के द्धलए रामरस्ी के 

प्रद्धतरूप‍नमान ेक् रषम करने के द्धलए णत्यद्धधक रािधानी रे मौजावा पाठ्याम र ेमव का ंयन िकया जाता    (द्धििरअ के द्धलए टाल 

के द्धिकार रांबांधी‍खांड वखेें)प इररे, परीषअ बनाने में द्धिषक का रमय बंता     र म नुणल में िवए गए द्धिस्तृत द्धनविे भी आरान 

णद्धभिारन  र स्क्रिंरांग रुगम‍करत े ैंप ंाांिक ि द्धषक मा्‍याांकन का यद्दशे्य प्र्रस्ावमांग   , इरद्धलए य ‍आिश्यक    जरटल कवम  र 

िलवजाल र ेबंना ंाद्ध एप परीषअ मव‍क् कषा परीषअ मव के रमान ंुना गया    तािक प्रा द्धमक द्धिद्यालय के द्धिषक क् टाल का 

यपय्ग करन ेमें करठनाई न  ्प णांद्धतम यत्पाव द्धिषक क् बच्च ेके प्रवि न का कषा स्तर प्रवान करता     र प्ररांस्करअ रमस्या की 

प्रकृद्धत, यिव क्ई  ्, क् प्रकट करता   प  

ंौ ी कषा तक की कषाओं स क् ंुना गया    ‍यकिक इर बात के पया प्त प्रमाअ  ैं िक बड़ ेबच्चक की तुलना में छ्टे बच्चक क् 

वशृ्य-ब्ध रांबांधी करठनाइयक का णनुभि  ्ता    (िे्‍युिन, स्टीगर  र कैं डले, I972; ककां रब्न,े 1973)प ज रा िक ब्रायन  र ब्रायन 

(1979) न ेठीक  ी क ा   , छ्टे बच्चक में पाई जाने िाली णिधारअात्मक करठनाइयाूँ णनुविे‍का‍पालन‍करने‍की‍बुद्धनयावी‍रमर्या‍

 र‍रामानय्त ‍:खराब‍रमर् या‍रमाधान‍रअनीद्धत‍का‍प्रद्धतवबांब‍  प‍ज रा िक ब्रायन  र ब्रायन (1979) ने ठीक  ी य्‍लेख िकया   , 

छ्टे बच्चक में पाई जान ेिाली णिधारअात्मक करठनाइयाूँ द्धनविेक का पालन करन ेमें बुद्धनयावी रमस्या  र आम तौर पर खराब 

रमस्या-रमाधान रअनीद्धतयक का प्रद्धतवबांब  ैंप  इर बात के पया प्त रबात  ैं िक ऐरे बच्चक में श्रिअ प्ररांस्करअ रमस्याएां भी  ् रकती  ैं 

(द्धडकम न, एकरम न, ‍लेमेंट्र एांड पीटर , I971)प ज रा िक ब्रायन  र ब्रायन (1979) ने ठीक‍ ी‍क ा‍  , ऐरी रमस्याओं स का आकलन 

करन ेिाले क्ई व्यद्ध गत परीषअ न ीं  ैंप इर षेत्र में काय  प्रय्गिाला-आधाररत प्रय्गक तक  ी रीद्धमत   प िे आगे क त े ैं िक 

णध्ययन ण‍रर इर रांभािना क् खाररज करन ेमें द्धिफल र त े ैं िक रांना प्ररांस्करअ प्रअाद्धलयक में रे एक या वाररे में कमी  ् 

रकती   प ित मान जीएलएडी‍ि षद्धअक यपलद्धलध के मा्‍याांकन के रा -रा  बच्चक में प्ररांस्करअ रमस्या का व्यिद्धस् त णिल्कन  र 

ररकॉर्डिंग प्रवान करता   प ऐरा करन ेरे, द्धिषक क् य  पता ंल जाएगा िक रीखन ेकी रमस्या क् वार करन ेके द्धलए प्ररांस्करअ के 

िकन षेत्रक  र रीखन ेके िकर ं नल/तरीके पर ध्यान कें िद्रत िकया जाना   प 
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द्धडिाइर का यपय्ग करन ेके द्धलए बदु्धनयावी द्धिंार 
  

एक बच्चा ज् एक या णद्धधक द्धितयक में लगातार "णरफल णांक" प्राप्त करता पाया जाता   , ि  द्धिषक के द्धलए वंांता का 

द्धितय  ्ता   प कई बार, द्धिषक, द्धििेत रूप र ेप्रा द्धमक कषाओं स के द्धिषक य  व्य  करत े ैं िक यनके रांवभ  में यनका छात्र रभी 

ग र--ि षद्धअक षेत्र‍द्धितयक में पारी तर  रे ण‍छा प्रवि न कर र ा   , लेिकन द्धिषा में णरफल‍र ‍र ा‍  प द्धिषक ने य  भी पाया िक 

ज् बच्चा मौद्धखक रूप र ेपाछे जान ेपर बहुत ण‍छा प्रवि न करता   , ि  द्धलद्धखत परीषाओं स में णरफल  ् जाता   प ऐरे बच्चक क् स्पष्ट 

रूप रे रीखन े के इनपुट, मेम्री या आयटपुट ंरअ में प्ररांस्करअ रमस्याएां  ्ती  ैंप जीएलएडी एक ऐरा टाल    ज् प्रा द्धमक 

द्धिद्यालय के द्धिषक क् बच्च े के प्ररांस्करअ प टन  का व्यिद्धस् त रूप र ेणिल्कन करत ेहुए यनके छात्र का परीषअ करन ेमें मवव 

करेगाप णांरेस्जी, व ांवी  र गद्धअत क् परीषअ के द्धलए बुद्धनयावी षेत्रक के रूप में द्धलया जाता    ‍यकिक भाताओं स में क्ई भी कमी बवले 

में  रामाद्धजक णध्ययन  र द्धिज्ञान के द्धितय षेत्रक पर भी‍प्रद्धतवबांद्धबत  ्गीप द्धनम्नद्धलद्धखत खांड द्धडिाइर की रामरस्ी  र णद्धभिारन 

रांबांधी द्धििरअ प्रवान करता   प 

  
 

टाल का द्धििरअ 

जीएलएडी के व् प्रारूप  ैं, 

प्रारूप 1 : 

प्रारूप 1 में कषा I रे कषा IV तक की परीषअ पुद्धस्तकाएां िक  पत्रक के रूप में वी गई  ैं, मवक की द्धिश्वरनीयता  र ि धता 

स् ाद्धपत की गई    (ररप्ट  वखेें)प प्रत्येक कषा में व ांवी, णांरेस्जी  र गद्धअत की िक पत्रक िाद्धमल  ैंप मवक‍में ऐर ेकाय  िाद्धमल  ैं द्धजनके 

द्धलए प्रश्नक के मौद्धखक  र द्धलद्धखत यत्तर की आिश्यकता  ्ती   प प्रत्येक िक पत्रक में िीत  पर द्धनविे िवए गए  ैंप ाम रांयया  र 

कुल स्क्र (टीएर) िीत  पर प्रवान िकया गया     र यिव आिश्यक  ् त् स्क्र वज  करन ेके द्धलए नीं ेिक पत्रक में रर  स् ान 

प्रवान िकया गया   प इरके णलािा, णांत में प्रत्येक खांड, ण ा त् व ांवी, णांरेस्जी  र गद्धअत में एक स्क्रिंरांग पत्रक  ्ती    द्धजरमें द्धिषक 

क् स्क्र करन ेके द्धलए ाम में मव नांबर  र णांक प्रवान िकए जात े ैंप पाठ्यंया  रामरस्ी में कायों के आधार पर प्रत्येक खांड में  र 

प्रत्येक कषा स्तर पर िस्तुओं स की रांयया द्धभन्न-द्धभन्न  ्ती   प इरद्धलए तुलना के द्धलए प्रद्धतित में रूपाांतरअ की रला  वी जाती   प 

  प्रारूप 1 में, कुछ मवक के द्धलए मौद्धखक या रांकेतात्मक प्रत्युत्तर की आिश्यकता  ्ती   , जबिक कुछ के द्धलए द्धलद्धखत 

प्रत्युत्तर‍की आिश्यकता  ्ती   प प्रत्युतत्रक‍के द्धिशे्लतअ रे द्धिषक क् बच्चे की रीखने की ि ली  र रमस्या रमाधान के बारे में 

रुराग द्धमलता   प‍रांबांद्धधत‍द्धििरअ‍इर‍प्रकार  ैंप  
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द्धजन काय पत्रकक में शु्रतलेख द्धलखने की आिश्यकता  ्ती   , यनमें स्क्रिंरांग पत्रक रे प ले खांड के णांत में  िलव रांी वी गई‍

 ्ती   प द्धिषक यर‍रां ी रे आिश्यक रांयया में िलवक का ंयन कर रकता   प िलवक क् यद्धंत रूप रे ंयद्धनत िकया गया     र व् 

खांडक में आरान रे करठन के ाम में रमा ीकृत िकया गया   प एक रे णद्धधक िक पत्रक भी द्धबाी य्ग्य यपललध  ैंप प्रत्येक कषा में 

शु्रतलेख के द्धलए िक पत्रक रांयया इर प्रकार    :

 
 

प्रारूप II : 
  

जब बच्चा प्रारूप I पर प्रवि न कर र ा  ् त् द्धिषक द्वारा रटयपद्धअयक क् न्ट करने के द्धलए प्रारूप ll का यपय्ग िकया जाएगाप 

प्रारूप ll में तीन खांड  र एक राराांि पत्रक   प खांड I में बच्च ेकी पृष्ठभाद्धम की जानकारी क् न्ट करन ेका प्रािधान    द्धजरमें 

व्यद्ध गत द्धििरअ, पाररिाररक इद्धत ार  र स्काल का इद्धत ार िाद्धमल    ज् द्धिषक क् बच्चे क् बे तर तरीके रे जानन ेमें मवव 

करता   प द्धिषक क् परीषअ िुरू करन ेरे प ले प्रत्येक मव क् रािधानीपाि क भरना ंाद्ध एप 

  

कुछ बच्चक में, द्धििेत रूप रे द्धिद्धिष्ट रीखन ेकी णषमताओं स िाल ेबच्चक में  ्‍के न्यार्लॉद्धजकल लषअ  ् रकत े ैं, खांड II में कुछ ररल 

ंीजें  ैं द्धजन् ें द्धिषक वखे रकता     र रमस्या पर रांव े  ्न ेपर ि  आिश्यक यपंार के द्धलए द्धंिकत्रक के‍पार‍भेज रकता   प 
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रांबांद्धधत कषा के प्रारूप I में मवक क् णद्धभिाद्धरत करत ेरमय, द्धिषक क् प्ररांस्करअ के द्धलए बच्च ेका द्धनरीषअ करना ंाद्ध ए  र 

प्रारूप I के खांड III में यपयु  क न पर रटक करना ंाद्ध एप ंाांिक क न द्धिषक द्वारा वखेे जा रकत े ैं इरद्धलए यपयु  क नक पर 

रटक करना आरान   प 

  

राराांि पत्रक में बच्च ेकी पारी तस्िीर का रांद्धषप्त द्धििरअ िवया गया    द्धजरमें एक म रर‍र िाद्धमल  ्ता    ज् स्ितांत्र, द्धनविेात्मक 

 र द्धनरािाजनक स्तरक के रांवभ  में बच्चे के कामकाज की शे्रअी क् विा ता   , क्वडांग रुद्धिधा प्रवान की जाती    तािक द्धजर कषा 

स्तर पर यरका परीषअ िकया जाता‍  , यरके प्रवि न के रांवभ  में न्ट‍िकया‍जा‍रकेप 

 रांं ालन  र स्क्रिंरांग 

क. िकर खांड का यपय्ग करना‍   : 
  

यिव क्ई बच्चा िकरी द्धितय/द्धितय में व् रत्रीय परीषा  र याद्धनट परीषअ में लगातार णरफल  ्ता    त् यरका जीएलएडी का 

यपय्ग करके परीषअ िकया जा रकता   प द्धजर कषा स्तर में बच्चा णनुत्तीअ  हुआ   , यरी के‍रापेष यरका परीषअ करना यद्धंत   प 

ऐरे णिरर आते  ैं जब द्धिषक णपने द्धनअ य का यपय्ग कर रकत े ैं  र परीषअ के द्धलए द्धनम्न कषा स्तर का यपय्ग कर रकत े ैंप 

यिव ि  कामकाज के स्ितांत्र स्तर पर पाया जाता   , त् ि  णगले यच्च स्तर का यपय्ग कर रकता   प ि  णपने छात्र क् बे तर 

जानता‍ ्गा  र परीषअ के द्धलए टाल के यपय्ग के बारे में द्धिषकक के द्धनअ य पर भर्रा िकया जा रकता   प य ाां, द्धिषक बच्चे का 

परीषअ करन ेके द्धलए प्रारूप I का यपय्ग करेगाप प्रारूप II का खांड I  र II कषा स्तर की मवक पर परीषअ रे प ले भरा जाना 

ंाद्ध एप प्रारूप ll के खांड ll का यपय्ग प्रारूप I के परीषअ मवक के रा  एक रा  िकया जाएगाप प्रारूप ll का यपय्ग करन ेके द्धनविे 

णगले पृष्ठ में िवए गए  ैंप 
  

ख. बरती जान ेिाली रािधाद्धनयाां : 
  

परीषअ िुरू करन ेर ेप ले य  मववगार  ्गा यिव द्धिषक बच्च ेक् य  रमझाकर र ज बनाए िक य  णभ्यार केिल यरे पढ़ाई में 

बे तर प्रवि न करन ेमें मवव करन ेके द्धलए     र वंांता की क्ई आिश्यकता न ीं   प 
  

ग. परीषअ क र ेकरें : 
  

द्धिषक बच्चे क् ाम र ेकाय पत्रक प्रवान करेगा  र प्रत्युत्तर प्राप्त करेगा, मौद्धखक या द्धलद्धखत, ज रा भी मामला  ्प द्धिषक बच्चे के 

णांकक क् णांिकत करन ेके द्धलए स्क्रिंरांग पत्रक का यपय्ग करेंगेप 

  

कुछ काय पत्रकक में य  आिश्यक  ्ता    िक द्धिषक तब पढे़ जब बच्चा रुन र ा  ्  र ि  प्रश्न पाछेगा द्धजरका ि  यत्तर वगेाप ऐरी 

मवक में, द्धिषक क् य  ध्यान रखना ंाद्ध ए िक यरकी गद्धत; यच्चारअ  र स्िर-ि ली यपयु   ैंप पढ़ने के बाव ि  बच्चे रे रिालक के 

जिाब माांग रकता   प प्रत्येक प्रश्न व् बार र ेणद्धधक न ीं पाछा जाना ंाद्ध एप यिव ि  यत्तर न ीं वतेा    त् ि  णगले यत्तर पर आगे 

बढ़ रकता   प द्धिषकक  क् रटयपद्धअयाूँ करन ेज र ेर ी, गलत' या यत्तरक पर रांकेत वने ेरे बंना ंाद्ध एप त ाद्धप, यिव ि  रांकेतक के 

रा  यत्तर वतेा    त् यर ेयद्धंत स् ान पर प्रारूप I में वज  िकया जाना ंाद्ध एप 
  

कषा 1 के द्धलए ज ाां बच्चा स्ियां द्धनविे (णांरेस्जी, व ांवी या णांरेस्जी में) पढ़ने में णरम     , ज र े 'गद्याांि पढ़ें  र प्रश्नक के यत्तर बताएां, 

द्धिषक द्धनविे पढ़ रकत े ैं, ज रा िक िवनंया  स्कालक में परीषअ के वौरान िकया‍जाता   प  

स्क्रिंरांग पत्रक में पृष्ठभाद्धम की जानकारी भरी‍जानी ंाद्ध एप इरमें लगने िाला रमय भी िाद्धमल    ‍यकिक य  बच्च ेके काम करन ेकी 

गद्धत पर प्रकाि डालता   प त ाद्धप, य  ंेतािनी वी जाती    िक द्धिषक क् बच्च ेक् ज्‍वबाजी करन‍ेके‍द्धलए न ीं क ना ंाद्ध एप 
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द्धनम्नद्धलद्धखत पररअामक के द्धलए द्धंिकत्रकीय ध्यान वनेे की आिश्यकता   प िकरी भी  ाद्धन का खुलारा करन ेिाल ेरषम द्धंिकत्रक 

के रांवभ  I र े3 तक लेंप 

 ंाांिक एक  ी ब ठक में व ांवी, णांरेस्जी  र गद्धअत का प्रवि न करना करठन   , इरद्धलए द्धिषक इरे तीन रत्रक में कर रकत े ैंप त ाद्धप, 

प्रत्येक द्धितय‍षेत्र (णांरेस्जी, व ांवी या गद्धअत) क् एक बार िुरू करन ेके बाव पारा िकया जाना ंाद्ध एप बच्चे क् य ारांभि णद्धधक र े

णद्धधक प्रश्नक का यत्तर वनेे की णनुमद्धत वी जानी ंाद्ध एप  ालाूँिक मव णनुाद्धमत  ैं, ‍यकिक स्कालक में पाठ्याम का किरेज णलग-

णलग  ्ता   , बच्च ेक् य ारांभि णद्धधक रे णद्धधक मव आजमाने की णनुमद्धत वी जानी ंाद्ध एप यरके रमाप्त  ्ने के बाव, बच्चे द्वारा 

प्राप्त णांक ज्ड़ें  र प्रद्धतित ज्ञात करेंप यिव ि  40% रे नीं ेआता    त् यर ेप्रारूप I के द्धलए एक स्तर कम परीषअ करन ेकी 

आिश्यकता   प प्रारूप II क् द्धनविेानुरार एक रा  यपय्ग करन ेकी आिश्यकता   प ध्यान वें िक प्रत्येक िक िीट में णपाअ -णांकक के 

रा  कुल णांक िवए गए  ैं ज् प्रद्धतित की गअना में मवव करत े ैंप 

  

प्रारूप II 

खांड - I : 

प्रारूप I का यपय्ग करत ेरमय, द्धिषक क् प ले माता-द्धपता रे जानकारी प्राप्त करके  र ज रा भी मामला  ्, णपने स्ियां के 

णिल्कन र ेखांड I भरना ंाद्ध ए,  र प्रारूप II पर जाूँं करत ेरमय य  जानकारी भी भरनी ंाद्ध ए िक ि  िकर कषा में णनुत्तीअ  

हुआ     र ि  िकर स्तर का यपय्ग करन ेका प्रस्ताि करती   प (1.14) 
  

खांड- I : 

खांड-II में प ले तीन मव िवखाई वते े ैं  र एक द्धिषक बच्चे क् वखे रकता   , बच्चे रे बात कर रकता     र जानकारी एकत्र कर 

रकता   प यिव क्ई  ाद्धन     र/या र ायता / यपकरअ ज र ेिक ंश्मा, श्रिअ यांत्र या क लीपर  का यपय्ग वखेा जाता   , त् द्धिषक 

क् द्धििरअ न्ट करना ंाद्ध एप 
  

पाश्व ता पर मव 4 वाएां या बाएां  ा , प र या आांख के यपय्ग के रांबांध में बच्चे की परांव के बारे में जानकारी प्रवान करता   प परांवीवा 

पष वाएां (आर) या बाएां (एल) क् न्ट करन ेके द्धलए द्धिषक क्  ा , प र  र आांख के द्धलए 3 मौके वनेे ंाद्ध ए  र ज् भी पष व् 

या णद्धधक बार यपय्ग िकया जाता    यर ेन्ट करना ंाद्ध एप  ा  की जाूँं करन ेके द्धलए, ि  मेज के बीं में एक छ्टी िस्तु रख 

रकती    तािक ि  बच्चे के बायीं या वायीं सर न  ्  र यर ेएक  ा  रे यठाने के द्धलए क ेंप बीं में रमय णांतराल के रा  3 

णिरर प्रवान करेंप इरी तर , परांवीवा प र की जाांं करने के द्धलए बच्चे र ेफि  पर रखी गेंव क् बच्चे के िरीर की मध्य रेखा पर िकक 

मारन ेके द्धलए क ें, वायीं या बायीं सर न ींप िकक करन ेके 3 मौके प्रवान करेंप परांवीवा आांख के द्धलए, एक बहुरूपवि क, एक आांख 

स्लाइड व्याणर या व् कागज क् एक द्धरलेंडर बनान ेके द्धलए घुमाएां  र यर ेइरके माध्यम रे वखेने के द्धलए क ेंप तीन मौके वीद्धजएप 

तीनक प लुओं स ( ा , प र  र आांख) में यरके परांवीवा पष के नीं ेरटक करें द्धजरका यपय्ग बच्चे ने व् या णद्धधक बार िकया  ्प मव 

5 के द्धलए, िवए गए व् द्धिक्‍पक में रे यपयु  एक पर ग्ला बनाएां या रेखाांिकत करेंप 
  

मव 6 के द्धलए, प्र्फामा  में िवए गए णनुरार िेत मवक की जाांं करेंप एक बच्चे क् लगभग एक द्धमनट तक एक प र पर खड़ ेर न ेवें  र 

यपयु ता न्ट करेंप इरी प्रकार, लगभग 7 र े10 कवम तक आगे, पीछे  र बग़ल में ंलने रद्ध त लाइनक पर का वने  र ंलने की 

णनुमद्धत वें  र इरके रामने यद्धंत क न पर ग्ला बनाएां या रेखाांिकत करेंप 
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रमन्िय रांबांधी मव 7 के द्धलए, 7.1  र 7.2 की जाूँं बच्च ेक् णपनी नाक क् छाने के द्धलए क कर की जाती   , ज् ामिः आूँखें खुली 

 र आूँखें बांव करके परांवीवा  ा  की तज नी   प मव 7.3 आरानी रे वखेने य्ग्य     र द्धििरअ न्ट िकया जा रकता   प मव 7.4 के 

द्धलए, बच्चे क् एड़ी नीं ेकरके लय/रांगीत के द्धलए प र  प पाने वें  र न्ट करें िक ि  ऐरा कर रकता    या न ींप 

  

द्धनम्नद्धलद्धखत‍पररअाम‍द्धंिकतर्ीय‍ध्यान‍की‍माांग‍करते‍ ैंप‍रषम‍द्धंिकत्रक‍के‍पार‍भेजेंप‍  

 मव‍1 रे‍3 िकरी‍णरम  ता‍क्‍विा ता‍  प  

 मव‍4 द्धमद्धश्रत प्रा द्धमकताएूँ िवखा र ा   प  

 मव 5, 6,  र 7 में 50% रे णद्धधक मवक में यद्धंत प्रवि न के णलािा कुछ भी न ीं   प  
  

खांड lll 

खांड lll में प्रारूप 1 पर बच्चे के प्रवि न के वौरान णिल्कन के द्धलए द्धिद्धिष्ट क न  ैंप णांरेस्जी, व ांवी  र गद्धअत के णलग-णलग 

णिल्कन क न बनाए गए  ैं तािक द्धिषक प्रत्येक षेत्र में बच्च ेकी प्ररांस्करअ रमस्याओं स क् 'द्धििेत रूप र'े न्ट कर रकें प द्धिषक 

 ाद्धिय ेपर यद्धंत क न द्धलख रकता   प परीषअ पारा  ्न ेके बाव, खांड ll क् पढ़ने  र प्रत्येक रटक िकए गए मव का द्धिशे्लतअ करने 

रे द्धिषक क् बच्चे की द्धिद्धिष्ट रमस्या क् कम करन ेमें मवव द्धमलेगी ज् द्धनिारअ क् णद्धधक कें िद्रत  र ल्य यन्मुख बनाता   प 
  

रमरस् राराांि ररप्ट  
  

णांद्धतम पृष्ठ द्धजरमें प्रारूप I  र II की जानकारी िाद्धमल   , द्धिषक द्वारा प्रारूप I पर स्क्रिंरांग  र प्रारूप II के रभी खांड भरन ेके 

बाव भरा जाता   प प्रारूप I में, िकरी िवए गए कषा स्तर के णांकक क् प्रद्धतित में पररिर्त त करन ेपर यन् ें द्धनम्नानुरार रमा ीकृत 

िकया जाता    : 

70% रे णद्धधक   र्ि -द्धनभ र‍र् तर 

40% रे 69%   णनुविेात्मक‍रत्र 

40% रे नींे     तािा का स्तर 
  

तवनुरार, कषा स्तर परीषअ क् पारा करन ेके बाव, द्धिषक क् बच्चे के प्रवि न के स्तर के णनुरार म रर‍र भरना ंाद्ध एप 

द्धनष्कतों  र णनुिांराओं स के खांड में, द्धिषक क् प्रारूप के खांड ll में रटक की गई मवक  र मेद्धडकल रेफरल पर जानकारी, यिव 

क्ई  ्, क् रांषेप में न्ट करना ंाद्ध एप इर प्रकार रमरस् राराांि पत्रक में बच्च ेके कषा स्तर के कामकाज  र प्ररांस्करअ ि ली की 

एक रांद्धषप्त रमरस् तस्िीर िाद्धमल  ्ती    ज् रुधार पर द्धििेत ध्यान वने ेके रा  काय ाम की य्जना बनान ेमें आरानी की सर ल े

जाती   प त ाद्धप, यपंारात्मक यपाय इर पररय्जना का द्ध स्रा न ीं  ैं  र इरे एक णलग पररय्जना के रूप में द्धलया जाएगाप 
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