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राçĚȣय सचूना ͪव£ान कɅ ġ 

मÚयĤदेश राÏय कɅ ġ भोपाल 

11वा ंअंतरा[çĚȣय योग Ǒदवस- 21 जनू 2025  

“एक पØृवी-एक èवाèØय के ͧलए योग -2025” 
योग: शांǓत, शिÈत और समरसता का सूğ – अंतरा[çĚȣय योग Ǒदवस 2025 - राçĚȣय सचूना ͪव£ान 
कɅ ġ, मÚयĤदेश ɮवारा 11वɅ अंतरराçĚȣय योग Ǒदवस के अवसर पर Ǒदनाकं 21 जून 2025 को एक 
ͪवशषे योग काय[शाला का आयोजन एनआईसी राÏय कɅ ġ के सभागार मɅ ͩकया गया। इस काय[Đम 
मɅ राÏय कɅ ġ के समèत अͬधकारȣ एव ंकम[चारȣ उपिèथत रहे तथा Ĥदेश भर के िजला कɅ ġɉ के 
अͬधकारȣगण वीͫडयो कॉÛĥɅ ͧसगं के माÚयम से सहभागी बने। 

काय[शाला मɅ मÉुय योग Ĥͧश¢क Įीमती èवाǓत नारखेड़ ेको आमंǒğत ͩकया गया था। काय[Đम के  
आरàभ मɅ राÏय सचूना-ͪव£ान अͬधकारȣ Įी कमलेश जोशी ɮवारा अǓतͬथ योग-Ĥͧश¢क का 
èवागत, èमǓृत-ͬचÛह èवǾप एक पौधा भɅट कर ͩकया गया। 

Įीमती èवाǓत नारखेड़ ेने अपने उɮबोधन मɅ योग, योग मġुाओ ंऔर Úयान के मह×व पर ͪवèततृ 
Ǿप से Ĥकाश डाला। उÛहɉने योग को दैǓनक जीवन का अͧभÛन Ǒहèसा बनाने हेतु Ĥेǐरत ͩकया तथा 
तनावमÈुत और èवèथ जीवनशलैȣ के  ͧलए योग अपनाने से होने वाले लाभɉ से अवगत कराया। 

योग Ĥͧश¢क ɮवारा उपिèथत अͬधकाǐरयɉ एव ंकम[चाǐरयɉ को कई Ĥमुख योग आसनɉ, मġुाओ,ं 
Ĥाणायाम और Úयान अǑद का अßयास भी करवाया गया, िजसे सभी उपिèथत लोगɉ ने उ×साहपवू[क 
ͩकया। 

काय[Đम के अंत मɅ ĤǓतभाͬगयɉ ɮवारा पछेू गए योग से सबंंͬधत Ĥæनɉ का Ĥͧश¢क ɮवारा सहज 
और सरल भाषा मɅ समाधान Ĥèतुत ͩकया गया, िजससे सभी ĤǓतभाͬगयɉ को योग के ĤǓत 
समुͬ चत जानकारȣ ĤाÜत हुई  तथा  वे योग के ĤǓत जागǾक हुए । 

यह आयोजन सभी उपिèथत अͬधकाǐरयɉ और कम[चाǐरयɉ के ͧलए èफूǓत [ और Ĥेरणादायक रहा, 
और सभी न ेभͪवçय मɅ भी Ǔनयͧमत Ǿप स ेदैनǑंदन जीवन मɅ योग को अपनाने का सकंãप ͧलया। 

काय[शाला के समापन-अवसर पर अǓतǐरÈत राÏय सूचना-ͪव£ान अͬधकारȣ Įी Ǒदलȣप दधीच ɮवारा 
सभी अǓतͬथयɉ एव ंĤǓतभाͬगयɉ के ĤǓत आभार åयÈत करते हुए कम[चारȣ कãयाण सͧमǓत तथा 
अÛय सभी सहयोͬगयɉ के ĤǓत भी काय[Đम कȧ सफलता मɅ उनके ɮवारा ͩकए गए योगदान के ͧलए 
धÛयवाद £ाͪपत ͩकया गया । 

    Ĥèतुतकता[  
राकेश पटेल, व£ैाǓनक-E 

  



 
 

राçĚȣय सूचना-ͪव£ान कɅ ġ, मÚयĤदेश राÏय कɅ ġ भोपाल 
योग Ǒदवस काय[Đम कȧ कुछ झलͩकयाँ  

  
राÏय सूचना-ͪव£ान अͬधकारȣ Įी कमलेश जोशी ɮवारा योग Ǒदवस पर 
अͬधकाǐरयɉ को सàबोधन  

योग Ĥͧश¢क Įीमती èवाती नारखेड़ े ɮवारा योग एवं Úयान के मह×व 
Ĥेरणादायी उɮबोधन 

  
योगाßयास कȧ कुछ झलͩकया ँ

 
 


