
1) घरपोच आहार (THR) 
2)  

उददेश : बालकांचा शारीरीक िवकास व पोषण योƶ् įरतीने ʬावे व कुपोषण Ůमाण कमी करणे 
गरोदर माता व ˑनदा माता यांचे पोषण योƶ् įरतीने होऊन सु̊ढ बालक जɉाला 
येǻासाठी घरपोच आहार वाटप केला जातो. 

लाभाथŎ 6 मिहने ते 3 वषő बालक, गरादर माता, ˑनदा माता. 
लाभाचे ˢŜप : गŠ/ मुगडाळ / चणा/ िमरची पावडर/ मीठ /साखर इ. आहार कोरडे धाɊ् ˢŜपात 

िदला जातो. 
 

1) Home Delivery (THR) 
Purpose  : For proper physical development and nutrition of children and 

reduction of malnutrition, food is distributed at home for proper 

nutrition of pregnant and lactating mothers and birth of healthy 

children. 
Beneficiary 
 

6 months to 3 years child, pregnant mother, breastfeeding 

mother. 
Nature of 

Benefit: 
 

Wheat/Mugdal/Channa/Chilli powder/Salt/Sugar etc. Food is 

given in the form of dry grains. 

 

3) गरम ताजा आहार (HCM) 
 

उददेश : अंगणवाडीतील बालकांची आरोƶ् व पोषण िवषयक गरजा पूणŊ करणे. 
लाभाथŎ अंगणवाडीमȯे येणारी सवŊ 3 ते 6 वषő वयोगटातील बालके. 
लाभाचे ˢŜप : लापशी / उसळ / डाळ भात / İखचडी इ. 
 

2) Hot fresh diet (HCM) 
Purpose  : Meeting the health and nutritional needs of children in 

Anganwadis. 
Beneficiary 
 

All children in the age group of 3 to 6 years attending 

Anganwadi. 
Nature of 

Benefit: 
Porridge / Usal / Dal Rice / Khichdi etc. 

 


