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उददेश  : अितदुगŊम आिदवासी भागातील बालके, गरोदर माता,ˑनदा 
माता यांचे आरोƶ् तसेच मातांचे िहमोƸोबीन (HB) पातळीत 
वाढ कŜन ॲिनिमया Ůमाण कमी करणे इ. 
 

लाभाथŎ : 6 मिहने ते 6 वषő वयोगटातील बालके व गरोदर, ˑनदा माता. 
 

लाभाचे ˢŜप : बालकांना आठवडयातील 4 िदवस याŮमाणे मिहɊाला 16 
अंडी िदली जातात व गरोदर व ˑनदा मातांना मिहɊातील 25 
िदवस एक वेळचा पूणŊ चौरस आहर (भात, पोळी, भाजी, लाडू, 
अंडे इ.) िदला जातो. 
 
 
Dr. A.P.J. Abdul Kalam, Amrit Diet Plan 

 

Objective : 
 

To improve the health of children, pregnant and 
lactating mothers in remote tribal areas and to 
reduce anemia by increasing hemoglobin (HB) 
levels of mothers. 
 

Beneficiary : Children aged 6 months to 6 years and pregnant, 
lactating mothers. 
 

Nature of 
benefit : 
 

Children are given 16 eggs in a month for 4 days in 
a week and pregnant and lactating mothers are 
given a full square meal (rice, poli, bhaji, laddu, 
egg etc.) for 25 days in a month. 
 
 

 


