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^^esjh ;kstuk** 
         ^^bl iqLrd dks izdkf'kr djus dk eq[; mnns';] ik= ykHkkfFkZ;ksa dks tudY;k.kdkjh] Lojkstxkj@jkstxkjijd] dkS'ky fodkl@izf'k{k.kijd] 

fuos'kijd ;kstukvksa dk ykHk igqapkus dh izfØ;k dks ljy 'kCnksa esa voxr djkuk gS] ftlls ik= ykHkkFkhZ ;kstukvksa dk ykHk izkIr dj lds vkSj gekjk 

mRrjk[k.M ^^loZJs"B mRrjk[k.M** cu ldsA** izFke ckj] bl izdkj dh iqLrd cukus dk lexz iz;kl fd;k x;k gSA ;g iqLrd tgka ik= ykHkkFkhZ dks 

;kstukvksa dk ykHk izkIr djus esa lg;ksx djsxh ogha uhfrfu/kkZj.kdrkZvksa] 'kks/kdrkZvksa] ikBdksa ds fy, :fpdj ,oa ljdkj }kjk fd;s tk jgs iz;klksa ds izfr 

ltx cuk;sxhA bl iqLrd esa la'kks/ku@lq/kkj@lq>ko@vkifRr gsrq d`i;k fuEu irs@bZesy esa izsf"kr djuk pkgsa rkfd vkxkeh laLdj.k dks lq/kkjksa ds lkFk 

izLrqr fd;k tk ldsA**  

  

dk;ZØe fØ;kUo;u foHkkx] mRrjk[k.M 'kklu] lqHkk"k jksM] lfpoky; ifjlj] nsgjknwuA 

bZ0esy&sopi-1@uk.gov.in 

 



 

4  
 

laj{k.k ,oa funsZ'ku 

Jh iq"dj flag /kkeh& ek0 eq[;ea=h th mRrjk[k.M] Jherh jk/kk jrwMh&vij eq[; lfpo] lfpoky; iz'kklu foHkkx] mRrjk[k.M 

'kklu ,oa Jh nhid dqekj&lfpo] dk;ZØe fØ;kUo;u foHkkx] mRrjk[k.M 'kkluA 

lEiknu 

Jh nhid dqekj&lfpo] dk;ZØe fØ;kUo;u foHkkx] mRrjk[k.M 'kklu ,oa lqJh jatuk&leh{kk vf/kdkjh] dk;ZØe fØ;kUo;u 

vuqHkkx] mRrjk[k.M 'kkluA 

foHkkxh; leUo;u ,oa fu;e@vf/kfu;e@'kklukns'kksa dk ladyu rFkk lwph rS;kj djuk  

dk;ZØe fØ;kUo;u foHkkx] mRrjk[k.M 'kklu] ds vf/kdkjh@dkfeZd Jh ,u0,l0 Mqaxfj;ky&la;qDr lfpo] Jh jkosUnz 

pkSgku&fo'ks"kdk;kZf/kdkjh] Jherh oUnuk ikVuh&fo'ks"kdk;kZf/kdkjh] Jh larks"k pUn feJk&iwoZ vuqHkkx vf/kdkjh] Jh jes'k 

dqekj&leh{kk vf/kdkjh] Jh mRlo lseoky&lgk;d leh{kk vf/kdkjhA  

iqLrd izwQ jhfMax 

Jh nhid dqekj&lfpo] Jh ,u0,l0 Mqaxfj;ky&la;qDr lfpo] Jh vfuy izdk'k mfu;ky&vuq lfpo] Jherh la/;k usxh&vuqHkkx 

vf/kdkjh] lqJh jatuk&leh{kk vf/kdkjhA 

lg;ksx 

 leLr foHkkxh; vf/kdkjh@dkfeZd] lfpoky; ds dfri; ofj"B vf/kdkjh] vuqHkkx vf/kdkjh ,oa futh lfpo] ehfM;k lsaVj 

lfpoky;] bZ-vkfQl Vhe] ,uvkbZlh] ek0 eq[;ea=hth dh ehfM;k VheA 

dEI;wVj dEiksftax ,oa ist fMtkbu  

 lqJh jatuk&leh{kk vf/kdkjh] Jh jes”k dqekj&leh{kk vf/kdkjh] Jherh dqlqe&dEI;wVj lgk;d] dk;ZØe fØ;kUo;u vuqHkkx] 

mRrjk[k.M 'kkluA  

eqnz.k 

¼lacaf/kr iqLrd vketu gsrq fMftVy :i esa miyC/k ,oa dk;ZØe fØ;kUo;u foHkkx] mRrjk[k.M 'kklu ds lokZf/kdkj lqjf{kr½ 
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   nhid dqekj] 

                              lfpo                                                                           

                                                                    

 
 

 

mRrjk[k.M 'kkluA 

dk;ZØe fØ;kUOk;u foHkkx] 

4 lqHkk"k ekxZ] 

nsgjknwu&248001 

nwjHkk"k % 0135&2664127 
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vuqØef.kdk 
 

Ø- jktdh; foHkkx] 

cksMZ] vk;ksx]dsUnz] 

laLFkku] fuxe] 

laxBuksa ds uke 

tu dY;k.kdkjh] Lojkstxkj@jkstxkjijd] dkS'ky fodkl@izf'k{k.kijd] ;kstukvksa@dk;Zdzeksa] fuos'kijd uhfr;ksa rFkk 

ewyHkwr lsokvksa dk uke ,oa ;kstukvksa dk ykHk izkIr djus gsrq mi;ksx gksus okys izek.k i=ksa ds ukeA 

i`"B 

la[;k 

1.  lekt dY;k.k 

foHkkx 

 

1- o`)koLFkk isa'ku 2-fujkfJr fo/kok isa'ku 3-fnO;kax isa'ku 4-rhyw jkSrsyh isa'ku ;kstuk 5-cksuk isa'ku ;kstuk 

6-fdlku isa'ku 7-ifjR;Drk isa”ku] 8-vuq0tkfr ds O;fDr;ksa dh iqf=;ksa ds fookg gsrq vuqnku ;kstuk 9- fujkfJr fo/kok dh 

iqf=;ksa ds fookg gsrq vuqnku ;kstuk 10-fnO;kax ;qod@;qorh ls fookg djus ij izksRlkgu ;kstuk 11-jk"Vªh; ikfjokfjd 

ykHk ;kstuk ¼Hkkjr ljdkj }kjk lapkfyr½ 12-vuqlwfpr tkfr@tutkfr ds Nk=ksa dks d{kk 01 ls 08 rd dh  Nk=o`fRr 

13- vuqlwfpr tkfr@tutkfr d{kk 09 rFkk  10  dh  Nk=o`fRr ;kstuk 14- vuqlwfpr tkfr@tutkfr n'keksRrj 

Nk=o`fRr 15- fiNM+h tkfr iwoZn'ke Nk=o`fRr 16- fiNM+h tkfr n'keksRrj Nk=o`fRr 17- vkfFkZd :i ls fiNMs oxZ (EBC) 
n'keksRrj Nk=o`fRr ;kstuk 18- jktdh; o`) ,oa vk'kDr vkokl x`g dk lapkyu 

15&21 

2.  lSfud dY;k.k 

foHkkx 

 

1-iSU;wjh xzkUV 2-esfMdy xzkUV 3-fookg gsrq vuqnku 4-f'k{kk vuqnku 5-oksd'kuy VªªSfuax vuqnku 6-100 izfr'kr v'kDr cPpksa 

gsrq vuqnku 7- fujkfJr vuqnku 8-fo'ks"k fpfdRlk lgk;rk 9-Hkou fuekZ.k gsrq fy, x;s _.k ds C;kt dh izfriwfrZ 10-

eksfcfyfV bfDoiesUV lgk;rk 11- iz/kkuea=h Nk=o`fRr ;kstuk 12-,e0ch0ch0,l0@ch0Mh0,l0 esa izos'k 13- ohjrk ind ls 

vyad`r lSfudksa dks nh tkus okyh ,deq'r rFkk okf"kZdh 14-fof'k’V lsok ind iqjLdkj ls vy ad`r lSfudksa dks nh tkus 

okyh ,deq'r vuqnku jkf'k 15- mRrjk[k.M 'kghn dks’k vuqnku 16- vkoklh; lgk;rk vuqnku 17- LVkEi M~;wVh esa NwV 

18-baftfu;fjax ,oa esfMdy f'k{kk gsrq Nk=o`fRr 19- fu%'kqYd dEI;wVj izf'k{k.k 20- fu%'kqYd HkrhZ iwoZ izf'k{k.kA 

22&30 

3.  efgyk l”kfDrdj.k 

,oa cky fodkl 

foHkkx 

¼1½ lesfdr cky fodkl lsok;sa ¼vkbZ0lh0Mh0,l0½] ¼2½ fd'kksjh ckfydk ;kstuk] 3- fe'ku 'kfDr ;kstukUrxZr ou LVkWi 

lsaVj] ¼4½ fe'ku 'kfDr ;kstuk&lkeF;Z ds vUrxZr iz/kkuea=h ekr``Ro oanuk ;kstuk] ¼5½ l[kh fuokl ¼dkedkth efgyk 

Nk=kokl½] ¼6½ uank xkSjk ;kstuk] ¼7½ eq[;ea=h cky iks"k.k ;kstuk] ¼8½ eq[;ea=h efgyk iks"k.k ;kstuk] ¼9½ eq[;ea=h 

egky{eh fdV ;kstuk] ¼10½ eq[;ea=h vkapy ve``r ;kstuk] ¼11½ rhyw jkSrsyh iqjLdkj] ¼12½ lSusVjh uSifdu ;kstuk] ¼13½ 

vkaxuckM+h dehZ dY;k.k dks"k] ¼14½ jk"Vªh; efgyk gSYiykbZu 181 

31&36 

4.  efgyk dY;k.k 

foHkkx 

¼1½ LikWljf'ki ;kstuk¼90 izfr'kr ds0iks0½] ¼2½ vukFk cPpksa gsrq {kSfrt vkj{k.k] dk ykHk izkIr djus ds fy, vukFk izek.k 

i= cukus dh izfØ;k ¼3½ jktdh; efgyk dY;k.k ,oa iquokZl dsUnz rFkk efgyk x`g esa izo s”k dh izfØ;kA ¼4½ 'kkldh; 

cky ns[kjs[k laLFkku ¼5½ nRrd cPps xzg.k djus dh izfØ;kA 

37&40 

5.  vYila[;d foHkkx ¼1½ Lojkstxkj ;kstuk **vYila[;d oxZ ds csjkstxkjksa gsrq**] ¼2½ eq[;ea=h gquj ;kstuk] ¼3½ ekSykuk vktkn ,tqds'ku 

QkbZusUl QkmUMs'ku ;kstuk]  ¼4½  vYila[;d iksLV esafVªd Nk=o`fRr ;kstuk ¼100izfr-ds-iks½] ¼5½ vYila[;d esfjV de 

ehUl Nk=o`fRr ;kstuk ¼100izfr-ds-iks½] ¼6½ vYila[;d d{kk 1 ls 10 rd dh Nk=o`fRr ;kstuk ¼100 izfr'kr izfr jk0iks0½] 

¼7½ vYila[;d d{kk 1 ls 10 rd dh Nk=o``fRr  ;kstuk ¼8½ eq[;ea=h vYila[;d es/kkoh ckfydk izksRlkgu ;kstuk ¼9½ 

eq[;ea=h vYila[;d izksRlkgu ;kstukA  

41&47 

6.  Je foHkkx ¼1½ bZ&Je iksVZy ij iathdj.k dh izfØ;k] ¼2½ ¼vlaxfBr dkexkjksa dk ,dhd`r us'kuy MsVk csl½iz/kkuea=h Je ;ksxh 

eku/ku ;kstuk ¼PM-SYM½] ¼3½ jk"Vªh; isa'ku ;kstuk ¼NPS-Traders½ 

48&50 

7.  mRrjk[k.M Hkou ,oa 

vU; lfUUkekZ.k 

¼1½ Jfed dkMZ ,oa Jfed dkMZ dk uohuhdj.k] ¼2½ iq=@iq=h f'k{kk lgk;rk ¼3½ Vwy&fdV lgk;rk ¼4½ lkbZfdy@flykbZ 

e'khu lgk;rk ¼5½ lkSj mtkZ lgk;rk ¼6½ Nkrk lgk;rk ¼7½ lSusVªh uSidhu ¼8½ 'kkSpky; fuekZ.k vkfFkZd lgk;rk ¼02 

51&56 
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deZdkj dY;k.k cksMZ 

¼BOCW½ 

fd'rksa esa½] ¼9½ Hkou Ø; vFkok fuekZ.k gsrq] ¼10½ çlwfr vkfFkZd lgk;rk] ¼11½ iq=h fookg vkfFkZd lgk;rk] ¼12½ fu% 'kDrk 

isa'ku] ¼13½ o`)k ias'ku ¼60 o"kZ iw.kZ gksus ij½] ¼14½ o`)k ias'ku ¼65 o"kZ iw.kZ gksus ij½] ¼15½ dqVqEc isa'ku] ¼16½ e`R;ksijkUr 

vfFkZd lgk;rkA 
8.  [kk|] ukxfjd 

vkiwfrZ ,oa miHkksDrk 

ekeys foHkkx 

¼1½ jk"Vªh; [kk| lqj{kk ;kstuk ¼vUR;ksn; vUu ;kstuk&xqykch jk”ku dkMZ½] ¼2½ jk"Vªh; [kk| lqj{kk ;kstuk ¼izkFkfed 

ifjokj&lQsn  jk”ku dkMZ½]+ ¼3½ jkT; [kk| ;kstuk ¼ihyk jk'ku dkMZ½ ¼4½ eq[;ea=h fu%'kqYd xSl fjfQy ;kstuk] ¼5½ 

iz/kkuea=h mTtoyk ;kstuk A  

57&61 

9.  x`g ¼iqfyl½ foHkkx ¼1½ Lora=rk laxzke lsukfu;ksa rFkk mudh fo/kokvksa dh ekfld@ikfjokfjd isa'ku] ¼2½ Lora=rk laxzke lsukuh ds izFke ih<+h 

ds lHkh thfor fof/kd mRrjkf/kdkfj;ksa dks lfEefyr :i ls vuqeU; ^^lEeku isa'ku** dh ;kstuk] ¼3½ Lora=rk laxzke 

lsukfu;ksa dh fo/kok iq=o/kq dks mRrjk[k.M ifjogu fuxe dh clksa esa fu%'kqYd ;k=k] ¼4½ mRrjk[k.M jkT; vkUnksyu ds 

nkSjku 07 fnu tsy x;s vFkok ?kk;y gq;s vkUnksyudkfj;ksa dh isa'ku] ¼5½ mRrjk[k.M jkT; vkUnksyu ds nkSjku 07 fnu 

tsy x;s vFkok ?kk;y gq;s vkUnksyudkfj;ksa dh Js.kh ls fHkUu jkT; vkUnksyudkfj;ksa dh  isa'ku ;kstuk] ¼6½ mRrjk[k.M 

jkT; vkUnksyu ds nkSjku 07 fnu tsy x;s vFkok ?kk;y gq;s vkUnksyudkfj;ksa dh Js.kh ls fHkUu fpfUgr jkT; 

vkUnksyudkfj;ksa ds vkfJrksa ¼ifr@iRuh½ dks Hkh jkT; vkUnksyudkjh dh e`R;q ds i'pkr~ isa'ku fn;s tkus dh ;kstuk] ¼7½ 

mRrjk[k.M jkT; vkUnksyu ds nkSjku fodykax gksdj iw.kZr% 'k¸;kxzLr ¼Bedridden½ gq, jkT; vkUnksyudkfj;ksa dh 

fo'ks"k lEeku isa'ku ;kstuk] ¼8½ vkikrdkyhu vof/k ¼fnukad&25-06-1975 ls fnukad&21-03-1977 rd½ esa ehlk@ 

Mh0vkbZ0vkj0 esa dkjkxkj esa fu:} izns'k ds yksdrU= lsukfu;ksa dh ^^yksdra= lsukuh lEeku isa'ku** ;kstuk] ¼9½ 

vkikrdkyhu vof/k ¼fnukad&25-06-1975 ls fnukad 21-03-1977 rd½ esa ehlk@Mh0vkbZ0vkj0 esa dkjkxkj esa fu:} izns'k ds 

yksdrU= lsukfu;ksa dh fo/kok iRuh vFkok fo/kqj ifr dks ^^yksdra= lsukuh lEeku isa'ku** ;kstukA 

62&65 

10.  U;k; foHkkx 

¼mRrjk[kM+ jkT; 

fof/kd lsok 

izkf/kdj.k½  

1- fof/kd lsok izkf/kdj.k] vf/kfu;e] 1987 ds varxZr fu%'kqYd dkuwuh lgk;rk nsuk 2- cgqmnns'kh; f'kfojksa@ 

tutkx:drk f'kfoj@fpfdRlk f'kfojksa@fof/kd lsok f'kfojksa dk vk;kstu 3- fo”ks’k vfHk;ku & ÞgennZÞ 4- ÞmRrjk[k.M 

;kSu vijk/k ,oa vU; vijk/kksa ls ihfM+r@mRrjthoh efgykvksa gsrq izfrdj ;kstuk] 2020Þ 5- Þfof/kd lsok jFkÞ dk 

lapkyu@dk;kZUo;uA 

66&70 

11.  csfld f'k{kk foHkkx 1-fu%'kqYd ikB~; &iqLrd ;kstuk 2- fu%'kqYd twrk ,oa cSx ;kstuk 3- iz/kkuea=h iks"k.k 'kfDrfuekZ.k ¼ih0,e0 iks"k.k½ ;kstuk 

4- jkT; ds leLr jktdh; ,oa v'kkldh; fo|ky;ksa esa izos'k izfØ;k A 

71&72 

12.  ek/;fed f'k{kk 

foHkkx 

¼1½ vkoklh;&jktho xka/kh uoksn; fo|ky;@jktho xka/kh vfHkuo fo|ky;]¼2½ if.Mr nhun;ky 'kSf{kd mRd`"Vrk 

iqjLdkj]¼3½ ckfydk f'k{kk izksRlkgu¼lkbZfdy ;kstuk½]¼4½ MkW f'kokuUn ukSfV;ky Nk=o`fRr] 
¼5½ Jhnso lqeu jkT; ;ksX;rk Nk=o`fRr]¼6½ vkj0vkbZ0,e0lh0 Nk=o`fRr ¼lSfud Nk=o`fRr½] ¼7½ izns'k ds ckgj fLFkr lSfud 

Ldwy  Nk=o`fRr] ¼8½ eq[;ea=h es/kkoh Nk= izksRlkgu Nk=o`fRr ;kstuk ¼twfu;j Lrj½] ¼9½ eq[;ea=h es/kkoh Nk= izksRlkgu 

Nk=o`fRr ;kstuk ¼ek/;fed Lrj½] ¼10½ eq[;ea=h es/kkoh Nk= izksRlkgu Nk=o`fRr ;kstuk ¼ek/;fed Lrj d{kk 11 ,oa 12½ 

73&78 

lexz f'k{kk 

ifj;kstuk 

1-ECCE ¼izkjafEHkd f'k'kq ns[kHkky ,oa f'k{kk½ 2- dLrwjck xka/kh vkoklh; ckfydk ¼Nk=kokl½ 3-usrkth lqHkk"k pUnz cksl 

vkoklh; Nk=kokl 4- f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 5- iz/kkuea=h iks"k.k 'kfDr fuekZ.k ;kstuk ¼ih0,e0 iks"k.k½ 6- 

O;kolkf;d f'k{kk dk;ZØe 

79&82 

13.  mPp f'k{kk foHkkx ¼1½ jkT; ds es/kkoh Nk=ksa izfr;ksxh ijh{kkvksa dh rS;kjh gsrq fo'ks’k vkfFkZd lgk;rk ;kstuk] ¼2½,u0Mh0,0] vkbZ0,e0,0] 

vks0Vh0,0] vkbZ0,u0,0] vkbZ0,0,Q0a esa p;fur vH;fFkZ;ksa dks iqjLdkj ;kstuk] ¼3½ eq[;ea=h es/kkoh Nk= iqjLdkj ;kstuk] 

¼4½_f"k ,oa feyu [kkslyk Nk=o`fRr ;kstuk ¼5½ izns'k ds egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=kvksa gsrq lkW¶V fLdy ikB~;Øeksa 

dk izf'k{k.k fn;s tkus dh ;kstuk] ¼6½ mPPk f'k{kk izksRlkgu Nk=o`fRRk ;kstuk] ¼7½ eq[;ea=h mPp f'k{kk 'kks/k izksRlkgu 

;kstuk] ¼8½ leFkZ iksVZy https://uttarakhand.samarth.ac.in/index.php/site/login 

83&88 
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14.  laLd``r f'k{kk foHkkx mRrjk[k.M laLd`r vdkneh }kjk lapkfyr ;kstuk,a@ikB~;Øe & ¼1½ laLd``r Nk= izfr;ksafxrk] ¼2½ vf[ky Hkkjrh; laLd``r 

dfo lEesyu ¼3½ laLd`r Nk= izfrHkk lEeku ¼4½ vuqlwfpr tkfr ,oa vuq tutkfr ds Nk=ksa ds fy, laLd`r Nk=o`fRr 

;kstuk ¼5½ laLd`r 'kks/k Nk=o`fRr ;kstuk] mRrjk[k.M laLd`r fo'ofo|ky; }kjk lapkfyr ;kstuk,a@ikB~;Øe & ¼1½ -ih-th- 

fMIyksek ¼P.G. Diploma½] ¼2½ lfVZfQdsV ¼Certificate½ ¼3½ eSfjV ds vk/kkj ij Nk=o`fRr ¼4½ fu/kZu Nk=ksa dks Nk=o`fRr  

laLd`r f”k{kk funs”kky; }kjk l apkfyr ;kstuk,a@ikB~;Øe& ¼1½ laLd`r ikB; iqLrdksa dk eqnz.k ,oa fu'kqYd forj.k] ¼2½ 

laLd`r fo|ky;ksa ds es/kkoh Nk=&Nk=kvksa dks Nk=o`fRr iznku fd;s tkus ds laca/k esaA 

89&93 

15.  laLd`fr ,oa /keZLo  

foHkkx 

¼1½ lkaL—frd dk;ZØeksa dk vk;kstu] ¼2½ mÙkjk[k.M jkT; ds o`) ,oa foiUu dykdkjksa@ lkfgR;dkjksa  ,oa ys[kdksa gsrq 

isa'ku ;kstuk] ¼3½ ys[kdksa dks iqLrd çdk'ku gsrq foÙkh; lgk;rk] ¼4½ /kkfeZd ;k=kvksa gsrq çns'k ds LFkk;h fuoklh;ksa dks 

vkfFkZd lgk;rk] ¼5½ våtkå@tutkfr  ds O;fä;ksa ds fy;s ikjEifjd ok| ;a=ksa] os'k&Hkw"kk dk Ø; djus gsrq] ¼6½ 

Hkkr[k.Ms fgUnqLrkuh laxhr egkfo|ky;A 

94&97 

16.  Ikzkfof/kd¼rduhdh½ 

f'k{kk] foHkkx 

vf[ky Hkkjrh; rduhdh f'k{kk ifj’kn dh fuEu Nk=o`fRr ;kstuk lapkfyr gks jgh gS %&  

1- izxfr] 2- l{ke] 3- LoukFk 

98&99 

17.  dkS'ky fodkl ,ao 

lsok;kstu foHkkx 

1-jkT; iksf"kr ;kstuk ¼ELSTP½ 2- nLrdkj izf'k{k.k 3- eq[;ea=h dkS'ky mUu;u ,oa oSf'od jkstxkj ;kstuk 100& 101 

18.  ;qok dY;k.k ,oa 

izkUrh; j{kd ny 

foHkkx 

¼1½ izkUrh; j{kd ny ¼ih0vkj0Mh0½ Lo;alsodksa dh rSukrh] ¼2½ [ksy izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu ,oa izf'k{k.k dk;ZØe] ¼3½ 

;qok nyksa dks vkfFkZd lgk;rk ¼4½ ;qod eaxy ny ,oa efgyk eaxy ny LokoyEcu ;kstuk] ¼5½ efgyk eaxy ny ,oa 

;qod eaxy ny dk xBu ¼6½ xzkeh.k [ksydwn ,oa LokLF; lao)Zu ;kstuk ¼7½ ;qokvksa dk lkgfld izf'k{k.kA 

102& 106 

19.  [ksy foHkkx 

 

1- [ksy izfr;ksfxrkvksa ,oa izf'k{k.k f'kfojksa dk vk;kstu 2-f[kykfM+;ksa ,oa muds izf'k{kdksa dks jk"Vªh; ,oa vUrjkZ’Vªh; 

izfr;ksfxrkvksa esa ind vftZr djus ij udn iqjLdkj /kujkf'k 3- jkT; Lrjh; [ksy iqjLdkj 4- eq[;ea=h mnh;eku 

f[kykM+h mUu;u Nk=o`fRr ;kstuk 5- f[kykM+h izksRlkgu Nk=o`fÙk ;kstuk 6-jkT;k/khu lsokvksa esa vkmV vkWQ VuZ 

lsok;kstu@ f[kykfM+;ksa dks ukSdjh 7-foHkkx ds vUrxZr dkWUVSªDV [ksy izf'k{kdksa dh fu;qfDr 8-HkwriwoZ izfl) f[kykfM+;ksa dks 

vkfFkZd lgk;rk@isa'ku A 

107&113 

20.  mRrjk[k.M vUrfj{k 

mi;ksx dsUnz 

¼;w&lSd½ 

¼1½ fjeksV lsaflax o th0vkbZ0lh0 ,Iyhds'ku ij Vsªfuax@{kerk fodkl dk;Zdze@'kks/k dk;Z 114&116 

mRrjk[k.M foKku 

f”k{kk ,oa vuqla/kku 

dsUnz  

¼1½ E-Content dk fodkl ,oa izlkj.k] ¼2½ STEM (Science Technology, Engineering, Mathematics) dh 

iz;ksx'kkykvksa dh LFkkiuk ,oa lapkyu] ¼3½ fofHkUu {ks=ksa esa vkmVjhp dk;ZØeksa dk lapkyuA ¼4½ Experiential 

Learning ds varxZr gS.Ml vkWu Vsªfuax rFkk ,Likstj foftVA  

117& 119 

mRrjk[k.M jkT; 

foKku ,oa 

izkS|ksfxdh ifj"kn  

1- vkapfyd foKku dsaæ 2- lhekar ioZrh; tuin cky foKku egksRlo 3- jk"Vªh; cky foKku dkaxzsl 4- m|ferk ,oa 

fodkl dk;ZØe 5- mÙkjk[kaM jkT; foKku ,oa çkS|ksfxdh dkaxzsl ;w,l,lVhlh 6- vkfVZfQf”ky baVSyhtsUl 7- lkSj vk/kkfjr 

gkbMªksiksfud ç.kkyh 8- 'kks/k vuqla/kku ,oa fodkl 9- foKku lapkj ,oa  yksdfç;dj.k 10-;k=k vuqnku 

120&122 

21.  mÙkjk[k.M tSo 

izkS|ksfxdh ifj"kn~ 

gYnh] iaruxj ¼d`f"k 

foHkkx½ 

dkS”ky fodkl dk;ZØe%& ikni mRrd laoZ/ku }kjk ikS/k mRiknu fof/k ,oa d`f’kdj.k ij izf”k{k.k dk;ZØe] gkbMªksiksfud ,oa 

e`nkjfgr d`f’kdj.k ij izf”k{k.k dk;ZØe] is;ty ,oa e`nk xq.koRrk tkaWp ij izf”k{k.k dk;ZØe] vkf.od thofoKku vkSj 

vkuqoaf”kd vfHk;kaf=dh rduhdh ij izf”k{k.k dk;ZØe] fgeky; ouLifr;ksa ls izkIr izkd`frd mRikn ls vkS’kf/k fuekZ.k ij 

izf”k{k.kA 

123&125  

22.  fpfdRlk LokLF; ,oa 

fpfdRlk f'k{kk 

•  Ekgkfuns'kd] fpfdRlk LokLF; dh ;kstuk;sa %&1- bZtk&cksbZ 'kxqu ;kstuk] 2- dSalj Ms ds;j lsaVj] 3- laLFkkxr izlo dks 

c<+kok] 4- fpfdRlk izek.k i= cukus dh izfØ;k ¼fnO;kaxrk izekf.kr djus gsrq½ 5- fnO;kaxtuksa gsrq fof”k’V igpku i= 

126&135 
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foHkkx ¼;w0vkbZ0Mh0 dkMZ½ cukus dh izfØ;kA      jk"Vªh; LokLF; fe”ku] mRrjk[k.M %& 1- tuuh f'k'kq lqj{kk dk;ZØe (JSSK) 

2- tuuh lqj{kk ;kstuk (JSY) 3- ç/kkuea=h lqjf{kr ekr`Ro vfHk;ku (PMSMA) 4- izfrj{k.k dk;Zdze 5- cky LokLF; 

dk;Zdze 6- fd'kksj LokLF; ijke'kZ Dyhfud] 7- lIrkfgd vk;ju QkWfyd ,flM xksyh fu'kqYd forj.k] 8- lSfuVjh usifdu 

forj.k] 9- fu%'kqYd tkap ;kstuk] 10- 108 vkdfLed ,EcqysUl lsok] 11- [kqf'k;ksa dh lokjh lsok] 12- ç/kkuea=h jk"Vªh; 

Mk;fyfll dk;ZØe 13- fu%'kqYd jDr 14- gheksXyksfcuksiSFkh 15-,dh—r Vksy Ýh 104 gsYiykbu  16-jk"Vªh; {k%; mUewyu 

dk;ZØe 17-jk"Vªh; rEckdw fu;a=.k dk;ZØe (NTCP) 18-jk"Vªh; n`f"Vfoghurk fu;a=.k dk;ZØe (NPCB) 19-jk"Vªh; 

iSfy;fVo ds;j dk;ZØe (NPPC) 20-jk"Vªh; ofj"B ukxfjd LokLF; ns[kHkky dk;ZØe (NPHCE)    jkT; LokLF; 
izkf/kdj.k 1- vk;q"eku Hkkjr iz/kkuea=h tu vkjksX; ;kstuk ¼vVy vk;q"eku mRrjk[k.M ;kstuk½ 2- jkT; ljdkj LokLF; 

;kstukA    jkT; ekufld LokLF; laLFkku&ekufld laLFkku esa jksfx;ksa ds iathdj.k dh izfØ;k 

 fpfdRlk f'k{kk 

foHkkx 

¼1½ esfMdy ¼Lukrd ikB~;dze&,e0ch0ch0,l] ijkLukrd ikB~;dze&,e0Mh0@,e0,l½] ¼2½ MsaVy ikB~;dze ¼Lukrd 

ikB~;dze] ijkLukrd ikB~~;dze½] ¼3½ uflaZx ikB~;dze ¼fMIyksek@Lukrd ikB~;dze&,0,u0,e0] csfld ch0,l0lh0 uflZx] 

iksLV csfld ch0,l0lh0 uflZax] ijkLukrd ikB~~;dze ,e0,lh0&lh0 ,u0ih0lh0lh0½] ¼4½ iSjkesfMdy ikB~;dze 

¼fMIyksek@Lukrd@ijkLukrd ikB~;dze½  

136&143 

23.  gksE;ksiSFkh ¼1½ 13 jktdh; gksE;ksiSfFkd ftyk fpfdRlky;] 71 jktdh; gksE;ksiSfFkd fpfdRlky;] 28 ,u0,p0,e0 foax] 05 

vkj0lh0,p0 rFkk 04 Ropk jksx dsUnz ¼2½ 27 gksE;ksiSfFkd gSYFk ,oa oSyusl dsUnzksa dh LFkkiuk] ¼3½ gksE;ksiSfFkd vkS’kf/k 

fuekZ.k rFkk foØ; ds uohu ykbZlsUl fuxZr rFkk uohuhdj.k djukA 

144&145 

24.  vk;q"k ,oa vk;q"k 

f'k{kk foHkkx 

¼1½ vk;q"k gSYFk ,oa oSYkusl dsUnz ¼vk;q"eku Hkkjr ;kstuk½] ¼2½ vk;qfoZ|k&vk;q"k ds ek/;e ls Ldwyh cPpksa ds fy, LoLFk 

thou'kSyh] ¼3½ lqiztk&vk;q"k ds ek/;e ls xHkZorh ekrkvksa ,oa uotkr cPPkksa gsrq LokLF; ykHk] ¼4½ ;ksx oSYkusl dsUnzA  

146&147 

25.  lw{e] y?kq] e/;e 

m|e foHkkx 

¼1½ eq[;ea=h Lojkstxkj ;kstuk ¼jkT; ljdkj½] ¼2½ eq[;ea=h Lojkstxkj ;kstuk vfr lw{e ¼uSuks½ m|e 

¼3½ LVkVZvi uhfr&2023] ¼4½ lw{e] y?kqw ,oa e/;e m|e uhfr&2023] ¼5½ esxk b.MfLVª;y ,.M buosLVesaV ikWfylh&2021] 

¼6½ mRrjk[k.M jkT; f’kYi jRu iqjLdkj] ¼7½ m|fe;ksa dks izksRlkgu djus ds fy;s iqjLdkj ;kstuk] ¼8½ gFkdj?kk 

drkbZ&cqukbZ efgyk deZdkjksa dks lgk;rk ;kstuk] ¼9½ f'kfYi;ksa gsrq isa'ku ;kstuk] ¼10½ Fkk:] cksDlk ,oa vU; tutkfr dh 

efgykvksa gsrq fo'ks"k izksRlkgu ;kstuk ¼izf'k{k.k ,oa foi.ku gsrq½A  

148& 161 

26.  [kknh xzkeks|ksx cksMZ  ¼1½ iz/kkuea=h jkstxkj l`tu dk;Zdze (PMEGP)] ¼2½ eq[;ea=h Lojkstxkj ;kstuk ¼jkT; ljdkj½] ¼3½ [kknh oL=ksa dh 

fcdzh ij NwV ;kstukA  

162& 163 

27.  i;ZVu foHkkx 1-nhu n;ky mik/;k; x`g vkokl ¼gkse& LVs½ fodkl ;kstuk 2- VªSfdax VªSD”ku lasVj gkse&LVs vuqnku ;kstuk 3-vfrfFk 

mRrjk[k.M x`g vkokl ¼gkse&LVs½ iathdj.k 4-ohj pUnz flag x<+okyh i;ZVu Lojkstxkj ;kstuk 5- mRrjk[k.M i;ZVu uhfr] 

2023 ds varxZr izko/kkfur vuqnkuA 

164&172 

28.  ÅtkZ foHkkx ¼mjsM+k½ 1- jk’Vªh; ck;ks buthZ dk;ZØe 2- eq[;ea=h lkSj Lojkstxkj ;kstuk 3- fxzM dusDVsM :QVkWi lksyj ikoj IykUV ;kstuk 4- 

Grid Connected Rooftop Phase-II ;kstuk] MNRE Hkkjr ljdkj }kjk lapkfyr 

173&175 

;w0ih0lh0,y0 u;s fo|qr ehVj ¼?kjsyw½ la;kstu@dusD'ku dh çfØ;k] ,yåVhå la;kstu] ,påVhå la;kstu 176&177 

29.  lwpuk ,oa yksd lEidZ 

foHkkx 

1-'kwfVax vuqefr izek.k&i= 2- fQYeksa dks vuqnku 178&180 

30.  xzkE; fodkl foHkkx 

 

1- egkRek xkaèkh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk (MGNREGA) 2- nhun;ky vUrksn;& jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk 

fe'ku (NRLM) 3- nhun;ky mik/;k; xzkeh.k dkS'kY; ;kstuk (DDUGKY) 4- iz/kkuea=h vkokl ;kstuk& xzkeh.k 

(PMAY-G) 5-:jy fct+usl bUD;wcsVlZ(RBI),  6- ch0ih0,y0 lwph esa uke tksMus ,oa la”kks/ku djus ,oa gVkus dh 

181&185 
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izfdz;k 7- lkekftd vkfFkZd ,oa tkfrxr tux.kuk 2011 SECC lwph 

31.  lgdkfjrk foHkkx ¼1½ nhu n;ky mik/;k; lgdkfjrk fdlku dY;k.k ;kstuk ¼2½ eq[;ea=h ?kL;kjh dY;k.k ;kstuk ¼3½ eksVj lkbZfdy VSDlh 

;kstuk ¼4½ bZ&fjD'kk dY;k.k ;kstuk 

186&189 

32.  d`f’k foHkkx 1-iz/kkuea=h fdlku lEeku fuf/k ;kstuk ¼PM-Kissan½ 2- iz/kkuea=h fdlku eku/ku ;kstuk ¼PM-KMY½ 3- iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk 

¼PMFBY½ 4- lcfe’ku vkWu ,xzhdYpj ,DlVsa’ku ¼SMAE½ 5- jk”Vªh; [kk| lqj{kk fe’ku ¼NFSM½ 6- jk”Vªh; d̀f”k fodkl ;kstuk 

¼R.K.V.Y.½ 7- eǹk LokLF; dkMZ ;kstuk ¼S.H.C.) 8- jk”Vªh; lrr~ df̀”k fe’ku ;kstuk ¼o”kkZ vk/kkfjr {ks= fodkl dk;Zdze½ ¼NMSA-
RAD½ 9-ijEijkxr d̀f”k fodkl ;kstuk ¼P.K.V.Y.½ 10- iz/kkuea=h d̀f”k flapkbZ ;kstuk ¼PMKSY½ 11- lcfe’ku vkWu ,xzhdYpj 

eSdsukbZts’ku ¼SMAM½ 12- lcfe’ku vkWu ,xzhdYpj eSdsukbZts’ku] dLVe gk;fjax lsUVj@cMs fdlkuksa gsrq ¼SMAM½ 13- 

bysDVªkfud jk"Vªh; df̀"k cktkj ¼eNAM½ d̀f"k foHkkx &mRrjk[k.M d̀f"k mRiknu foi.ku cksMZ 

190&208 

33.  m|ku foHkkx ¼1½ m|ku dkMZ cukus dh izfØ;k  ¼2½ Qy foLrkj {ks= ¼3½ lCth {ks=Qy foLrkj ¼4½ elkyk {ks=Qy foLrkj ¼5½ iq"i 

{ks=Qy foLrkj ¼6½ e'k:e mRiknu ¼7½ V~~;wCkoSy LFkkiuk@ikS.M fuekZ.k ¼8½ xzhu gkÅl fuekZ.k] ¼9½ ekSuikyu] ¼10½ rqM+kbZ 

mijkUr izcU/ku] ¼11½ [kk| izlaLdj.k ,oa ewY; o`f) izcU/ku ¼12½ Vid flapkbZ ¼fMªi½ fLiazdyj] ¼13½ iz/kkuea=h lw{e [kk| 

m|e mUu;u ;kstuk ¼14½ m|kuksa dh ?ksjckM+ dh ;kstuk] ¼15½ e'k:e mRiknu ,oa foi.ku dh ;kstuk] ¼16½ oehZ dEiksLV 

bdkbZ;ksa dh LFkkiuk ¼17½ lsc dh vfr l?ku ckxokuh ;kstuk] ¼18½ eq[;ea=h ,dhd``r ckxokuh fodkl ;kstukA tMh cwVh 

'kks/k ,oa fodkl laLFkku] e.My] peksyh] mRrjk[k.M&  ¼1½ cht@ikS/k fu'kqYd forj.k ;kstuk ¼2½ d``’kdksa dk iathdj.k 

¼3½ tM+h&cwVh mRikn dh fudklh izfdz;k dk ljyhdj.k ¼4½ oS/kkfud mRiknu izek.k i= tkjh djukA mRrjk[k.M pk; 

fodkl cksMZ] vYeksMk & ¼1½ ioZrh; tuinksa esa pk; fodkl dk;ZØe ¼2½ Vh VwfjTe ¼3½ pk; QSfDVª;ksa dh LFkkiukA Hks’kt 

fodkl bdkbZ] mRrjk[k.M &Hks’kt d``f’k fodkl ;kstuk ¼tM+h cwVh d``f’kdj.k dk;Zdze½A 

209&226 

34.  lxU/k ikS/kk dsUnz 

¼dSi½] lsykdqbZ] 

nsgjknwu 

 

¼1½ lxU/k tkx:drk dk;ZØe] ¼2½ lxU/k —‘kd iathdj.k] ¼3½ lxU/k —f’kdj.k ¼4½ d`f’kdj.k vuqnku ;kstuk ¼5½ eujsxk 

ds varxZr lxU/k —f’kdj.k ¼6½ jkT; esa lxU/k ikS/kksa dh [ksrh dj jgs fdlkuksa@laLFkkvksa@lewgksa dks muds mRikn ds rqMkbZ 

mijkUr izcU/ku] izlaLdj.k ,oa ewY; lao/kZu dks c<+kok] ¼7½ xq.koRRkk ijh{k.k fjiksVZ ¼8½ lxU/k rsyksa@mRikn dk U;wure 

leFkZu ewY; ¼9½ flMdqy] dk”khiqj esa fLFkr ,jksek ikdZ esa lxU/k m|ksxksa dh LFkkiuk ij ,e,l,ebZ foHkkx }kjk izksRlkguA 

227&232 

35.  i'kqikyu foHkkx ¼1½ cdjh ikyu] ¼2½ HksM+ ikyu] ¼3½ xkS ikyu] ¼4½ efgyk cdjh ikyu] ¼5½ dqDdqV oSyh dh LFkkiuk] ¼6½ czkW;yj QkWeZ dh 

LFkkiuk] ¼7½  i'kqikydksa dks fyax oxhZd`r oh;Z gsrq vuqnku ¼8½ xkSlnuksa dh LFkkiuk 

233&236 

36.  Msjh fodkl foHkkx ¼1½ jkT; lesfdr lgdkjh fodkl ;kstuk rFkk xaxk xk; efgyk Msjh ;kstuk ¼2½ nqX/k ewY; izksRlkgu ;kstuk ¼4½ lkbyst 

,oa nq/kk: i'kqiks"k.k ;kstuk 

237&239 

37.  js'ke foHkkx 1-js'ke o`{kkjksi.k 2-dhVikyu midj.k 3-dhVikyu d{k  240&242 

38.  eRL; foHkkx ¼1½ ioZrh; {ks=ksa esa eRL; rkykc fuekZ.k ¼2½ vuqlwfpr tutkfr@vuqlwfpr tkfr mi;kstuk ¼3½ eRL; ikyu 

foo/khdj.k¼vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr ;kstuk½ ¼4½ jkT; efgyk ekfRL;dh buiqV ;kstuk ¼5½ iz/kkuea=h eRL; 

lEink ;kstuk ¼6½ nq?kZVuk chek ;kstuk ¼iz/kkuea=h eRL; lEink ;kstuk½A 

243&248 

39.  ou foHkkx 1- efgyk ulZjh 2- gekjk Ldwy gekjk o`{k 3- gekjk isM gekjk /ku 4-ekuo oU;tho la?k"kZ jkgr forj.k fuf/kA 249&255 

40.  vkokl foHkkx 1- iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ¼'kgjh½ ds Hkkxhnkjh eas fdQk;rh vkokl ?kVd 256&257 

41.  'kgjh fodkl foHkkx 1- jk”Vªh; ‘kgjh vkthfodk fe’ku  ¼Ms0&,u0;w0,y0,e0½ 2- ih0,e0Lofuf/k 3- iz/kkuea=h vkokl  ;kstuk ¼’kgjh½ 258&259 

42.  Loty ifj;kstuk  ¼1½ LoPN Hkkjr fe'ku ¼xzkeh.k&”kkSpky; fuekZ.k½] ¼2½ LoPN Hkkjr fe'ku ¼xzkeh.k&vif”k’V izcU/ku½ 260&261 

43.  is;ty foHkkx 

¼mRrjk[k.M ty 

laLFkku½ 

¼1½ ty thou fe'ku ds varxZr xzkeh.k is;ty miHkksäkvksa dks ty la;kstu fn;s tkus dh O;oLFkk] ¼2½ jkT; ds 'kgjh 

{ks=ksa esa fuoklkjr ch-ih-,y-@fuèkZu ifjokjksa dks :0 100 esa ty la;kstu miyC/k djk;s tkus ds lEcU/k 

262& 264 

mailto:cht@ikS/k%20fu'kqYd%20forj.k
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44.  iapk;rh jkt foHkkx 1-tUe iathdj.k o izek.k i= 2- e`R;q iathdj.k o izek.k i= 3- ifjokj jftLVj 4- futh Hkou fuekZ.k gsrq vukifRr izek.k&i= 5-

‘kkSpky; izek.k&i=  

265&268 

45.  jktLo foHkkx 1- LFkkbZ fuokl izek.k i=] 2- mRrjthoh@ikfjokfjd lnL;rk izek.k i=] 3-ioZrh; {ks= izek.k i=] 4-pfj= izek.k i= Bsdsnkjh@lkekU; gsrq-] 5-

gSfl;r izek.k i=] 6-Lora=rk laxzke lsukuh vkfJr izek.k i=] 7- LorU=rk laxzke lSukuh dk mRrjkf/kdkjh gksus laca/kh ifjp; i=] 8- vk; 

izek.k i= ¼vk; izek.k&i= tkjh gksus dh frfFk ls 01 o"kZ rd ds fy, oS/k gksrk gSA½ 9- ¼1½ vuqlwfpr tkfr izek.k i= ¼2½ vuqlwfpr tutkfr 

izek.k i= ¼3½ vU; fiNM+k oxZ izek.k i= jkT; dh lsokvksa gsrq ¼vU; fiNM+k oxZ izek.k&i= 03 o"kZ ds fy, oS/k gksrk gSA  ¼4½ vU; fiNM+k oxZ 

izek.k i= Hkkjr ljdkj dh lsokvksa gsrq ¼;g Øheh ys;j dh Js.kh esa u vkus rd] oS/k gksrk gSA½ 10-vkfFkZd :i ls detksj oxksZ gsrq vk; vkSj 

lEifRr izek.k i= 11-lkekU; tkfr izek.k i= 12-fojklr ntZ djkuk ¼eR̀;q gksus dh fLFkfr esaA½ 13-nkf[ky [kkfjt ¼Ø;&foØ;½ 

14-[kkrk [krkSuh esa la'kks/ku 15-tehu dk fMekdsZ'ku ¼lhekadu½ djus dh izfdz;k@[ksr dh iSekbZ'k] ukitks[k gsrqA 16-[kljk [krkSuh dh izekf.kr 

udy izkIr djus dh izfdz;k 17-udy [kljk ,oa udy ltjk ¼Hkw&ekufp= dh izfr½ izkIr djukA 18-nSoh; vkink vkfFkZd lgk;rk 

269&278 

46.  ifjogu foHkkx 

mRrjk[k.M 

1-okguksa dk iath;u dk;Z 2- pkyd@ifjpkyd ykblsal laca/kh dk;Z 3-O;olkf;d okguksa ds fQVusl laca/kh dk;Z 4- 

O;olkf;d okguksa ds ijfeV laca/kh dk;Z 5- okgu pkydksa dks fu%”kqYd izf”k{k.k 6-futh {ks= esa vkVksesVsM+ fQVusl VsfLVax 

dks ekU;rk 7- futh {ks= esa pkyd izf”k{k.k Ldwyksa dks ekU;rk 

279&287 

47.  vk/kkj dsUnz  1-vk/kkj ¼foRrh;  vkSj vU; lgkf;fd;ksa] izlfqo/kk vkSj lsokvksa dk yf{;r ifjnku½ vkf/ku;e] 2016 288&289 

48.  fuokZpu vk;ksx ernkrk igpku i= cukus dh izfØ;k 290&291 

49.  lwpuk izkS|ksfxdh 

 (ITDA) 
1- Ekq[;ea=h gSYi ykbZu 1905 iksVZYk https://cmhelpline.uk.gov.in/ 2- viqf.k ljdkj iksVZy 
https://eservices.uk.gov.in/ 3- vkbZ0Vh0 ikWfylh o la'kks/ku&2020 

292&295 

50.  dkWeu lfoZl lsaVj 
(CSC) 

1- dkWeu lfoZl lsaVj ¼CSC½ [kksyus dh lEiw.kZ izfdz;k dk fooj.k 2- iz/kkuea=h xzkeh.k fMftVy lk{kjrk vfHk;ku 296&298 

51.  ukxfjd mM~M;u 

foHkkx 

mMs+ ns'k dk vke ukxfjd ¼mM+ku½ 299&300 

52.  vkink izcU/ku 

foHkkx 

1-vkink ds dkj.k e`R;q] 2- gkFk&iSj] vkW[k ;k vkW[kksa dh {kfr gksus ij vuqxzg Hkqxrku] 3-tkuysok pksV ftlds mipkj gsrq 

fpfdRlky; esa jguk vko”;d gks] 4- ?kj cg tkus ;k izkd`frd vkink ds dkj.k ?kj ds iw.kZr% ;k vR;f/kd {kfrxzLr gks 

tkus ;k nks fnu ls vf/kd vof/k rd ty Hkjko ls izHkkfor gksus dh fLFkfr esa izHkkfor ifjokjksa ds fy;s diMs+ o crZu ;k 

?kjsyw lkeku ds fy;s] 5- d`f’k Hkwfe ,oa vU; dh {kfr ds fy;s lgk;rk] 6- d`f’k fuos”k vuqnku ¼Qlyksa dh {kfr ds 33 

izfr”kr ;k vf/kd gksus dh fLFkfr esa½] 7- 02 gsDVs;j ls vf/kd d`f’k Hkwfe okys fdlkuksa dks fuos”k vuqnku] 8- Ik”kqikyu%& 

NksVs o lhekUr d`’kdksa dks lgk;rk 9- eNyh ikyu] 10- gkFkdj/kk&dkjhxjksa dks lgk;rk] 11- Hkou ¼iw.kZr% {kfrxzLr@Uk’V 

Hkou½] 12-lkeqnkf;d jsfM;ks LVs”kuks dh LFkkiuk gsrq izksRlkgu uhfr ds lEcU/k esaA 

301&305 

53.  mRrjk[k.M lwpuk 

vk;ksx 

lwpuk dk vf/kdkj vf/kfu;e] 2005 ds laca/k esa tkudkjhA 306 

54.   lsok dk vf/kdkj 

vk;ksx 

lsok ds vf/kdkj vf/kfu;e] 2011 ds laca/k esa tkudkjhA 307 

55.  mRrjk[k.M yksd 

lsok vk;ksx ,oa 

v/khuLFk lsok p;u 

vk;ksx 

mRrjk[k.M jkT; esa lewg ^^[k** o ^^x** dh ljdkjh ukSdjh izkIr djus gsrq] mRr jk[k.M yksd lsok vk;ksx ,oa v/khuLFk 

lsok p;u vk;ksx }kjk vk;ksftr dh tkus okyh ijh{kkvksa ds laca/k esaA  

308&309 

https://cmhelpline.uk.gov.in/
https://eservices.uk.gov.in/
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lekt dY;k.k foHkkx] mÙkjk[k.M 
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lekt dY;k.k foHkkx 

Ø ;kstuk 

dk uke  
ykHk Ikk=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k  

1.  o`)koLFkk 

isa'ku 
izfrekg :0 

1]500@& 

isa'ku iznku 

dh tkrh 

gSA 

60 o"kZ ;k mlls vf/kd vk;q ds 

,ssls cqtqxZ ¼ifr&iRuh nksuksa½ ftuds 

ifjokj dh  ekfld vk; :- 

4000@& ls de vFkok 

ch0ih0,y0 Js.kh ds gksaA 
dksbZ vU; isa'ku feyus ij vkosnd 

dks bl isa”ku dk ykHk vuqeU; 

ugha gSA 
  

vkosnd] vkosnu Lo;a@dkWeu lfoZl lsaVj ds ek/;e ls vkWuykbZu foHkkx ds isa'ku 

iksVZy ssp.uk.gov.in, vFkok meax eksckby ,si vFkok vif.k ljdkj iksVZy 

https://eservices.uk.gov.in/ ds ek/;e ls djsxkA  
vkosnu djrs le; fuEu nLrkost vfuok;Z gSa %& 
vkosnd dk eksckbZy uEcj] ikliksVZ lkbt QksVks ¼xzke iz/kku@oh0ih0Mh0 

vks0@lHkkln }kjk izekf.kr½ rFkk vk/kkj dkMZ] oksVj vkbZ0Mh0 dkMZ] lhch,l cSad 

[kkrk] tks vk/kkj dkMZ ls fyad@lhM gks] dh Nk;kizfrA ifjokj dk oS/k vk; izek.k 

i= vFkok ch0ih0,y0 izek.k i=A ifjokj jftLVj dh udyA ¼dsoy xzkeh.k {ks= 

gsrq½] xzkeh.k {ks=ksa esa xzke iapk;r@”kgjh {ks=ksa esa lHkkln dh [kqyh cSBd esa 

p;fur@ikfjr izLrko dh izfrA ftl tuin ls vkosnu djsaxs] mDr lHkh nLrkost 

mlh tuin ds gksaxsA  

vkWuykbu vkosnu i= xzkeh.k {ks=ksa esa lR;kiu gsrq Øe”k% xzke iapk;r fodkl 

vf/kdkjh] lgk;d lekt dY;k.k vf/kdkjh] [k.M fodkl vf/kdkjh dh laLrqfr 

mijkar ftyk lekt dY;k.k vf/kdkjh }kjk vafre fu.kZ; fy;k tkrk gS blh izdkj 

“kgjh {ks=ksa esa lgk;d lekt dY;k.k vf/kdkjh ls miftykf/kdkjh }kjk lR;kiu o 

laLrqfr mijkar ftyk lekt dY;k.k vf/kdkjh }kjk vkosnu lgh ik;s tkus ij 

Lohd`r dj isa”ku Hkqxrku dh dk;Zokgh dh tkrh gSA vkosnu Lohd`r gksus ds 1 ekg 

ckn isa”ku [kkrs esa vk tkrh gSA  

2.  fujkfJr 

fo/kok 

isa'ku 

:0 

1]500@& 

izfrekg 

isa'ku iznku 

dh tkrh 

gSA 

fo/kok efgyk dh vk;q 18 o"kZ ls 

de u gksA 
ifjokj dh ekfld vk; :0 

4000@izfrekg ls de gks ;k 

ch0ih0,y0 izek.k i= gksA 
vU; isa'ku dk ykHk u ys jgh gksA 

  

Ok`)koLFkk isa”ku ds leku vkosnu izfØ;k] p;u izfØ;k ,oa nLrkost leku gksaxs 

ijarq mDr nLrkostksa ds lkFk ifr dk e`R;q izek.k i= Hkh nsuk gksxkA  

3.  fnO;kax 
isa'ku 

:0 

1]500@& 

izfrekg 

isa'ku iznku 

dh tkrh 

gSA 

vkosnd dh vk;q 18 o"kZ ls vf/kd 

gksA 
fnO;kaxrk izek.k&i= rFkk ekfld 

vk; :0 4000@&izfrekg ls de 

gks ;k ch0ih0,y0 Js.kh dk gksA  
vU; isa'ku dk ykHk u ys jgk gksA  

Ok`)koLFkk isa”ku ds leku vkosnu izfØ;k] p;u izfØ;k ,oa nLrkost leku gksaxs 

ijarq mDr nLrkostksa ds lkFk eq[; fpfdRlk vf/kdkjh }kjk 40 izfr'kr ls vf/kd 

fnO;kaxrk dk izek.k i= rFkk ;w0vkbZ0Mh0 izek.k i= Hkh nsuk gksxkA 
  

  

4.   :0 

1200@& 

18 o’kZ ls Åij ds  efgyk@iq:’k] 

tks d`f"k dk;Z djrs gq, 20 izfr”kr 

Ok`)koLFkk isa”ku ds leku vkosnu izfØ;k] p;u izfØ;k ,oa nLrkost leku gksaxs 

ijarq mDr nLrkostksa ds lkFk d`f’k dk;Z djrs gq, pksfVy gksus dk d`f"k vf/kdkjh dk 

http://ssp.uk.gov.in/
https://eservices.uk.gov.in/
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Ø ;kstuk 

dk uke  
ykHk Ikk=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k  

izfrekg 

isa'ku nh 

tkrh gSA 

ls 40 izfr”kr rd fnO;kax gq, gksaA 

;kstukUrxZr vk; lhek dk dksbZ 

izfrcU/k ugha gSA 

izek.k i=] eq[; fpfdRlk vf/kdkjh }kjk 20 ls 40 izfr'kr rd dk fnO;kaxrk izek.k 

i=] ;w0vkbZ0Mh0 izek.k i= Hkh nsuk gksxkA  

5.  ckSuk 

isa'ku  
:0 1200@ 

izfrekg 

isa'ku nh 

tkrh gSA 

21 o’kZ ls Åij ,sls ckSus O;fDr 

ftudh ÅapkbZ 4 QqV ls de gksA 

;kstukUrxZr vk; lhek dk dksbZ 

izfrcU/k ugha gSA 

Ok`)koLFkk isa”ku ds leku vkosnu izfØ;k] p;u izfØ;k ,oa nLrkost leku gksaxs 

ijarq ckSuk gksus dh fLFkfr eas fnO;kax izek.k&i= dh t:jr ugha gSA lgk;d lekt 

dY;k.k vf/kdkjh ckSus O;fDr dh ÅapkbZ ukirs gSaA  

6.  fdlku 

isa'ku 
:0 

1]200@& 

izfrekg 

isa'ku 

mRrjk[k.M jkT; esa fuokljr 60 

o"kZ ls vf/kd vk;q ds fdlku 

ftuds ikl 2 gsDVs;j rd dh 

Hkwfe gks rFkk Lo;a dh Hkwfe ij 

d`f’k dk;Z djrs gSaA  

Ok`)koLFkk isa”ku ds leku vkosnu izfØ;k] p;u izfØ;k ,oa nLrkost leku gksaxs 

ijarq mDr nLrkostksa ds lkFk [krkSuh dh udy dh izekf.kr izfr] LFkk;h fuokl 

izek.k i=] :0 10@& ds LVkWEi isij ij Lo;a dh Hkwfe ij [ksrh djus rFkk 02 gs0 

vFkok 02 gs0 ls de tehu lEcU/kh 'kiFk i=] Hkh layXu djuk gksxkA Hkwfe dk 

izek.k i= jktLo vf/kdkjh@lgk;d d`f"k vf/kdkjh }kjk QkWeZ@izi= ij fy[kdj 

izekf.kr fd;k tkrk gSA blesa vk; izek.k&i= dh vko;drk ugha gSA   

7.  ifjR;Drk 
isa'ku 

:0 1200 

rFkk 

ekufld 

:i ls 

fof{kIr 

ifr@iRuh 

dks :0 

1400 izfr 

ekg nh 

tkrh gSA 

mRrjk[k.M esa fuokl djus okyh 

ifjR;Drk fookfgr efgyk] 

ekufld :i ls fof{kIr ifr 

vFkok iRuh ,oa fujkfJr 

vfookfgr efgyk,sasa ¼tks 40 o"kZ ls 

vf/kd dh gksa½ tks ch0ih0,y0 gksa 

vFkok ftuds ifjokj dh leLr 

L=ksrksa ls vk; :0 4000@& 

izfrekg ls vf/kd u gksA 

fujkfJr vfookfgr efgyk dk 

fookg gksus ij vkosnd vik= gks 

tk;sxhA  

Ok`)koLFkk isa”ku ds leku vkosnu izfØ;k] p;u izfØ;k ,oa nLrkost leku gksaxs 

ijarq mDr ds vfrfjDr %& 

• ifjR;Drk efgyk ds ekeys esa 'kknh dh vof/k 01 o"kZ ls vf/kd gks tkus rFkk ifr 

ds 01 o"kZ ls vf/kd le; ls ykirk gksus@NksM+s tkus ds lEcU/k esa Lo&?kks"k.kk 

i= izLrqr fd;k tk;sxk] ftls lEcfU/kr xzke iz/kku@okMZ lnL; }kjk izekf.kr 

fd;k x;k gksA 

• ekufld :Ik ls fod`r O;fDr dh fLFkfr esa& ljdkjh fpfdRlky; ds 

fpfdRlkf/kdkjh }kjk lEcfU/kr ifr vFkok iRuh dks ekufld :i ls fof{kIr gksus 

dh fLFkfr dks vafdr djrs gq, /kuksiktZu gsrq v{kerk dk izek.k&i= tkjh fd;k 

x;k gksA 

8.  vuq0 

tkfr ds 

O;fDr;ksa 

dh 

iqf=;ksa ds 

fookg 

gsrq 

vuqnkuA 

vuq0tkfr 

ds ifjokj 

dh 

vf/kdre 

nks iqf=;ksa 

ds fookg 

gsrq izfr 

iq=h :0 

50]000@& 

dh nj ls 

vuq0tkfr ds ifjokj dh leLr 

lzksrksa lfgr ekfld vk; :0 

4000@& vFkok ch0ih0,y ifjokj 

A 
'kknh ds le; ;qod ¼nqYgk½ dh 

vk;q 21 o"kZ ls de rFkk 45 o"kZ ls 

vf/kd u gksA ;qorh ¼nqYgu½ dh 

vk;q 18 o"kZ ls de 45 o"kZ ls 

vf/kd u gksA 
  

vkosnd] vkosnu Lo;a@dkWeu lfoZl lsaVj vkWuykbZu isa'ku 

iksVZy ssp.uk.gov.in, vFkok meax eksckby ,si vFkok vif.k ljdkj iksVZy 

https://eservices.uk.gov.in/ ds ek/;e ls djsxk rFkk fuEu nLrkost vfuok;Z gSa 

%& 
vkosnd dk eksckbZy uEcj] vk/kkj dkMZ] QksVks] tkfr izek.k i=] mRrjk[k.M dk 

ewy@LFkk;h fuokl izek.ki=] lhch,l cSad [kkrk tks vk/kkj ls fyad@lhM gksA  

oS/k vk; izek.k i= vFkok ch0ih0,y0 izek.k i=] jk'ku dkMZ] ifjokj jftLVj dh 

udyA ¼dsoy xzkeh.k {ks= gsrq½ nqYgu ,oa nqYgs dh tUe frfFk izek.k i= ¼gkbZ Ldwy 

dk izek.k i=@tUe izek.k i=@ifjokj jftLVj@vk/kkj dkMZ½A 'kknh dk iathdj.k 

izek.k i=A 'kiFk i= ¼vkosnd ds ifjokj us blls iwoZ flQZ 1 ckj ykHk fy;k gks 

http://izekf.kr/
http://ssp.uk.gov.in/
https://eservices.uk.gov.in/
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Ø ;kstuk 

dk uke  
ykHk Ikk=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k  

vuqnkuA vFkok ykHk gh u fy;k gks½ ftl o’kZ “kknh gks mlh o’k Z 01 ekpZ ls 28 Qjojh ds 

chp vkosnu djuk vfuok;Z gSA ;fn fdlh dh “kknh ekg tuojh] Qjojh esa gks rFkk 

mlh le; nLrkost iwjs u gksa] rks ,slh fLFkfr esa “kknh gksu s ls iwoZ gh vkosnu dj 

ldrs gSa ijarq ykHk] “kknh dk iathdj.k izek.k i= iksVZy ij viyksM djus ds 

mijkar gh feysxkA vkWuykbu vkosnu djus ds mijkar lgk;d lekt dY;k.k 

vf/kdkjh }kjk tkWp dh tk;sxh rFkk tkWp vk[;k@laLrqfr ds vk/kkj ij ftyk 

lekt dY;k.k vf/kdkjh }kjk fu;ekuqlkj vkosnu i= Lohd`r dj vuqnku jkf'k 

ykHkkFkhZ ds [kkrs esa Hkqxrku dh tk;sxhA  

9.  fujkfJr 

fo/kok dh 

iqf=;ksa ds 

fookg 

gsrq 

vuqnku 

;kstuk 

fujkfJr 

fo/kokvksa dh 

vf/kdre 

nks iqf=;ksa 

ds fookg 

gsrq :0 

50]000@& 

izfr iq=h 

vuqnku 

fo/kok isa'ku izkIr dj jgh ,slh 

fo/kokvksa dks ftudh leLr lzksrksa 

ls ekfld vk; :0 4000@& rd 

gks vFkok ch0ih0,y ifjokj gksA 
'kknh ds le; ;qod ¼nqYgk½ dh 

vk;q 21 o"kZ ls de rFkk 45 o"kZ ls 

vf/kd u gksA ;qorh ¼nqYgu½ dh 

vk;q 18 o"kZ ls de 45 o"kZ ls 

vf/kd u gksA  

Øekad&8 esa mfYyf[kr vkosnu izfØ;k] p;u izfØ;k ,oa nLrkost leku gksaxs ijarq 

mDr ds vfrfjDr fo/kok isa”ku] lekt dY;k.k ls izkIr gks jgh gS vFkok ugha] 

lekt dY;k.k foHkkx bldh iqf’V djrk gS rFkk blesa tkfr izek.k i= dh 

vko”;drk ugha gksrh gSA  

10.  fnO;kax 
;qod@ 

;qorh ls 

fookg 

djus ij 

izksRlkgu 

;kstuk 

fookg djus 

ij nEifRr 

dks 

izksRlkgu ds 

:Ik esa :0 

25]000@& 

fn;s tkrs 

gSaA 

,sls O;fDr ftudh fnO;kaxrk 40 

izfr'kr ls vf/kd gS] ds lkFk 

lkekU; O;fDr }kjk vFkok nksuksa 

fnO;kaxtuksa }kjk fookg djus ij 

ykHk fn;k tkrk gSA 
naifr vk;dj nkrk ugh gksuk 

pkfg, rFkk iwoZ ls dksbZ thfor 

ifr ;k iRuh u gksA naifRr 

mRrjk[k.M dk fuoklh gks ;k de 

ls de ikWp o"kZ ls vf/koklh gks] 

ijarq naifRr Hkkjr dk ukxfjd gksA 
naifRr esa ls dksbZ lnL; fdlh 

vijkf/kd ekeys esa nafMr u gksA 
'kknh ds le; ;qod ¼nqYgk½ dh 

vk;q 21 ls 45 o"kZ ds e/;A ;qorh 

¼nqYgu½ dh vk;q 18 ls 45 ds e/; 

gks rFkk naifRr dk fookg izpfyr 

lkekftd jhfr&fjokt ds vuqlkj 

gqvk gks ;k dkuwuh fookg fd;k 

blesa orZeku esa vkWQykbu vkosnu fd;k tkrk gSA vkosnu dk izk:i lgk;d 

lekt dY;k.k vf/kdkjh dk;kZy; vFkok foHkkxh; osclkbV https:// 

socialwelfare.uk.gov.in/ ls MkmuyksM djus ds mijkar fu/kkZfjr izk:i ij vkosnu 

Hkjdj lgk;d lekt dY;k.k vf/kdkjh ds dk;kZy; esa tek fd;k tkrk gSA 

vkosnu izk:Ik ds lkFk fuEu nLrkost layXu djus gksaxs %& 

nEifr dk vk/kkj dkMZ] fnO;kax izek.k i=]  ;w0Mh0vkbZ0dkMZ dh Nk;kizfr] LFkk;h 

fuokl@5 o’kZ ls jkT; esa fuokl djus dh iqf’V dk izek.k i=] cSad [kkrk fooj.k 

dh Nk;kizfrA “kknh iathdj.k izek.k i= dh Nk;kizfrA 
“kiFk i= ¼vk;dj nkrk u gksus] vkijkf/kd xfrfof/k;ksa esa lafyIr u gksus rFkk iwoZ 

ls dksbZ thfor ifr ;k iRuh u gksus laca/kh½ 

lgk;d lekt dY;k.k vf/kdkjh }kjk vkosnuksa dh tkWp dj ik=rk ds vk/kkj ij 

laLrqfr lfgr ftyk lekt dY;k.k vf/kdkjh dks miyC/k djk;s tk;saxs rFkk tuin 

esa ftyk Lrjh; lfefr }kjk vkosnu i= Lohd`r djus ij vkosnd dks izksRlkgu 

/kujkf'k fu;ekuqlkj miyC/k djk;h tk;sxhA 
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Ø ;kstuk 

dk uke  
ykHk Ikk=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k  

gksA 

11.  jk"Vªh; 
ikfjokfj

d ykHk 

;kstuk 

¼Hkkjr 

ljdkj 

}kjk 

lapkfyr½ 

ifjokj ds 

eq[; dekÅ 

lnL; dh 

e`R;q gksus 

ij muds 

ifjokj dks 

:0 

20]000@& 

fn;s tkrs 

gSaA  

flQZ ch0ih0,y0 ifjokj ds dekÅ 

lnL; ¼ftudh vk;q 18 ls 59 ds 

e/; gks½ dh e`R;q gksus ij vkfFkZd 

lgk;rk ifjokj dks nh tkrh gSA 

ifjokj ds lnL;] dekÅ O;fDr 

dh e`R;q ds mijkar dHkh Hkh 

vkosnu dj ldrs gSaA 

orZeku esa vkWQykbu vkosnu gSA ik= vkosnd }kjk vkosnu izk:Ik] lekt dY;k.k 

vf/kdkjh dk;kZy; vFkok foHkkxh; osclkbV https://socialwelfare.uk.gov.in/  ls 

izkIr dj ldrs gSaA mlds ckn vkosnu izi= ds lkFk fuEu nLrkost layXu djus 

gksaxs %&ifjokj ds lnL;@vkosnd dk vk/kkj dkMZ] eksckby uacj] izekf.kr QksVks] 

cSad [kkrk iklcqd tks vk/kkj ls fyad@lhM gks] ch0ih0,y0 izek.k i= rFkk ifjokj 

jftLVj dh udyA dekÅ lnL; dk e`R;q izek.k i= ,oa vk/kkj dkMZA mDr 

nLrkostksa lfgr QkeZ] lgk;d lekt dY;k.k vf/kdkjh dk;kZy; esa tek fd;s tkrs 

gSA ftyk Lrj ls vkosnu Hkkjr ljdkj dks Hkstus rFkk nLrkost lgh ik;s tkus ij 

/kujkf”k lh/ks ykHkkFkhZ ds [kkrs esa Hkqxrku dh tkrh gSA 

12.  vuqlwfpr 

tkfr@ 

tutkfr 

ds Nk=ksa 

dks d{kk 

01 ls 08 

rd dh  

Nk=o`fRr 

Nk=o`fRr 

/kujkf'k 

¼jkT; 

ljdkj }kjk 

?kksf"kr½ dk 

ykHk fn;k 

tkrk gSA 

• vk; lhek dk dksbZ izfrcU/k ugh 

gSaA 

• mRrjk[k.M dk ewy fuoklh gksA  

• vuqlwfpr tkfr@tutkfr dh 

Nk=k@Nk=k,aA 

• vkosnd ljdkj dh vU; Nk=o`fRr 

;kstuk dk ykHk u ys jgk gksA 

 

fo|kfFkZ;ksa }kjk Hkkjr ljdkj ds (NSP) ,u0,l0ih0 iksVZy (https:// scholarships.gov.in) 

esa vkWuykbZu vkosnu fd;k tkrk gS] vkosnu ds lkFk fuEu nLrkost layXu 

djsaxs&vkosnd dk vk/kkj dkMZ] tkfr izek.k i=] eksckby uacj] izekf.kr QksVks rFkk 

lh0ch0,l0 cSad[kkrk tks vk/kkj fyad@lhM gks] iwoZ d{kk mRrh.kZ vadi=] vkosnd 

ljdkj dh vU; Nk=o`fRr ;kstuk dk ykHk u ys jgk gks] dk Lo?kks’k.kk i=A 

vkosnu] Nk= Lo;a dh vkbZ0Mh0 ls vius f'k{k.k laLFkku dks izsf"kr djrk gS] 

lEcfU/kr f'k{k.k laLFkku izkIr vkWuykbZu vkosnu i= dks ftyk lekt dY;k.k 

vf/kdkjh dks vkWuykbZu vxzlkfjr djrk gS] ftyk lekt dY;k.k vf/kdkjh }kjk 

izkIr vkosnu i= dk ijh{k.k dj iw.kZ vkosnu i=ksa dk HkkSfrd lR;kiu djk;k tkrk 

gSA viw.kZ vkosnu i=ksa] ftls lgh fd;k tk ldrk gSS] dks vLFkk;h :i ls fMQsDV 

fd;k tkrk gS rFkk ftUgsa lgh ugh fd;k tk ldrk gS] mudks LFkkbZ :i ls fjtsDV 

fd;k tkrk gSA ik= vkosndksa dks ctV dh miyC/krk ds vuqlkj /kujkf'k lh/ks [kkrs 

esa Hksth tkrh gSA 

 

13.  vuqlwfpr 

tkfr@ 

tutkfr 

d{kk 09 

rFkk  10  

dh  

Nk=o`fRr 

;kstuk 

Nk=o`fRr 

/kujkf'k 

¼dsUnz@jkT

; ljdkj 

}kjk ?kksf"kr½ 

dk ykHk 

fn;k tkrk 

gSA 

• ,sls Nk=@Nk=k;sa ftuds ekrk 

firk ,oa vfHkHkkod dh okf"kZd 

vk; :0& 2-50 yk[k rd gksA 

• mRrjk[k.M dk ewy fuoklh gksA  

• vuqlwfpr tkfr@tutkfr dh 

Nk=@Nk=k gksA  

Øekad&12 esa mfYyf[kr vkosnu izfØ;k] p;u izfØ;k ,oa nLrkost leku gksaxs ijarq 

mDr ds lkFk gh ifjokj dh okf"kZd vk; :0 2-50 yk[k rd dk vk; izek.k&i= 

vko';d gksxkA  

 

14.  vuqlwfpr 

tkfr@ 

tutkfr 

Nk=o`fRr 

/kujkf'k 

¼dsUnz@jkT

vuqlwfpr tkfr@tutkfr ds ,sls 

Nk=@Nk=k;sa ftuds ekrk firk 

,oa vfHkHkkod dh okf"kZd vk; :0 

Øekad&12 esa mfYyf[kr vkosnu izfØ;k] p;u izfØ;k ,oa nLrkost leku gksaxs ijarq 

mDr ds lkFk gh ifjokj dh okf"kZd vk; :0 2-50 yk[k rd dk vk; izek.k&i= 

vko';d gksxkA  
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Ø ;kstuk 

dk uke  
ykHk Ikk=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k  

n'keksRrj 

Nk=o`fRr 

; ljdkj 

}kjk ?kksf"kr½ 

dk ykHk 

fn;k tkrk 

gSaA 

2-50 yk[k rd gksA mRrjk[k.M 

dk ewy fuoklh gksA  

10oha ikl ds ckn fdlh Hkh ikB~;Øe 

gsrqA    

 

15.  fiNM+h 

tkfr 

iwoZn'ke 

Nk=o`fRr 

Nk=o`fRr 

/kujkf'k 

¼dsUnz@jkT

; ljdkj 

}kjk ?kksf"kr½ 

dk ykHk 

fn;k tkrk 

gSaA 

• ,sls Nk=@Nk=k;sa ftuds ekrk 

firk ,oa vfHkHkkod dh okf"kZd 

vk; :0 2-50 yk[k rd gksA 

• mRrjk[k.M dk ewy fuoklh gksA  

• vU; fiNM+h tkfr ds Nk=@ 

Nk=k gksA 

• 10oha d{kk rd ds ikB~;Øe gsrqA    

Øekad&12 esa mfYyf[kr vkosnu izfØ;k] p;u izfØ;k ,oa nLrkost leku gksaxs ijarq 

mDr ds lkFk gh ifjokj dh okf"kZd vk; :0 2-50 yk[k ls de dk vk; izek.k&i= 

rFkk fiNMh tkfr izek.k i= vko';d gksxkA  

 

16.  fiNM+h 

tkfr 

n'keksRrj 

Nk=o`fRr 

Nk=o`fRr 

/kujkf'k 

¼dsUnz@jkT

; ljdkj 

}kjk ?kksf"kr½ 

dk ykHk 

fn;k tkrk 

gSA 

vU; fiNM+h tkfr ds ,sls Nk=@ 

Nk=k;sa ftuds ekrk firk ,oa 

vfHkHkkod dh okf"kZd vk; :0 2-

50 yk[k rd gksA 

mRrjk[k.M dk ewy fuoklh gksA  

10oha ikl ds ckn fdlh Hkh ikB~;Øe 

gsrqA   

Øekad&12 esa mfYyf[kr vkosnu izfØ;k] p;u izfØ;k ,oa nLrkost leku gksaxs ijarq 

mDr ds lkFk gh ifjokj dh okf"kZd vk; :0 2-50 yk[k rd dk vk;izek.k i= rFkk 

fiNMh tkfr izek.k i= vko';d gksxkA  

 

17.  vkfFkZd 

:i ls 

fiNMs+ 

oxZ 

(EBC) 
n'keksRrj 

Nk=o`fRr 

;kstuk 

 

Nk=o`fRr 

/kujkf'k 

¼dsUnz@jkT

; ljdkj 

}kjk ?kksf"kr½ 

dk ykHk 

fn;k tkrk 

gSaA 

vkfFkZd :i ls fiNM+s oxZZ ds ,sls 

Nk=@Nk=k;sa ftuds ekrk firk 

,oa vfHkHkkod dh okf"kZd vk; :0 

2-50 yk[k rd gksA 

mRrjk[k.M dk ewy fuoklh gksA  

 

Øekad&12 esa mfYyf[kr vkosnu izfØ;k] p;u izfØ;k ,oa nLrkost leku gksaxs ijarq 

mDr ds lkFk gh ifjokj dh okf"kZd vk; :0 2-50 yk[k rd dk vk;izek.k i= A  

 

 

18.  jktdh; 

o`) ,oa 

v'kDr 

vkokl 

x`g dk 

o`)tuksa dks 

jgus] [kkus] 

oL=] 

fpfdRlk 

vkfn dh 

• efgyk@iq:"k  

• 60 o"kZ ls vf/kd lHkh oxZ ds 

fy,A 

• vk; dk dksbZ izko/kku ugha gSA 

• mRrjk[k.M jkT; ds LFkk;h 

lacaf/kr o`) efgyk@iq:’k }kjk loZizFke izkFkZuk i= ftykf/kdkjh@eftLVsªV 

dk;kZy; vFkok ftyk lekt dY;k.k vf/kdkjh@v/kh{kd] jkTkdh; o`) ,Oka vk'kDr 

vkokl x`g] ds dk;kZy; esa tek fd, tk ldrs gSaA  

izkFkZuk i= ds lkFk ifjokj jftLVj dh udy] vk/kkj dh izfr] iz/kku@lHkkln dh 

vk[;k layXu djuh gksxhA mlds mijkar ftykf/kdkjh }kjk jktLo foHkkx ls tkap 
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Ø ;kstuk 

dk uke  
ykHk Ikk=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k  

lapkyu fu%'kqYd 

lqfo/kk;sa 

miyC/k 

djk;h tkrh 

gSA  

fuokfl;ksa gsrq lapkfyrA  

jkT; esa 02 o`) ,oa vk'kDr vkokl 

x``g lapkfyr gSA orZeku esa tuin 

peksyh ,oa ckxs”oj esa gSaA  

djok;h tkrh gS ftlesa  jktLo fujh{kd dh vk[;k]  rglhynkj dh laLrqfr] izkIr 

gksrh gS rFkk fpfdRld }kjk tkjh nwljs laoklh;ksa dks laØfer ugha djus okyh 

chekjh dk izek.k&i= izkIr fd;k tkrk gSA  

tkap ds mijkar] fn;s x;s fuosnu@izkFkZuk i= ds Øe esa ftykf/kdkjh@eftLVsªV 

}kjk lacaf/kr vkokl esa jgus gsrq vkns'k ikfjr fd;k tkrk gS rFkk lacaf/kr O;fDr 

mlds mijkar vkokl esa fuokl dj ldrk gSA   
 

********* 
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lSfud dY;k.k foHkkx] mRrjk[k.MA 
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lSfud dY;k.k foHkkx 

Ø ;kstuk dk uke ykHk Ikk=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k  

dsUnzh; lSfud cksMZ }kjk ns; lgk;rk  

1.  iSU;wjh xzkUV :0 

4000@& 

izfrekg    

goynkj jSad rd ds ukWu isa'kuj iwoZ 

lSfud@lSfud fo/kok] o)̀ vkJe esa 

fuokljr gks] dks 70 o"kZ dh vk;q iw.kZ 

djus ds mijkUr~ rFkk Lo;a ds vkokl esa 

fuokflr iwoZ lSfud@lSfud fo/kok dks 

65 o"kZ dh vk;q iw.kZ djus ds mijkUr~ 

vuqeU;A 

 

uksV & dsUnzh; lSfud cksMZ }kjk le;& 

le; ij r; dh xbZ iwoZ lSfud dh 

ifjHkk"kk ¼dsUnzh; lSfud cksMZ dh ikWfylh  

dEisafM;e½ dh ifjf/k esa vkPNkfnr gksA   

dsUæh; lSfud cksMZ dh osclkbV www.ksb.gov.in ij vkosnd }kjk 

iath;u ds mijkUr viuh y‚x&bu&vkbZ0Mh ds ekè;e ls v‚uykbZu 

vkosnu fd;k tkrk gSA vkosnu gsrq fuEu nLrkost vko';d gaS %& 

fMLpktZ cqd] vk;q izek.k i=] ¼;fn fMLpktZ cqd esa tUe frfFk vafdr 

u gks½] vkosnd dk igpku i=] vkosnd dh cSad ikl cqd dk izFke 

i`"B] iSU;wjh izek.k i=] tks fd ds0,l0ch0 dh mDr osclkbV ij 

miyC/k gSA 

ftyk lSfud dY;k.k dk;kZy; Lrj ij tkap ds mijkUr lgh ik;s 

x;s vkosnu i= funs'kky; lSfud dY;k.k dks izsf"kr fd;s tkrs gSa 

rFkk funs'kky; Lrj ij tkapksijkar dsUæh; lSfud cksMZ dks Hkstk tkrk 

gSA vkosnu lgh ik;s tkus ij dsUæh; lSfud cksMZ }kjk vkosndksa dks 

Loh—r èkujkf'k dk Hkqxrku o"kZ esa ,deq”r MhåchåVhå ds ekè;e ls 

fd;k tkrk gSA 

2.  esfMdy 

xzkUV 

:0 

50000@& 

izfro"kZ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

goYknkj jSad rd ds ukWu& 

bZ0lh0,p0,l0 iwoZ lSfud@lSfud fo/kok 

gsrq vuqeU;A  

uksV& fpfdRlky; ls fMLpktZ gksus ds 

mijkUr~ 180 fnu ds Hkhrj vkosnu djuk 

vko';d gSA 

 

 

 

 

 

 

dsUæh; lSfud cksMZ dh osclkbV www.ksb.gov.in ij vkosnd }kjk 

iath;u ds mijkUr viuh y‚xbuvkbZ0Mh ds ekè;e ls v‚uykbZu 

vkosnu fd;k tkrk gSA vkosnu gsrq fuEu nLrkost vko';d gSa %& 

fMLpktZ cqd] vkosnd dk igpku i=] cSad ikl cqd] fpfdRlk ls 

lacaf/kr ewy fcy rFkk fMLpktZ dh lejh ¼lacaf/kr fpfdRld ds eqgj 

lfgr gLrk{kfjr½] vU; lzksr ls mDr gsrq vkfFkZd lgk;rk izkIr u 

djus dk Lo%?kks"k.kk izek.k i=A ftyk lSfud dY;k.k dk;kZy; Lrj 

ij tkap ds mijkUr lgh ik;s x;s vkosnu i= funs'kky; lSfud 

dY;k.k dks izsf"kr fd;s tkrs gSa rFkk funs'kky; Lrj ij tkapksijkar 

dsUæh; lSfud cksMZ dks Hkstk tkrk gSA vkosnu lgh ik;s tkus ij 

dsUæh; lSfud cksMZ }kjk vkosndksa dks Loh—r èkujkf'k dk Hkqxrku 

MhåchåVhå ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA  

3.  fookg gsrq 

vuqnku 

:0 

50000@& 

izfr iq=h 

dsoy goynkj jSad rd ds iwoZ lSfud@ 

lSfud fo/kok dh izFke nks iqf=;ksa ds 

fookg rFkk lSfud fo/kok ds iquZfookg 

gsrq vuqnkuA 

 

uksV& fookg gksus ds mijkUr~ 180 fnu ds 

dsUæh; lSfud cksMZ dh osclkbV www.ksb.gov.in ij vkosnd }kjk 

iath;u ds mijkUr viuh y‚xbuvkbZ0Mh ds ekè;e ls v‚uykbZu 

vkosnu fd;k tkrk gSA vkosnu gsrq fuEu nLrkost vko';d gSa %& 

fMLpktZ cqd] ih0ih0vks0] vkosnd dk igpku i=] iq=h dk vk;q 

izek.k i=] fookg iath;u izek.k i=] vU; lzksr ls mDr gsrq vkfFkZd 
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Ø ;kstuk dk uke ykHk Ikk=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k  

Hkhrj vkosnu djuk vko';d gSA 

 

lgk;rk izkIr u djus dk Lo% ?kks"k.kk izek.ki=] vkosnd dh cSad ikl 

cqdA 

ftyk lSfud dY;k.k dk;kZy; Lrj ij tkap ds mijkUr lgh ik;s 

x;s vkosnu i=ksa dks funs'kky; lSfud dY;k.k dks izsf"kr fd;s tkrs gSa 

rFkk funs'kky; Lrj ij tkap ds i'pkr~ dsUæh; lSfud cksMZ dks çsf"kr 

fd;s tkrs gSaA vkosnu lgh ik;s tkus ij dsUæh; lSfud cksMZ }kjk 

vkosndksa dks Loh—r èkujkf'k dk Hkqxrku MhåchåVhå ds ekè;e ls 

fd;k tkrk gSA  

4.  f'k{kk 

vuqnku 

:0 

1000@& 

izfrekg 

goynkj jSad rd ds iwoZ lSfud@lSfud 

fo/kok ds izFke nks cPpksa ¼Lukrd d{kk 

rd½ rFkk lSfud fo/kok LukrdksRrj ds 

fy, vuqeU;A 

 

 

dsUæh; lSfud cksMZ dh osclkbV www.ksb.gov.in ij vkosnd }kjk 

iath;u ds mijkUr viuh y‚xbuvkbZ0Mh ds ekè;e ls v‚uykbZu 

vkosnu fd;k tkrk gSA vkosnu gsrq fuEu nLrkost vko';d gSa %& 

fMLpktZ cqd] ih0ih0vks0 iwoZ lSfud ds vfHkys[k dk;kZy; }kjk tkjh 

ifjokj fooj.k rFkk vkosnd dk igpku i=] vk/kkj dkMZ] cSad ikl 

cqd] xr o"kZ esa mRrh.kZ dh x;h d{kk dh vad rkfydk] vU; lzksr ls 

mDr gsrq vkfFkZd lgk;rk izkIr u djus dk Lo% ?kks"k.kk izek.ki=A   
 

ftyk lSfud dY;k.k dk;kZy; Lrj ij tkap ds mijkUr lgh ik;s 

x;s vkosnu i=ksa dks funs'kky; lSfud dY;k.k dks izsf"kr fd;s tkrs gSa 

rFkk funs'kky; Lrj ij tkap ds i'pkr~ dsUæh; lSfud cksMZ dks çsf"kr 

fd;s tkrs gSaA vkosnu lgh ik;s tkus ij dsUæh; lSfud cksMZ }kjk 

vkosndksa dks Loh—r èkujkf'k dk Hkqxrku MhåchåVhå ds ekè;e ls 

fd;k tkrk gSA 

5.  oksds'kuy 

VªªSfuax 

vuqnku 

:0 

50000@& 

,deq'rA 

dsoy goYknkj jaSd rd ds iwoZ lSfud 

fo/kok] ftuds }kjk dsUnz@jkT;@ 

ekU;rk izkIr izf'k{k.k laLFkku ls lacaf/kr 

izf'k{k.k izkIr fd;k gkss] gsrq vuqeU;A 

 

dsUæh; lSfud cksMZ dh osclkbV www.ksb.gov.in ij vkosnd }kjk 

iath;u d s mijkUr viuh y‚xbuvkbZ0Mh ds ekè;e ls v‚uykbZu 

vkosnu fd;k tkrk gSA vkosnu gsrq fuEu nLrkost vko';d gSa %& 

fMLpktZ cqd] vkosnd dk igpku i=] cSad ikl cqd] 

dsUnz@jkT;@ekU;rk izkIr izf'k{k.k laLFkku }kjk tkjh izek.k i=] 

ftyk lSfud dY;k.k vf/kdkjh }kjk vkosnd ds izf'k{k.k ds mijkUr~ 

Lojkstxkj fd;s tkus laca/kh izek.k i=A 
  

ftyk lSfud dY;k.k dk;kZy; Lrj ij tkap ds mijkUr lgh ik;s 

x;s vkosnu i=ksa dks funs'kky; lSfud dY;k.k dks izsf"kr fd;s tkrs gSa 

rFkk funs'kky; Lrj ij tkap ds i'pkr~ dsUæh; lSfud cksMZ dks çsf"kr 

fd;s tkrs gSaA vkosnu lgh ik;s tkus ij dsUæh; lSfud cksMZ }kjk 

vkosndksa dks Loh—r èkujkf'k dk Hkqxrku ,deq”r MhåchåVhå ds 

ekè;e ls fd;k tkrk gSA 
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Ø ;kstuk dk uke ykHk Ikk=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k  

 

6.  100 % 

v'kDr cPpksa 

gsrq vuqnku 

:0 

3000@& 

izfrekg 

lHkh jSad ds iwoZ lSfud@lSfud fo/kok ds 

'kr&izfr'kr fnO;kax cPpksa gsrq vuqeU;A  

 

 

dsUæh; lSfud cksMZ dh osclkbV www.ksb.gov.in ij vkosnd }kjk 

iath;u ds mijkUr viuh y‚xbuvkbZ0Mh ds ekè;e ls v‚uykbZu 

vkosnu fd;k tkrk gSA vkosnu gsrq fuEu nLrkost vko';d gSa %& 

fMLpktZ cqd] ih0ih0vks0] vkosnd dk cSad ikl cqd] vkosnd ,oa 

v'kDr cPps dk igpku i=] lsuk fpfdRlky; }kjk tkjh iwoZ lSfud 

ds 'kr&izfr'kr v'kDr cPps dk izek.k i=A 

ftyk lSfud dY;k.k dk;kZy; Lrj ij tkap ds mijkUr lgh ik;s 

x;s vkosnu i=ksa dks funs'kky; lSfud dY;k.k dks izsf"kr fd;s tkrs gSa 

rFkk funs'kky; Lrj ij tkap ds i'pkr~ dsUæh; lSfud cksMZ dks çsf"kr 

fd;s tkrs gSaA vkosnu lgh ik;s tkus ij dsUæh; lSfud cksMZ }kjk 

vkosndksa dks Loh—r èkujkf'k dk Hkqxrku ,deq”r MhåchåVhå ds 

ekè;e ls fd;k tkrk gSA 

7.  fujkfJr 

vuqnku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:0 

3000@& 

izfrekg  

 

 

 

 

 

 

 

leLr jaSd ds iwoZ lSfud rFkk lSfud  

fo/kok] nksuksa dh e`R;q gksus ij] muds 

fujkfJr cPpksa dks 21 o"kZ dh vk;q rd 

vFkok fookg gksus rd ¼tks Hkh iwoZ gks½ 

vuqnku /kujkf”k nh tkrh gSA  

 

 

 

 

 

dsUæh; lSfud cksMZ dh osclkbV www.ksb.gov.in ij vkosnd }kjk 

iath;u ds mijkUr viuh y‚xbuvkbZ0Mh ds ekè;e ls v‚uykbZu 

vkosnu fd;k tkrk gSA vkosnu gsrq fuEu nLrkost vko';d gSa %& 

fMLpktZ cqd] vkosnd dk igpku i=] tUe izek.k] cSad ikl cqd] 

ekrk&firk e`R;q izek.k i=] vkosnd iq=h gksus dh n'kk esa l{ke 

vf/kdkjh }kjk tkjh vfookfgr izek.k i=A  

ftyk lSfud dY;k.k dk;kZy; Lrj ij tkap ds mijkUr lgh ik;s 

x;s vkosnu i=ksa dks funs'kky; lSfud dY;k.k dks izsf"kr fd;s tkrs gSa 

rFkk funs'kky; Lrj ij tkap ds i'pkr~ dsUæh; lSfud cksMZ dks çsf"kr 

fd;s tkrs gSaA vkosnu lgh ik;s tkus ij dsUæh; lSfud cksMZ }kjk 

vkosndksa dks Loh—r èkujkf'k dk Hkqxrku ,deq”r MhåchåVhå ds 

ekè;e ls fd;k tkrk gSA  

8.  fo'ks"k 

fpfdRlk 

lgk;rk 

vf/kdre 

:0 

1]50]000 

¼izFke 

ckj½A 

vxzsRrj   

o"kksaZ   gsrq  

vf/kdkfj;ksa 

leLr jSad ds uku bZ0lh0,p0,l0 lnL; 

dh fuEu chekfj;ksa gsrq vuqeU; %& 

¼1½ ,UT;ksxzkQh] ,UT;ksIykLVhA 

¼2½ lh0,0ch0th0] MkbyfllA 

¼3½ vksiu gkVZ ltZjhA 

¼4½ okYc fjIyslesaVA 

¼5½ isl esdj baIykaVA 

¼6½ flfjcy LVªksdA 

dsUæh; lSfud cksMZ dh osclkbV www.ksb.gov.in ij vkosnd }kjk 

iath;u ds mijkUr viuh y‚xbuvkbZ0Mh ds ekè;e ls v‚uykbZu 

vkosnu fd;k tkrk gSA fuEu nLrkost vko';d gSa %& 

fMLpktZ cqd] vkosnd dk igpkui=] cSad iklcqd] fpfdRlk ls 

lacaf/kr ewy fcy] ftlesa lacaf/kr fpfdRld ds eqgj lfgr gLrk{kj 

gks] ,Mfe'ku ,oa fMLpktZ fjiksVZ ftlesa fpfdRlky; ds le{k 

vf/kdkjh ds gLrk{kj ,oa eqgj vafdr gks] vU; lzksr ls mDr gsrq 

vkfFkZd lgk;rk izkIr u djus dk Lo%?kks"k.kk izek.k i=A 
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Ø ;kstuk dk uke ykHk Ikk=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k  

dks dqy O;; 

dk  75% ,oa 

vU; jSad gsrq 

90% 

¼vf/kdre 

:075000 

izfro"kZ½A 

¼7½ izksLVsV ltZjhA 

¼8½ TokbaV fjIyslesaVA 

¼9½ fjuy fQY;ksjA 

¼10½ dsaljA 

 

 

ftyk lSfud dY;k.k dk;kZy; Lrj ij tkap ds mijkUr lgh ik;s 

x;s vkosnu i=ksa dks funs'kky; lSfud dY;k.k dks izsf"kr fd;s tkrs gSa 

rFkk funs'kky; Lrj ij tkap ds i'pkr~ dsUæh; lSfud cksMZ dks çsf"kr 

fd;s tkrs gSaA vkosnu lgh ik;s tkus ij dsUæh; lSfud cksMZ }kjk 

vkosndksa dks Loh—r èkujkf'k dk Hkqxrku ,deq”r MhåchåVhå ds 

ekè;e ls fd;k tkrk gSA  

9.  Hkou fuekZ.k 

gsrq fy, x;s 

_.k ds 

C;kt dh 

izfriwfrZ 

vf/kdre 

:0 

1]00]000 

rd  C;kt 

dh 

izfriwfrZA  

;q) esa 'kghn lSfud ds vkfJr] ;q) 

fnO;kaWx lSfud ,oa 'kkWfUr dky esa lSU; 

lsok ds dkj.k fnO;kWx lsokfuo`Rr lSfudksa 

dks Hkqxrku fd;k tkrk gSA  

 

lacaf/kr }kjk Hkou fuekZ.k gsrq cSadks ls] 

ljdkjh ,oa xSj ljdkjh lLaFkku tSls ,y-

vkbZ-lh-] th-vkbZ-lh- ,oa gqMdks ls fy;s 

x;s _.k ds C;kt ds lkis{k izfriwfrZA  

dsUæh; lSfud cksMZ dh osclkbV www.ksb.gov.in ij vkosnd }kjk 

iath;u ds mijkUr viuh y‚xbuvkbZ0Mh ds ekè;e ls v‚uykbZu 

vkosnu fd;k tkrk gSA fuEu nLrkost vko';d gSa %& 

fMLpktZ cqd] ih0ih0vks0]vkosnd dk igpku i=] cSad iklcqd] _.k 

miyC/k djkus okyh laLFkk }kjk tkjh izek.k i= ¼ftlesa _.k Hkqxrku 

dh frfFk]vof/k ,oa /kujkf'k vafdr gks½] Hkwfe o Hkou dk LokfeRo 

izek.k i=A 

ftyk lSfud dY;k.k dk;kZy; Lrj ij tkap ds mijkUr lgh ik;s 

x;s vkosnu i=ksa dks funs'kky; lSfud dY;k.k dks izsf"kr fd;s tkrs gSa 

rFkk funs'kky; Lrj ij tkap ds i'pkr~ dsUæh; lSfud cksMZ dks çsf"kr 

fd;s tkrs gSaA vkosnu lgh ik;s tkus ij dsUæh; lSfud cksMZ }kjk 

vkosndksa dks Loh—r èkujkf'k dk Hkqxrku ,deq”r MhåchåVhå ds 

ekè;e ls fd;k tkrk gSA 

10.  eksfcfyfV 

bfDoi 

esUV lgk;rk 

eksfMQkbZV 

LdwVj gsrq 

okLrfod 

O;; vFkok  

:0 

1]00]000] 

tks Hkh de 

gksA  

iwoZ lSfud tks lsokeqfDr ds ckn 50% ls 

vf/kd ¼yksoj fyEc½ dh fnO;kaxrk gsrq A 

dsUæh; lSfud cksMZ dh osclkbV www.ksb.gov.in ij vkosnd }kjk 

i ath;u ds mijkUr viuh y‚xbuvkbZ0Mh ds ekè;e ls v‚uykbZu 

vkosnu fd;k tkrk gSA fuEu nLrkost vko';d gSa %& 

fMLpktZ cqd] ih0ih0vks0] vkosnd dk igpku i=] cSad ikl cqd] lsuk 

fpfdRlky; }kjk tkjh fnO;kaxrk izek.k i=A 

ftyk lSfud dY;k.k dk;kZy; Lrj ij tkap ds mijkUr lgh ik;s 

x;s vkosnu i=ksa dks funs'kky; lSfud dY;k.k dks izsf"kr fd;s tkrs gSa 

rFkk funs'kky; Lrj ij tkap ds i'pkr~ dsUæh; lSfud cksMZ dks çsf"kr 

fd;s tkrs gSaA vkosnu lgh ik;s tkus ij dsUæh; lSfud cksMZ }kjk 

vkosndksa dks Loh—r èkujkf'k dk Hkqxrku ,deq”r MhåchåVhå ds 

ekè;e ls fd;k tkrk gSA  

11.  iz/kku ea=h 

Nk=o`fRr 

;kstuk 

iwoZ lSfud 

,oa lSfud 

fo/kokvksa ds 

O;olkf;d f'k{kk ¼bathfu;fjax] esfMdy] 

MsUVy] osVjujh] ,e0ch0,0 vkfn 

ds0,l0ch0 dh osclkbZV ij vafdr 

dsUæh; lSfud cksMZ dh osclkbV www.ksb.gov.in ij vkosnd }kjk 

iath;u ds mijkUr viuh y‚xbuvkbZ0Mh ds ekè;e ls v‚uykbZu 

vkosnu fd;k tkrk gSA fuEu nLrkost vko';d gSa %& 
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Ø ;kstuk dk uke ykHk Ikk=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k  

iq= dks    

:0 2500 

izfrekg ,oa 

iq=h dks 

:0 3000 

izfrekgA 
 

 

O;olkf;d fMxzh dkslZ lwph½s xzg.k dj jgs 

ts0lh0vks0 jSad rd ds iwoZ lSfud ds 

vkfJr iq=@iq=hA 

vkfJr iq=@iq=h }kjk 12oha@Mininimum 

Education Qualification ¼MEQ dh ijh{kk 

tks Hkh vuqeU; gks½ esa  60 % ls vf/kd 

vad izkIr fd, gksaA  

 

vkosnd dk vk/kkj dkMZ] cSad ikl cqd] ds0,l0ch0 dh osclkbZV ij 

miyC/k ,usDtj&1] 2 ,oa 3 dks Hkjdj viyksM djuk] 10oha dh vad 

rkfydk] 12oha@MEQ dh vad rkfydk] iwoZ lSfud dh Js.kh ds vk/kkj 

ij tks Hkkx&2 vkns'k@igpku i=@ih0ih0vks0 tks Hkh vuqeU; gks] 

'kiFk i= ;fn iq=@iq=h iwoZ lSfud dh lsokfuo`fRr ds ckn tUe gqvk 

gksA 

ftyk lSfud dY;k.k dk;kZy; Lrj ij tkap ds mijkUr lgh ik;s 

x;s vkosnu i=ksa dks funs'kky; lSfud dY;k.k dks izsf"kr fd;s tkrs gSa 

rFkk funs'kky; Lrj ij tkap ds i'pkr~ dsUæh; lSfud cksMZ dks çsf"kr 

fd;s tkrs gSaA vkosnu lgh ik;s tkus ij dsUæh; lSfud cksMZ }kjk 

vkosndksa dks Loh—r èkujkf'k dk Hkqxrku ,deq”r MhåchåVhå ds 

ekè;e ls fd;k tkrk gSA 

12.  ,e0ch0 

ch0,l0@ 

ch0Mh0,l0     

esa izos'k 

dsanz]jkT; 

ljdkj dh 

,echch,l 

,oa chMh,l 

lhVksa esa 

p;u esa 

osVstA   

'kghn lSfud@iwoZ lSfud@lsokjr lSfudksa 

ds vkfJrksa dks fuEuor~ ojh;rk dze ds 

vk/kkj ij lhVkas dk vkoaVu %& 

¼1½ ;q} esa 'kghn lSfudA 

¼2½ ;q} esa ?kk;y lsokfuo`Rr lSfudA  

¼3½ 'kkafr dky esa lSU; lsok ds dkj.k 

'kghn lSfudA 

¼4½ 'kkafrdky esa lSU; lsok ds dkj.k 

fnO;kax lSfudA  

¼5½ ohjrk ind /kkjd lSfud 

 dsUnzh; lSfud dY;k.k cksMZ dh osclkbV www.ksb.gov.in ls lacaf/kr 

vkosnu i= dk izk:i MkmuyksM dj ftyk lSfud dY;k.k dk;kZy;] 

tgka lacaf/kr lSfud iathdr̀ gks] ogka ls izekf.kr djokus ds mijkar 

funs'kd] lSfud dY;k.k dk;kZy; ls dkmaVj lkbu gksrk gS] ftl gsrq 

fuEu nLrkost vko”;d gSa %& vkosnu i=] 12oha d{kk dk izek.k i=] 

vk/kkj dkMZ] fMLpktZ cqd] igpku i=A 

mDr izek.k i= dk mi;ksx djus ds ckn lacaf/kr lhVksa esa p;u gsrq 

osVst izkIr fd;k tk ldrk gSA  

jkT; lSfud cksMZ }kjk ns; lgk;rk  

13.  ohjrk ind 

ls vyad`r 

lSfudksa dks 

nh tkus okyh 

,deq'r rFkk 

okf"kZdh 

/kujkf”k  

 

,deq”r 

/kujkf”k 

vf/kdre 

50 yk[k 

rFkk 

U;wure 4 

yk[k nh 

tkrh gSA 

lkFk gh 

okf’kZdh 

vf/kdre 

ohjrk  ind  ls  vyad`r jkT;  ds 

lsokjr lSfudksa@iwoZ lSfudksa dks  ,deq”r 

vuqnku@okf"kZdh vuqeU; gSA lSfud ds 

'kghn gksus vFkok e`R;q gksus dh n'kk esa 

fuEukuqlkj vuqeU; gS %& 

¼1½ ohj ukjh ¼iwjs thouHkj vFkok nwljk  

    fookg djus rd½A 

¼2½ iq= ¼25 o"kZ dh vk;q rd½@iq=h  

    ¼fookg gksus rd½A 

¼3½ ekrk&firkA 

¼4½ vfookfgr cgussaA  

ftyk lSfud dY;k.k dk;kZy; ls vkosnu izk:Ik izkIr dj] lacaf/kr 

dk;kZy; esa gh tek djuk gksrk gSA vkosnu gsrq fuEu nLrkost %& 

vkosnd dk vk/kkj dkMZ] iSu dkMZ] cSad iklcqd dh Nk;kizfr ,oa 

fujLr fd;k gqvk pSd] ;fn vkosnd vkfJr gks rks vkfJr dk igpku 

i=] mRrjk[kaM dk ewyfuokl izek.ki=]  dh ohjrk ind ls vyad`r 

fd;s tkus ds lEcU/k esa xtV uksfVfQds'ku dh Nk;kizfr] bl vk'k; 

dk 'kiFk i= ¼: 10 ds LVkEi isij ij½ fd ohjrk ind ij ns; 

,deq'r vuqnku@okf"kZdh /kujkf'k fdlh nwljs jkT; ls izkIr u fd;k 

gks vkSj uk gh Hkfo"; esa d:axk@d:axh] dh Nk;kizfr] ;fn vkosnd 

HkwrioZ lSfud gks rks fMLpktZ cqd dh Nk;kizfrA 

ftyk lSfud dY;k.k dk;kZy; Lrj ij vkosnuksa dh tkap ds i'pkr~ 
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Ø ;kstuk dk uke ykHk Ikk=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k  

3 yk[k 

,oa U;wure 

40 gtkj 

nh tkrh 

gSA  

¼5½ HkkbZ ¼25 o"kZ dh vk;q rd½A 

 

 

 

lgh ik;s x;s vkosndksa dks MhåchåVhå ds ekè;e ls Loh—r èkujkf'k 

dk Hkqxrku fd;k tkrk gS] ftlesa ,deq”r rRdky Hkqxrku dh tkrh 

gS rFkk okf’kZdh izfro’kZ Hkqxrku dh tkrh gSA    

14.  fof'k’V lsok 

ind iqjLdkj 

ls vyad`r 

lSfudksa dks  

,deq'r 

vuqnku jkf'kA 

 

vf/kdre 

2 yk[k 

rFkk 

U;wure 75 

gtkj nh 

tkrh gSA 

fof'k"V lsok ind ls vyadr̀ jkT; ds 

lsokjr lSfud@iwoZ lSfudksa dks ,deq'r 

vuqnku vuqeU; gSA 

 

lEiw.kZ vkosnu ,oa p;u izfØ;k Øekad 13 ds vuqlkj gksxh ijarq mDr 

nLrkostksa ds lkFk fof'k"V lsok ind ls vyad`r fd;s tkus ds lEcU/k 

esa xtV uksfVfQds'ku dh Nk;kizfr layXu djuh gksxhA  

15.  mRrjk [k.M 

'kghn dks’k 

vuqnkuA 

:0 10 

yk[k 

,deq'r 

vuqnku 

 

fofHkUu ;q)ksa o lhekUr >M+iksa rFkk 

vkUrfjd lqj{kk esa 'kghn gq;s lSfudksa o 

v)Z lSfud cyksa dh fo/kok@vkfJr dks 

vuqeU;A 

¼d½ 'kghn ds fookfgr gksus dh n'kk       

esa %& 

¼i½fo/kok ¼ohj ukjh½&fofgr /kujkf'k 60%  

¼ii½ekrk&firk&fofgr /kujkf'k 40% 

¼[k½ ijUrq ;g fd ;fn ekrk&firk 

thfor ugha gS rks iw.kZ fofgr /kujkf'k] 

fo/kok ¼ohj ukjh½ dks nh tk;sxh rFkk 

tgka fo/kok ¼ohj ukjh½ thfor ugha gS rks 

fofgr /kujkf'k] dk 40 izfr'kr 

ekrk&firk dks rFkk 60 izfr'kr lHkh 

vkfJr cPpksa esa cjkcj&cjkcj ckaV fn;k 

tk;sxkA ¼x½  ,slh  fLFfr  esa  tgka 

ekrk&firk rFkk fo/kok ¼ohj ukjh½ thfor 

ugha gS rks fofgr /kujkf'k] lHkh vkfJr 

cPpksa esa cjkcj&cjkcj ckaV fn;k tk;sxkA 

¼?k½  ,slh fLFkfr esa tgka fo/kok ¼ohj 

ukjh½ thfor u gks vkSj cPps Hkh u gksa rks 

lEiw.kZ fofgr /kujkf'k] ekrk&firk dks 

fn;k tk;sxkA ¼M+½ ,slh fLFkfr esa tgka 

ftyk lSfud dY;k.k dk;kZy; ls vkosnu izk:Ik izkIr dj] lacaf/kr 

dk;kZy; esa gh tek djuk gksrk gSA vkosnu gsrq fuEu nLrkost %& 

cSad [kkrk iklcqd] ;q+) ls lEcaf/kr izkjfEHkd fjiksVZ] ;q) vi?kVuk 

lEcaf/kr vfHkys[k dk;kZy;@egkfuns'kd dk;kZy; dk Hkkx&nks vkns'k] 

'kghn lSfud dk cSVy dST;qYVh izek.k i=] vkfJrksa dk lEcaf/kr 

vfHkys[k dk;kZy;@egkfuns'kd dk;kZy; }kjk fuXkZr ukrsnkjh izek.k 

i=] fMLpktZ cqd] vkfJrksa dk igpku i=] ftyk lSfud dY;k.k ,oa 

iquZokl dk;kZy; }kjk vuqxzg vuqnku Hkqxrku u fd, tkus dk izek.k 

i=] v)ZlSfud cy  ds  fy, & egkfuns'kd v)ZlSfud  cy  }kjk  

tkjh  cSVy dST;qYVh@vkizs'kuy  dST;qYVh dk  izek.k i=] dsUnzh;  

l'kL=  iqfyl  cy  ds  fy, & egkfuns'kd dsUnzh; l'kL= iqfyl 

cy }kjk tkjh cSVy dST;qYVh@ vkizs'kuy dSY;qYVh dk izek.k i=A 

ftyk lSfud dY;k.k dk;kZy; Lrj ij vkosnuksa dh tkap ds i'pkr~ 

lgh ik;s x;s vkosndksa dks Mh-ch-Vh- ds ekè;e ls Loh—r èkujkf'k dk 

Hkqxrku fd;k tkrk gSA 
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Ø ;kstuk dk uke ykHk Ikk=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k  

'kghn vfookfgr vFkok fo/kqj gks] fofgr 

/kujkf'k] ekrk&firk dks fn;k tk;sxkA 

16.  vkoklh; 

lgk;rk 

vuqnkuA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:0 2 

yk[k 

,deq'r 

vuqnkuA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fofHkUu ;q)ksa o lhekUr >M+iksa esa 'kghn 

lSfudksa dh fo/kokvksa@vkfJrksa ,oa ;q) 

fnO;kax lsok eqDr lSfudksa dks iwjs thou 

esa ,d ckj Hkou fuekZ.k@ejEer gsrq 

vuqeU;A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ftyk lSfud dY;k.k dk;kZy; ls vkosnu izk:Ik izkIr dj] lacaf/kr 

dk;kZy; esa gh tek djuk gksrk gSA vkosnu gsrq fuEu nLrkost %& 

'kghn lSfud@;q) fnO;kax lsokeqDr lSfud dh cSVy dStqYVh fjiksVZ 

dh lR;kfir izfrfyfi] cSVy dStqYVh dk ikVZ Vw vkMZj dh lR;kfir 

izfrfyfi] vkfJrksa dk izek.k&i=] Hkou fuekZ.k@ejEer ds dk;Z dk 

vkx.ku dfu"B@lgk;d vfHk;ark }kjk tkjh] ftyk lSfud dY;k.k 

vf/kdkjh }kjk vkosnd dks iwoZ esa jkT; ljdkj ls vkoklh; lgk;rk 

Hkqxrku u djus dk izek.ki=A 

ftyk lSfud dY;k.k dk;kZy; Lrj ij vkosnuksa dh tkap ds i'pkr~ 

lgh ik;s x;s vkosndksa dks Mh-ch-Vh- ds ekè;e ls Loh—r èkujkf'k dk 

Hkqxrku fd;k tkrk gSA 

17.  baftfu;fjax 

,oa esfMdy 

f'k{kk gsrq 

Nk=o`fRrA 

bathfu;fjax

&12 gtkj] 

esfMdy&15 

gtkj] 

ih,pMh&10 

gtkj] 

izfro’kZ  

baftfu;fjax@esfMdy ,oa ih0,p0Mh0 dh 

d{kkvksa esa v/;ujr iwoZ lSfudksa ds 

vkfJrksa dks vuqeU; /kujkf”k Hkqxrku dh 

tkrh gSA  

uksV %& vkosnd dk cSad [kkrs ,oa 

fMLpktZ cqd esa lgh uke vafdr gksuk 

vfuok;Z gSA 

 

vkosnd }kjk lSfud dY;k.k foHkkx dh csclkbZV 

www.sainikkalyan.org ij vkWuykbZu vkosnu fd;k tkrk gSA vkosnu 

gsrq fuEu nLrkost vko';d gSa %&  

vkosnd dk vk/kkj dkMZ] cSad [kkrk] iwoZ lSfud igpku i=] fMLpktZ 

cqd] ftl dkslZ esa v/;;ujr gksa] mldk izek.k i=A 
 

ftyk lSfud dY;k.k dk;kZy; ,oa funs'kky; Lrj ij vkosnuksa dh 

tkap ds i'pkr~ lgh ik;s x;s vkosndksa dks Mh-ch-Vh- ds ekè;e ls 

dkjfxy 'kghn ifjokj eq[;ea=h lgk;rk dks"k ls   Loh—r èkujkf'k 

dk Hkqxrku fd;k tkrk gSA 

18.  fu%'kqYd 

dEI;wVj 

izf'k{k.kA 

01 o’khZ; 

dEI;wVj@ 

,dkmafVax 

fu%”kqYd 

izf'k{k.kA 
 

iwoZ lSfud@lSfud fo/kok ,ao muds 

vkfJr] ftudh 'kSf{kd ;ksX;rk 12oha ikl 

gksa] gsrq vuqeU; gS] ftlesa mRrjk[k.M ds 

lHkh tuinksa esa fuEu izf”k{k.k orZeku esa 

fn;s tk jgs gSa %&   

• fMIyksek bu dEI;wVj ,Iyhds'ku vkSj izksxzkfeax 

vof/k& 01 o’kZ 

• fMIyksek bu izksQs'kuy ,dkmafVax vof/k& 01 

o’kZ 

loZizFke funs'kd lSfud dY;k.k dk;kZy; }kjk izpkj&izlkj ds ek/;e 

ls iwoZ lSfudksa ,oa muds vkfJrksa ls dkslZ gsrq vkosnu vkeaf=r fd;s 

tkrs gSaAvkosnu gsrq fuEu nLrkost vko';d gSa %& 

lk/kkj.k izkFkZuk i=] vk/kkj dkMZ] iwoZ lSfud igpku i=] fMLpktZ 

cqd] 12oha ikl izek.k i=A 

blds mijkar lacaf/kr ftyk lSfud dY;k.k dk;kZy; }kjk  izf'k{k.k 

iznku djus okyh laLFkk dks uke miyC/k djok;s tkrs gSa rFkk lacaf/kr 

laLFkk vkosndksa dks izf'k{k.k 'kq: fd;s tkus ls iwoZ izf”k{k.k esa izfrHkkx 
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Ø ;kstuk dk uke ykHk Ikk=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k  

djus gsrq lwfpr djrh gSA  

19.  fu%'kqYd HkrhZ 

iwoZ izf'k{k.kA 

lsuk 

@v)Z 

lSfud cyksas 

,oa iqfyl 

cy eas HkrhZ 

gsrq 8 

lIrkg dk 

HkrhZ iwoZ 

fu”kqYd 

izf'kZ{k.kA 

iwoZ lSfudksa ds  iq=  ftudh vk;q 16 o"kZ 

ls vf/kd rFkk 21 o"kZ ls de gks vkSj 

gkbZLdwy esa 45 izfr'kr vadksa ls mRrh.kZ 

gks] dks fu%”kqYd HkrhZ iwoZ izf”k{k.k fn;k 

tkrk gS] izf'k{k.k ij gksus okys leLr O;; 

¼izf'k{kdksa dk ekuns; $ [kkuk $ vkokl½ 

dk Hkqxrku funs'kky; lSfud dY;k.k }kjk 

fd;k tkrk gSA 

uksV %& o"kZ esa 5 dkslksZ dk lapkyu fd;k 

tkrk gSA   

ftyk lSfud dY;k.k dk;kZy; }kjk izpkj& izlkj ds ek/;e ls iwoZ 

lSfudksa ds iq=ksa ls vkosnu vkeaf=r fd;s tkrs gSaA vkosnu gsrq fuEu 

nLrkost vko';d gSa %&  

lk/kkj.k izkFkZuk i=] tUe izek.k i=] vk/kkj dkMZ] 'kSf{kd laca/kh izek.k 

i= ¼de ls de gkbZ Ldwy@gk;j lsdsUMjh ijh{kk mRrh.kZ½] fpfdRlk 

izek.k i=] iwoZ lSfud igpku i=] fMLpktZ cqdA 

mDr nLrkostksa ds lkFk lacaf/kr ftyk lSfud dY;k.k dk;kZy; esa 

tek fd;k tkrk gSA blds mijkar izfrHkkx djus okys izf'k{k.kkfFkZ;ksa 

dks izf'k{k.k gsrq lwfpr fd;k tkrk gSA rnksijkUr~ jkT; ds x<+oky ,oa 

dqekÅa e.My esa izf'k{k.k 'kq: fd;k tkrk gSA 

****** 
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efgyk l'kfDrdj.k ,oa cky fodkl 

foHkkx] mRrjk[k.MA 

  

tuin uSuhrky ds jkeuxj esa xksnHkjkbZ dk;ZØe esa ek0 ea=h th       eq[;ea=h mRd`"Vrk ,oa lq'kklu iqjLdkj forj.k lekjksg o"kZ 2022 
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                       efgyk l'kfDrdj.k ,oa cky fodkl foHkkx 

Ø ;kstuk dk 

uke 

ykHk ik=rk@ykHkkFkhZ vkosnu izfdz;k ,oa p;u izfdz;k 

1.  lesfdr cky 

fodkl lsok,sa 

¼vkbZ-lh- Mh-

,l-½ 

vkaxuckM+h dsUnz ds ek/;e ls fu%”kqYd fuEu 

lsok;sa iznku dh tkrh  gS %& 

06 ekg l s 03 o’kZ ds cPPkksa dks vuqiwjd 

iks’kkgkj] izfrj{k.k@Vhdkdj.k] lanHkZ lsok;saA 

03 o’kZ&06 o’kZ ds cPPkksa dks izfrj{k.k@ 

Vhdkdj.k] Ldwy iwoZ f”k{kk] l anHkZ lsok;saA  

xHkZorh ,oa /kk=h ekrkvksa dks izfrj{k.k@ 

Vhdkdj.k] LokLF; ijh{k.k] iks’k.k ,oa 

LokLF; f”k{kk lsok;saA 

ns'k ds leLr 06 ekg 

ls 06 o"kZ ds cPpsa] 

xHkZorh efgyk;sa ,oa 

/kk=h ekrk;saA  

bu ;kstukvksa dk ykHk 

ysus gsrq vk; lhek dh 

dksbZ ck/;rk ugha gSA 

lacaf/kr {ks= dh vkaxuckM+h dk;ZdrhZ }kjk ;k Lo;a ykHkkFkhZ }kjk 

utnhdh vkaxuckM+h dsUnz ij tkdj ;kstuk ds ykHk gsrq 

iathdj.k djok;k tkrk gSA iathdj.k djus gsrq xHkZorh@/kk=h 

efgyk@cPps dk vk/kkj dkMZ dh vko';drk gksxhA vkaxuckM+h  

dk;ZdrhZ }kjk iks’k.k VªSdj eksckby ,si ij iathd`r dj ;kstuk 

dk fuEu ykHk fn;k tkrk gS %&   

dqDM QwM & vkaxuckM+h dsUnz esa iathd`r 03 ls 06 o"kZ ds 

Ldwy iwoZ cPpksa dks lqcg dk uk'rk ,oa rktk idk Hkkstu] 

eghus esa 25 fnu vkaxuckM+h dsUnzksa ij fn;k tkrk gSA 

Vsd gkse jk'ku &06 ekg ls 03 o"kZ ds cPPkksa] 03 &06 o"kZ ds 

cPps] vfrdqiksf"kr cPps] xHkZorh ,oa /kk=h efgykvksa dks 

vkaxuckM+h dk;ZdfrZ;ksaa ds ek/;e ls izfrekg Vh0,p0vkj0 ds 

:Ik esa xsagw ,oa QksfVZQkbM pkoy miyC/k djok;k tk jgk gS 

rFkk LokLF; foHkkx ds lg;ksx ls izfrj{k.k] Vhdkdj.k ,oa 

LokLF; ijh{k.k iznku fd;k tkrk gSA 

2.  
fd'kksjh 

ckfydk 

;kstuk 

fd'kksjh ckfydkvksa dks iks"k.k] LokLF; ,oa 

thou pØ fo’k;ksa ij tkx:drk rFkk o"kZ esa 

300 fnol vuqiwjd iks’kkgkj ¼QksfVZQkbM 

pkoy ,oa xsagw izR;sd ekg esa 25 fnu ds 

vuqlkj½ fn;k tkrk gSA 

mRrjk[k.M ds vkdka{kh 

tuin& gfj}kj ,oa 

Å/keflaguxj dh 14 

o"kZ ls 18 o"kZ dh 

leLr fd'kksjh 

cfydk,aA 

iks"k.k VªSdj ,si ds ek/;e ls ykHkkfFkZ;ksa dk  iathdj.k fd;k 

tkrk gS] ftlds fy, fd'kksjh dk vk/kkj ,oa tUeizek.k i= 

vko';d gSA  
 

3.  
ou LVkWi 

lsUVj 

ihfM+r efgyk@fd”kksjh dks ,d gh dk;kZy; 

@LFkku ij vkJ;@jkr esa :dus dh 

O;oLFkk] fpfdRlk lqfo/kk] dkuwuh lykg] 

iqfyl lqfo/kk ,oa ijke'kZnkrk dh lsok,sa ,d 

gh ifjlj esa 24x7 fu%”kqYd miyC/k djk;h 

tkrh gSA  

ihfM+r efgyk;sa@ 

fd'kksjh ¼nqO;Zogkj] 

vijk/k] ?kjsyw fgalk 

vkfn ls ihfM+r½ 

fe'ku 'kfDr ;kstuk ds varxZr izR;sd tuin esa 01 ou LVkWi 

lsaVj LFkkfir fd;k x;k gSA ihfMr efgyk@fd”kk sjh lh/ks ou 

LVki lsUVj esa tkdj viuh leL;k ls voxr djk ldrh gS 

;k jk"Vªh; efgyk gsYiykbZu 181 ij Qksu djds] viuh leL;k 

crk ldrh gSA foHkkx }kjk rSukr 

euksfpfdRld@dkmalyj@lacaf/kr vf/kdkjh }kjk ihfMr 

efgyk dh leL;k tkudj ;Fkko”;d jkf= foJke] iqfyl] 

dkuwuh lgk;rk miyC/k djok;h tkrh gSA 
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Ø ;kstuk dk 

uke 

ykHk ik=rk@ykHkkFkhZ vkosnu izfdz;k ,oa p;u izfdz;k 

4.  
iz/kku ea=h 

ekr`Ro oanuk 

;kstuk 

izFke cPps ds tUe ij izFke fdLr ds :i 

esa :0 3000@& feyrs gSaA ykHk izkIr djus 

gsrq] nks izloiwoZ tkap ds ckn vkosnu djuk 

gksrk gS] ftl gsrq nLrkost %& ekr` ,oa cky 

lqj{kk dkMZ ¼MCP dkMZZ½] xHkkZoLFkk dk 

iathdj.k vkSj de ls de nks izloiwoZ tkap 

¼ANC½ vf/kekur% LMP ls Ng ekg ds 

Hkhrj½   

izFke cPps dh f}rh; fdLr ds :i esa :0 

2000@& feyrs gSA cPps ds tUe ls 270 

fnuksa ds Hkhrj vkosnu djuk gksrk gS] ftl 

gsrq nLrkost %& cPps dk tUe izek.k i=] 

MCP dkMZ dh izfr ftlesa cPps ds 

Vhdkdj.k dk izFke pØ iw.kZ gks 14 

lIrkg@ch0lh0th0 vkSj isaVk dh rhuksa Mkst 

;k blds led{k dk Vhdkdj.k izek.k i=A   

nwwljs cPps ds tUe ij ;fn tUek cPpk 

ckfydk gks] rks :0 6000@& feyrs gSaA 

ckfydk ds tUe ds 09 ekg ds Hkhrj 

vkosnu djuk gksxk] ftl gsrq nLrkost %& 

ckfydk dk tUe izek.k i=] xHkkZoLFkk dk 

iathdj.k vkSj de ls de nks izloiwoZ tkap 

¼ANC½ vf/kekur%  LMP  ls Ng ekg ds 

Hkhrj] MCP dkMZ dh izfr ftlesa cPps ds 

Vhdkdj.k dk izFke pØ iw.kZ gks 14 

lIrkg@ch0lh0th0 vkSj isaVk dh rhuksa Mkst 

;k blds led{k dk Vhdkdj.k izek.k i=A 

dksbZ Hkh xHkZorh ,oa 

/kk=h efgyk,a] ftudh 

vk;q 18 ls 55 o’kZ gks] 

ik= gksaxh &  

ikfjokfjd okf’kZd vk; 

vkB yk[k ls de gks 

vFkok ch0ih0,y0 dkMZ 

/kkjd efgyk] eujsxk 

tkWc dkMZ /kkjd] 

fdlku lEeku fuf/k dh 

ykHkkFkhZ] iz/kkuea=h tu 

vkjksX; ;kstuk 

¼PMJAY½ vk;q’eku 

Hkkjr dh ykHkkFkhZ] 

vkaf”kd ¼40%½ ;k iw.kZ 

f}O;kax] vuqlwfpr 

tkfr@tutkfr efgyk] 

vkaxuckM+h  dk;Zd=h@ 

lgkf;dk@vk”kk] 

jk’Vªh; [kkn~; lqj{kk 

vf/kfu;e (NFSA 2013) 

jk”ku dkMZ /kkjd] 

efgyk,a ik= gksaxhA  

fe'ku 'kfDr ¼lkeF;Z½ ds varxZr] bl ;kstuk esa efgyk dks fuEu 

nLrkost vkaxuckM+h dk;ZdrhZ@ lgkf;dk dks miyC/k 

djokjdj] muds }kjk vkWuykbu https://pmmvy. 

wcd.gov.in/ vkosnu fd;k tkrk gSA orZeku esa ykHkkfFkZ;ksa ds  

Lo;a vkosnu dh O;oLFkk vHkh ugha gSA  

 iz/kku ea=h ekr`Ro oanuk ;kstuk esa vafdr vfuok;Z nLrkostksa 

ds lkFk gh efgyk dk vk/kkj dkMZ]  eksckby uacj] cSad [kkrk] 

tks vk/kkj ls fyad gks o ¼DBT Enabled½ gks] efgyk dk tUe 

izek.k i=@ifjokj jftLVj] jk'ku dkMZ] vkB yk[k ls de dh 

vk; dk izek.k i= vFkok chih,y izek.k i=] ;fn fnO;kax gksa 

rks] fnO;kax izek.k i=] rFkk dkWye 4 esa vafdr dh x;h ik=rk 

laca/kh izek.k i= ,oa ifr dk vk/kkj dkMZ vko”;d gSA  

    leLRk nLrkost rS;kj dj] mDr fu/kkZfjr le;kof/k ls iwoZ 

vkaxuckM+h dk;ZdrhZ dks miyC/k djkus iMrs gSa] ;fn fdlh 

dkj.ko”k mDr fu/kkZfjr vof/k esa vkosnu ugha fd;k x;k rks] 

izsxusalh dUlho djus dh frfFk ls ¼tks MCP dkMZ esa vafdr gks½  

730 fnu ds Hkhrj vkosnu djuk gksxk rFkk f}rh; ckfydk ds 

tUe ij] MCP dkMZ u gksus dh fLFkfr esa ckfydk ds tUe 

frfFk ls 460 fnu ds Hkhrj vkosnu djuk gksxk] mlds ckn 

vkaxuckMh dk;ZdrhZ }kjk mldks vkWuykbu fd;k tkrk gS rFkk 

vkosnu lgh ik;s tkus ij fu/kkZfjr /kujkf”k Hkqxrku dh tkrh 

gSA      

5. f

t

u

d 

Lk[kh 

fuokl&dke 

dkth efgyk 

Nk=kokl 

efgykvksa dks 'kgjh {ks=ksa esa jgus ds fy, 

Nk=kokl dh O;oLFkk dh x;h gS] ftlesa 

,d fuf'pr /kujkf'k dk Hkqxrku djus ds 

mijkar gkWLVy esa fuokl dj ldrs gSaA 

lqfo/kk;sa&jgus dh O;oLFkk] eSl] iqLrdky;] 

fte] Vh0oh0 gkWy] ØSp vkfnA  

mPp f'k{kk ;k izf'k{k.k 

izkIr djus okyh 

dkedkth efgyk;saA 

orZeku esa tuin nsgjknwu] gfj}kj ,oa Å/keflaguxj esa 

lapkfyr gSA gkWLVy esa tkdj] QkeZ tek djuk iMrk gS] 

ftlesa vk/kkj dkMZ ,oa ifjokj ds lnL;ksa dk fooj.k rFkk Qhl 

tek dj gkWLVy esa fuokl fd;k tk ldrk gSA   

6.  
uank xkSjk 

bl ;kstuk vUrxZr ik= ifjokj dh 02 

ckfydkvksa dks]  izfr ckfydk dks nks fd'rksa 
mRrjk[k.M ds LFkk;h 

fuoklh ifjokj] ftudh 

bl ;kstuk dk ykHk izkIr djus gsrq 

ckfydkvksa@ekrk&firk@vfHkHkkod }kjk vkWuykbu iksVZy 
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Ø ;kstuk dk 

uke 

ykHk ik=rk@ykHkkFkhZ vkosnu izfdz;k ,oa p;u izfdz;k 

;kstuk esa Øe'k% tUe ds le; :0 11000@& ,oa 

ckfydk }kjk d{kk 12oha mRrh.kZ djus ij 

:0 51000@& dh /kujkf'k nh tkrh gSA  

izFke fd”r gsrq dU;k ds tUe gksu s ds 06 

ekg ds Hkhrj vkosnu djuk vfuok;Z gS rFkk 

ckfydk dk tUe fdlh 

fpfdRlky;@,,u,e lsaVj  esa gksuk 

vfuok;Z gSA 

f}rh; fd”r] ckfydk }kjk d{kk 12oha 

mRrh.kZ djus ij] ftl o’kZ 12oha ikl fd;k 

gks] mlh o"kZ tqykbZ ekg ls vkosnu ekaxs 

tkrs gSa rFkk mlh o"kZ esa uoEcj ekg rd 

vkosnu tek djus iMrs g S aA vxys o’kZ esa 

vkosnu djus ij] vkosnu ekU; ugha gksxkA 

ckfydk }kjk 12oha ikl mRrjk[k.M cksMZ 

@vU; jkT;ksa ds ek/;fed f'k{kk 

cksMZ@lhch,lbZ@vkbZlh,lbZlh cksMZ@ 

jk"Vªh; eqDr fo|ky; laLFkku] ubZ fnYyh ls 

fd;k gksxk] rks gh ekU; gksxkA ckfydk 

vfookfgr gksuh vko”;d gSA   

ekfld vk; izfrekg 

:0 6000@& gks vFkok 

chih,y gks] dh 2 

ckfydk,a ik= gksaxhA 

ekrk@firk@vfHkHkkod 

}kjk ifjokj dh vU; 

ckfydkvksa dks iwoZ esa 

dU;k ds tUe ij 

;kstuk dk ykHk fn;s 

tkus@u fn;s tkus 

fo"k;d 'kiFk i= nsuk 

vfuok;Z gS] ftlesa fuEu 

fcanq vafdr fd;s tk;saxs 

%&  

esjs }kjk py vpy 

lEifr ,oa vU; pkgh 

x;h]leLr lwpuk,a lgh 

lgh nh x;h gSA 

eSa çekf.kr djrk@ 

djrh gw¡ dh ;g ykHk 

esjh çFke@f}rh; iq=h 

}kjk fy;k tk jgk gS 

esjs }kjk fdlh Hkh rF; 

dks Nqik;k ugha x;k gS 

esjs }kjk ifjokj ds 

leLr [kkrks dk fooj.k] 

,d o"kZ ds cSad LVsVesaV 

lfgr ns fn;k x;k gSA  

12oha ikl gksus dh 

fLFkfr esa&esjh ckfydk 

vfookfgr gS] vafdr 

djuk gksxkA  

ukjh fudsru] ckfydk 

fudsru] vukFk vkJe] 

jkT; ljdkj }kjk 

https:// www.nandagaurauk.in// ij tkdj] iathdj.k 

djuk gksrk gS iathdj.k gsrq vk/kkj dkMZ ,oa eksckby uacj 

vfuok;Z gSA   iathdj.k ds ckn fu/kkZfjr vof/k ds Hkhrj ykHk 

izkIr djus gsrq vkosnu djus ds fy, fuEu nLrkost viyksM 

djus vfuok;Z gSa %&   

dU;k ds tUe ij& ekr`f'k'kq çfrj{k.k@,eålhå ihå 

¼Vhdkdj.k½ dkMZ] dU;k f'k'kq dh uohure ikliksVZ lkbt 

QksVks] tUe iathdj.k çek.k i=] ekrk dk laLFkkxr çlo dk 

çek.k i=] ekrk@ firk@vfHkHkkod ds gLrk{kj] vk/kkj dkMZ] 

iSu dkMZ] cSad [kkrk] tks vk/kkj ls fyad@lhM gks] eksckby 

uacj] LFkkbZ fuokl çek.k i=A  

ckfydk ds 12oha ikl djus ij& Nk=k dh uohure ikliksVZ 

lkbt QksVks] gLrk{kj] vk/kkj dkMZ] iSu dkMZ] cSad [kkrk] tks 

vk/kkj ls fyad@lhM gks]  LFkk;h fuokl izek.k i=] gkbZLdwy 

dk çek.k&i=] d{kk 12oha mÙkh.kZ dk vad i= ,oa çek.k i= 

vFkok jk"Vªh; eqä fo|ky; @ vU; f'k{k.k laLFkku ls d{kk 12 

mÙkh.kZ djus okyh vkosfndk }kjk Loçekf.kr vad i=] mPp 

f'k{kk esa nkf[kys ds iw.kZ vfHkys[kksa dh çfr ¼;fn miycèk gS½] 

çèkkukpk;Z }kjk d{kk 12 mÙkh.kZ dk fuxZr çek.k i= dsoy 

laLFkkxr Nk=k ds fy, vko”;d gSA  

mDr nLrko stksa ds vfrfjDr fuEu nLrkost] nksuksa fd”rksa dk 

ykHk ysus ds fy, vko”;d gSa%& 

vkaxuckMh dk;ZdrhZ dk izek.k i=] jk'ku dkMZ] ifjokj 

jftLVj dh udy ;k lHkkln@ik"kZn }kjk fn;k x;k çek.k 

i=] vk; çek.k i= vFkok chih,y izek.k i=] uxjh;@xzkeh.k 

LFkkuh; fudk; }kjk fn;k x;k x`g dj ;k fdjk;k le>kSrs ds 

dkxtkr uk miyCèk gksus dh fLFkfr esa x`g dj uk nsus dk xzke 

çèkku@ik"kZn }kjk çnr çek.k i=] ifjokj ds leLr lnL;ksa 

ds cSad iklcqd dh çfr@foxr 01 o"kZ ds cSad LVsVeSUV dh 

çfr] lkekftd vkfFkZd vkSj tkfr tux.kuk ¼SECC½ esa ifjokj 
dh fLFkfr ds vkadyu dh çfr ¼;fn miycèk gS½] “kiFk i=] 

vU; vko';d vfHkys[k ifjokj ds foxr 03 ckj ds fctyh ds 

fcyksa dh çfr rFkk foxr 01 ckj ds ikuh ds fcy dh çfr 

dusD'ku u gksus dh fLFkfr esa 'kiFk i= esa vo”;  mYys[k 

djsA 

vkosnu vkWuykbu tek djus ds ckn lacaf/kr foHkkx }kjk tkap 



 

35  
 

Ø ;kstuk dk 

uke 

ykHk ik=rk@ykHkkFkhZ vkosnu izfdz;k ,oa p;u izfdz;k 

lgk;frr vU; x`gksa esa 

iyus okyh ckfydkvksa 

dks 12oha mRrh.kZ gksus ds 

mijkar ykHk ysus ds 

fy, tUe izek.k i=] 

LFkk;h fuokl izek.k 

i=] vk; izek.k i= ;k 

ekrk&firk ds uke dh 

vfuok;Zrk ls NwV iznku 

gksxhA  

dh tkrh gS ,oa tkap esa lgh ik;s tkus ij] ctV dh miyC/krk 

ds vk/kkj ij /kujkf”k [kkrs esa Hkqxrku dh tkrh gSA  

7.  
eq[;ea=h cky 

iks"k.k ;kstuk 

Ldwy iwoZ cPpksa ¼3 o"kZ ls 06 o"kZ½ dks 

lIrkg esa nks fnu v.Mk ,oa nks fnu dsys 

fpIl fn;s tkrs gSaA 

3 o"kZ ls 06 o"kZ cPps vkaxuckM+h dsUnz ij tks cPps tkrs gSa@iathd`r gksrs gSa mudks 

dsUnz esa gh ykHk iznku fn;k tkrk gSA 

8. ] 
eq[;ea=h 

efgyk iks"k.k 

;kstuk 

xHkZorh@/kk=h efgykvksa dks lIrkg esa nks 

fnu v.Mk ,oa nks fnu [ktwj fn;k tkrk gS 

ftu iathd`r xHkZorh@/kk=h efgykvksa }kjk 

v.Mk ugha fy;k tkrk mudks [ktwj miyC/k 

djk;k tkrk gSA 

xHkZorh@/kk=h efgyk;sa vkaxuckM+h dsUnz ij efgyk iathd`r gksrs gSa] mudks dsUnz esa gh 

ykHk iznku fd;k tkrk gSA 

9.  
eq[;ea=h 

vkapy ve`r 

;kstuk 

03 ls 06 o"kZ rd ds cPpksa dks QksVhZQkbM 

feYd foVkfeu , o Mh ;qDr lqxfU/kr nw/k 

lIrkg esa pkj fnu fn;k tkrk gSA 

03 ls 06 o"kZ rd ds 

cPps 

vkaxuckM+h dsUnz ij tks cPps tkrs gSa@ iathd`r gksrs gSa mudks 

dsUnz esa gh ykHk iznku fn;k tkrk gSA 

10.  
eq[;ea=h    

egky{eh 

fdV ;kstuk 

jkT; esa izloksijkUr efgyk dks izFke nks 

ckfydkvksa ds tUe ij ,d&,d fdV ,oa 

tqMok cPpksa ds tUe ij efgyk dks ,d o 

cPpksa dks i`Fkd&i`Fkd nks egky{eh fdV ls 

ykHkkfUor fd;k tk;sxkA   

xHkZorh efgyk;sa ¼tks 

bude VSDlis;j u gks½ 

tks vkaxuckMh dsUnz esa 

iathd`r gksa] dks 

izloksijkar egky{eh 

fdV iznku dh tkrh gSA  

vkaxuckM+h  dsUnz esa iathd`r xHkZorh efgyk dk laLFkkxr izlo 

gksus ds mijkUr] ykHk ds #i esa egky{eh fdV iznku dh tkrh 

gSA fdV ds vUrxZRk efgykvkas vkSj cPpksa ds fy, fuEu lkexzh 

fu/kkZfjr dh xbZ gS %&ekrkvksa ds fy, & MªkbZ ÝqV] tqjkc] LdkiZ 

rkSfy;k] “kky] dacy] csM”khV] lSusVjh iSM] ljlksa rsy] lkcqu 

usydVjA ckfydk ds fy, & lwrh@xeZ Vksih] tqjkc] yaxksV] 

rkSfy;k] csch lksi] jcj “khV] xeZ dacy] Vhdkdj.k dkMZA 

11.  
rhyw jkSrsyh 

iqjLdkj 

izR;sd tuin ls ,d efgyk vFkok fd'kksjh] 

ftlus fdlh {ks= fo'ks"k esa fof'k"V miyfC/k 

izkIr dh gks] dks jkT; ljdkj }kjk #0 

51000-00 dh uxn /kujkf”k rFkk iz'kfLr i= 

iznku fd;k tkrk gSA 

jkT; dh ,slh efgykvksa 

,oa fd”kksfj;ksa ftuds 

}kjk fofHkUu {ks=ksa& 

lkekftd] f”k{kk] 

lkfgR;] dyk] laLd`fr] 

lkgl o cgknqjh dk 

mRd`’V dk;Z fd;k gks] 

foHkkx }kjk izpkj&izlkj d s ek/;e ls o’kZ esa ,d ckj vkosnu 

ekaxs tkrs gSa] rRle; vkosnu foHkkxh; osclkbV  

https://wecd.uk.gov.in/ ij vkuykbZUk djuk gksrk gSA izkIr 

vkosnuksa dks tuin Lrjh; lfefr }kjk voyksdu dj ftyk 

Lrj ls funs”kky; dks rhu uke izsf’kr fd;s tkrs gSA ftls 

jkT; Lrjh; lfefr }kjk ewY;kadu dj vafre izfrHkkxh dk 

https://wecd.uk.gov.in/
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Ø ;kstuk dk 

uke 

ykHk ik=rk@ykHkkFkhZ vkosnu izfdz;k ,oa p;u izfdz;k 

vkosnu djsaxsA  p;u fd;k tkrk gSA iqjLdkj 8 vxLr dks forfjr fd;k tkrk 

gSA  

12.  
lSusVjh 

uSifdu 

;kstuk 

fd'kksjh ckfydkvksa@efgykvksa dks   :0 6-

00 esa lSusVjh uSidhu dk forj.k fd;k 

tkrk gS A 

fd'kksjh ckfydk,a ,oa 

efgyk,a 

leLr vkaxuckM+h dsUnzksa ls [kjhn ldrs gSaA  

13.  
vkaxu ckM+h 

dehZ dY;k.k 

dks’k 

U;wure /kujkf”k :0 30]000@&fn;s tkrs gSa 

,oa 20 o’kZ dh lsok iw.kZ djus ij :0- 

1]30]000@& nh tkrh gS rFkk tek /kujkf”k 

ij izfro’kZ 5% dh o`f) dk izkfo/kku gSA 

ekuns; lsok ij dk;Zjr 

vkaxuckM+h dk;ZdrhZ@ 

feuh 

dk;Zd=h@lgkf;dk dks 

60 o"kZ dh vf/ko"kZrk 

vk;q iw.kZ djus ijA  

vkaxuckM+h dehZ dY;k.k dks’k vUrxZr] ikfjrksf’kd /kujkf”k izkIr 

djus gsrq] mUgsa lacaf/kr lhMhihvks dk;kZy; esa vkosnu djuk 

iMrk gSA vkosnu ds lkFk vkaxuckM+h dsUnz ls lsokfuo`r gksus 

dk izek.k i=] vk/kkj dkMZ] cSad [kkrk layXu djuk gksxkA   

14.  
jk"Vªh; efgyk 

gSYi ykbZu 

181 

efgykvksa ,oa fd'kksfj;ksa dks vkikrdkyhu 

,oa xSj vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa 

vko';d ,oa Rofjr lgk;rk iznku djus gsrq 

181 jk"Vªh; efgyk gSYiykbu uEcj 

lapkfyr fd;k tkrk gSA  

efgyk;sa@fd'kksjh  ihfMr ,oa t:jrean efgyk }kjk 181 uEcj ij] 24 ?kaVs esa ls 

dHkh Hkh dky dj viuh leL;k dks crk;k tkrk gSA ;fn 

fdlh ;kstuk dh tkudkjh izkIr djuh gks rks] rRlaca/kh lwpuk 

Hkh ,oa foHkkx laca/kh f'kdk;r Hkh ntZ dj ldrs gSaA 

******** 
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efgyk dY;k.k foHkkx] mRrjk[k.MA  
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efgyk dY;k.k foHkkx 

Ø ;kstuk dk uke ykHk  ik=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfdz;k ,oa p;u izfdz;k  

1-  LikUljf'ki 

;kstuk 

¼90 izfr'kr dsUnz 

iksf"kr½ 

ykHkkfFkZ;ksa dks 18 

o"kZ dh vk;q rd 

izfrekg :Ik;s 

4]000@& ¼:Ik;s 

pkj gtkj ek=½ 

lgk;rk jkf'k cSad 

[kkrs esa Hkqxrku 

fd;k tk jgk gSA 

18 o"kZ dh vk;q rd ds ,sls cPps 

ftuds ifjokj dh okf’kZd vk; xzkeh.k 

{ks=ksa gsrq :0 72]000@& rFkk 'kgjh 

{ks=ksa gsrq :0 96]000@& gksA 

,sls cPPks ftUgksaus ekrk&firk@ 

vfHkHkkod nksuksa dks [kks fn;k gSA 

ih0,e0 ds;lZ ;kstuk ds rgr 

vkPNkfnr cPpsa] mu ifjokjksa ds cPpsa 

ftUgksaus eq[; dekus okys dks [kks fn;k 

gSA  

dkuwu dk mYya?ku djus okys cPpsa 

(CCL)] cky Je ds f'kdkj cPPksa] 

voS/k O;kikj ds ihfM+r cPps] cky 

fookg vkSj POCSO ihfM+r cPps] cky 

Lojkt iksVZy ij Ikathd`r cPPkksa ds 

vykok ns[kHkky vkSj lqj{kk dh 

vko”;drk okys vU; cPPks Hkh 'kkfey 

gSaA 

;kstuk dk ykHk ysus gsrq ftyk ifjoh{kk dk;kZy; ls vkosnu i= izkIr 

djuk iMrk gS rFkk vkosnu i= ds lkFk cPps dk vk/kkj dkMZ] cSad 

[kkrk] NksVk cPpk gksus dh fLFkfr esa vfHkHkkod ds lkFk cSad [kkrk] 

ekrk&firk dh e`R;q dh fLFkfr esa nksuksa ds e`R;q izek.k i=] ekrk&firk 

dks ladVe; jksx vFkok v{ke gksus dh fLFkfr esa fpfdRlk izek.k  i=] 

vfHkHkkod@ekrk firk dk vk/kkj dkMZ vkfn vkosnu ds lkFk layXu 

djuk gksxkA mlds mijkar QkeZ ftyk ifjoh{kk dk;kZy; esa tek fd;k 

tkrk gSA rn~i'pkr~ ftykf/kdkjh dh v/;{krk esa ftyk Lrjh; desVh 

}kjk Lohd`fr iznku dh tkrh gSA Lohd`fr ds mijkar lHkh dks ykHk 

feyuk eqf'dy gksrk gS D;ksafd blesa Hkkjr ljdkj }kjk izR;sd tuin ds 

fy, y{; fu/kkZfjr fd;s x;s gSA y{; dh lhek ds vanj p;fur 

vkosnuksa dks gh ykHk feyrk gSA  
 

2-  vukFk cPpksa gsrq 

{kSfrt vkj{k.k 

izkIr djus ds 

fy, ^^vukFk 

izek.k i=** cukus 

dh izfØ;k 

jktdh;@ 

v'kkldh; lsokvksa 

esa 5 izfr'kr {kSfrt 

vkj{k.k iznku fd;k 

tk jgk gSA  

mRrjk[k.M jkT; ds LFkk;h fuoklh] ,sls 

izHkkfor cPpksa ¼ftuds tSfod@nRrd 

ekrk& firk nksuksa dh e`R;q cPps ds 

tUe ls 21 o"kZ rd dh vof/k esa gqbZ 

gks½ vkj{k.k gsrq ik= gksaxsA  

jkT; esa lapkfyr LoSfPNd@jktdh; 

x`gksa esa fuokljr vukFk cPps] vkj{k.k 

gsrq ik= gksaxsA 

lacaf/kr ftys ds ftykf/kdkjh dk;kZy; vFkok ftyk izkscs'ku vf/kdkjh 

dk;kZy; esa vukFk gksus laca/kh izek.k&i= izkIr djus gsrq izkFkZuk i= nsuk 

gksxk] ftlds lkFk vukFk cPps dk vk/kkj dkMZ] LFkk;h fuokl izek.k i=] 

ekrk&firk nksuksa dk e`R;q izek.k&i=] layXu djuk gksxkA rnksijkar 

foHkkx@ftykf/kdkjh dk;kZy; }kjk tkap djk;h tkrh gS rFkk ftyk 

izkscs'ku vf/kdkjh dh laLrqfr ij miftykf/kdkjh ls vU;wu vf/kdkjh }kjk 

bl izek.k i= dks tkjh fd;k tkrk gSA vukFk izek.k i= dks lacaf/kr 

cPpk] lsokvksa esa vkosnu ds nkSjku mi;ksx dj ldrk@ldrh gSA rHkh 

og vukFk vkj{k.k izkIr djus gsrq ik= gksxkA orZeku esa ;g O;oLFkk 

vkWQykbu gSA 

3-  jktdh; efgyk 

dY;k.k ,oa 

iquokZl dsUnz rFkk 

efgyk x`g esa 

izos”k dh izfØ;kA  

 

18 o"kZ ls Åij dh 

ekufld vkSj 

'kkjhfjd :i ls 

fnO;kax efgykvksa 

vFkok fujkfJr 

efgykvksa dks oL=] 

18 o"kZ ls Åij dh vukFk@ 

fujkfJr@ifjR;Dr@lM+dksa ij feyus 

okyh ykokfjl efgyk rFkk ekufld 

vkSj 'kkjhfjd :i ls fnO;kax efgyk] 

vuSfrd O;kikj esa lafyIr efgykA  

efgyk Lo;a@dksbZ Hkh ukxfjd vius {ks= ;k vius vklikl dh ekufld 

o 'kkjhfjd :i ls fnO;kax efgyk vFkok fujkfJr ds laca/k esa lwpuk 181 

uacj ij dkWy djds ns ldrs gSa rFkk lacaf/kr {ks= ds 

iqfyl@,l0Mh0,e0@flVh eftLVsªV@Mh0,e0 dks lwpuk ns ldrs gSaA 

mlds mijkar iqfyl jsLD;w djrh gS rFkk lacaf/kr efgyk dh fpfdRlk o 

vU; tkaps dj] ftykf/kdkjh ds vkns”k ij jktdh; efgyk dY;k.k ,oa 
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Ø ;kstuk dk uke ykHk  ik=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfdz;k ,oa p;u izfdz;k  

Hkkstu] vkokl] 

fpfdRlk] ijke'kZ] 

euksjatu rFkk 

izf'k{k.k vkfn dh 

fu%'kqYd lqfo/kk 

iznku dh tkrh gSA  

iquokZl dsUnz rFkk efgyk x`g esa Hkstrh gS ftldh lwph fuEuor gS %&  

1-jktdh; efgyk dY;k.k ,oa iquokZl dsUnz ¼ekufld½] dsnkjiqje 

nsgjknwuA 

2-jktdh; efgyk dY;k.k ,oa iquokZl dsUnz dsnkjiqje nsgjknwuA 

3-jktdh; efgyk dY;k.k ,oa iquokZl dsUnz] ¼laj{k.k x`g½ uSuhrkyA  

4-jktdh; efgyk dY;k.k ,oa iquokZl dsUnz] ¼laj{k.k x`g½ dksV}kjA 

5-jktdh; fujkfJr efgyk deZ'kkyk ,oa izf'k{k.k dsUnz fiFkkSjkx<A 

4-  'kkldh; cky 

ns[kjs[k laLFkku]  

jktdh; lEizs{k.k 

x`g rFkk  

[kqyk vkJ; x`g 

esa izos”k dh 

izfØ;kA 

 

 

 

laLFkku ,oa x`g esa 

cPpksa dks oL=] 

Hkkstu] vkokl] 

fpfdRlk] ijke'kZ] 

euksjatu] izf'k{k.k] 

f'k{kk vkfn dh 

fu%'kqYd lqfo/kk nh 

tkrh gSA mDr 

lqfo/kkvksa ds lkFk 

cPpksa dks vkokl 

ds LFkku ij Ms 

ds;j lqfo/kk nh 

tkrh gSA 

'kkldh; cky ns[kjs[k laLFkku esa 

vukFk@fujkfJr cPps] ifjR;Dr cPps] 

vH;fiZr cPps] 'kksf"kr ,oa misf{kr 

cPpsA 

jktdh; lEizs{k.k x`g esa fof/k fookfnr 

@dkuwu dk mYya?ku djus okys cPPksa  

vkrs gSA 

[kqyk vkJ; x`g ds vUrxZr lM+d ds 

fdukjs fuokljr fujkfJr] Hkh[k ekaxus 

okys] dwM+k chuus okys cPps ,oa efyu 

cLrh ds Ldwy u tkus okys cPpsA 

cky dY;k.k lfefr ,oa fd'kksj U;k; cksMZ ds ek/;e ls laacf/kr cPPkksa 

dks laLFkkvksa esa izos'k fnyk;k tkrk gS lkFk gh 1098 Vksy Qzh uEcj ds 

ek/;e ls f'kdk;r ntZ dj ldrs gSA orZeku esa jkT; esa fuEu 

laLFkku@x`g LFkkfir gSa & 

'kkldh; cky ns[kjs[k laLFkku&nsgjknwu] gfj}kj] vYeksM+k esa dqy 05 

LFkkfir gSaA  

jktdh; lEizs{k.k x`g&vYeksM+k] nsgjknwu] gfj}kj] uSuhrky] mRrjdk'kh] 

ikSM+h ,oa Å/keflag uxj esa dqy 10 LFkkfir gSaA 

[kqyk vkJ; x`g&nsgjknwu] uSuhrky ,oa gfj}kj esa dqy 07 LFkkfir gSaA  

 

5-  nRrd cPps xzg.k 

djus dh izfØ;k 

vukFk] fujkfJr] 

vH;fiZr cPpksa dks 

ekrk&firk dkuwuh 

:i ls miyC/k gks 

tkrs gSa ,oa tks 

ekrk&firk cPpksa 

dks xksn ysuk pkgrs 

gSa mudks dkuwuh 

:i ls cPps fey 

tkrs gSaA 

cPpksa dks xksn ysus ds fy, ekrk&firk 

dh ik=rk %& 

Hkkoh nRrd ekrk&firk 'kkjhfjd] 

ekufld] HkkoukRed vkSj vkfFkZd :i 

ls l{ke gksaxs] muds thou ds fy, 

dksbZ [krjukd fpfdRlk fLFkfr ugha 

gksxh vkSj mUgsa fdlh Hkh izdkj ds 

vijkf/kd d`R; esa nks"kh u Bgjk;k x;k 

gks ;k cky vf/kdkjksa ds mYya?ku ds 

fdlh Hkh ekeys esa vkjksih ugha gksuk 

pkfg,A dksbZ Hkh Hkkoh nRrd 

ekrk&firk mudh oSokfgd fLFkfr vkSj 

mudk tSfod iq= ;k iq=h gksus ;k u 

gksus ds ckotwn fuEu ds v/khu ckyd 

dk nRrdxzg.k dj ldrs  gS %&  

• fookfgr nEifRr ds ekeys esa 

nRrd cPps xzg.k djus gsrq dsUnzh; nRrd xzg.k lalk/ku izkf/kdj.k 

(Central Adoption Resource Agency-CARA)  dh osclkbZV 

www.cara.nic.in ij vkWuykbZu iathdj.k fd;k tkuk vfuok;Z gSA 

vkWuykbZu iathdj.k gsrq ns'k ds Hkhrj nRrd xzg.k djus okys ifjokj ds 

uohure QksVks] iSu&dkMZ@ikl iksVZ@vk/kkj@oksVj vkbZ0Mh0@izoklh 

ukxfjd dkMZ] fuokl izek.k&i=] fiNys o"kZ dk vk; izek.k&i= ljdkjh 

foHkkx }kjk tkjh osru iphZ@vk; izek.k&i=@vk;dj fjVuZ] fookg 

izek.k&i=] fookg&foPNsn fMdzh@ifr ;k iRuh dk e`rd izek.k&i=] 

Hkkoh ekrk&firk dk tUe izek.k&i=] fdlh fpfdRlk is'ksoj ls izkIr bl 

vk'k; dk fpfdRlk izek.k&i= fd Hkkoh ekrk&firk dks fpjdkfyd] 

ladzked ;k ?kkrd jksx ls xzLr ugha gSa vkSj os nksuksa nRrd xzg.k ds 

fy, LoLFk gSa] ,dy Hkkoh nRrd ekrk&firk ds ekeys esa fj'rsnkj ls 

'kiFk&i=] nRrd xzg.k ifjokj esa cM+h vk;q ds ckyd o ckydksa dh 

lgefrA  

    cPpks dks xksn ysus ls iwoZ cky dY;k.k lfefr }kjk ik= ckydksa 

¼vukFk] ifjR;Drk½ dks nRrd xzg.k ds fy, fof/kd :i ls eqDr ?kksf"kr 
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Ø ;kstuk dk uke ykHk  ik=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfdz;k ,oa p;u izfdz;k  

nRrd xzg.k ds fy, nksuksa 

ifr&iRuh dh lgefr vko';d 

gksxhA 

• dksbZ Hkh ,dy efgyk fdlh Hkh 

fyax ds ckyd dk nRrdxzg.k dj 

ldrh gSA ijarq dksbZ ,dy iq:"k 

ckfydk dks nRrdxzg.k dk ik= 

ugha gksxkA  

fdlh nEifRr dk de ls de nks o"kZ 

dk fLFkj oSokfgd laca/k u gksus ij 

ckyd dk nRrd xzg.k ugha fn;k 

tk,xkA ckyd vkSj Hkkoh nRrd ekrk 

&firk esa ls fdlh ds chp U;wure 

vk;q dk varj 25 o"kZ ls de dk ugha 

gksxkA Hkkoh nRrd ekrk&firk] ftUgsa 

03 o"kksaZ ds Hkhrj ,d Hkh vfHkn'kZu 

izkIr ugha gqvk gS] dh T;s"Brk dh 

x.kuk jftLVsª'ku dh rkjh[k ls dh 

tk;sxhA  

djrs gq, fo'ks"kK nRrd xzg.k vfHkdj.k esa Hkstk tkrk gS tks orZeku esa 

vYeksMk] nsgjknwu gfj}kj esa gSaA tc xksn ysus okys ekrk&firk vkWuykbu 

vkosnu djrs gSa rFkk lacaf/kr izfØ;k iw.kZ gks tkrh gS rks mudks mDr 

vfHkdj.kksa ls cPps xksn fn;s tkrs gSaA   

• ftyk eftLVªsV ds mÙknkf;Ro & 

1- vkosnu Hkjus dh rkjh[k ls nks ekg dh vofèk ds Hkhrj                    

nÙkdxzg.k vkns'k tkjh fd;k tk;sxkA 

2- fof'k"V nÙkdxzg.k laLFkku ;k ftyk cky laj{k.k dk;kZy; vkSj 

ckyd ds lEcUèkh ifjokj ;k nÙkdxzg.k vkns'k çkIr djus ds fy;s 

vkosnu ysukA 

3- lEcfUèkr ftyk cky laj{k.k bdkbZ }kjk nLrkostksa dh mfpr 

Nkuchu ds ckn ekeys dh lquokbZ ds fy;s vko';d çcaèku A 

4- U;k;ky; ds le{k yfEcr nÙkdxzg.k ekeyksa ls lEcfUèkr lHkh 

ekeys fu;e 45 esa çnÙk fofu;eksa dh vfèklwpuk dh rkjh[k ls 

ftyk eftLVªsV dks fufnZ"V fd;s tk;sxsa A  

******** 
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vYila[;d dY;k.k foHkkx] 

mRrjk[k.MA
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vYila[;d dY;k.k foHkkx 

Ø ;kstuk dk uke ykHk  ik=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfdz;k ,oa p;u izfdz;k  

mRrjk[k.M vYila[;d dY;k.k rFkk oDQ fodkl fuxe] nsgjknwuA 

1.  Lo jkstxkj 

;kstuk 

^^vYila[;d 

oxZ ds csjkst 

xkjksa gsrq** 

Lojkstxkj ds fy, vuqnku dh 

O;oLFkk gSA :0 1 yk[k ls 10 

yk[k rd dk _.k fy;s tkus ij] 

_.k dk 25 izfr'kr /kujkf'k dk 

vuqnkuA U;wure 25 gtkj ,oa 

vf/kdre  2]50]000@& gSA  

;kstuk dk ykHk _.k ysus ij gh 

feysxk] ftlesa 60 izfr”kr _.k 

ysuk gksxk rFkk 25 izfr”kr foHkkx 

}kjk vuqnku@lfClMh nh tkrh gS 

rFkk 15 izfr'kr va'knku vkosnd 

ds ikl gksuk pkfg,A _.k ij 

C;kt cSad esa orZeku izpfyr njksa 

ds vuqlkj yxsxkA  

 

vkosnd vYila[;d leqnk; 

dk gks rFkk mÙkjk[k.M dk 

LFkkbZ fuoklh gkss] vk;q de ls 

de 18 o"kZ vf/kdre 55 o"kZ 

ds e/; gks] vkosnd ds 

ifjokj dh leLr L=ksrksa ls 

okf"kZd vk; : 2]50]000@& 

ls vf/kd ugha gks vFkok 

chih,y ifjokj dk lnL; 

gksA  

 

ykHkkFkhZ dk p;u djus gsrq foHkkx }kjk foKkiu fudkyk tkrk 

gSA mlds mijkar vkosnu QkWeZ izns”k ds tuinh; dk;kZy;ksa 

¼ftyk vYila[;d dY;k.k vf/kdkjh@ftyk lekt dY;k.k 

vf/kdkjh½ ds dk;kZy; ls izkIr dj ldrk gSA vkosnu QkeZ ds 

lkFk fu/kkZfjr vk; izek.k i=@chih,y izek.k i=] tkfr izek.k 

i=] LFkk;h fuokl izek.k i=] vk/kkj dkMZ] cSad [kkrk ,oa 

vfof/kr ;kstuk dh izkstsDV fjiksVZ layXu dj vkosnu i= Hkjdj 

lEcfU/kr tuin ds ftyk vYila[;d dY;k.k vf/kdkjh@ftyk 

lekt dY;k.k vf/kdkjh dk;kZy; esa tek djsxkA 

rRi'pkr ftyk Lrj ij eq[; fodkl vf/kdkjh dh v/;{krk esa 

xfBr p;u lfefr }kjk lk{kkRdkj fy;k tkrk gS] lk{kkRdkj esa 

lQy vkosndksa ds vkosnu i=]  cSad _.k dh Lohd`fr gsrq 

vkosnd ds cSad dks izsf"kr fd;k tkrk gSA cSad Lohd`fr mijkUr 

tuinh; dk;kZy; }kjk vkonsu i= leLr vkSipkfjdrk iw.kZ 

djrs gq;s vuqnku dh 25 izfr'kr jkf'k voeqDr fd;s tkus gsrq 

fuxe eq[;ky; dks izsf"kr fd;k tkrk gS] fuxe eq[;ky; }kjk 

izcU/k funs'kd dh Lohd`fr mijkUr vuqnku dh /kujkf'k tuinh; 

dk;kZy; dks miyC/k djk;h tkrh gSA rRi'pkr tuinh; 

dk;kZy; }kjk ykHkkFkhZ ls ykHkkFkhZ va'k dh 15 izfr'kr /kujkf'k 

izkIr djrs gq;s] 40 izfr'kr /kujkf'k lEcfU/kr cSad dks izsf"kr dj 

nh tkrh gSA ftlds mijkUr lEcfU/kr cSSad }kjk vkosnd dks 

_.k voeqDRk dj fn;k tkrk gSA orZeku esa vkWQykbu vkosnu gS 

rFkk vkWuykbu dh izfØ;k xfreku gSA  

2.  eq[;ea=h gquj 

;kstuk 

bl ;kstuk esa fu%'kqYd izf'k{k.k gh 

fn;k tkrk gS rFkk izf'k{k.k ds 

nkSjku ekuns; Hkqxrku Hkh fd;k 

tkrk gSA  

:- 2000@& izf'k{k.k vof/k 100 

?kaVs gksus ij]  

:- 2500@& izf'k{k.k vof/k 150 

?kaVs gksus ij]  

:- 4000@& izf'k{k.k vof/k 250 

vYila[;d leqnk; ds  ,sls 

efgyk@iq:’k  tks mÙkjk[k.M 

ds LFkkbZ fuoklh gksa] vk;q 18 

ls 45 o"kZ ds e/; gksA 'kSf{kd 

;ksX;rk ikjEifjd izf'k{k.k 

;Fkk flykbZ d<kbZ] IyfEcax] 

bysDVªkWfud] cqukbZ] vkfn gsrq 

U;wure ikapoh@lk{kj gksuk 

pkfg;sA f'k{kk jktdh; Ldwy 

• mDr ;kstukUrxZRk Lo;a lsoh laLFkkvksa ds ek/;e ls izf'k{k.k fn;k 

tkrk gS] izf”k{k.k iznku djus gsrq foHkkx }kjk foKkiu izdkf”kr 

fd;k tkrk gS] mlds mijkar vkosnd] vkosnu QkeZ  vYila[;d 

dY;k.k dk;kZy; ls izkIr dj ldrk gSA vkosnu i= ds lkFk 

vk/kkj dkMZ] LFkk;h fuokl] vYila[;d izek.k i=] vk; izek.k 

i=] 'kSf{kd ;ksX;rk izek.k i= layXu djds vkosnu mDr 

dk;kZy; esa tek djuk gksxkA mlds mijakr tuin Lrj ij 

ftyk vYila[;d dY;k.k vf/kdkjh@ftyk lekt dY;k.k 

vf/kdkjh insu ftyk izcU/kd dh v/;{krk esa xfBr p;u lfefr 
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?kaVs gksus ij] 

:- 4500@& izf'k{k.k vof/k 300 

?kaVs gksus ij] 

 izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks Hkqxrku fd;k 

tkrk gSA  

foHkkx] izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks izf'k{k.k 

dk;Znk;h  laLFkkvksa ds ek/;e ls 

nsrh gS rFkk izf'k{k.k esa mifLFkfr 

ds vuqlkj ekuns; fn;k tkrk gSA 

mifLFkfr 90 izfr'kr gksuh 

vfuok;Z gSA  

vFkok enjlksa ls gks] tcfd 

lwpuk izkS|ksfxdh izf'k{k.kksa esa 

dEI;wVj gkMZos;j@ 

lkW¶Vos;j@usVofdaZx@ 

,dkmfUVax bR;kfn O;olk;ksa 

ds izf'k{k.k gsrq 'kSf{kd 

;ksX;rk de ls de gkbZLdwy 

mRRkh.kZ gksA 

ifjokj dh okf"kZd vk; 

xzkeh.k {ks= esa :0 3]50]000 

,oa 'kgjh {ks= :- 4]50]000 

gksuh pkfg;sA 

}kjk] vkosnd dks lk{kkRdkj gsrq cqykdj p;u fd;k tkrk gS] 

vkosnd dks ml le; Hkh lHkh nLrkostksa dh ewy izfr ykuh 

gksxhA p;u ds mijkar lacaf/kr laLFkk }kjk izf”k{k.k fn;k tkrk 

gSA  

izf'k{k.k izR;sd o"kZ vk;ksftr djk;s tkrs gSA ;fn fdlh dks 

izf'k{k.k izkIr djuk gks rks vkosnd] foKkiu iwoZ Hkh izkFkZuk i= 

vYila[;d dY;k.k dk;kZy; esa tek dj ldrk gS rkfd 

izf”k{k.k “kq: gksus ij laKku esa fy;k tk;sA  

3.  ekSykuk vktkn 

,tqds'ku 

QkbZUksUl 

QkmUMs'ku 

;kstuk 

vYila[;d Nk=@Nk=kvksa dks 

mPp f'k{kk ,oa fons'k esa f'k{kk 

izkIr djus gsrq :0 5 yk[k rd 

dk C;kt eqDr _.k dk ykHk fn;k 

tkrk gSA 

 

vYila[;d leqnk; ds ,sls 

Nk=&Nk=k,a tks mÙkjk[k.M 

ds LFkkbZ fuoklh gksa] vk;q 18 

o"kZ ls 35 o"kZ ds e/; gks] 

12oha mRRkh.kZ gkss rFkk og 

ftl fo'ofo|ky;@ 

dkWyst@laLFkku esa v/;;u 

dj jgk gks@nkf[kyk fy;k 

gks] og dsUnz@ jkT; ljdkj 

vFkok fdlh vU; l{ke 

inkf/kdkjh }kjk ekU;rk izkIr 

gksA                      

ifjokj dh leLr L=ksrksa ls 

okf"kZd vk; :- 2]50]000 

gksuh pkfg;sA   

 _.k izkIr djus okys 

ykHkkFkhZ dks f'k{kk iw.kZ djus 

ds 6 ekg@lsok;ksftr  ds 

mijkar vxys 3 o"kksZ esa _.k 

dh okilh djuh gksxhA                                       

vkosnu i= tuinh; dk;kZy; ls izkIr dj]  tuinh; dk;kZy; 

esa fnukad 31 vxLr rd tek fd;k tkrk gS rFkk vkosnu 

orZeku esa vkWQykbZu gksrk gSA vkosnu i= ds lkFk vkosnd dk 

dyj QksVks] vk/kkj dkMZ] LFkk;h fuokl izek.k i=] vYila[;d 

izek.k i=] tUeizek.k i=] fiNys o"kZ dh ekdZ'khV] 

dkWyst@laLFkku esa ,Mfe'ku izek.k i=] Qhl LVªDpj] dkWyst 

vkbZMh] jk"Vªh;d`r cSad dh iklcqd] bl vk'k; dk 'kiFk i= fd 

_.k ;kstuk dk ykHk izFke ckj fy;k tk jgk gSA  

02 xkjaVj ds osru@vk; laca/kh izek.k i=] xkjaVjksa ds iSu dkMZ] 

QksVks] vk/kkj] jk'ku dkMZ] gSfl;r izek.k&i= fjiksVZ layXu djuh 

gksxhA  

rRi'pkr tuinh; dk;kZy; }kjk mDr vkosnu 15 flrEcj rd 

fuxe eq[;ky; dks izsf"kr fd;s tkrs gSA mlds mijkar 

mÙkjk[k.M 'kklu esa xfBr p;u lfefr ds lEeq[k izLrqr fd;s 

tkrs gSa] ftUgs _.k p;u lfefr }kjk Lohd`r fd;k tkrk gS ,oa 

_.k dh Lohd`r /kujkf'k vH;FkhZ dh ekax ds vuq:i lEcfU/kr 

tuin ds [kkrs esa gLrkUrfjr dj nh tkrh gSA tuinh; 

dk;kZy; }kjk lEcfU/kr vkosnd dks /kujkf'k [kkrs esa nh tkrh 

gSA foRrh; o"kZ esa miyC/k ctV lhek ds varxZr gh izLrko 

Lohd`r gksrs gSa vU; izLrko Lor% fujLr le>s tkrs gSaA  

 

funs'kky; mRrjk[k.M vYila[;d dY;k.k]  vYila[;d dY;k.k Hkou] “kghn Hkxr flag dkyksuh] v/kksbZokyk] nsgjknwuA 
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4.  vYila[;d 

iksLV eSfVªd 

Nk=o`fRr 

;kstuk ¼100% 
dsUnz iksf"kr½ 

nkf[kyk ,oa f'k{k.k gsrq fuEuor 

Nk=o`fRr] izfro"kZ 

¼gkLVyoklh@fnokLdkWyj½ dks nh 

tkrh gS &  

d{kk 11oha o 12oha gsrq& vf/kdre 

:- 7000@&  

d{kk 11oha o 12oha ds led{k 

rduhdh@ O;olkf;d ikB~;Øeksa 

gsrq& vf/kdre :- 10]000@&  

vaMj xzstq,V o iksLV xzstq,V gsrq& 

vf/kdre :- 3]000@&-  

vYila[;d leqnk; ds 

Nk=@Nk=k,sa] tks fdlh 

ekU;rk izkIr ljdkjh@xSj 

ljdkjh f'k{k.k laLFkku ds 

laLFkkxr Nk= gksa ,oa vafre 

ijh{kk esa 50 izfr'kr vad 

izkIr fd;s gksa] ik= gksaxsA 

vfHkHkkod dh LkHkh ókrksa ls 

okf"kZd 2 yk[k ls vf/kd u 

gksA 

vYila[;d leqnk; ds 11oha] 12oha@led{k d{kkvksa esa 

v/;;ujr rFkk vaMj xzstq,V o iksLV xzstq,V Nk=@Nk=k,a  

jk’Vªh; LdkWyjf”ki iksVZy (NSP2.0) ls www. 
scholarships.gov.in eas dHkh Hkh viuk iathdj.k dj ldrs gSa] 

ftlds fy, vk/kkj la[;k ,oa vk/kkj fyad eksckby uacj 

vko”;d gSA iathdj.k ds nkSjku Nk=@Nk=k dh csfld 

tkudkjh ;Fkk uke] ekrk&firk dk uke] “kSf{kd ;ksX;rk vkfn 

iwNh tkrh gSA iathdj.k ds mijkar vkbZMh] ikloMZ tujsV gksrk 

gSA  

Nk=o`fRr gsrq foHkkx }kjk v[kckjksa esa@mDr iksVZy ij] foKkiu 

izdkf”kr fd;k tkrk gS rFkk Nk=o`fRr gsrq fu/kkZfjr vof/k ds 

Hkhrj vkosnu vkWuykbu vkeaf=r fd;s tkrs gSaA rRle; lacaf/kr 

Nk=@Nk=k }kjk iksVZy dh  iathd`r vkbZMh] ikloMZ ds ek/;e 

ls ykWxbu dj vFkok iathdj.k u fd;k gks rks iathdj.k dj] 

vkosnu djuk gksrk gS rFkk vkosnu ds nkSjku Ldwy@laLFkku dk 

p;u djuk gksrk gSA vkosnu ds nkSjku Nk=@Nk=k dks 'kSf{kd 

izek.k i= tks lacaf/kr Nk=o`fRr;ksa gsrq vfuok;Z gksa] vk/kkj dkMZ] 

cSad [kkrk tks vk/kkj fyad@lhM gks] LFkk;h fuokl izek.k i=] 

vYila[;d leqnk; dk Lo?kksf’kr izek.k i=] fu/kkZfjr vk; izek.k 

i=] Ldwy esa v/;;ujr gksus dk izek.k i=] ikliksVZ lkbt 

QksVks] vkfn viyksM djds vkWuykbu tek djuk gksrk gSA lkFk 

gh Ldwy@laLFkku esa Hkh vkWQykbu nLrkost tek djus gksaxs 

rkfd Ldwy@laLFkku tkap dj ldsA   

vkosnu ds mijkar vkosnd dk vkosnu i=] Ldwy ds uksMy 

vf/kdkjh ds ikl vk tkrk gSA lacaf/kr INO (Institute Nodal 
Officer) Verify dj vkosnu&i=ksa dks  SNO(State Nodal 
Officer)  dks vxzlkfjr djrk gS rFkk SNO }kjk izkIr 

vkosnu&i=ksa dks Random verify (2% Only) djrs gq, 

vYila[;d dk;Z eaa=ky;] Hkkjr ljdkj dks vxzlkfjr fd;k 

tkrk gSA vkosnd ds lHkh nLrkost@ik=rk lgh ik;s tkus ij] 

Hkkjr ljdkj }kjk ik= vH;fFkZ;ksa dks Mh0ch0Mh0 ds ek/;e ls 

lh/ks Nk=@Nk=k ds [kkrs esa Hkqxrku fd;k tkrk gSA  

,d 'kSf{kd o"kZ esa dsoy 10 ekl 

ds fy, vuqj{k.k HkRrk ¼v/;;u 

lkexzh vkfn gsrq½ izfrekg nh 

tkrh gS %& 

d{kk 11oha o 12oha rFkk led{k 

rduhdh@ O;olkf;d ikB~;Øeksa 

lfgr ¼gkLVyoklh&380@&:- 

fnokLdkWyj&230@&:-½ 

vaMj xzstq,V o iksLV xzstq,V Lrj 

ij rduhdh vkSj O;olkf;d 

ikB~;Øeksa dks NksM+dj vU; 

ikB~;ØeA 

¼gkLVyoklh&570@&:- 

@fnokLdkWyj&300@&:-  

5.  vYila[;d 

eSfjV de ehUl 

Nk=o`fRr 

;kstuk] 100% 

dsUnz iksf"kr½  

Nk=@Nk=kvksa dks 

Lukrd@ijkLukrd ds led{k 

rduhdh@ O;kolkf;d dkslZ gsrq 

fuEuor Nk=o`fRr nh tkrh gS & 

Hkj.k&iks"k.k HkRrk ¼dsoy 10 ekg 

ds fy,@ izfro’kZ½ & gkWLVyoklh 

:- 10]000@& fnokLdkyj :- 

5]000@& ikB~;Øe 'kqYd & 

gkWLVyoklh :- 20]000@& 

fnokLdkyj :- 20]000@& izfro"kZ 

;k okLrfod tks Hkh de gksA  

vYila[;d leqnk; ds 

Nk=@Nk=k,sa tks fdlh 

ekU;rk izkIr ljdkjh@xSj 

ljdkjh f'k{k.k laLFkku esa 

Lukrd@ijkLukrd ds 

led{k rduhdh@ 

O;kolkf;d dkslZ ds 

laLFkkxr Nk= gksa ,oa vafre 

ijh{kk es a 50 izfr”kr vad 

izkIr fd;s gksa] ik= gksaxsA 

Nk=@Nk=k ds vfHkHkkod 
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dh LkHkh ókrksa ls okf"kZd 

vk; nks yk[k ipkl gtkj 

ls vf/kd u gksA 

6.  vYila[;d 

d{kk 9 ls 10 

rd izh&esfVªd 

Nk=o`fRr 

;kstuk 

¼100% dsUnz 

iksf"kr½  

d{kk 9oha ,oa 10oha gsrq  

¼gkWLVyoklh@fnokLdkWyj½  

Nk=@Nk=kvksa dks izfro’kZ  

fuEuor Nk=o`fRr nh tkrh gS &  

izos'k 'kqYd : 500@&  

f'k{k.k 'kqYd :- 350@& 

,d 'kSf{kd o"kZ esa dsoy 10 ekl 

ds fy, gh vuqj{k.k HkRrk iznku 

fd;k tk,xkA 

vYila[;d leqnk; ds 

Nk=@Nk=k,sa tks fdlh 

ekU;rk izkIr ljdkjh@xSj 

ljdkjh f'k{k.k laLFkku ds 

laLFkkxr Nk= gksa ,oa vafre 

ijh{kk esa 50 izfr”kr vad 

izkIr fd;s gksa] ik= gksaxsA 

Nk=@Nk=k ds vfHkHkkod dh 

LkHkh óksrksa ls okf"kZd vk; 

,d yk[k ls vf/kd u gksA 

7.  

vYi la[;d 

d{kk 1 ls 10 

rd dh 

Nk=o`fRr 

;kstuk  

jkT; ljdkj }kjk orZeku esa d{kk 

01 ls 10 rd] izfrekg fuEuor 

Nk=o`fRr nh tkrh gS &  

d{kk 01 ls 5 rd& 50 :- 

d{kk 06 ls 8 rd&80 :-d{kk 9 

ls 10 rd&120 :- 

vYila[;d leqnk; ds 

Nk=@Nk=k,sa tks mRRkjk[k.M 

jkT; ds fdlh ekU;rk izkIr 

ljdkjh@xSj ljdkjh f'k{k.k 

laLFkku ds laLFkkxr Nk= gksa] 

ik= gksaxsA 

8- eq[;ea=h vYi 

la[;d es/kkoh 

ckfydk 

izksRlkgu ;kstuk 

 

vYila[;d leqnk; dh es/kkoh 

Nk=kvksa dks fuEu izksRlkgu 

/kujkf”k nh tkrh gS %&  

gkbZLdwy@eqa'kh@ekSyoh& 

60% ;k vf/kd izkIrkad ij :0 

10]000@& 

70 % ;k vf/kd izkIrkad ij :0 

15]000@& 

80 % ;k vf/kd izkIrkad ij :0 

20]000@&  

b.VjehfM,V@vkfye& 

60 % ;k vf/kd izkIrkad ij :0 

15]000@&  

70 % ;k vf/kd izkIrkad ij :0 

20]000@&  

vYila[;d leqnk; dh ,slh 

Nk=k,a ik= gksaxh tks & 

mRrjk[k.M ek/;fed f'k{kk 

cksMZ@enjlk cksMZ dh 

gkbZLdwy ijh{kk vFkok 

led{k eqa'kh@ekSyoh ,oa 

bUVjehfM,V vFkok led{k 

vkfye ijh{kk esa laLFkkxr 

vH;FkhZ ds :Ik esa 60 % ;k 

mlls vf/kd vad izkIr fd;s 

gksaA  

ekrk@firk@vfHkHkkod] 

xjhch js[kk ds uhps vkrs gksa 

vFkok mudh leLr L=ksrksa ls 

okf"kZd vk; xzkeh.k {ks= esa :- 

ftyk vYila[;d dY;k.k vf/kdkjh@ftyk lekt dY;k.k 

vf/kdkjh }kjk vkosnu&i=ksa dks Hkjs tkus gsrq foKkiu ¼izfro"kZ 31 

tqykbZ rd] lkekU; :i ls½ izdkf'kr fd;k tkrk gS rFkk orZeku 

esa vkosnu vkWQykbu fd;s tkrs gSaA vkosnu QkeZ foHkkxh; 

dk;kZy; ls rFkk foHkkxh; osclkbV www.minority 

welfare.uk.gov.in ls izkIr djus ds mijkar fuEu nLrkost 

layXu djus gksaxs &  

vYila[;d gksus dk Lo?kksf’kr izek.k i=] fu/kkZfjr vk; izek.k 

i=] LFkk;h fuokl izek.k i=] vfookfgr gksus ,oa ifjokj dh 2 

csfV;kas dks gh ykHk feyk gks ;k feysxk] dk 'kiFk i=] cSad [kkrk 

tks vk/kkj fyad@lhM gks]  vk/kkj dkMZ] eksckby uacj] vkfn] 

QkeZ ds lkFk yxkus ds ckn fodkl [k.M dk;kZy;@ftyk 

dk;kZy; esa tek djuk gksxk rFkk fodkl [k.M dk;kZy; }kjk 

ftys esa Hksts tkrs gSa ,oa ftys Lrj ij xfBr lfefr }kjk laLrqr 

dj funs'kky; ls ekax dh tkrh gSA funs'kky; Lrj ls izLrko 

http://www.minority/
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80 % ;k vf/kd izkIrkad ij :0 

25]000@&  

 

81]000@& rFkk 'kgjh esa :- 

1]03]000@& ls de gksA 

Nk=k,a vfookfgr gksa rFkk 

vk;q 20 o"kZ ls vf/kd u gksA 

,d nEifr dh vf/kdre 2 

iqf=;ksa dks gh bldk ykHk 

feysxkA  

'kklu dks izsf"kr fd;k tkrk gSA ctV izkIr gksus ij funs'kky; 

Lrj ls tuinksa dks ekWx ds vuqlkj ctV /kujkf'k nh tkrh gS 

rFkk ftys ls lh/ks ykHkkFkhZ ds [kkrs esa /kujkf'k Hkqxrku dh tkrh 

gSA ftl o"kZ gkbZLdwy@ baVjehfM,V vFkok mlds led{k ijh{kk 

ikl dh gS mlh o"kZ bldk ykHk feysxk rFkk mlh o"kZ vkosnu 

djuk vfuok;Z gksxkA ykHkkfFkZ;ksa dk p;u ctV dh miyC/krk 

ij gksrk gSA 

9- eq[;ea=h vYi 

la[;d 

izksRlkgu ;kstuk  

vYila[;d leqnk; vH;fFkZ;ksa dks 

rS;kjh gsrq fuEuor izksRlkgu 

/kujkf”k nh tkrh gS %&  

la?k yksd lsok vk;ksx }kjk 

vk;ksftr vf[ky Hkkjrh; flfoy 

lsok ijh{kk gsrq %& 

izkjfEHkd ijh{kk mÙkh.kZ djds eq[; 

ijh{kk gsrq vkosnu djus ds 

mijkUr rS;kjh gsrq :- 75000@& 

eq[; ijh{kk mRrh.kZ djus ds 

mijkUr lk{kkRdkj dh rS;kjh gsrq 

:- 25000@&  

mRrjk[k.M yksd lsok vk;ksx 

}kjk vk;ksftr mÙkjk[k.M jkT; 

,oa v/khuLFk lsok ¼lh/kh HkrhZ½ 

la;qDr izfr;ksxh ijh{kk ,oa mPp 

U;kf;d lsok ,oa izkUrh; flfoy 

lsok ¼U;kf;d½ ijh{kk gsrq &  

izkjfEHkd ijh{kk esa mÙkh.kZ djds 

eq[; ijh{kk gsrq vkosnu djus ds 

mijkUr :- 60]000@&  

eq[; ijh{kk mRrh.kZ gksus ds 

mijkUr lk{kkRdkj dh rS;kjh gsrq 

:- 20]000@&  

jk"Vªh; Lrj ds laLFkkuksa dh izos'k 

ijh{kkvksa ,oa izos'k ysus gsrq 

izksRlkgu ds :i esa jkf'k lewg 

¼d½&IITs & IIMs dh izos'k ijh{kk 

esa lQy gksus rFkk laLFkku esa izos'k 

vYila[;d leqnk; ds 

dkWye 3 esa vafdr vH;FkhZ] 

tks mRrjk[k.M jkT; ds 

ewy@LFkk;h fuoklh gks]  

ftuds ekrk&firk@ 

vfHkHkkodksa dh okf"kZd vk; 

¼vH;FkhZ dh vk; dks 

lfEefyr djrs gq;s] ;fn gS 

rks½ :0 4-50 yk[k #i;s ls 

vf/kd u gksA  

vH;FkhZ }kjk lacaf/kr  

laLFkkuksa dh laxr ijh{kk dk 

izos”k i= rFkk lQy gksus dk 

ewy vkosnu i=@izek.k i= 

l{ke izkf/kdkjh ds le{k 

izLrqr djus ij gh 

izkfo/kkfur vuqnku jkf'k ns; 

gksxhA  

 

vkosnd] vkosnu izk:i funs'kky;@ftyk vYila[;d dk;kZy; 

ls ys ldrs gSa vFkok osclkbV www.minority 

welfare.uk.gov.in ls  MkmuyksM djds izkIr dj ldrk gSA 

jkT; yksd lsok vk;ksx@la?k yksd lsok vk;ksx dh ijh{kkvksa esa 

lQy gksus ds 30 fnu ds Hkhrj rFkk jk"Vªh; Lrj ds laLFkkuksa dh 

izos'k ijh{kkvksa esa lQy gksus ds ckn lacaf/kr laLFkku esa izos'k 

ysus ds 30 fnu ds Hkhrj vkosnu djuk gksxkA orZeku esa 

vkQykbu vkosnu fd;k tkrk gSA 

vkosnu i= ds lkFk jktif=r vf/kdkjh }kjk izekf.kr QksVks] 

'kS{kf.kd ;ksX;rk izek.k i=] Lo?kksf"kr vYila[;d leqnk; izek.k 

i=] LFkkbZ@ewy fuokl izek.k i=] fu/kkZfjr vk; dk oS/k izek.k 

i=] lacaf/kr ijh{kk dk izos”k i= rFkk ijh{kk esa lQy gksus dk 

izek.k] cSad [kkrk tks vk/kkj fyad@lhM gks] vk/kkj dkMZ] 'kiFk 

i= ¼ fd ;g jkf'k pkyw foRrh; o"kZ esa iwoZ esa izkIr ugha dh gS 

rFkk lacaf/kr izfr;ksxh ijh{kk esa lfEefyr gksus dk ;g mldk 

dkSu lk ¼izFke@f}rh;@r`rh;½ iz;kl gSA  jktdh; lsok esa gksus 

vFkok ugha gksus dk fooj.k Hkh nsuk gksxk½ vkfn lR;kfir dj] 

QkeZ Hkjdj] ijh{kk ifj.kke tkjh gksus ds 01 ekg ds Hkhrj ftyk 

vYila[;d dY;k.k vf/kdkjh dk;kZy; esa tek djuk gksrk gSA  

tgka ij l{ke vf/kdkjh }kjk vH;FkhZ ds ewy izek.k&i=ksa dh 

tkap dh tkrh gS] ftl gsrq vH;FkhZ dks cqyk;k tk ldrk gSA 

tkap esa lgh ik;s tkus@ik=rk lgh gksus ij ftyk Lrj ls lHkh 

vkosnu i= ctV ekax gsrq funs'kky; ,oa funs'kky; Lrj ls 

ladfyr ekax dk izLrko 'kklu dks izsf"kr fd;k tkrk gSA 'kklu 

ls funs”kky; dks ctV izkIr gksus ij] funs'kky; }kjk tuinksa 

dks ekWx ds vuqlkj ctV /kujkf'k nh tkrh gS] mlds mijkar 

tuinksa }kjk /kujkf”k lh/ks vH;FkhZ ds [kkrs esa Hkqxrku dh tkrh 

gSA  

 



 

47  
 

Ø ;kstuk dk uke ykHk  ik=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfdz;k ,oa p;u izfdz;k  

ysus ds mijkUr :0 60]000@&  

lewg ¼[k½& AIIMS, IIS caXkykSj,  

IISAR (dksydkrk ,oa caXkykSj)] 

MCI Hkkjrh; fpfdRlk ifj’kn~ 

}kjk izekf.kr jk"Vªh; Lrj ds 

esfMdy dkWyst] AICTE (All India 

Council for Technical Education) 

}kjk izekf.kr jk"Vªh; Lrj ds 

rduhdh laLFkku ,oa ¼NITs½ 
jk"Vªh; rduhdh laLFkku] BCI(Bar 

Council of India) }kjk izekf.kr 

jk"Vªh; fof/k fo'ofo|ky;ksa ,oa 

CLAT (Common Law Admission 

Test) gsrqA  

    mi;qZDr laLFkkuksa@ijh{kkvksa esa 

izos'k ijh{kk esa lQy gksus rFkk 

laLFkku esa izos'k ysus ds mijkUr :- 

50]000@& fn;s tkrs gSaA  

;fn vH;FkhZ ,d gh foRrh; o"kZ esa nks ;k vf/kd ijh{kkvksa esa 

mrh.kZ gksrk gS] rks mls ,d gh ;kstuk ds vUrxZr ykHk fn;k 

tk;sxkA ;g vH;FkhZ }kjk izLrqr fodYi ij fuHkZj djsxk fd og 

fdl ;kstuk ds rgr ykHk ysuk pkgrk gSA  

 

 

 

 

uksV& vYila[;d oxZ & ¼eqfLye] fl[k] bZlkbZ] ikjlh] ckS)] tSu leqnk; ds O;fDr@ykHkkFkhZ½ 

******* 
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         Je foHkkx] mRrjk[k.M  
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Je foHkkx 

Ø- ;kstuk dk uke ykHk Ikk=rk@ykHkkFkhZ vkosnu çfØ;k ,oa p;u izfØ;k 

1.  bZ&Je iksVZy ij 

iathdj.k djus dh 

izfØ;k  

¼vlaxfBr dkexkjksa 

dk ,dhd`r us'kuy 

MsVk csl½ 

bZ&Je iksVZy ij iathdj.k djus ij vlaxfBr 

dkexkj dks bZ&Je dkMZ izkIr gksrk gS] tks 

vlaxfBr dkexkj dh igpku i=] ds :i esa 

mi;ksx gksrk gSA 

iathdj.k ds Ik'pkr iathÑr dkexkj dks 

iz/kkuea=h LokLF; chek ;kstuk ds rgr 02 

yk[k dk nq?kZVuk chek doj] fu%'kqYd vkthou 

ds fy, gksrk gSA  

mDr ds lkFk gh lHkh vlaxfBr dkexkjksa dk 

,d dsaæh—r MsVkcsl cuk;k tk jgk gSA rkfd 

leLr ;kstukvksa dk ykHk ik= vlaxfBr 

dkexkj dks vklkuh ls fey lds rFkk Hkfo"; 

esa dksfoM tSls vkikrdkyhu fLFkfr esa lh/ks 

ykHk igqapk;k tk ldsA 

vlaxfBr dkexkj ¼lfUuekZ.k 

dkexkj] çoklh dkexkj] fxx 

vkSj IysVQ‚eZ dkexkj] Qsjh 

okys] ?kjsyw dkexkj] —f"k 

dkexkj] fQYe fuekZ.k esa 

lg;ksxh dykdkj] ;wV;wcj] 

<syh@jsMh okys] nqdkunkj] 

Lo&fu;ksftr dkexkj vkfn½ gksa]  

 

mDr dkexkj bZ0ih0,Q0vks0@     

bZ0,l0 vkbZ0lh0 ds lnL; u 

gksa vFkok mldk bZ0,l0vkbZ0 

dkMZ u gks rFkk mldk ih0,Q0 

u dVrk gks rFkk og ljdkjh 

lsod u gks]  

mDr vlaxfBr dkexkjksa dh 

vk;q 16&59 o"kZ ds chp gksA 

 

bZ&Je dkMZ gsrq ik= gksaxsA  

vlaxfBr dkexkj }kjk iathdj.k 

Lo;a vFkok dkWeu lfoZl lsaVj ds 

ek/;e ls Hkkjr ljdkj ds bZ&Je 

iksVZy https://eshram. gov.in/ ij rFkk 

UMANG ,si ds ek/;e ls fd;k 

tkrk gSA iathdj.k gsrq vkèkkj 

la[;k] vkèkkj ls tqM+k eksckby uacj] 

vkbZ,Q,llh dksM ds lkFk cpr 

cSad [kkrk la[;k vko”;d gSA  

uksV& ;fn fdlh Hkh Jfed ds ikl 

mldk vkèkkj fyad eksckby uacj 

ugha gS] rks og vius ut+nhdh CSC 

ls ck;kseSfVªd  osfjfQds'ku ds }kjk 

iathdj.k djok ldrk gSA  

iathdj.k ds nkSjku dkexkj dk 

uke] O;olk;] irk] 'kSf{kd ;ksX;rk] 

dkS'ky Lo:i] ifjokj ds fooj.k 

bR;kfn lwpuk,a ekaxh tkrh gSA 

iathdj.k ds mijkar bZ&Je dkMZ 

cu tkrk gS] ftls Hkfo"; gsrq 

lqjf{kr j[kuk iMrk gSA 

2.  iz/kkuea=h Je ;ksxh 

eku/ku ;kstuk ¼PM-
SYM½ 

60 o"kZ dh vk;q ds mijkUr ykHkkFkhZ dks :0 3]000@& 

dh U;wure lqfuf'pr ekfld isa'ku nh tkrh gSA 

ykHkkFkhZ dh eR̀;q ij mRrjkf/kdjh ifr ;k iRuh 50%  

ekfld isa'ku gsrq ik=A ifr vkSj iRuh nksuksa ds ;kstuk 

esa 'kkfey gksus dh fLFkfr esa os :0 6]000@& ekfld 

isa'ku gsrq ik= gksaxsA 

;g ;kstuk LoSfPNd ,oa va'knku vk/kkfjr gS] 

ftlesa ykHkkFkhZ dks vkosnu djus ds nkSjku ls 

gh ekfld /kujkf'k U;wure :0 55@&  ls 

18 ls 40 vk;q oxZ ds vlaxfBr 

deZdkj ;Fkk&?kjsyw Jfed] Ñf’k 

etnwj] Hkou fuekZ.k Jfed] 

Bsyh okys] fjD'kk okys] eNqokjs] 

eujsxk Jfed] vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZ] vk'kk dk;Zd=h 

bR;kfn] ftudh ekfld vk; :- 

15]000@& ls de gks rFkk 

vk;dj nkrk u gksaA  

vkosnd] viuk vkosnu Lo;a vFkok 

dkWeu lfoZl lsaVj ds ek/;e ls 

Hkkjr ljdkj ds iksVZy https:// 

maandhan. in/ ij vkosnu dj 

ldrk gSA  

vkosnu djus ds nkSjku vk/kkj 

la[;k] eksckbZy uacj tks vk/kkj ls 

fyad gks] cSad [kkrk] ftlls izfrekg 

va”knku /kujkf'k dk Hkqxrku dkVk 
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Ø- ;kstuk dk uke ykHk Ikk=rk@ykHkkFkhZ vkosnu çfØ;k ,oa p;u izfØ;k 

vf/kdre :0 200@& rd dk Hkqxrku ¼mez ds 

vuqlkj] ekfld Hkqxrku flLVe ij Lor% gh 

x.kuk ds mijkar fu/kkZfjr gksxk½ 60 o"kZ rd 

djuk iMrk gS rFkk mruk gh va’knku Hkkjr ljdkj 

}kjk fn;k tkrk gSA 

ubZ isa'ku ;kstuk ¼NPS½] 

deZpkjh jkT; chek fuxe 

;kstuk ¼ESIC½ ;k deZpkjh 

Hkfo’; fuf/k laxBu ¼EPF½ esa 

iathÑr u gksaA  

tk;sxk] dk fooj.k nsuk gksxk rFkk 

ukWfeuh dk lgh fooj.k nsuk gksrk 

gSA   

ykHkkFkhZ izFke fdLr@Hkqxrku Loa; 

vkWuykbu tek djsxk vFkok dkWeu 

lfoZl lsaVj ds ek/;e ls tek 

djsxkA Hkqxrku ds mijkar isa'ku 

uacj iznf'kZr gksxkA 

mDr tkudkjh iksVZy ij viyksM 

djus ds mijkar ,d Lo?kks"k.kk izek.k 

i= tujsV gksrk gS] ftlesa ykHkkFkhZ 

dks Lo?kks"k.kk izek.k i= ij gLrk{kj 

djds iqu% viyksM djuk iMrk gS 

rFkk mlds mijkar isa'ku dkMZ tkjh 

gksrk gS] ftls Hkfo"; ds fy, 

laHkkydj j[kuk iMrk gSA  

cSad }kjk Lor% oSfjfQds'ku djus ds 

mijkar Hkfo"; esa vkWVks MsfcV [kkrs 

ls va'knku dVus yxrk gSA  

mDr ;kstuk dk foÙkh; izcU/ku 

isa'ku Q.M eSustj & Hkkjrh; thou 

chek fuxe (LIC) }kjk fd;k tkrk 

gSA  

3.  jk"Vªh; isa'ku ;kstuk 

¼NPS-Traders½ 
60 o"kZ dh vk;q ds mijkUr ykHkkFkhZ dks :0 3]000@& 

dh U;wure lqfuf'pr ekfld isa'ku feyus yx tkrh 

gSA ykHkkFkhZ dh e`R;q ij mRrjkf/kdjh ifr ;k iRuh 

50%  ekfld isa'ku gsrq ik=A ifr vkSj iRuh nksuksa ds 

;kstuk esa 'kkfey gksus dh fLFkfr esa os :0 6]000@& 

ekfld isa'ku gsrq ik=A 

;g ;kstuk Hkh LoSfPNd ,oa va'knku vk/kkfjr 

gS] ftlesa ykHkkFkhZ dks vkosnu djus ds nkSjku 

ls gh ekfld /kujkf'k U;wure :0 55@&  ls 

vf/kdre :0 200@& rd dk Hkqxrku ¼mez ds 

vuqlkj] ekfld Hkqxrku flLVe ij Lor% gh 

x.kuk ds mijkar fu/kkZfjr gksxk½ 60 o"kZ rd 

djuk iMrk gS rFkk mruk gh va’knku Hkkjr ljdkj 

}kjk fn;k tkrk gSA 

18 ls 40 vk;q oxZ ds y?kq ,oa 

[kqnjk O;kikfj;ksa vkSj 

Lofu;ksftr O;fä;ksa gsrqA  

:Ik;k 1-50 djksM+ ls de 

okf"kZd VuZ vksoj okys [kqnjk 

O;kikjh@ nqdkunkj ,oa Lo& 

fu;ksftr O;fäA  

ykHkkFkhZ vk;dj nkrk u gksaA  

 

 

********* 
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mRrjk[k.M Hkou ,oa vU; lfUuekZ.k deZdkj dY;k.k cksMZ 

Je foHkkx] mRrjk[k.MA 



 

52  
 

 mRrjk[k.M Hkou ,oa vU; lfUuekZ.k deZdkj dY;k.k cksMZ (BOCW) 

Ø- ;kstuk dk uke ykHk ik=rk@ykHkkFkhZ vkosnu izfdz;k ,oa p;u izfdz;k 

1.  Jfed dkMZ ,oa Jfed 

dkMZ dk uohuhdj.k 

Hkou ,oa lfUuekZ.k 

deZdkj dY;k.k cksMZ 

dh leLr ;kstukvksa 

dk ykHk ysus gsrq] ;g 

dkMZ vfuok;Z gSA 

  

;g dkMZ Hkou ,oa 

lfUuekZ.k deZdkj dh 

igpku ds :Ik esa Hkh 

mi;ksx fd;k tk 

ldrk gSA  

ljdkjh ,oa xSj ljdkjh 

Hkouksa ds fuekZ.k vkSj vU; 

fuekZ.k dk;kZsa tSls iqy 

]lM+d] gokbZiêh] flapkbZ] 

ikuh fudklh] rVcUèk] 

lqjax] ck<+ fu;U=.k] 

fo|qr mRiknu] ikjs"k.k 

,oa forj.k] ty &dy] 

rsy ,oa xSl bULVkys'ku] 

ckaèk] ugj] tyk'k;] ikbi 

ykbZu] Vkoj] Vsyhfotu] 

VsyhQksu&eksckby Vkoj 

vkfn ls lacafèkr fuekZ.k 

dk;Z ejEer] j[k&j[kko 

vkfn esa dk;Z dj jgs 

dkexkj] eujsxk dkexkj 

¼etnwj] feL=h] IyEcj] 

bySfDVªf'k;u vkfn½ Hkou 

,oa vU; lfUuekZ.k 

deZdkj] ik= gksaxsA 

mDr deZdkjksa dh vk;q 

18 ls 60 o’kZ ds e/; 

rFkk fiNys o’kZ esa 90 fnu 

fuekZ.k Jfed@vU; 

fuekZ.k laca/kh dk;Z fd;s 

tkus dk izek.k i= gksuk 

vfuok;Z gSA   

Hkou ,oa lfUuekZ.k deZdkj] Jfed dkMZ gsrq viuk 

iathdj.k@uohuhdj.k utnhdh tu lqfo/kk dsUnz vFkok Jfed lqfo/kk 

dsUnzksa ds ek/;e ls vkWuykbZu djsxkA vkWuykbu vkosnu djus gsrq  

çkFkZuk i= ds lkFk ikliksVZ vkdkj ds 02 QksVks pkfg,A mez ds fu/kkZj.k 

gsrq& 10oha dk izek.k i=@tUe izek.k i=@fdlh fpfdRlkf/kdkjh dk 

izek.k&i=@uksVjh lR;kfir fuekZ.k Jfed dk 'kiFk&i=@oksVj 

igpkui=@jk'ku dkMZ@xzke iapk;r vfèkdkjh] xzke çèkku vFkok ik"kZn 

}kjk tkjh çek.k&i=] esa ls dksbZ ,d izek.k i=A  

foxr o"kZ esa de ls de 90 fnu fuekZ.k Jfed ds :i esa dk;Z djus dk 

çek.k&i= rFkk fuekZ.k Jfed }kjk vius d+kuwuh okfjlks ds ukekadu gsrq 

ukekadu& i= Hkh Hkjk tkuk vko';d gSA 

Jfed dk vk/kkj dkMZ] jk'ku dkMZ] cSad [kkrk tks vk/kkj fyad@lhM gks] 

Loizek.ku@Lo?kks"k.kk i= ¼tks tu lqfo/kk dsUnz vFkok Jfed lqfo/kk 

dsUnzksa esa gh fey tk;sxk½ rFkk vkfJrksa ds vk/kkj dkMZ dh vko';drk 

gksxhA   

mDr nLrkost viyksM djus ds mijkar :0 100@& ¼lkS :i;s ek=½ 

iathdj.k 'kqYd tek djuk gksrk gSA mlds mijkar vkosnd dk 

vkWuykbu vkosnu lacaf/kr foHkkx dks tkrk gSA foHkkx }kjk nLrkost lgh 

ik;s tkus@tkap esa lgh ik;s tkus ij] Jfed iaftdk esa iathd`r djsaxs 

rFkk ftl Øekad ij fuekZ.k Jfed dk uke ntZ gksxk ogh Øekad mldh 

iath;u la[;k gksxhA  

iathdj.k vfèkdkjh }kjk fuekZ.k Jfed dk iathdj.k djds QksVks ;qä 

igpku& i= tkjh fd;k tk;sxk] ftls Jfed lacaf/kr foHkkx ds tu 

lqfo/kk dsUnz ls izkIr dj ldrs gSa vFkok Je foHkkx ds dk;kZy; ls izkIr 

dj ldrs gSaA ;g dkMZ rhu o’kZ rd oS/k gksrk gSA   

uohuhdj.k& rhu o"kZ iw.kZ gksus ls igys gh uohuhdj.k gsrq vkosnu djuk 

iM+rk gSA çR;sd rhu o"kZ ds fy, ,d lkS #i;s ek= dk vfHknk; fuekZ.k 

Jfed dks tek djuk vko';d gksxkA ;fn dksbZ Jfed dkMZ dk 

uohuhdj.k ugha djsxk rks vkxkeh le; esa ykHk ysus gsrq ik= ugha gksxk] 

ijarq izkf/kd`r vf/kdkjh dh vuqefr ls lnL;rk cdk;k jkf'k ds lkFk 

izR;kofrZr gks ldsxh] ;g lqfo/kk Hkh 2 ckj ls vf/kd ugha gksxhA  

2.  iq=@iq=h f'k{kk 

lgk;rk 

fuekZ.k Jfed dh 

iq=@iq=h dh f”k{kk 

gsrq fuEuor /kujkf”k 

mRrjk[k.M Hkou ,oa vU; 

lfUuekZ.k deZdkj dY;k.k 

cksMZ esa iathd`r fuekZ.k 

fuekZ.k Jfed }kjk vkWuykbu vkosnu Jfed lqfo/kk dsUnzksa ds ek/;e ls 

djuk gksxkA vkosnu ds nkSjku Jfed dkMZ] Jfed dk vk/kkj dkMZ] 

eksckby uacj] cSad [kkrk] cPpksa dk vk/kkj dkMZ] cPpksa dh xr~ o"kZ dh 
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Ø- ;kstuk dk uke ykHk ik=rk@ykHkkFkhZ vkosnu izfdz;k ,oa p;u izfdz;k 

okf’kZd nh tkrh gS %&  

d{kk 1 ls 5 rd :0 

1]800@& 

d{kk 6 ls 10 

rd :0 2]400@& 

d{kk 11 ls 12 

rd :0 3]000@& 

Lukrd⁄ ijkLukrd 

vFkok mlds led{k 

mikfèk :0 10,000/-  
O;kolkf;d 

ikB~;Øe@dkslZ djus 

ij] tSls 

vkbZ0Vh0vkbZ0] 

ikWyVSfDud] ,oa mPp 

f'k{kk gsrq dkslZ dh 

Qhl jktdh; 

laLFkkvksa @dkWyst ds 

vuqlkj ns; gksxhA 

Jfed ds 02 cPPkksa gsrqA 

 

ftl o’k Z d{kk 1 ls 

ijkLukrd rd dh 

d{kkvksa esa izos”k fd;k gks 

mlh foÙkh; o"kZ esa ekg 

uoEcj ls vxys f'k{kk 

l= ¼vxyk foÙkh; o"kZ½ 

ds ekg twu rd vkosnu 

djuk gksxk blds i'pkr 

çkIr gksus okys vkosnuksa 

ij cksMZ }kjk fopkj ugha 

fd;k tk,xkA 

 

f'k{kk gsrq vkfFkZd lgk;rk 

okf"kZd vkèkkj ij nh tkrh 

gSA 
 

 

vadrkfydk dh lR;kfir izfr ¼d{kk 01 ds fy, vko';d ugha½] 'kSf{kd 

laLFkk }kjk v/;;ujr gksus dk izek.k&i= ,oa Lo?kks"k.kk i=A bl laca/k 

esa fdlh vU; foHkkx@ljdkj ls lgk;rk u yh gks] dk izek.k&i=] 

layXu djuk gksrk gSA mlds mijkar foHkkx }kjk tkap dh tkrh gS] tkap 

esa lgh ik;s tkus ij lEiw.kZ 'kS{kf.kd l= gsrq vkfFkZd lgk;rk ,d ckj 

esa gh Jfed ds [kkrs esa miyC/k djk;h tk;sxhA   
 

3.  Vwy&fdV lgk;rk :0 10]000@& dh 

lhek rd Vwy& fdV 

lgk;rk nh tkrh gSA 

mRrjk[k.M Hkou ,oa vU; 

lfUuekZ.k deZdkj dY;k.k 

cksMZ esa iathd`r fuekZ.k 

Jfed 

vkuykbu vkosnu Jfed lqfo/kk dsUnzksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gS] 

vkosnu i= ds lkFk Jfed dkMZ dh Loizekf.kr Nk;kizfr] vk/kkj dkMZ] 

Lo?kks"k.kk izek.k i=] tek djuk gksrk gSA foHkkxh; tkap ds mijkar 

fuekZ.k Jfed dks] VwyfdV ;Fkk gkFk ds nLrkus] fuekZ.k laca/kh Vwy vkfn 

fn;s tkrs gSaA lEiw.kZ thoudky esa dsoy 01 ckj ykHkkFkhZ dks ykHk 

feysxkA  

4.  lkbZfdy@ flykbZ 

e'khu lgk;rk 

eSnkuh {ks= ds fuekZ.k 

Jfedksa dks lkbZfdy 

rFkk ioZrh; {ks= ds 

fuekZ.k Jfedksa vFkok 

muds vkfJr dks 

flykbZ e'khu miyC/k 

djk;h tkrh gSA  

mRrjk[k.M Hkou ,oa vU; 

lfUuekZ.k deZdkj dY;k.k 

cksMZ esa iathd`r fuekZ.k 

Jfed vFkok muds 

vkfJrA 

vkuykbu vkosnu Jfed lqfo/kk dsUnzksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gS] 

vkosnu i= ds lkFk Jfed dkMZ dh Loizekf.kr Nk;kizfr] vk/kkj dkMZ 

rFkk Lo?kks"k.kk izek.k&i= tek djuk djuk gksrk gSA foHkkxh; tkap esa 

lgh ik;s tkus ds mijkar lkbfdy@flykbZ e”khu foHkkx }kjk] fuekZ.k 

Jfedksa dks cqykdj nh tkrh gSA ;g lEiw.kZ thoudky esa dsoy ,d ckj 

nh tkrh gSA 

 

5.  lkSj mtkZ lgk;rk lkSj ÅtkZ IysVsa@ 

iSuy feysxk rFkk 

j[k&j[kko ,oa lfoZl 

mRrjk[k.M Hkou ,oa vU; 

lfUuekZ.k deZdkj dY;k.k 

cksMZ esa iathd`r fuekZ.k 

vkuykbu vkosnu Jfed lqfo/kk dsUnzksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gS] 

vkosnu i= ds lkFk Jfed dkMZ dh Loizekf.kr Nk;kizfr] vk/kkj dkMZ] 

Lo?kks"k.kk izek.k i=] bl laca/k esa fdlh vU; foHkkx ls ykHk u fy, tkus 
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Ø- ;kstuk dk uke ykHk ik=rk@ykHkkFkhZ vkosnu izfdz;k ,oa p;u izfdz;k 

pktZ ds fy, lacaf/kr 

vkiwfrZdrkZ ls lEidZ 

djuk gksxkA  

Jfed ds ifjokj dksA  dk izek.k i= layXu djuk gksrk gSA foHkkxh; tkap esa lgh ik;s tkus ds 

mijkar lkSj ÅtkZ IysVsa@iSuy] foHkkx }kjk lacaf/kr vkiwfrZdrkZ@Mhyj ls 

miyC/k djok;s tkrs gSaA ;g lEiw.kZ thoudky esa dsoy ,d ckj ykHkkFkhZ 

dks feyrk gSA  
6.  Nkrk lgk;rk /kwi rFkk ckfj'k ls 

cpko gsrq Nkrk 

miyC/k djk;k tkrk 

gSA 

mRrjk[k.M Hkou ,oa vU; 

lfUuekZ.k deZdkj dY;k.k 

cksMZ esa iathd`r fuekZ.k 

Jfed 

vkuykbu vkosnu Jfed lqfo/kk dsUnzksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gS] 

vkosnu i= ds lkFk Jfed dkMZ dh Loizekf.kr Nk;kizfr] vk/kkj dkMZ] 

Lo?kks"k.kk izek.k i=] bl laca/k esa fdlh vU; foHkkx ls ykHk u fy, tkus 

dk izek.k i= layXu djuk gksrk gSA foHkkxh; tkap esa lgh ik;s tkus ds 

mijkar Nkrk] foHkkx }kjk miyC/k djok;s tkrs gSaA ;g lEiw.kZ thoudky 

esa dsoy ,d ckj ykHkkFkhZ dks feyrk gSA  
7.  lSusVªh uSidhu fu%'kqYd lSusVªh 

uSidhu miyC/k 

djk;k tkrk gSA 

mRrjk[k.M Hkou ,oa vU; 

lfUuekZ.k deZdkj dY;k.k 

cksMZ esa iathd`r fuekZ.k 

Jfed dh ckfydkvkas ,oa 

efgyk Jfedksa gsrqA  

vkuykbu vkosnu Jfed lqfo/kk dsUnzksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gS] 

vkosnu i= ds lkFk Jfed dkMZ dh Loizekf.kr Nk;kizfr] vk/kkj dkMZ] 

Lo?kks"k.kk izek.k i=] bl laca/k esa fdlh vU; foHkkx ls ykHk u fy, tkus 

dk izek.k i= layXu djuk gksrk gSA mlds mijkar foHkkx }kjk lSusVªh 

uSifdu miyC/k djok;s tkrs gSaA  
8.  'kkSpky; fuekZ.k 

vkfFkZd lgk;rk 

¼02 fd'rksa esa½ 

Dqy :0 

12]000@&dh /kujkf”k 

nh tkrh gS] tks nks 

fdLrksa esa nh tkrh gS 

¼çFke fdLr :0 

8]000-00 ,oa f}rh; 

fdLr :0 4]000-00½ 

mRrjk[k.M Hkou ,oa vU; 

lfUuekZ.k deZdkj dY;k.k 

cksMZ esa iathd`r fuekZ.k 

Jfed 

vkuykbu vkosnu Jfed lqfo/kk dsUnzksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gS] 

vkosnu ds nkSjku Jfed dkMZ] vk/kkj dkMZ] Lo?kks"k.kk izek.k i=] cSad 

[kkrk tks vk/kkj ls fyad gks] 'kkSpky; fuekZ.k laca/kh QksVks Jfed Hkh ml 

QksVks esa mifLFkr gks rFkk QksVks esa 'kkSpky; esa iDdh nhokjsa] fyaVj okyh 

Nr] VSad] ikuh dh O;oLFkk] lhV dk yxk gksuk] Hkh vkuk pkfg,A 
ftl tehu ij 'kkSpky; fuekZ.k fd;k gS] mldk tehu laca/kh nLrkost 

tSls nkf[ky [kkfjt@[krkSuh@jftLVªh vkfn vFkok Hkwfe LokfeRo laca/kh 

izek.k i=] LFkk;h fuokl izek.k i=] layXu djus gksaxsA fdlh vU; 

;kstuk ls bldk ykHk u fy, tkus ,oa vU; foHkkx esa ykHk gsrq vkosnu 

u fd;s tkus dk 'kiFk i=] yxkdj vkosnu djuk gksrk gSA foHkkxh; 

tkap esa lgh ik;s tkus ij izFke fdLr dk Hkqxrku [kkrs esa fd;k tkrk gS 

rFkk fuekZ.k iw.kZ gksus ds mijkar 01 ekg ckn iqu% nwljh fdLr ds fy, 

leLr nLrkostksa ds lkFk vkosnu djuk iM+rk gS rFkk nwljh fdLr :0 

4000@& Hkqxrku dh tkrh gSA 

9.  Hkou Ø; vFkok 

fuekZ.k gsrq 

Hkou Ø;@ fuekZ.k 

gsrq :0 50]000@&  

dh /kujkf”k _.k ds 

:Ik esa edku [kjhnus 

vFkok fuekZ.k djus 

gsrq iznku dh tkrh 

mRrjk[k.M Hkou ,oa vU; 

lfUuekZ.k deZdkj dY;k.k 

cksMZ esa iathd`r fuekZ.k 

JfedA 

Hkou Ø; ⁄fuekZ.k gsrq 

vfxze _.k çkIr djus ds 

vkuykbu vkosnu Jfed lqfo/kk dsUnzksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gS] 

vkosnu i= ds lkFk Jfed dkMZ] vk/kkj dkMZ] cSad [kkrk rFkk vkosnd 

}kjk bl laca/k esa fdlh vU; foHkkx ls dksbZ lgk;rk u yh x;h gks] dk 

LogLrfyf[kr izek.k i=] Lo?kks"k.kk izek.k i= layXu djuk gksxkA 

foHkkxh; tkap esa lgh ik;s tkus ij vfxze /kujkf”k Hkqxrku dh tkrh gS] 
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Ø- ;kstuk dk uke ykHk ik=rk@ykHkkFkhZ vkosnu izfdz;k ,oa p;u izfdz;k 

gSA bl _.k ij de 

ls de 5 izfr'kr 

okf"kZd nj ls C;kt 

Hkh ns; gSA 

 

fy, deZdkj dks ikap o"kksZa 

ls fufèk dk lnL; gksuk 

rFkk vfèko"kZrk@ 

lsokfuo`fRr  mez esa de 

ls de 15 o"kZ dk le; 

'ks"k gksuk vko';d gSA  

ftl ij izfrekg 5 izfr”kr dh nj ls C;kt Hkh Jfed }kjk Hkqxrku 

fd;k tkrk gSA 
vfxze vkgfjr gksus dh frfFk ls 06 ekg ds Hkhrj cksMZ ds lfpo dks dk;Z 

iw.kZ gksus dk çek.k çLrqr fd;k tk,xkA vfxze ds :Ik esa Lohd`r 

/kujkf'k dh olwyh cksMZ }kjk fu/kkZfjr leku fd'rksa esa dh tk,xhA 

10.  çlwfr vkfFkZd 

lgk;rk 

:0 6 gtkj izfr iq= 

@iq=h ¼ysfdu ;g 

dsoy nks iq=@iq=h 

gsrq gh gSA½ 

mRrjk[k.M Hkou ,oa vU; 

lfUuekZ.k deZdkj dY;k.k 

cksMZ esa iathd`r fuekZ.k 

Jfed dh iq=@iq=h 

¼dsoy 2½ gsrq 

izlwrkoLFkk okyh fuekZ.k 

JfedA  

vkuykbu vkosnu Jfed lqfo/kk dsUnzksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gS] 

vkosnu i= ds lkFk Jfed dkMZ] ,0,u0lh0 dkMZ rFkk izlwfr ds laca/k esa 

fpfdRlkf/kdkjh }kjk tkjh izek.k i=] fdlh vU; foHkkx ls dksbZ lgk;rk 

u ysus dk] LogLrfyf[kr izek.k i= rFkk Lo?kks"k.kk izek.k i= layXu 

djuk gksxkA vkosnu izlwfr dh rkjh[k ls 01 o"kZ ds Hkhrj vkosnu djuk 

vfuok;Z gSA ;g lqfo/kk 02 cPpksa ds tUe ij gh nh tkrh gS 3 cPps ds 

tUe ij ;g lqfo/kk ugha nh tk;sxhA vkosnu ds mijkar foHkkx }kjk tkap 

dh tkrh gSA tkap esa lgh ik;s tkus ij foHkkx }kjk fuekZ.k Jfed ds 

[kkrs esa /kujkf”k dk Hkqxrku fd;k tkrk gSA  
11.  iq=h fookg vkfFkZd 

lgk;rk 

:0 51 gtkj çfr 

fookg  

¼nks iqf=;ksa@Lo;a ds 

fookg gsrq½A 

mRrjk[k.M Hkou ,oa vU; 

lfUuekZ.k deZdkj dY;k.k 

cksMZ esa iathd`r fuekZ.k 

Jfed ,oa mudh 2 

iqf=;ksa ds fookg gsrqA  

vkuykbu vkosnu Jfed lqfo/kk dsUnzksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gS] 

vkosnu i= ds lkFk Jfed dkMZ] Jfed dk cSad [kkrk] 'kknh dk dkMZ] 

oj&o/kw ds vk/kkj dkMZ rFkk fookg gksus ds mijkar iathdj.k izek.k i=] 

fdlh vU; foHkkx ls dksbZ lgk;rk u ysus dk LogLrfyf[kr izek.k i= 

rFkk Lo?kks"k.kk izek.k i= dh vko';drk gksxhA vkosnu fookg dh frfFk 

ls 01 o"kZ ds Hkhrj vkosnu djuk vfuok;Z gksxkA vkosnu ds mijkar 

foHkkx }kjk tkap dh tkrh gSA tkap esa lgh ik;s tkus ij foHkkx }kjk 

fuekZ.k Jfed ds [kkrs esa /kujkf”k dk Hkqxrku fd;k tkrk gSA 

12.  fu%'kDrk isa'ku :0 1]000@& çfr 

ekg ,oa vuqxzg 

jkf'k :0 40]000@& 

nh tkrh gSA  

mRrjk[k.M Hkou ,oa vU; 

lfUuekZ.k deZdkj dY;k.k 

cksMZ esa iathd`r fuekZ.k 

Jfed] tks ydok] dq’B 

jksx] risfnd] nq?kZVuk 

vkfn ds dkj.k LFkkbZ :Ik 

ls fu%”kDr gks x;s gksaA 

vkuykbu vkosnu Jfed lqfo/kk dsUnzksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gS] 

vkosnu i= ds lkFk Jfed dkMZ] vk/kkj dkMZ] LFkk;h :i ls fu%'kDr 

gksus dk fpfdRlk izek.k i=] tks jktdh; lh0,e0,l0@lh0,e0vks0 

}kjk cuk;k x;k gks] fdlh Hkh ;kstuk ls ykHk u fy;s tkus dk 'kiFk 

i=] Lo?kks"k.kk izek.k&i= layXu djuk vfuok;Z gksxkA Jfed dks LFkk;h 

:i ls fu%'kDr gksus dh frfFk ls 01 o"kZ ds Hkhrj vkosnu djuk vfuok;Z 

gSA vkosnu ds mijkar foHkkx }kjk tkap dh tkrh gSA tkap esa lgh ik;s 

tkus ij foHkkx }kjk fuekZ.k Jfed ds [kkrs esa izfrekg :- 1000@& rFkk 

vuqxzg jkf”k ,deq”r :- 40 gtkj dk Hkqxrku fd;k tkrk gSA  

13.  o`)k ias'ku :0 1]000@& mRrjk[k.M Hkou ,oa vU; vkWuykbu vkosnu Jfed lqfo/kk dsUnzksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gS] 
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Ø- ;kstuk dk uke ykHk ik=rk@ykHkkFkhZ vkosnu izfdz;k ,oa p;u izfdz;k 

¼60 o"kZ iw.kZ gksus 

ij½ 

çfrekg] isa”ku nh 

tkrh gSA  

 

lfUuekZ.k deZdkj dY;k.k 

cksMZ esa iathd`r fuekZ.k 

JfedA 

vkosnu ds nkSjku Jfed dkMZ] vk/kkj dkMZ ,oa cSad iklcqd] Lo?kks"k.kk 

izek.ki= rFkk fdlh Hkh ;kstuk dk ykHk izkIr u fd;s tkus dk 'kiFk i= 

dh vko”;rk gksrh gSA foHkkxh; tkap@ijh{k.k esa lgh ik;s tkus ij] 

isa'ku Nekgh vk/kkj ij feyus yx tkrh gS rFkk N% ekg ij Jfed dks 

thfor gksus dk izek.k i= miyC/k djkuk gksxkA  
14.  o`)k ias'ku ¼65 o"kZ 

iw.kZ gksus ij½ 

:0 1]500-00 

çfrekgA  

 

mRrjk[k.M Hkou ,oa vU; 

lfUuekZ.k deZdkj dY;k.k 

cksMZ esa iathd`r fuekZ.k 

Jfed 

vkuykbu vkosnu Jfed lqfo/kk dsUnzksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gS] 

vkosnu i= ds lkFk iwoZ Jfed dkMZ ,oa cksMZ ls isa'ku izkIr djus laca/kh 

izek.k&i=] Lo?kks"k.kk izek.k i=] fdlh Hkh ;kstuk dk ykHk izkIr u fd;s 

tkus dk 'kiFk i= layXu djuk gksrk gSA foHkkxh; tkap@ijh{k.k esa lgh 

ik;s tkus ij] isa'ku feyus yx tkrh gSA 

15.  dqVqEc isa'ku :0 500-00 çfr 

ekg ;k isa'kuHkksxh dh 

ias'ku dk 50% tks Hkh 

vf/kd gksA 

mRrjk[k.M Hkou ,oa vU; 

lfUuekZ.k deZdkj dY;k.k 

cksMZ esa iathd`r fuekZ.k 

Jfed] tks isa'kuHkksxh gks] 

mldh e`R;q gksus dh n'kk 

esa ifr@iRuh dks feysxhA   

vkuykbu vkosnu Jfed lqfo/kk dsUnzksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gS] 

vkosnu ds nkSjku Lo?kks"k.kk izek.k i=] e`rd Jfed dk Jfed dkMZ] 

e`rd Jfed dk e`R;q izek.k i=] vk/kkj dkMZ vkfn layXu djus gksaxsA 

dqVqEc isa”ku gsrq vkosnu isa'kuHkksxh dh e`R;q dh frfFk ls 03 ekg ds 

Hkhrj vkosnu djuk gksxkA foHkkxh; tkap@ijh{k.k esa lgh ik;s tkus ij] 

isa'ku feyus yx tkrh gSA 
16. 2 e`R;ksijkUr vfFkZd 

lgk;rk 

:0 2 yk[k ¼lkekU; 

e`R;q gksus ij½ 

:0 04 yk[k ¼nq?kZVuk 

ls dkfjr e`R;q dh 

n'kk esa½  

mRrjk[k.M Hkou ,oa vU; 

lfUuekZ.k deZdkj dY;k.k 

cksMZ esa iathd`r fuekZ.k 

Jfedksa ds vkfJrksa dks] 

ftuds uke vkfJr ds 

:Ik esa Jfed dkMZ esa 

mfYyf[kr gksA  

vkuykbu vkosnu Jfed lqfo/kk dsUnzksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gS] 

vkWuykbZu vkosnu iathd`r fuekZ.k Jfed ds ukfer vkfJr }kjk fd;k 

tk,xk] ftldk uke Jfed ds Jfed dkMZ esa mfYyf[kr gks] Jfed dh 

e`R;q dh frfFk ls 01 lky ds vUrxZr vkosnu djuk vfuok;Z gSA vkosnu 

ds nkSjku Lo?kks"k.kk izek.k i=] e`rd Jfed dk Jfed dkMZ] vk/kkj dkMZ] 

e`R;q izek.k i=] nq?kZVuk gksus dh fLFkfr esa] nq?kZVuk laca/kh izek.k] vkfJr 

dk vk/kkj dkMZ ,oaa cSad[kkrk fooj.k layXu djuk gksxk rFkk fdlh vU; 

;kstuk ls ;g ykHk izkIr u fd;s tkus dk 'kiFk i= Hkh yxkuk gksxkA 

foHkkxh; tkap@ijh{k.k esa lgh ik;s tkus ij] vkfFkZd lgk;rk fey tkrh 

gSA 
 

********** 
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[kk|] ukxfjd vkiwfrZ ,oa miHkksDrk ekeys foHkkx] 

mRrjk[k.M 
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[kk|] ukxfjd vkiwfrZ ,oa miHkksDrk ekeys foHkkx  

Ø0 ;kstuk dk 

uke 

ykHk  ik=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k  

1.  jk"Vªh; 

[kk| lqj{kk 

;kstuk 

¼vUR;ksn; 

vUu 

;kstuk&xqy

kch jk”ku 

dkMZ½ 

izfr jk'ku 

dkMZ 35 

fd0xzk0 

[kk|kUu ¼13-

3 xsagw :0 2-

00 izfr fd0 

dh nj ls] 

21-7 fd0xzk0 

pkoy :0  

3-00 izfr 

fd0 dh nj 

ls½ rFkk 1 

fd0xzk0 phuh 

izfr jk'ku 

dkMZ] :0 

13-5 izfr 

fd0 dh nj 

ls fn;k 

tkrk gSA  

orZeku esa 01 

tuojh] 

2023 ls 

jk'kudkMZ 

/kkjdksa dks 

fu%'kqYd 

[kk|kUu 

forfjr fd;k 

tk jgk gSA 

jkT; dk vUR;ksn; oxZ dk ifjokj@O;fDr 

%&  

• ,sls ifjokj ftlds fdlh Hkh lnL; dks 

fnO;kax isa'ku gsrq ik=rk dh Js.kh esa j[kk 

x;k gS rFkk ifjokj dh ekfld vk; :0 

4]000@& ls de gks ,sls ifjokjksa dks Hkh 

vUR;ksn; ;kstuk ds vUrxZr j[kk tk;sxkA  

• ch0ih0,y0 ifjokj ds ,p0vkbZ0oh0 

laØfer O;fDr;ksa dks vUR;ksn; 

;kstukUrxZr j[kk tk;sxkA  

vUR;ksn; vUu ;kstuk gsrq izR;sd tuin gsrq y{; fu/kkZfjr gSaA  

vUR;ksn; Js.kh ls uke gVkus dh izfØ;k& 

vUR;ksn; Js.kh ls Åij gksus dh fLFkfr esa lacaf/kr O;fDr }kjk lwpuk 

ftyk iwfrZ vf/kdkjh dks nh tk;sxhA foHkkx }kjk fujh{k.kksijkUr 

lR;rk ik;s tkus ij vUR;ksn; Js.kh ls dkMZ /kkjd dks i`Fkd fd;k 

tkrk gSA ftyk iwfrZ vf/kdkjh le;&le; ij Lo;a fujh{k.k dh 

dk;Zokgh djrk gSA vUR;ksn; Js.kh ls Åij ik;s tkus ij gVkus dh 

dk;Zokgh dh tkrh gSA ¼'kgjh@xzkeh.k {ks=ksa esa½ mDr ds vfrfjDr 

fdlh O;fDr dk uke vUR;ksn; Js.kh ls gVkuk gks rks] xzke lHkk dh 

[kqyh cSBd esa izLrko yk;k tkrk gS] izLrko ikl gksus ds mijkar 

lacaf/kr xzke iapk;r fodkl vf/kdkjh }kjk vius fjdkMZ ls gVk;k 

tkrk gS rFkk laLrqfr lfgr ftykiwfrZ vf/kdkjh@iwfrZ fujh{kd dks 

vfxze dk;Zokgh gsrq lwfpr fd;s tkus ds mijkar foHkkx lacaf/kr 

O;fDr dks vUR;ksn; Js.kh ls gVkrk gSA fdlh rhljs i{k }kjk lwpuk 

nsus ij] foHkkx }kjk lacaf/kr vUR;ksn; dkMZ/kkjd dh tkap dh tkrh 

gS rFkk tkap esa lwpuk lgh ik;s tkus ij lacaf/kr dkMZ /kkjd dks 

vUR;ksn; Js.kh ls gVk;k tkrk gSA  

vUR;ksn; Js.kh esa uke tksMus dh izfØ;k& 

loZizFke vkosnd }kjk {ks= ds xzke iapk;r fodkl vf/kdkjh] ftyk 

iwfrZ vf/kdkjh dk;kZy; ls vkosnu izkIr fd;k tk;sxkA vkosnu ds 

lkFk ifjokj ds vk/kkj dkMZ] QksVks] Qksu uacj] cSad [kkrk] xSl 

dusD'ku] oksVj vkbZ0Mh0dkMZ@iSu dkMZ] vk; izek.k&i=] fctyh dk 

fcy rFkk xzke iapk;r dh [kqyh cSBd esa vUR;ksn; ifjokj gksus laca/kh 

ikfjr izLrko dh izfrA leLr nLrkostksa ds lkFk lacaf/kr xzke iapk;r 

fodkl vf/kdkjh dks nsxkA lacaf/kr vf/kdkjh }kjk lR;rk ik;s tkus 

ij uke vius fjdkMZ esa tksM+k tkrk gS rFkk laLrqfr lfgr [kk| 

vkiwfrZ foHkkx dks vfxze dk;Zokgh gsrq izsf"kr fd;k tkrk gSA izR;sd 

tuin ij] tula[;k ds vuqlkj vUR;kssn; jk'ku dkMZ Hkkjr ljdkj 

}kjk fu/kkZfjr y{; ds vuq:i cuk;s tkrs gSaA fjfDr gksus ij gh u;s 



 

59  
 

Ø0 ;kstuk dk 

uke 

ykHk  ik=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k  

O;fDr dk jk'ku dkMZ cuk;k tkrk gSA lacf/kr O;fDr ftyk iwfrZ 

vf/kdkjh@iwfrZ fujh{kd@{ks=h; [kk| vf/kdkjh dk;kZy; ls 10 fnu 

ds Hkhrj laidZ dj] jk'ku dkMZ izkIr dj ldrk gSA xzke iapk;r dk 

izLrko u gksus dh fLFkfr esa] mDr nLrkostksa ds lkFk xzke iapk;r 

fodkl vf/kdkjh@ ftykiwfrZ vf/kdkjh dk;kZy; esa fu/kkZfjr izk:i esa 

vkosnu i= tek djsxkA mlds mijkar xzke iapk;r fodkl 

vf/kdkjh@ftykiwfrZ vf/kdkjh dk;kZy; }kjk tkap dj] tkap esa ik=rk 

ik;s tkus ij] fjDr gksus ij fMftVykbts'ku fd;k tkrk gSA  

2.  jk"Vªh; 

[kk| lqj{kk 

;kstuk 

¼izkFkfed 

ifjokj&lQs

n  jk”ku 

dkMZ½ 

izfr ;wfuV  

5-00 fd0xzk0 

[kk|ku ¼02 

fd0xzk0 xsagw 

:0  2-00 

izfr fdyks 

dh nj] 3 

fd0xzk0 

pkoy :0  

3-00 izfr 

fdyks dh nj 

ls½ 

orZeku esa 01 

tuojh] 

2023 ls 

fu%'kqYd 

[kk|kUu 

forfjr fd;k 

tk jgk gSA 

,slk ifjokj ftldh ekfld vk; :0 

15]000 ls de@ vUR;ksn; jk'ku dkMZ u 

gksA vkfnoklh rFkk lhekUr {ks=ksa esa 

fuokljr vkfnoklh ifjokj@fo/kok 

efgyk@ vdsyh efgyk@vlk/; jksxksa ls 

ihfM+r O;fDr@fnO;kax  O;fDr@60 o"kZ ;k 

mlls vf/kd vk;q dk O;fDr] tks ifjokj 

ds eqf[k;k gks] ijUrq ekfld vk; :0 

15]000@& ls de gksA  

,slk ifjokj ftlds ikl jktLo vfHkys[kksa 

esa ntZ flafpr Hkwfe dk dqy {ks=Qy 2 gS0 

ls de gks vFkok 1 gS0 flfpar rFkk 2 gS0  

vflafpr ls de gks vFkok dqy {ks=Qy 4 

gS0 vflfpar Hkwfe ls de gksA  

,sls O;fDr gks fjD'kk pkyd] dqyh] etnwj] 

dwM+k chuus okys] eksph] yksgkj] c<+bZ] 

xzkeh.k nLrdkj] ?kjksa esa dke djus okys 

lsod@ lsfodk] lQkbZ dehZ dk dk;Z djrs 

gksA  

,slk ifjokj tks fdlh vU; fdlku ds 

v/khu mldh Hkwfe ds [ksr tksrrk gSA  

'kgjh {ks=ksa esa LFkkfir  efyu ,oa >qXxh 

>ksiMh esa fuokflr ,slh vkcknh] tks tkjh 

'kklukns'k dh frfFk ;k mlls igys 

mRrjk[k.M jkT; esa ml LFkku ij fuokl 

djrk gksA  

,slk ifjokj ftldh okf"kZd vk; ij 

mDr jk'ku dkMZ cukus dh lEiw.kZ izfØ;k ^^xqykch jk'ku dkMZ** cukus 

dh izfØ;k ds vuqlkj gksxh ijarq nLrkostksa ds lkFk :0 15]000@& 

ls de dk vk; izek.k i= gksuk vfuok;Z gS rFkk ik=rk ¼tks dkWye 

4 esa vafdr gS] mudks ojh;rk iznku dh tkrh gS½ ls lacaf/kr izek.k 

i= Hkh miyC/k djkus gksaxsA bl ;kstuk gsrq ifjokj dh ekfld vk; 

:0 15]000@& ls de gksuh pkfg,A 
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Ø0 ;kstuk dk 

uke 

ykHk  ik=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k  

vk;dj foHkkx dh ns;rk u curh gksA 

,sls O;fDr tks cs?kj gksa rFkk lkekftd oxZ 

ls i`Fkd gksdj] laxBu ;k vkJe esa jgdj 

thou ;kiu djrs gksa ;Fkk fo/kok vkJe] 

cky@ efgyk lq/kkj x`g] fHk{kqd x`g] dq"B 

vkJe] vukFk vkJe] ekufld jksxksa ls 

fof{kIrksa dk vkJe] fnO;kax ,oa o`)kJeA 

mijksDr ik=rk ds vuqlkj fpfUg~r djus ds 

vuqlkj vo'ks"k ik= ifjokjksa dk p;u 

xzkeh.k {ks=ksa ds fy, xzkeh.k fodkl foHkkx 

}kjk fd, x;s losZ ds vk/kkj ij cuk;h 

ch0ih0,y0 lwph esa ls U;wure izkIr Øekad 

esa ls vkjksgh Øe esa fy;k tk;sxkA   

3.  jkT; [kk| 

;kstuk 

¼ihyk jk'ku 

dkMZ½ 

izfr jk'ku 

dkMZ /kkjdksa 

dks 7-50 

fd0xzk pkoy 

izfr ekg :0    

11-00 izfr 

fd0xzk0 dh 

nj ls 

forfjr fd;k 

tk jgk gSA 

,slk ifjokj ftldh vk; 05 yk[k okf"kZd 

;k mlls de gks] bl ;kstuk ds fy, ik= 

gksxkA  

bl izdkj ds jk'ku dkMZ cuk;s tkus gsrq vkosnd }kjk loZizFke] {ks= 

ds xzke iapk;r fodkl vf/kdkjh@iwfrZ fujh{kd@{ks=h; [kk| 

vf/kdkjh@ ftyk iwfrZ vf/kdkjh dk;kZy; ls vkosnu izk:i fy;k 

tk;sxkA vkosnu ds lkFk ifjokj ds leLr lnL;ksa dk vk/kkj dkMZ] 

eqf[k;k dh QksVks] Qksu uacj] cSad [kkrk] xSl dusD'ku]  oksVj vkbZMh 

dkMZ] isu dkMZ] vk; izek.k i=] fctyh dk fcy lfgr lEcfU/kr xzke 

iapk;r fodkl vf/kdkjh @ftyk iwfrZ dk;kZy;@{ks=h; [kk| 

vf/kdkjh dk;kZy;@iwfrZ fujh{kd dk;kZy; esa tek djsxkA xzkeh.k 

{ks=ksa esa lacaf/kr xzke iapk;r fodkl vf/kdkjh }kjk mDr uke vius 

fjdkMZ esa tksM+k tkrk gS rFkk laLrqfr lfgr [kk| vkiwfrZ foHkkx dks 

vfxze dk;Zokgh gsrq izsf"kr fd;k tkrk gSA 'kgjh {ks=ksa esa [kk| vkiwfrZ 

foHkkx }kjk tkap dh tkrh gSA tkap esa lgh ik;s tkus ij 

fMftVykbts'ku fd;k tkrk gSA lacf/kr O;fDr ftyk iwfrZ dk;kZy; 

ls 10 fnu ds Hkhrj laidZ dj] jk'ku dkMZ izkIr dj ldrk gSA  

;fn lacaf/kr jk'kudkMZ /kkjd dh vk; vf/kd gks tkrh gS rks ,slh 

fLFkfr esa og Lo;a lwpuk ftyk iwfrZ vf/kdkjh dks nh tk;sxhA mlds 

mijkar foHkkx }kjk lacaf/kr dkMZ /kkjd dks mDr ;kstuk ls ckgj 

fd;k tkrk gSA ftyk iwfrZ vf/kdkjh }kjk Hkh le;&le; ij Lo;a Hkh 

fujh{k.k fd;k tkrk gS rFkk xzke iapk;r ls izLrko ikl djus ij Hkh 

gVkus dh dk;Zokgh dh tkrh gSA fdlh rhljs i{k }kjk lwpuk nsus 
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Ø0 ;kstuk dk 

uke 

ykHk  ik=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k  

ij] foHkkx }kjk lacaf/kr dkMZ/kkjd dh tkap dh tkrh gS rFkk tkap esa 

lwpuk lgh ik;s tkus ij lacaf/kr dkMZ /kkjd dk jk'ku dkMZ fujLr 

fd;k tkrk gSA 

4.  eq[;ea=h 

fu%'kqYd 

xSl fjfQy 

;kstuk 

Ok’kZ esa 03 

xSl lysaMj 

fu%'kqYd 

fjfQyA 

  

jkT; ds vUR;ksn; jk'kudkMZ /kkjd ¼xqykch 

dkMZ½ 

ftyk iwfrZ vf/kdkjh }kjk {ks= dh laacaf/kr xSl ,stUlh dks vUR;ksn; 

jk'ku dkMZ /kkjdksa dh lwph miyC/k djk;h tkrh gSA vUR;ksn; jk'ku 

dkMZ /kkjd }kjk utnhdh xSl ,tsalh ls vius jk'ku dkMZ dk 

fooj.k] vk/kkj dkMZ @cSad [kkrk dk fooj.k ,tsalh esa fyad djkus ds 

mijkar fu%'kqYd fjfQy dk ykHk fy;k tk ldrk gSA vUR;ksn; jk'ku 

dkMZ /kkjd }kjk izR;sd 04 ekg esa 01 fu%'kqYd fjfQy izkIr djus gsrq 

igys xSl dk iwjk ewY; xSl ,tsUlh tek dj flysUMj izkIr fd;k 

tk;sxkA rRi'pkr~ xSl dh /kujkf'k lh/ks miHkksDrkvksa ds [kkrs esa 

Mh0ch0Vh0 ds ek/;e ls okil Hkqxrku dh tkrh gSA 

5.  iz/kkuea=h 

mTtoyk 

;kstuk 

xjhc ifjokj 

dks fu%'kqYd 

xSl dusD'ku 

miyC/k 

djk;s tk jgs 

gSaA  

xjhc ifjokj dh ,slh efgyk eqf[k;k dks 

fu”kqYd xSl dusD”ku feyrk gS ftudk iwoZ 

ls dk sbZ xSl dusD”ku u gks rFkk og vuq-

tkfr@tutkfr] iz/kkuea=h vkokl ;kstuk 

¼xzkeh.k½ ds ykHkkFkhZ] eksLV csdoMZ Dykl] 

vUrksn; vUu ;kstuk ds ykHkkFkhZ ¼xqykch 

jk”kudkMZ /kkjd½] ,lbZlhlh gkmlgksYM 

vFkok dksbZ xjhc ifjokj tks 14 fcanqvksa ds 

vuqlkj fu/kkZfjr gS] dh efgyk gksA   

;kstukUrxZr ,slk ifjokj ftlds fdlh Hkh lnL; ds uke ij xSl 

dusD'ku u gks] ml ifjokj dh efgyk ds uke ls dusD'ku fuxZr 

fd;k tk;sxkA mlds fy, ifjokj jftLVj@jk'ku dkMZ esa ntZ 

lnL;ksa ds vk/kkj ds lkFk fudVre xSl ,stUlh esa vkosnu fd;k tk 

ldrk gSA  

 

******* 
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x`g ¼iqfyl½ foHkkx] mRrjk[k.M 
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x`g ¼iqfyl½ foHkkx  

Ø- ;kstuk dk uke ykHk ik=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k  

1 mRrjk[k.M jkT; ds 

Lora=rk laxzke lsukfu;ksa 

rFkk mudh fo/kokvksa dh 

ekfld@ ikfjokfjd 

isa'kuA 

:i;s 

25]000@& 

ekfld@ 

ikfjokfjd 

isa'ku nh 

tkrh gSA   

mRrjk[k.M jkT; ds vf/koklh  

LorU=rk laxzke lsukuh rFkk mudh 

fo/kokA  

LorU=rk laxzke lSukfu;ksa ,oa mudh fo/kokvksa dks vkosnu dk 

Ikzk:i ftykf/kdkjh dk;kZy; ls izkIr djuk gksrk gSA vkosnu ds 

izk:i ds lkFk vkosnu gsrq okafNr nLrkostksa dk fooj.k ^mRrjizns'k 

LorU=rk laxzke lSukfu;ksa vkSj muds ifjokjksa dks fn;s tkus okys 

vuqnku rFkk LorU=rk laxzke isa'ku laca/kh fu;e] 1975 

¼mRrjk[k.M esa ;Fkkizo`Rr½ ds i`"B la[;k 13 ls 17 rd esa fofgr 

gS] lacaf/kr nLrkost yxkus ds mijkar] ftyk eftLVªsV ds le{k 

vkosnu izLrqr fd;k tkuk gksxk] ftykf/kdkjh }kjk tkap ds mijkar 

vk[;k@laLrqfr ds Øe esa ek0 foHkkxh; ea=h@ek0 eq[;ea=h th 

dk vuqeksnu izkIr djrs gq, 'kklu Lrj ls isa'ku Lohd`r dh tkrh 

gS rc ykHkkFkhZ dks feyrh gSA  

2 mRrjk[k.M jkT; ds 

Lora=rk laxzke lsukuh ds 

izFke ih<+h ds lHkh thfor 

fof/kd mRrjkf/kdkfj;ksa dks 

lfEefyr :i ls vuqeU; 

^^lEeku isa'ku** dh 

;kstukA 

izfrekg 

:i;s 

4]800@& 

^^lEeku 

isa'ku** nh 

tkrh gSA   

mRrjk[k.M izns'k ds vf/koklh 

Lora=rk laxzke lsukuh ds izFke 

ih<+h ds lHkh thfor fof/kd 

mRrjkf/kdkjh lfEefyr gksaxsA 

   

lacaf/kr tuin ds ftyk eftLVªsV ds dk;kZy; ls vkosnu] izkIr 

fd;k tk ldrk gS rFkk vkosnu ds lkFk okafNr vfHkys[kksa dks 

layXu dj] vkosnu ftykf/kdkjh dk;kZy; esa izLrqr djuk gkssxk] 

rnksijkUr ftyk eftLVªsV ds Lrj ls tkap ds mijkar gh lEeku 

isa'ku Lohd`r dh tk;sxhA mDr isa'ku fnoaxr Lora=rk laxzke 

lsukuh dh fo/kok iRuh@ fo/kqj ifr ds thouksijkUr gh izkjEHk 

gksxh vkSj fnoaxr Lora=rk laxzke lsukuh dh izFke ih<+h ds lHkh 

thfor fof/kd mRrjkf/kdkjh] ftlesa mlds iq= ,oa iq=h pkgs os 

fookfgr gksa vFkok vfookfgr gksa] ds lkFk&lkFk izFke ih<+h dh 

mRrjkf/kdkjh dh fo/kok Hkh lfEefyr :i ls ias'ku izkIr djus ds 

gdnkj gSaA 

3 Lora=rk laxzke lsukfu;ksa 

dh fo/kok iq=o/kq dks 

mRrjk[k.M ifjogu fuxe 

dh clksa esa fu%'kqYd 

;k=kA 

mRrjk[k.M 

ifjogu fu0 

dh clksa esa 

fu%'kqYd 

;k=k dk 

ykHk feyrk 

gSA 

Lora=rk laxzke lsukuh dh fo/kok 

iq=o/kq gksuk vko”;d  gS vkSj ;k=k 

gsrq oS/k ifjp; i= gksuk vfuok;Z 

gSA  

LorU=rk laxzke lSukuh dh fo/kok iq=o/kw dks ifjp; i= cukus gsrq 

lacaf/kr ftykf/kdkjh dk;kZy; esa laidZ LFkkfir dj vkosnu gsrq 

okafNr nLrkostksa ds laca/k esa lwpuk izkIr djrs gq, vkosnu izLrqr 

djuk gksxk rFkk rnØe esa ftykf/kdkjh dk;kZy; }kjk mUgsa ifjp; 

i= fuxZr fd;k tk;sxkA ifjp; i= ds vk/kkj ij mRrjk[k.M 

ifjogu fuxe dh clksa esa fu'kqYd ;k=k dh tk ldrh gSA  

4 mRrjk[k.M jkT; 

vkUnksyu ds nkSjku 07 

fnu tsy x;s vFkok 

?kk;y gq;s 

izfrekg 

:i;s 

6]000@& 

isa'ku nh 

mRrjk[k.M jkT; vkanksyu ds nkSjku 

07 fnu tsy x;s vFkok ?kk;y gq, 

vkanksyudkfj;ksa tks fdlh dkj.ko'k 

lsok;ksftr ugha gks ldsA   

lacaf/kr ftyk eftLVªsV ds le{k vkosnu izLrqr fd;k tkuk gksxk] 

vkosnu gsrq dksbZ izk:i fu/kkZfjr ugha gSA vkUnksyudkfj;ksa dh 

fpfUgr lwph iwoZ ls tkjh gS rFkk dfri; ;fn NwVs gksa rks rRlaca/kh 

ifjp; i= cuus ds mijkar gh mDr ;kstuk dk ykHk izkIr djus 
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Ø- ;kstuk dk uke ykHk ik=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k  

vkUnksyudkfj;ksa dh 

isa'kuA 

tkrh gSA     gsrq ik= gksaxsA mDr Js.kh ds varxZr jkT; vkUnksyudkjh fpfUgr 

fd;s tkus ds laca/k esa 'kklukns'k la[;k&777/XX(4)/26/m0 

vk0/2006-08 fnukad 22-10-2008 rFkk lifBr 'kklukns'k la[;k 

1192/chl-4/2017-3(13)/2011 fnukad   01-12-2017 esa fofgr ekudksa 

ds iw.kZ gksus ij gh fpUghdj.k laHko gksxkA vkosnu tek djus ds 

mijkar] ftyk eftLVªsV dh vk[;k@laLrqfr ds Øe esa ek0 

foHkkxh; ea=h@ek0 eq[;ea=h th dk vuqeksnu izkIr djrs gq, 

'kklu Lrj ls isa'ku Lohd`r dh tk;sxhA  

fpUghdj.k& mRrjk[k.M jkT; vkUnksyudkfj;ksa dks ftykf/kdkfj;ksa 

,oa muds }kjk ukfer vf/kdkfj;ksa }kjk fpfUgr fd;k tkrk gS rFkk 

fpUghdj.k vxzfyf[kr vfHkys[kksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS& 

,yvkbZ;w dh fjiksVZ] iqfyl ds vU; vfHkys[k ;Fkk Msyh Mk;jh ds 

izklafxd va'k] izFke lwpuk fjiksVZ ¼,Q-vkbZ-vkj-½ ftl :i esa Hkh 

ntZ gks] fpfdRlky; lac/akh fjiksVZ] ,sls vU; vfHkys[kksa ij vk/kkfjr 

lwpuk,a ftudh izekf.kdrk ftykf/kdkjh }kjk iq"V dh tk;s] ds 

mijkar gh igpku i= fuxZr fd;k tkrk gSA 

5 mRrjk[k.M jkT; 

vkUnksyu ds nkSjku 07 

fnu tsy x;s vFkok 

?kk;y gq;s 

vkUnksyudkfj;ksa dh Js.kh 

ls fHkUu jkT; vkUnksyu 

dkfj;ksa dh isa'ku ;kstukA 

:i;s 

4]500@& 

izfrekg 

isa'ku nh 

tkrh gSA  

mRrjk[k.M jkT; vkUnksyu ds 

nkSjku 07 fnu tsy x;s vFkok jkT; 

vkUnksyu ds nkSjku ?kk;y gq;s 

vkUnksyudkfj;ksa dh Js.kh ls fHkUu 

leLr ,sls fpfUgr jkT; 

vkUnksyudkfj;ksa] ftUgsa 

vkUnksyudkjh isa'ku vFkok fdlh 

vU; jktdh; L=ksr ls isa'ku 

vuqeU; ugha Fkh vFkok os jktdh; 

lsok esa lsok;ksftr ugha Fks] dks 

lacaf/kr isa'ku vuqeU; gksxhA  

lacaf/kr tuin ds ftyk eftLVªsV ds dk;kZy; esa tkdj] izkFkZuk 

i= izsf"kr djuk gksxkA 

izkFkZuk i= ds lkFk okafNr vfHkys[k tek djus gksaxs] rnksijkUr 

ftyk eftLVªsV ds Lrj ls tkap ds mijkar gh isa'ku Lohd`r dh 

tk;sxhA  

6 mRrjk[k.M jkT; 

vkUnksyu ds nkSjku 07 

fnu tsy x;s vFkok 

?kk;y gq;s 

vkUnksyudkfj;ksa dh Js.kh 

ls fHkUu fpfUgr jkT; 

vkUnksyudkfj;ksa ds 

vkfJrksa ¼ifr@iRuh½ dks 

vkUnksyudkjh dh e`R;q 

:i;s 

4]500@& 

izfrekg 

vkfJrksa dks  

isa'ku nh 

tkrh gSA  

jkT; vkUnksyu ds nkSjku 07 fnu 

tsy x;s vFkok jkT; vkUnksyu ds 

nkSjku ?kk;y gq;s vkUnksyudkfj;ksa 

dh Js.kh ls fHkUu leLr ,sls 

fpfUgr jkT; vkUnksyudkfj;ksa] ftUgsa 

vkUnksyudkjh isa'ku ;k fdlh vU; 

jktdh; L=ksr ls isa'ku vuqeU; ugha 

Fkh ;k os jktdh; lsok esa 

lsok;ksftr ugha Fks] ds vkfJrksa 

lacaf/kr tuin ds ftyk eftLVªsV ds dk;kZy; esa tkdj] izkFkZuk 

i= izsf"kr djuk gksxkA 

izkFkZuk i= ds lkFk okafNr vfHkys[k tek djus gksaxs] rnksijkUr 

ftyk eftLVªsV ds Lrj ls tkap ds mijkar gh isa'ku Lohd`r dh 

tk;sxhA  
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Ø- ;kstuk dk uke ykHk ik=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k  

mijkar isa'ku ;kstukA ¼ifr@iRuh½ gksaxsaA 

7 mRrjk[k.M jkT; 

vkUnksyu ds nkSjku 

fodykax gksdj iw.kZr% 

'k¸;kxzLr gq, jkT; 

vkUnksyudkfj;ksa dh fo'ks"k 

lEeku isa'ku ;kstukA 

izfrekg 

:i;s 

20]000@&  

fo'ks"k 

lEeku isa'ku 

nh tkrh gSA 

ykHkkFkhZ os gksaxs tks mRrjk[k.M jkT; 

vkUnksyu ds nkSjku fnO;kax gksdj 

iw.kZr% 'k¸;kxzLr ¼Bedridden½ gq, 

gksaA 

 

lacaf/kr ftyk eftLVªsV ds le{k vkosnu izLrqr fd;k tkuk gksxk] 

rnksijkUr ftyk eftLVªsV dh vk[;k@laLrqfr ds Øe esa ek0 

foHkkxh; ea=h@ek0 eq[;ea=h th dk vuqeksnu izkIr djrs gq, 

'kklu Lrj ls isa'ku Lohd`r dh tk;sxhA 

vkosnu gsrq izk:i miyC/k ugha gS fdUrq bl lEcU/k esa fo'ks"k 

lEeku isa'ku gsrq vkosnd dks iw.kZr% 'k¸;kxzLr (Bedridden) gksus ds 

lEcU/k esa LVsV esfMdy cksMZ@ esfMdy dkWyst }kjk fuxZr 

izek.k& i= ds lkFk lEcfU/kr ftykf/kdkjh dk;kZy; ds le{k 

vkosnu izLrqr djuk gksxkA  

8 vkikrdkyhu vof/k 

¼fnukad&25-06-1975 ls 

fnukad&21-03-1977 rd½ 

esa ehlk @ Mh0vkbZ0vkj0 

esa dkjkxkj esa fu:} izns”k 

ds yksdrU= lsukfu;ksa dh 

^^yksdra= lsukuh lEeku 

isa”ku** ;kstukA 

izfrekg 

:i;s 

20]000@&  

^^yksdra= 

lsukuh 

lEeku 

isa”ku** nh 

tkrh gSA 

 

ykHkkFkhZ os gksaxs tks vkikrdkyhu 

vof/k ¼fnukad&25-06-1975 ls 

fnukad 21-03-1977 rd½ esa ehlk@ 

Mh0vkbZ0vkj0 esa dkjkxkj esa fu:} 

jgs gksaA 

 

lacaf/kr ftyk eftLVªsV ds le{k vkosnu izLrqr fd;k tkuk gksxk] 

rnksijkUr ftyk eftLVªsV dh vk[;k@laLrqfr ds Øe esa ek0 

foHkkxh; ea=h@ek0 eq[;ea=h th dk vuqeksnu izkIr djrs gq, 

'kklu Lrj ls isa'ku Lohd`r dh tk;sxhA 

9 vkikrdkyhu vof/k 

¼fnukad&25-06-1975 ls 

fnukad&21-03-1977 rd½ 

esa ehlk @ Mh0vkbZ0vkj0 

esa dkjkxkj esa fu:} izns”k 

ds yksdrU= lsukfu;ksa dh 

fo/kok iRuh vFkok fo/kqj 

ifr dks ^^yksdra= lsukuh 

lEeku isa”ku** ;kstukA 

izfrekg 

:i;s 

20]000@&  

^^yksdra= 

lsukuh 

lEeku 

isa”ku** nh 

tkrh gSA  

ykHkkFkhZ vkikrdkyhu vof/k 

¼fnukad&25-06-1975 ls fnukad&21-

03-1977 rd½ esa ehlk@ Mh0vkbZ0 

vkj0 esa dkjkxkj esa fu:} jgs 

yksdra= lsukfu;ksa dh fo/kok iRuh 

vFkok fo/kqj ifr gksaxsA 

lacaf/kr ftyk eftLVªsV ds le{k vkosnu izLrqr fd;k tkuk gksxk] 

rnksijkUr ftyk eftLVªsV dh vk[;k@laLrqfr ds Øe esa ek0 

foHkkxh; ea=h@ek0 eq[;ea=h th dk vuqeksnu izkIr djrs gq, 

'kklu Lrj ls isa'ku Lohd`r dh tk;sxhA  

vkosnu gsrq izk:i miyC/k ugha gSA vkosnu gsrq lk{; ds :i esa 

vkosnd@vkosfndk dks bl rF; dk lk{; izLrqr djuk gksxk fd 

muds Lo0 ifr@iRuh yksdra= lsukuh isa'ku izkIr dj jgs Fks 

vFkok os vkikrdkyhu vof/k ¼fnukad 25-06-1975 ls fnukad  21-

03-1977 rd½ esa ehlk@Mh0vkbZ0vkj0 esa dkjkxkj esa fu:)@tsy 

jgsA   
 

******* 
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U;k; foHkkx ¼mRrjk[k.M jkT; fof/kd lsok izkf/kdj.k½



 

67  
 

U;k; foHkkx ¼mRrjk[kM+ jkT; fof/kd lsok izkf/kdj.k] uSuhrky½ 

Ø- ;kstuk dk 

uke 

ykHk  ik=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k  

1.  fof/kd lsok 

izkf/kdj.k] 

vf/kfu;e] 

1987 ds 

varxZr 

fu%'kqYd 

dkuwuh 

lgk;rk nsukA 

fu%”kqYd fof/kd lsok ds 

fy, ik= O;fDr] ftudks 

dksbZ ekeyk Qkby djuk gS 

;k Qkby dj fn;k x;k gS 

;k fdlh ekeys esa cpko 

djuk gS] bl vf/kfu;e ds 

v/khu] jkT; izkf/kdj.k ;k 

mPp U;k;ky; fof/kd lsok 

lfefr ;k ftyk fof/kd 

lsok izkf/kdj.k ;k rkyqd 

fof/kd lsok lfefr ls tSls 

Hkh okn gks] fu%”kqYd fof/kd 

lsok izkIr djus dk gdnkj 

gksxkA 
  
 

fu%”kqYd fof/kd lgk;rk gsrq 

fuEu O;fDr ik= gksaxs %& 
1) vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr 

tutkfr ds lHkh ukxfjd] 
2) lafo/kku ds vuqPNsn&23 esa 

of.kZr ekuo nqO;Zogkj@csxkj 

ds f”kdkj O;fDr] 
3) lHkh efgyk;sa ,oa cPps] 
4) lHkh fnO;kax ,oa ekufld 

:i ls vLoLFk O;fDr] 
5) cgqfouk”k] tkrh; fgalk] 

tkrh; vR;kpkj] ck<+ ,oa 

HkwdEi ] vkS|ksfxd ladV 

tSlh nSoh; vkink ls ihfM+r 

O;fDr] 
6) vkS|ksfxd {ks= esa dk;Z djus 

okys lHkh etnwj] 

7) tsy@dkjkxkj@laj{k.k 

x`g@ fd”kksj x`g ,oa 

euksfpfdRld vLirky ;k 

ifjp;kZ x`g esa fu:) lHkh 

O;fDr] 
8) HkwriwoZ lSfud] 
9) Vªaklts.Mj leqnk; ds O;fDr] 
10) ofj’B ukxfjd] 
11) ,p-vkbZ-oh-@,M~l laØfer 

O;fDr] 
12) ,sls lHkh O;fDr ftudh 

leLr óksrksa ls okf’kZd vk; 

:0 3]00]000 ¼:0 rhu 

yk[k½ ls de gksA 
uksV %& Øe la[;k&1 ls 11 esa 

of.kZr O;fDr;ksa ds fy;s okf’kZd 

fu%'kqYd fof/kd lgk;rk iznku djus gsrq ek0 mRrjk[k.M mPp 

U;k;ky; esa mPp U;k;ky; fof/kd lsok lfefr] leLr ftyksa esa 

ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.k] rglhy Lrj ij fof/kd lsok 

lfefr;ka LFkkfir gSaA ek0 mPp U;k;ky; ifjlj ¼xsV uEcj&7½ 

bZ&lsok dsUnz] ij LFkkfir gS tgka ij QkeZ tek dj rFkk  mPp 

U;k;ky; fof/kd lsok lfefr] uSuhrky ds nwjHkk’k 

uEcj&09412979696 ij lEidZ dj fof/kd lgk;rk@ijke”kZ 

fy;k tk ldrk gSA jkT; izkf/kdj.k ds ÝaV vkWfQl esa fof/kd 

lgk;rk gsYi ykbu uEcj 15100 vkSj VkWy Ýh uEcj 1800 180 

4000 lapkfyr gS] tgka ij dkWy dj fof/kd lgk;rk@ijke”kZ 

fy;k tk ldrk gSA  

fu%”kqYd fof/kd lgk;rk gsrq ;fn dksbZ ofj’B ukxfjd@efgyk@ 

cPps lEcfU/kr dk;kZy; esa vkus@vkWuykbu QkeZ tek djus esa 

vleFkZ gksa ml fLFkfr esa yhxy okWysfUV;lZ en~n dj ldrs gSa] 

tks jkT; ds “kgjh {ks= ls ysdj xzkeh.k {ks= rd rSukr gSa] 

ftudh lwph] uke] eksckby uacj osclkbV https://slsa.uk.gov.in ls 

izkIr dh tk ldrh gSA  

ftyk Lrj ij] izR;sd ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.k esa ÝaV 

vkWfQl  LFkkfir gS tgka ij O;fDrxr :i ls mifLFkr gksdj 

;k QkeZ tek dj fof/kd lgk;rk @ijke”kZ fy;k tk ldrk gSA 

https://nalsa.gov.in/lsams/nologin/applicationFiling.action?requestLocale=en bl 

fyad ij tkdj Hkh fu%'kqYd fof/kd lgk;rk gsrq vkWuykbu 

vkosnu dj ldrs gSaA  vkWQykbu vkosnu QkeZ jkT; fof/kd 

lsok izkf/kdj.k mRrjk[k.M dh osclkbV https://slsa.uk.gov.in ls 

MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA  

ik= ykHkkFkhZ dks QkeZ tek djus gsrq fuEu nLrkostksa dh 

vko”;drk gksxh %&  

vk/kkj dkMZ] eksckbZy uacj] ,l-lh-@,l-Vh- gS rks tkfr izek.k& 

i=] fnO;kax ,oa ekufld :i ls vLoLFk O;fDr ds fy, jkT; 

ljdkj@ ftyk iz”kklu }kjk fuxZr fnO;kax izek.k&i=] ,sls 

lHkh O;fDr ftudh leLr óksrksa ls okf’kZd vk; :0 3]00]000 

¼:0 rhu yk[k½ ;k mlls de gks rks vk; izek.k& i=@chih,y 

izek.k i= layXu djuk vko”;d gSA 

https://slsa.uk.gov.in/
https://nalsa.gov.in/lsams/nologin/applicationFiling.action?requestLocale=en
https://slsa.uk.gov.in/
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Ø- ;kstuk dk 

uke 

ykHk  ik=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k  

vk; dh dksbZ lhek ugha gSA 

2.  Ckgq mnns'kh; 

f'kfojksa@ tu 

tkx:drk 

f'kfoj@ 

fpfdRlk 

f'kfojksa@ 

fof/kd lsok 

f'kfojksa dk 

vk;kstu 

ekuuh; jk’Vªh; fof/kd lsok 

izkf/kdj.k] ubZ fnYyh 

¼ukylk½ }kjk 

tudY;k.kdkjh ;kstukvksa 

ds izHkkoh fØ;kUo;u gsrq 

ftyk fof/kd lsok 

izkf/kdj.kksa] rglhy fof/kd 

lsok lfefr;ksa 

rFkk  mRrjk[k.M jkT; 

fof/kd lsok izkf/kdj.k 

}kjk  “kgjh {ks= ls ysdj 

nwjLFk xzkeh.k {ks=ksa rd 

cgqmnns'kh; f'kfojksa] 

tkx:drk dk;ZØe rFkk 

okn&fookn izfr;ksfxrk] 

fp=dyk izfr;ksfxrk] fucU/k 

izfr;ksfxrkvksa dk Hkh 

vk;kstu fd;k tkrk gSA 

lEcfU/kr dk;ZØeksa ds lapkyu 

ls leLr rcds ds O;fDr@ 

efgyk@cPps] 

fo”ks’kdj  vlaxfBr {ks= ds 

Jfedksa] ekufld :i ls chekj 

vkSj ekufld :i ls fnO;kax 

O;fDr;ksa] ,flM geys ds 

ihfM+r ukxfjdksa] ofj’B 

ukxfjdksa]  rLdjh vkSj 

okf.kfT;d ;kSu 'kks"k.k ihfM+r 

ukxfjdksa] dks muds fof/kd 

vf/kdkjksa ds ckjs esa tkudkjh 

iznku dh tkrh gSA lkFk 

gh xjhch mUewyu ;kstukvksa 

dk izHkkoh fØ;kUo;u fd;s 

tkus gsrq cgqmnns'kh; f'kfojksa 

dk vk;kstu fd;k tkrk 

gSA mDr f'kfoj] leLr foHkkxksa 

dh mifLFkfr esa vk;ksftr gksrs 

gSaA 

tu&tkx:drk dk;ZØe] cgqmÌs”;h; ¼uohu fof/kd lsok f”kfoj½ 

tu& tkx:drk f”kfoj@fpfdRlk f”kfoj dk vk;kstu fd;s 

tkus ls iwoZ ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.kksa }kjk nSfud lekpkj 

i=ksa esa izpkj&izlkj fd;k tkrk gS rFkk lacaf/kr {ks=@xzke 

iapk;r ds tu izfrfuf/k;ksa@xzke iapk;r Lrj ds vf/kdkfj;ksa dkss 

voxr djk;k tkrk gS rkfd LFkkuh; turk cgqmmns'kh; 

f'kfojksa@tutkx:drk f'kfojksa dk ykHk izkIr dj ldsA 

bu f'kfojksa esa izfrHkkx fu%'kqYd gksrk gS rFkk cgqmnns'kh; f'kfojksa 

esa ;fn fdlh oafpr O;fDr dks vius izek.k i=] fpfdRlk tkap] 

dkuwuh lgk;rk izkIr djuh gks rks] lacaf/kr f'kfoj esa tkdj izkIr 

dj ldrs gSaA f'kfojksa ds viMsV gsrq https://slsa.uk.gov.in esa 
tkdj Hkh tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA 

3.  fo”ks’k vfHk;ku 

& ÞgennZÞ 

lEcfU/kr ;kstuk@vfHk;ku 

ds vUrxZr leLr ftyk 

fof/kd lsok izkf/kdj.kksa 

}kjk    ofj’B ukxfjdksa dks 

dY;k.kdkjh ;kstukvksa] 

muds dkuwuh vf/kdkjksa rFkk 

bu dY;k.kdkjh ;kstukvksa 

rd igqap] dkS”ky fodkl] 

Lojkstxkj] rduhdh vkSj 

foRrh; lk{kjrk] lqj{kk ,oa 

laj{k.k ds ckjs esa Mksj&Vw& 

Mksj dk;ZØe vk;ksftr 

mRrjk[k.M jkT; fof/kd lsok 

izkf/kdj.k] uSuhrky }kjk izns”k 

ds leLr ofj’B ukxfjd] 

ekufld ,oa “kkjhfjd :i ls 

fnO;kax rFkk vU; fujkfJrksa ds 

fy, ;g fo'ks"k vfHk;ku 

vk;ksftr fd;k x;k gSA 

izR;sd ftys ds tuin U;k;ky; ifjlj esa LFkkfir ftyk fof/kd 

lsok izkf/kdj.k ,oa ftys ds izR;sd okg~; U;k;ky; o izR;sd 

rglhy Lrj ij fu;qDr vf/kdkjh] ukfer vf/koDrk] LVkWQ vkSj 

iSjk fof/kd Lo;alsodksa ¼Para-Legal Volunteers½ dks ,d ls rhu 

fnuh izf”k{k.k fnyk;k tkrk gS] rkfd muds ikl ,slk dksbZ O;fDr 

igqaps rks og mldh enn dj ldsaA vko';drk iMus ij iSjk 

fof/kd Lo;alsodksa }kjk Mksj&Vw&Mksj tkx:drk vfHk;ku Hkh 

pyk;k tkrk gSA ;fn fdlh cqtqxZ O;fDr dks fdlh Hkh izdkj dh 

lgk;rk dh vko';drk gks rks] og vius {ks= ds yhxy 

oksyafV;j ls lEidZ dj lgk;rk izkIr dj ldrs gSaA yhxy 

okyafV;j dk nkf;Ro gksxk fd og cqtqxZ@fnO;kax@fujkfJrksa dh 

enn djsaA yhxy okyafV;j dk uke] eksckby uacj] 

https://slsa.uk.gov.in/
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Ø- ;kstuk dk 

uke 

ykHk  ik=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k  

djk;s tkrs gSaA   osclkbV https://slsa.uk.gov. in esa miyC/k gSA 

4.  ÞmRrjk[k.M 

;kSu vijk/k 

,oa vU; 

vijk/kksa ls 

ihfM+r@ 

mRrjthoh 

efgykvksa gsrq 

izfrdj ;kstuk] 

2020Þ 

vijk/k ls ihfMr efgykvksa 

dks U;wure 3 yk[k ls 

vf/kdre 10 yk[k rd dh 

vkfFkZd lgk;rk@izfrdj 

ds :i esa /kujkf'k eqgS;k 

djk;h tkrh gSA 
eqvkots dk vkosnu jkT;@ 

ftyk fof/kd lsok 

izkf/kdj.k dks izkIr gksus ij] 

ihfMrk@vkfJr dks rRdky 

izkFkfed fpfdRlk lqfo/kk 

;k fpfdRlk ykHk fu%'kqYd 

miyC/k djk;s tkus dk 

vkns”k ikfjr dj ldrk gS 

;k :- 5000@& vFkok 

10]000@& tSlh 

vko';drk gks] 

lnL;&lfpo] jkT; fof/kd 

lsok izkf/kdj.k vFkok ftyk 

fof/kd lsok izkf/kdj.k }kjk 

rRdky forfjr fd;k 

tk;sxkA 
;fn dksbZ ;kSu fgalk@,flM 

geys ls ihfMr efgyk ,d 

ls vf/kd vijk/kksa ls 

vkPNkfnr gks rks] og 

eqvkots dh lesfdr 

/kujkf'k dh gdnkj gksaxhA 
 

lkewfgd cykRdkj] cykRdkj] 

vizkd`frd ;kSu mRihMu] 

cykRdkj ds dkj.k xHkkZoLFkk] 

fgalk QyLo:i xHkZikr vFkok 

iztuu {kerk dh gkfu] 

thou{kfr] fnO;kaxrk] 'kkjhfjd 

{kfr ;k ekufld {kfr ftlesa 

iquokZl dh vko';drk gks] 

tyus ds dkj.k ihfMr] ,flM 

geys esa ihfM+r jkT; dh 

leLr efgyk,a@muds vkfJr] 

izfrdj dk ykHk ysus gsrq ik= 

gksaxsA 

izfrdj nks izdkj dk fn;k tkrk gS] ,d varfje izfrdj] tks 

vijk/k ds ckn rRdky jkgr nsus gsrq eqgS;k djk;k tkrk gS] 

ftlesa fu%'kqYd fpfdRlk mipkj dk vkns'k fd;k tk ldrk gS 

vFkok tSlh vko';drk gks] :0 10]000@& rd dh /kujkf'k nh 

tk ldrh gSA nwljk] vafre izfrdj&blesa ihfMrk dks vijk/k dh 

izo`fRr ds vuqlkj] :0 3 yk[k ls 10 yk[k rd dh vkfFkZd 

lgk;rk iznku dh tkrh gSA 

varfje izfrdj gsrq vijk/k dh izFke lwpuk fjiksVZ iathdj.k ds 

rqjar i'pkr ofj"B iqfyl v/kh{kd@iqfyl v/kh{kd@ 

{ks=kf/kdkjh@Fkkuk/;{k bldh gkMZ@lk¶V dkWih vfuok;Z :i ls 

jkT; fof/kd lsok izkf/kdj.k@ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.k ls 

lk>k djsaxs] rkfd ik= ekeyksa esa varfje izfrdj iznku djus gsrq 

Lor% rF;ksa dk izkjfEHkd lR;kiu dj ldsa ,oa Lor% Hkh ihfMrk 

dks /kujkf'k eqgS;k djk ldrs gSaA lkFk gh ihfM+rk@vkfJr] 

vijk/k gksus ds rRdky ckn] viuk vk/kkj dkMZ] ,QvkbZvkj ntZ 

dh izfr] esfMdy izek.k i=ksa ds lkFk ftyk fof/kd@jkT; fof/k 

lsok izkf/kdj.k ds lEeq[k izkFkZuk i= izLrqr dj ldrs gSa vFkok 

vkWuykbu jk"Vªh; fof/kd lsok izkf/kdj.k dh osclkbV ds fofDVe 

dEiu'kslu vkIlu ds ek/;e ls vkosnu dj ldrs gSaA    

vafre izfrdj izkIr djus gsrq ihfM+r@mlds vkfJr vFkok 

lacaf/kr Fkkuk izHkkjh ds }kjk jkT; fof/kd lsok izkf/kdj.k@ftyk 

fof/kd lsok izkf/kdj.k ds le{k vkosnu dj ldrs gSa] ftlds 

fy, ,QvkbZvkj dh fjiksVZ] pktZlhV] fpfdRlk izek.k i=] ftl 

dksVZ esa okn yfEcr gS] dk fooj.k] ;fn dsl fMLikst gks x;k gks 

rks rRlaca/kh vkns'k] ;fn dsl fg;fjax esa gks rks rRlaca/kh fooj.k] 

iwoZ esa varfje lgk;rk izkIr dh gks rks] rRlaca/kh vkns'k] mipkj 

ij O;; gq, /kujkf'k ds fcy@fooj.k] foRrh; gkfu gksus dk 

fooj.k] laca/kh izek.k i= layXu dj tek djus gksasxsA vFkok 

vkWuykbu jk"Vªh; fof/kd lsok izkf/kdj.k dh osclkbV ds fofDVe 

dEiu'kslu vkIlu ds ek/;e ls vkosnu dj ldrs gSaA mlds 

mijkar] l{ke izkf/kdkjh@lfefr }kjk tkap dj /kujkf'k ihfM+rk 

@vkfJr dks eqgS;k djk;h tkrh gSA 
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Ø- ;kstuk dk 

uke 

ykHk  ik=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k  

;fn ihfM+rk@vkfJr dks dkuwuh Kku u gksus ds dkj.k] vkosnu 

djus esa fnDdr gks rks] rRlaca/kh lgk;rk gsrq iSjk yhxy 

okWyaafV;j] iSuy vf/koDrk dh fu%'kqYd fof/kd lgk;rk izkIr dh 

tk ldrh gSA iSjk yhxy okWyafV;j] iSuy vf/koDrk dh lwph 

jkT; fof/kd lsok izkf/kdj.k dh osclkbV esa miyC/k gSA 

5.  Þfof/kd lsok 

jFkÞ dk 

lapkyu  @ 

dk;kZUo ;uA 

jkT; fof/kd lsok izkf/kdj.k 

dh eksckbZy oSu Þfof/kd 

lsok jFkÞ dks tu& 

tkx:drk dk;ZØe ds 

vUrxZr izR;sd ,d ekg esa 

nks ls rhu tuinksa ds gj 

“kgjh {ks= ls ysdj nwjLFk 

xzkeh.k {ks=ksa esa Hkze.k ds 

fy, Hkstk tkrk gS rFkk 

dsUnz ,oa jkT; ljdkj }kjk 

lapkfyr fofHkUu 

dY;k.kdkjh ;kstukvksa dks 

pyfp= }kjk fn[kk;k tkrk 

gSA fofHkUu  fo’k;ksa ij 

izdkf”kr Þljy dkuwuh Kku 

ekyk iqLrdÞ fu%”kqYd 

forfjr dh tkrh gSA  

ftl {ks= esa lacaf/kr oSu tkrh 

gS] ml {ks= dh leLr turk] 

bldk ykHk izkIr dj ldrh 

gSA Hkze.k dk;ZØe gsrq xfBr 

Vhe lnL;ksa }kjk Þfof/kd lsok 

jFkÞ esa LFkkfir izkstsDVj ds 

ek/;e ls ;kstukvksa ds ckjs esa 

vketu dks crk;k tkrk gSA  

ftl {ks= esa fof/kd lsok jFk] tkrs gSa ml le; rRlaca/kh 

tkudkjh izkIr dj ldrs gSa rFkk iqLrdksa dh izkfIr ds fy, 

iqLrd forj.k iaftdk esa lEcfU/kr O;fDr dk uke] 

irk@nwjHkk’k@eksckbZy uEcj o gLrk{kj vafdr djok;k tkrk gS 

,oa iqLrd fu%'kqYd iznku dh tkrh gSA 
vkids {ks= esa dc fof/kd lsok jFk vk;sxk] bldh lwpuk iSjk 

yhxy okWyafV;j ds ek/;e ls fd;k tkrk gS] ftuds uke] 

eksckby uacj lfgr leLr lwpuk mRrjk[k.M jkT; fof/kd lsok 

izkf/kdj.k dh osclkbZV www.slsa.uk. gov.in ij miyC/k gSA 

;fn fdlh O;fDr@efgyk vFkok cPps dks mDr iqLrdksa dh 

furkUr vko”;drk gksrh gS rks og ftyk eq[;ky; esa fLFkr 

ftyk izkf/kdj.k ds dk;kZy; esa ,d fyf[kr i= izLrqr djrs gq, 

lEcfU/kr iqLrdksa dh izkfIr dj ldrk gSA bl ckor~ fdlh Hkh 

nLrkost vFkok ifjp; i= dks izLrqr djus dh vko”;drk ugha 

gksrh gSA 
 

 

****** 

 

http://www.slsa.uk.gov.in/
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csfld f'k{kk foHkkx] mRrjk[k.M 
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csfld f”k{kk foHkkx 

Ø-  ;kstuk dk 

uke 

ykHk ik=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfdz;k ,oa p;u izfdz;k  

1- fu%'kqYd 

ikB~; 

&iqLrd 

;kstuk 

d{kk 1 ls 8 rd ds leLr 

Nk=&Nk=kvksa dks iBu&ikBu ds 

fy;s fu%'kqYd ikB~; iqLrdsa miyC/k 

djk;h tkrh gSaA  

 

leLr jktdh;] v'kkldh; 

lgk;rk izkIr ,oa jkT; ljdkj 

ekU;rk izkIr enjls] ds d{kk 1 ls 

8 rd ds v/;;ujr Nk=&Nk=k;sa 

ik= gSaA 

Lkacaf/kr Ldwyksa esa v/;;ujr leLr Nk=&Nk=kvksa dks 

Ldwy Lrj ls fu%'kqYd ikB~~; iqLrdsa] l= ds izkjEHk esa 

gh miyC/k djk nh tkrh gSA  

2- fu%'kqYd twrk 

,oa cSx 

;kstuk 

ckyd ckfydkvksa dks twrk ,oa cSx 

[kjhnus gsrq] d{kk 1 ls 5 rd :0 

318-00 rFkk d{kk 6 ls 8 rd :0 

462-00 izfr Nk=]Mh0ch0Vh0 ds 

ek/;e ls Hkqxrku fd;k x;k gSA  

leLr jktdh; ,oa v'kkldh; 

lgk;rk izkIr fo|ky;ksa esa 

v/;;ujr~ d{kk 1 ls 8 rd ds 

Nk=&Nk=k;s ik= gksaxsA 

Nk=&Nk=kvksa dks iz/kkukpk;Z ds ikl vk/kkj dkMZ] cSad 

[kkrk tek djus ij] l= izkjEHk gksus ij Mh0ch0Vh0 

}kjk /kujkf'k Hkqxrku dh tkrh gSA   

3 iz/kkuea=h 

iks"k.k 'kfDr 

fuekZ.k 

¼ih0,e0 

iks"k.k½ ;kstuk 

nksigj dk Hkkstu esU;w ds vk/kkj ij 

idkdj cPpksa dks f[kyk;k tkrk gS] 

ftlesa nky pkoy@lCth fu/kkZfjr 

gSA lIrkg esa 01 fnu v.Mk] Qy] 

xqM+ ikiM+h vkfn fn;k tkrk gS rFkk 

lIrkg esa nks fnu QksfVZWQkbM nw/k Hkh 

miyC/k djk;k tkrk gSA 

leLr jktdh; fo|ky;@ 

lgk;rk izkIr fo|ky;@enjlk 

@Lis”ky Vsªfuax lsaVj esa v/;;ujr 

d{kk 1 ls 8 rd ds leLr 

Nk=&Nk=k,a] bl ;kstuk gsrq ik= 

gksaxsA  

fo|ky; esa v/;;ujr Nk= Nk=kvksa dks dk;Z fnolksa 

esa mifLFkr jgus ij fu%'kqYd  Hkkstu miyC/k djk;k 

tkrk gSA  

4 jkT; ds 

leLr 

jktdh; ,oa 

v'kkldh; 

fo|ky;ksa esa 

izos'k izfØ;k 

A  

d{kk 1 ls 8 rd fo|ky;ksa esa izos'k 

djus ds mijkar] fu%'kqYd f'k{kk] 

Hkkstu] twrk&cSx] iqLrdsa iznku dh 

tkrh gSA 

d{kk 01 esa izos'k djus gsrq cPps 

dh mez 06 o"kZ iw.kZ gksuh pkfg,A 

orZeku esa vkaxuokMh cky okfVdk 

esa iathd`r fo|kFkhZ d{kk 1 esa izos'k 

gsrq ik= gksaxsA 

jktdh; ,oa v'kkldh; fo|ky;ksa esa d{kk 01 esa izos'k 

izfro"kZ ekg vizSy esa 'kq: gksrk gS izos'k djus ds 

nkSjku cPps dk vLirky @,0,u0,e0 dk jftLVj 

vfHkys[k] vkaxuckM+h dk vfHkys[k] xzke iaftdk@ 

ifjokj jftLVj] vfHkHkkod @ekrk&firk }kjk cPPks 

dh vk;q ds lEcU/k esa fn;k x;k ?kks"k.kk&i= esa ls 

dksbZ ,d vfHkys[k ekU; gS] ;fn dksbZ vU; Ldwy ls 

vkrk gS rks lacaf/kr Ldwy NksM+us dh Vh0lh0 vfuok;Z 

gksxhA  

****** 
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ek/;fed f'k{kk foHkkx 
 

Ø ;kstuk dk  uke ykHk  ik=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfdz;k ,oa p;u izfdz;k  

1. vkoklh;& 

jktho xka/kh 

uoksn; 

fo|ky;@ 

jktho xka/kh 

vfHkuo fo|ky; 

d{kk 6 ls 12 rd Nk=&Nk=kvksa dks 

fu%'kqYd f'k{kk ¼iBu&ikBu½] vkokl] 

Hkkstu] [ksy bR;kfn lqfo/kk,a iznku 

dh tkrh gSaA  

bu fo|ky;ksa esa dqy lhVksa dk 50 

izfr'kr ckfydkvksa ,oa 50 izfr'kr 

ckydksa ds fy, vkjf{kr gS rFkk mDr 

lhVksa esa 80 izfr'kr xzkeh.k {ks= ds 

fo|kfFkZ;ksa ,oa 20 izfr'kr 'kgjh {ks= 

ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, vkjf{kr gSaA 

mDr lhVksa ij vuq0tkfr0] tutkfr] 

vkschlh] bZMCY;w,l] vukFk vkfn 

vkj{k.k vuqeU; gSA  

buesa izos'k d{kk 6 ds fy, gksrk gSA   

mRrjk[k.M esa d{kk 5 esa 

v/;;ujr leLr 

Nk=@Nk=k;saA 

ftl Ldwy esa i< jgk gS] ml 

Ldwy ls d{kk 3 ,oa 4 ikl 

fd;k gks rFkk d{kk 5 esa mlh 

Ldwy esa v/;;ujr gksA 

  

  

izos'k gsrq mRrjk[k.M ifj"knh; ijh{kk cksMZ] 

jkeuxj }kjk izos'k ijh{kk vk;ksftr dh tkrh gS 

ftl gsrq cksMZ }kjk izfro"kZ ekg flrEcj ls 

fnlEcj rd foKkiuksa ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa ls 

vkosnu ekaxs tkrs gSaA vkosnu i= cksMZ dh 

csolkbZV https://ubse.uk.gov.in/ ls Mkmu 

yksM dh tk ldrh gSA vkosnu i= ds lkFk 

fo|kFkhZ dk QksVks] vk/kkj dkMZ] tkfr izek.k i=] 

lkekU; tkfr oxZ ds fy, vkfFkZd :i ls detksj 

oxZ dk izek.k i= ¼E.B.C.½s] vukFk izek.k i=] rFkk 

d{kk 3] 4 ikl gksus dk vad i= ,oa d{kk 5 dk 

izos'k i= layXu dj] v/;;ujr Ldwy esa tek 

djsaxsA lEcfU/kr Ldwy }kjk lHkh vkosnu i= 

[k.M f'k{kk vf/kdkjh dk;kZy; esa tek fd;s tkrs 

gSaA vkosnu i= tek djus ds ckn fo|kFkhZ dk 

izos'k i= Ldwy esa izkIr gksrk gS rFkk ekg Qjojh 

esa izos'k ijh{kk esa lfEefyr gksuk iM+rk gSA ijh{kk 

eSfjV esa vkus ds ckn fo|ky; fo|kFkhZ dks crkrk 

gS rFkk fo|kFkhZ d{kk 6 ls vkoklh;&jktho xka/kh 

uoksn; fo|ky;] jktho xka/kh vfHkuo fo|ky; esa 

izos'k djrk gSA  

2 if.Mr 

nhun;ky 

'kSf{kd mRd`"Vrk 

iqjLdkj 

jkT;  Lrj ij lokZsRd``’B ifj.kke nsus 

okys 3 fo|ky;ksa dks b.Vj Lrj ij 

Øe'k% #å 10-00 yk[k] #å 5-00 

yk[k] o #0 3-00 yk[k rFkk gkbZLdwy 

Lrj ij Øe'k% #å 8-00 yk[k] #å 4-

00 yk[k ,oa #å 2-00 yk[k iqjLdkj 

,oa b.Vj Lrj ij çFke] f}rh; ,oa 

r`rh; LFkku okys Nk= Nk=kvksa dks 

Øe'k% :0 21 gtkj] :0 15 gtkj 

,oa :0 11 gtkj iqjLdkj rFkk prqFkZ 

ls n'kosa LFkku rd ds Nk= Nk=kvksa 

dks :0 5100 dk iqjLdkj çnku fd;k 

mRrjk[k.M cksMZ gkbZ Ldwy ,oa 

baVj Lrj ij loksZRd`"B ifj.kke 

nsus okys 03 gkbZ Ldwy ,oa 03 

baVj Lrj ds fo|ky;ksa dks ;g 

ykHk iznku fd;k tkrk gSA 

mRrjk[k.M cksMZ ifj"knh; ijh{kk 

ds VkWi 10 LFkku izkIr djus 

okys gkbZLdwy ,oa b.Vj ds 

Nk=& Nk=kvksa dks ;g ykHk 

feyrk gSA  

ek/;fed f'k{kk foHkkx] mRrjk[k.M cksMZ dk ijh{kk 

ifj.kke vkus ij] cksMZ ls lwph izkIr djrk gS rFkk 

cksMZ ds VkWi 10 LFkku izkIr djus okys gkbZLdwy 

,oa b.Vj ds Nk=&Nk=kvksa dks nh tkus okyh 

/kujkf'k dh l{ke Lrj ls Lohd`fr izkIr dj] eq[; 

f'k{kk vf/kdkjh dks izsf"kr djrs gSaA lacaf/kr eq[; 

f'k{kk vf/kdkjh] Ldwyksa dks Nk=ksa dh la[;k ds 

vuqlkj Mªk¶V nsrs gSa ,oa Ldwy fo|kfFkZ;ksa dks 

miyC/k djkrs gSa vFkok dbZ ckj iqjLdkj lEkkjksg 

vk;ksftr dj] fo|kfFkZ;ksa dks /kujkf'k Mªk¶V ds 

ek/;e ls forfjr fd;s tkrs gSaA  

blesa fo|kFkhZ dks dksbZ vkosnu ugha djuk iMrk 
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tkrk gS rFkk gkbZLdwy Lrj ij çFke] 

f}rh; ,oa r`rh; LFkku okys 

Nk=Nk=kvksa dks Øe'k% :0 15 gtkj] 

:0 11 gtkj] ,oa :0 8 gtkj 

iqjLdkj rFkk prqFkZ ls nlosa LFkku 

rd ds Nk=&Nk=kvksa dks :0 5100 

dk iqjLdkj çnku fd;k tkrk gS A 

gSA 

3 ckfydk f'k{kk 

izksRlkgu  

¼lkbZfdy 

;kstuk½ 

d{kk 9 esa :0 2850 izfr ckfydk dh 

nj ls]  ftlesa eSnkuh {ks=ksa ds fy,  

lkbZfdy ,oa ioZrh; {ks= esa :0 2850 

dh ,Q-Mh- ds ek/;e lsA  

   

mRrjk[k.M cksMZ ds v/khu  

jktdh; ,oa jktdh; lgk;rk 

izkIr v'kkldh; ek/;fed 

fo|ky;ksa esa d{kk 9 esa 

v/;;ujr Nk=k;saA 

mRrjk[k.M cksMZ ds v/khu jktdh; ,oa jktdh; 

lgk;rk izkIr v'kk0 ek0 fo|ky;ksa esa d{kk 9 esa 

v/;;ujr  Nk=kvksa dh la[;k izkIr dj] 

fo|ky;ksa dks lkbfdy@,Q-Mh- iznku djrk gS 

rFkk fo|ky; v/;;ujr ckfydkvksa dks 

lkbfdy@,Q-Mh- miyC/k djkrk gSA blesa 

fo|kFkhZ dksbZ vkosnu ugha djrkA 

4 MkW f'kokuUn 

ukSfV;ky 

Nk=o`fRr 

SCERT mRrjk[k.M }kjk vk;ksftr 

;ksX;rk ijh{kk esa lfEefyr Nk=& 

Nk=kvksa ds ?kksf’kr ifj.kke esaa 100 

'kh’kZ LFkku izkIr Nk=&Nk=kvksa esa ls 

x<+oky e.My ds 50 ,oa dqekÅa 

e.My ls 50 Nk=&Nk=kvksa dks :0 

1500-00 izfrekg dh nj ls 10 ekgA  

bl ijh{kk esa og fo|kFkhZ 

'kkfey gksaxs tks]  

mÙkjk[k.M jkT; esa lapkfyr 

jktdh;] LFkkuh; fudk; ;k 

jktdh; lgk;rk çkIr fo|ky;ksa 

¼dsUæh; ,oa vkoklh; fo|ky;ksa 

dks NksM+dj½ dh d{kk 8 esa 

laLFkkxr Nk=&Nk=k ds :i esa 

vè;;ujr gksA 

d{kk 7 dh okf"kZd ijh{kk esa 

U;uwre 50 çfr'kr ¼vkjf{kr oxZ 

ds fy, 40 çfr'kr½ vadkas ds 

lkFk mÙkh.kZ dh gksA 

ekrk&firk ;k vfHkHkkod dh 

okf"kZd vk; dk dksbZ çfrcUèk 

ugha gSA 

d{kk 09 ls 12 rd 4 o"kZ gsrq 

fn;k tk;sxkA 

bu Nk=o`fr ijh{kkvksa esa izfrHkkx djus gsrq 

fo|kFkhZ izR;sd o"kZ ekg flrEcj&vDVwcj esa 

vkonsu&i= [k.M f'k{kk vf/kdkjh dk;kyZ; vFkok 

fo|ky;h f'k{kk foHkkx dh osclkbV 

schooleducation.uk.gov.in,,oa SCERT mRrjk[k.M 

dh osclkbV scert.uk.gov.in ls MkmuyksM dj 

ldrs gSaA vkosnu i= dh QksVks izfr Hkh ekU; gSA 

ijh{kk gsrq fdlh Hkh izdkj dk vkosnu @ijh{kk 

'kqYd ns; ugha gSA vkosnu i= Hkjrs gq, ikliksVZ 

lkbt QksVks] vk/kkj dkMZ] d{kk 7 dk vad i=] 

tkfr izek.k i=] fnO;kax izek.k i=]layXu djuk 

gksxk rFkk QkWeZ esa lgh tkudkjh fy[kuh gksxh ,oa 

QkWeZ] v/;;ujr Ldwy ds iz/kkukpk;Z ds ikl tek 

djuk gksxkA iz/kkukpk;Z] QkWeZ esa yxs nLrkostksa 

,oa Ldwy fjdkWMZ ds vk/kkj ij QksVks ,oa QkWeZ ij 

laLrqfr nasxs rFkk QkWeZ dks tkap dj] vuqekfur 

frfFk 12 uoEcj rd] [k.M f'k{kk vf/kdkjh 

dk;kZy; esa tek djsaxsA tek djus ds mijkar 

[k.M f'k{kk vf/kdkjh izos'k i= tkjh djrs gSaSA 

fo|kFkhZ izos'k i= Ldwy@[k.M f'k{kk vf/kdkjh 

dk;kZy; ls izkIr dj ldrs gSaA izfro"kZ tuojh 

ekg esa ijh{kk vk;ksftr gksrh gS  lQy gksus ds 

5 Jhnso lqeu 

jkT; ;ksX;rk 

Nk=o`fRr  

SCERT mRrjk[k.M }kjk vk;ksftr 

;ksX;rk ijh{kk esa lfEefyr Nk=& 

Nk=kvksa ds ?kksf’kr ifj.kke ds vk/kkj 

ij MkW0 f'kokuUn ukSfV;ky Nk=o`fRr 

ds mijkUr ckdh Nk=&Nk=kvksa dks 

izfr fodkl[k.M ls 05 Nk=&Nk=kvksa 

¼95X5=475½ dk p;uksijkUr 

Nk=o`fRr ns; gksxh] :0 1000-00 

izfrekg 10 ekgA   
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mijkar] fo|ky; ds iz/kkukpk;Z }kjk fo|kFkhZ dks 

lwfpr fd;k tkrk gS vkSj  fo|kFkhZ ls vk/kkj 

dkMZ] vk/kkj fyad cSad [kkrk  fo|ky; esa tek 

djsxk rFkk fo|kFkhZ dks Nk=o`fr [kkrs esa feyus 

yx tkrh gSA    

6 vkj0vkbZ0    

,e0lh0 

Nk=o`fRr      

¼lSfud 

Nk=o`fRr½ 

:0 1000-00 izfrekg ds nj ls 

Nk=&Nk=kvksa dks Nk=o`fRr ns; gSA  

jk"Vªh; bafM;u fefyVªh dkWyst 

esa v/;;ujr mRrjk[k.M jkT; 

ds Nk=@ Nk=k;sa 

fo|kFkhZ] RIMC esa izos'k djus ds mijkar] dkWyst 

ds iz'kkldh; dk;kZy; esa Nk=o`fr gsrq vuqjks/k 

i= ds lkFk vk/kkj dkMZ] LFkk;h fuokl izek.k i= 

,oa vk/kkj fyad cSad [kkrk ds izek.k i= layXu 

dj tek djrk gS rFkk RIMC mRrjk[k.M ds 

leLr Nk=&Nk=kvksa dk izLrko ek/;fed f'k{kk 

foHkkx dks izsf"kr djrk gSA foHkkx izkIr izLrko ds 

vk/kkj ij dkWyst dks /kujkf'k miyC/k djkrk gS 

rFkk dkWyst izfrekg :0 1000@& Nk=&Nk=k dks 

v/;;ujr gksus rd miyC/k djkrk gSA  

7 izns'k ds ckgj 

fLFkr lSfud 

Ldwy  Nk=o`fRr 

:0 12000@& rd ekfld vk; okys 

ifjokj ds fo|kFkhZ dks iw.kZ Nk=o`fr 

40]000- okf"kZdA  

:0 12]001 ls 15]000@& rd 

ekfld vk; okys ifjokj ds fo|kFkhZ 

dks 30]000 okf"kZdA  

:0 15]001 ls 18]000@& rd 

ekfld vk; okys ifjokj ds fo|kFkhZ 

dks 20]000 okf"kZdA 

:0 18]001 ls 22]000@& rd 

ekfld vk; okys ifjokj ds fo|kFkhZ 

dks 10]000 okf"kZdA   

izns'k ds ckgj fLFkr lSfud 

Ldwyksa esa d{kk 6&12oha rd ds] 

mRrjk[k.M ewy ds leLr 

fo|kFkhZA  

ifjokj dh vk; ds vk/kkj ij 

Nk=o`fr nh tkrh gSA  

:0 22]000& ekfld vk; ls 

Åij okys ifjokj ds fo|kFkhZ 

dks ;g Nk=o`fr vuqeU; ugha 

gSA 

fo|kFkhZ jkT; ds ckgj ftl lSfud Ldwy esa 

v/;;ujr gksxk] ml Ldwy esa Nk=o`fr izkIr djus 

gsrq izkFkZuk i= nsdj ,oa izkFkZuk i= ds lkFk 

ifjokj dk vk; izek.k i= ¼rglhy ls fuxZr oS/k 

izek.k i=½] fo|kFkhZ dk LFkk;h fuokl izek.k i=] 

vk/kkj dkMZ] vk/kkj fyad cSad [kkrs dk izek.k 

tek djsxkA jkT; ds ckgj fLFkr lHkh lSfud 

Ldwy]  izkFkZuk i=ksa dks] lSfud Ldwy ?kksM+k[kky esa 

izsf"kr djsaxs ,oa  lSfud Ldwy ?kksM+k[kky lHkh 

izkFkZuk i=ksa dks ,df=r dj] izLrko cukdj 

foHkkx dks Hkstsxk rFkk foHkkx] lSfud Ldwy 

?kksMk[kky ds ek/;e ls  lacaf/kr fo|ky;ksa dks 

/kujkf'k vkoafVr djrs gSa ,oa fo|ky;] fo|kfFkZ;ksa 

dks Nk=o`fRr MhchVh ds ek/;e ls miyC/k djkrs 

gSaA  

8 eq[;ea=h es/kkoh 

Nk= izksRlkgu 

Nk=o`fRr ;kstuk 

¼twfu;j Lrj½ 

d{kk 06 esa izos'k djus okys fo|kfFkZ;ksa 

dks :0 600 izfrekg 01 o"kZ gsrqA 

d{kk 07 & :0 700 izfrekg 01 o"kZ 

gsrq A 

d{kk 08 & :0 800 izfrekg 01 o"kZ 

gsrq 

jkT; ds jktdh; fo|ky; ,oa 

jktdh; lgk;rk izkIr v'kk0 

fo|ky;ksa ¼dsUnzh; o vkoklh; 

fo|ky;ksa dks NksMdj½ esa d{kk 5 

¼laLFkkxr½ ls mRrh.kZ fd;k gks 

,oa d{kk 6 esa v/;;ujr gks] 

Nk=o`fr ijh{kk esa izfrHkkx djus gsrq fo|kFkhZ 

izR;sd o"kZ ekg twu&tqykbZ esa vkonsu&i= [k.M 

f'k{kk vf/kdkjh dk;kyZ; vFkok fo|ky;h f'k{kk 

foHkkx dh osclkbV schooleducation.uk. gov.in, 

,oa SCERT mRrjk[k.M dh osclkbV scert.uk. 

gov.in ls MkmuyksM dj ldrs gSaA orZeku esa 
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,sls Nk= Nk=kvksa ds e/; 
SCERT }kjk izfr;ksxkRed 

ijh{kk vk;ksftr djk;h tkrh 

gSA  

ijh{kk ifj.kke ds vk/kkj ij 

dqy izfrHkkxh Nk=ks esa ls 10 

izfr'kr Js’Brk okys 

Nk=&Nk=k,a bl ;kstuk dk 

ykHk ysus gsrq ik= gksaxsA  

p;fur fo|kkFkhZ dks d{kk 6 ,oa 

7 esa mifLFkfr 75 izfr'kr rFkk 

60 izfr'kr vad izkIr fd;k 

tkuk vfuok;ZA vuqlwfpr 

tkfr@tutkfr dks 5 izfr'kr 

vadks@mifLFkfr esaa vf/kekuA 

Nk=o`fr gsrq vHFkFkhZ ds 

ekrk&firk ,oa vfHkHkkod dh 

okf"kZd vk; dk dksbZ izko/kku 

ugha gSA 

fdlh Hkh fo|kFkhZ dks jkT; dh 

Nk=o`fRr ;kstukvksa dk nksgjk 

ykHk ugha fn;k tk;sxkA 

vkosnu izfØ;k vkQykbu gSA  ijh{kk gsrq fdlh 

Hkh izdkj dk vkosnu@ijh{kk 'kqYd ns; ugha gSA 

  vkosnu i= Hkjrs gq, ikliksVZ lkbt QksVks] 

vk/kkj dkMZ] d{kk 5 mRrh.kZ vad izek.k i=] d{kk 

6 esa v/;;ujr gksus dk izos'k i=] tkfr izek.k 

i=] fnO;kax izek.k i=] vk/kkj fyad cSad [kkrk] 

fooj.k layXu djuk gksxk rFkk QkWeZ esa lgh 

tkudkjh fy[kuh gksxh ,oa QkWeZ v/;;ujr Ldwy 

ds iz/kkukpk;Z ds ikl tek djuk gksxkA   

 iz/kkukpk;Z] nLrkostksa@Ldwy fjdkWMZ ds vk/kkj 

ij QksVks ,oa QkWeZ ij laLrqfr nasxs rFkk QkWeZ dh 

tkap dj vuqekfur frfFk 21 vxLr rd] [k.M 

f'k{kk vf/kdkjh dk;kZy; esa tek djsaxsA tek 

djus ds mijkar [k.M f'k{kk vf/kdkjh izos'k i= 

tkjh djrs gSaSA  

fo|kFkhZ izos'k i= Ldwy@[k.M f'k{kk vf/kdkjh 

dk;kZy; ls izkIr dj ldrs gSaA ijh{kk izfro"kZ 

vuqekfur flrEcj ekg esa vk;ksftr gksrh gS rFkk 

cgqfodYih; oLrqfu"V  gksrh gSA eSfjV esa vkus ij 

iz/kkukpk;Z }kjk fo|kFkhZ dks lwfpr fd;k tkrk gS 

vkSj fo|kFkhZ dks /kujkf'k mlds [kkrs esa feyus 

yx tkrh gSA   

9  eq[;ea=h es/kkoh 

Nk= izksRlkgu 

Nk=o`fRr ;kstuk 

¼ek/;fed    

Lrj ½ 

d{kk 09& :0 900 izfrekg 1 o"kZ gsrq 

A 

d{kk 10& : 900 izfrekg 1 o"kZ gsrq 

A 

jkT; ds jktdh; fo|ky; ,oa 

jktdh; lgk;rk izkIr 

v'kkldh; fo|ky;ksa ¼dsUnzh; o 

vkoklh; fo|ky;ksa dks NksMdj½ 

esa d{kk 8 ¼laLFkkxr½ ls mRrh.kZ 

fd;k gks ,oa d{kk 9 esa 

v/;;ujr gks] ,sls 

Nk=@Nk=kvkas ds e/; SCERT 

}kjk izfr;ksxkRed ijh{kk 

vk;ksftr djk;h tkrh gSA  

p;fur fo|kFkhZ dks d{kk 9 esa 

mifLFkfr 75 izfr'kr rFkk 60 

izfr'kr vad izkIr fd;k tkuk 

vfuok;ZA vuqlwfpr tkfr@ 

vkosnu i= Hkjrs gq, ikliksVZ lkbt QksVks] vk/kkj 

dkMZ] d{kk 8 mRrh.kZ vad izek.k i=] d{kk 9 esa 

v/;;ujr gksus dk izos'k i=A 

 vU; izko/kku Øekad 8 esa mfYyf[kr p;u 

izfØ;k ds vuqlkjA   
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Ø ;kstuk dk  uke ykHk  ik=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfdz;k ,oa p;u izfdz;k  

tutkfr dks 5 izfr'kr vadks@ 

mifLFkfr esaa vf/kekuA vU; 

izko/kku Øekad 8 esa mfYyf[kr 

ik=rk ds vuqlkjA   

10 eq[;ea=h es/kkoh 

Nk= izksRlkgu 

Nk=o`fRr ;kstuk 

¼ek/;fed Lrj 

d{kk 11 ,oa 12½ 

d{kk 11& :0 1200 izfrekg 1 o"kZ 

gsrq 

d{kk 12& :0 1200 izfrekg 1 o"kZ 

gsrq  

jkT; ds jktdh; fo|ky; ,oa 

jktdh; lgk;rk izkIr 

v'kkldh; fo|ky;ksa ¼dsUnzh; o 

vkoklh; fo|ky;ksa dks NksMdj½ 

esa v/;;ujr jgrs gq, d{kk 10 

dh mRrjk[k.M cksMZ ijh{kk esa 

80 izfr'kr vad izkIr djus okys 

Nk=&Nk=kvksa dks iznku dh 

tkrh gSA 

p;fur fo|kFkhZ dks d{kk 11 esa 

mifLFkfr 75 izfr'kr rFkk 75 

izfr'kr vad izkIr fd;k tkuk 

vfuok;ZA  

vuqlwfpr tkfr@tutkfr dks 

cksMZ ijh{kk esa 5 izfr'kr vadks@ 

mifLFkfr esaa vf/kekuA 

vU; izko/kku Øekad 8 esa 

mfYyf[kr ik=rk ds vuqlkjA   

bl Nk=o`fr dk ykHk ysus gsrq fo|kfFkZ;ksa dks 

ijh{kk ugha nsuh gksrh gSA foHkkx Lo;a cksMZ ds 

ifj.kke ds vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa dk p;u djrk 

gSA  

 fo|kFkhZ mDr ;kstuk dk ykHk izkIr djus gsrq 

Ldwy esa vk/kkj dkMZ] vk/kkj fyad cSad [kkrk] 

tkfr izek.k i= ,oa mRrjk[k.M cksMZ ijh{kk esa 

ikl gksus dk izek.k i= layXud dj izkFkZuk i= 

ds lkFk tek djsaxsA fo|ky; esa ctV miyC/k 

gksus ij  /kujkf'k fo|kFkhZ ds [kkrs esa Hksth tkrh 

gSA  

 

********* 
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lexz f'k{kk ifj;kstuk] mÙkjk[k.MA 
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lexz f'k{kk ifj;kstuk 
 

dza- 
;kstuk dk uke ykHk  Ikk=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k  

1- ECCE ¼izkjafEHkd 

f'k'kq ns[kHkky ,oa 

f'k{kk½ 

jkT; ds jktdh; fo|ky; ds 

ifjlj esa lapkfyr dks&yksdsVsM 

vkaxuckMh dsUnzksa esa voLFkkiuk 

fodkl ¼QuhZpj] Vh0,y0,e0] 

pkbYM] QSzMayh QuhZpj½ lEcU/kh 

lqfo/kk miyC/k djkukA 
vkaxuckM+h dk;Zdf=;ksa ,oa 

lgkf;dk dk izf'k{k.kA 
cPpksa dh fo|ky; iwoZ rS;kjh 

,oa d{kk& 1 esa izos'k ls iwoZ 

cPPkk laKkukRed ,oa 

euksoSKkfud dkS'ky izkIr dj 

ldsA 

3 ls 6 vk;q ds ckyd@ckfydk 

vgZ gksaxsA 6 o"kZ dk vfHkizk; gS 

fd ckyd ;k ckfydk }kjk 

'kSf{kd l= izkjEHk gksus dh frfFk 

dks 06 o"kZ dh vk;q  iw.kZ djus ls 

iwoZ dh voLFkkA 

 cPps dks lacaf/kr dks&yksdsVM vkaxuckMh dsUnzksa esa ys tkuk iMrk gS 

rFkk lkFk esa cPps dk vk/kkj dkMZ vFkok tUe izek.k i=] ftlls 

vk;q izekf.kr gks lds] ys tkuk iMrk gS] tks cPps ds izos’k iaathdj.k 

ds fy, vfuok;Z gSA izos’k fu%'kqYd gS rFkk cPps dk izos’k 3 o”kZ ls 

6 o”kZ dh vk;q ds chp dHkh Hkh dj ldrs gSaA  

jktdh; fo|ky; ds ifjlj esa lapkfyr vkaxuckMh 

dsUnzksa@ckyokfVdk esa lsfor {ks=kUrxZr fu/kkZfjr vk;q oxZ ds leLr 

cPpksa dk iathdj.kA 

2- dLrwjck xka/kh 

vkoklh; ckfydk 

¼Nk=kokl½ 

Nk=koklksa esa mPp çkFkfed 

Lrj ij rFkk ekè;fed Lrj 

¼d{kk&6 ls d{kk&12 rd½ ij 

fofHkUu vioafpr lewg dh 

ckfydk,sa tSls&lkekftd 

vioafpr oxZ ¼vuqlwfpr 

tkfr] vuqlwfpr tutkfr] 

vYila[;d] fiNM+k oxZ½ ,oa 

vkfFkZd :i ls fiNM+s oxZ ,oa 

fo'ks"k vko';drk okyh 

ckfydkvksa dks fpfUgr ,oa 

ukekafdr fd;k tkrk gSA 

;kstuk esa yf{kr lewg ds     –

f"Vxr ,lålhå] ,l0Vh0] 

vksåchålhå rFkk vYila[;d 

leqnk; ls 75% ckfydkvksa dks 

dsåth0ch0oh0 esa ukekadu gsrq 

çkFkfedrk nh tk;sxh rFkk 'ks"k 

25% xjhch js[kk ls uhps ds 

ifjokjksa dh ckfydkvksa gsrqA 

mDr ds vfrfjä ,slh ckfydk,a 

tks fd vkfFkZd :i ls fiNM+s 

oxZ ¼ftudh okf"kZd vk; :0 

55]000 ls de gks vFkok ftu 

ckfydkvksa ds ekrk&firk vFkok 

ekrk&firk esa ls dksbZ ,d 

thfor u gksa] Hkh ik= gkasxsaA 

'kSf{kd l= ds çkjEHk gksus ls iwoZ O;kid çpkj&çlkj djrs gq, fjä 

lhVksa ds lkis{k vkosnu i= çkIr fd;s tkrs gSaA 

  

ços'k gsrq vko';d nLrkost@çek.k i= 

1&'kkykR;kxh çek.k&i=@dHkh u fo|ky; tkus dk 

çek.k&i=@'kiFk&i= @?kks"k.kk i= 

2&chåihå,yå çek.k&i=@jk'ku dkMZ 

3&vk; çek.k&i=@tkfr çek.k&i= 

4&fo|ky; dh fuokl LFkku ls 03 fd0 eh0 ls vfèkd nwjh dk 

çek.k&i=A 
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dza- 
;kstuk dk uke ykHk  Ikk=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k  

3- usrkth lqHkk"k pUnz 

cksl vkoklh; 

Nk=kokl 

dqy 13 Nk=kokl 

nsgjknwu ¼cfu;kokyk] 

vkjk?kj] >M+hikuh] 

ukHkkgkml&_f"kds'k½ 

gfj}kj ¼vyhiqj] 

yky<kax] eksfgriqj½] 

ikSM+h ¼Jhuxj] 

ihBlSa.k½] 

pEikor ,oa 

Åèkeflaguxj 

¼xnjiqj] dk'khiqj] 

flrkjxat½ 

Nk=koklksa esa fuokflr lHkh cPps 

vkSipkfjd f'k{kk gsrq fudVLFk 

fo|ky;ksa esa ukaekfdr fd;s tkrs 

gSA Nk=kokl ds vUrxZr leLr 

lqfoèkk,a fu%'kqYd :i ls çnku 

dh tkrh gSA 
cPpksa dks :0 200@& çfrekg 

dk Stipend Hkh fn;k tkrk gSA  

mez 6 ls 18 o"kZ dh vk;q ds ,sls 

ckyd&ckfydkvksa dks fu%'kqYd 

Nk=kokl dh lqfo/kk nh tkrh gS] 

tks chih,y ifjokj vFkok ftuds 

ifjokj dh okf"kZd vk; :å 

55]000@& ls de gks vFkok 

,l0lh0@ ,l0Vh0 

@vksåchålhå rFkk vYila[;d 

leqnk; ls gksA         vFkok  

ftu ckyd&ckfydkvksa ds ekrk 

&firk vFkok ekrk&firk esa ls 

dksbZ ,d thfor u gksa] vFkok 

fnO;kax ckyd&ckfydk gks] vFkok 

dwMk chuus okys@Hkh[k ekaxus 

okys cPps] 'kgjh vioafpr ,oa 

detksj oxZ ds cPpsA 

'kSf{kd l= ds izkjEHk gksus ls iwoZ Nk=kokl okMZu@[k.M f'k{kk 

vf/kdkjh @ftyk ifj;kstuk vf/kdkjh }kjk O;kid izpkj&izlkj 

djrs gq, fjDr lhVksa ds lkis{k vkosnu ekaxs tkrs gSaaA 

vkosnu i= dk çk:i lexz f'k{kk dh osclkbV https://ssa-uk-

gov.in/ ls MkmuyksM vFkok Nk=kokl okMZu ls çkIr dj ldrs 

gSaA vkosnu i= ds lkFk fuEu nLrkost gksus vko';d gSa %&  

vukFk@Hkh[k ekaxus@dwM+k chuus dh fLFkfr esa cPpksa ds leLr 

nLrkost Nk=kokl Lrj ls cuok;s tkrs gSaA  

vU; cPpksa dh fLFkfr esa cPps dk QksVks] vkèkkj dkMZ] tUe çek.k 

i=] LFkk;h fuokl çek.k i=] tkfr çek.k i=] eksckbZy uacjA  

ekrk&firk@vfHkHkkod dk vkèkkj dkMZA  

chåihå,yå çek.k&i=@jk'ku dkMZA ¼ch0ih0,y0 gksus dh n'kk 

esa½ vFkok :0 55]000@& rd dh okf"kZd vk; çek.k i=A 

vkosnu i= ds lkFk mä leLr nLrkost] ekrk&firk @Lo;a] 

lEcfUèkr Nk=kokl esa tek dj ldrs gSa rFkk çcaèku lfefr }kjk 

lHkh ekudksa dks ns[kdj ,oa Nk=kokl dh lhVksa dh fjDrrk ds 

vk/kkj ij] Nk=kokl esa ckfydkvksa dks izos'k fn;k tkrk gSA 
4- f'k{kk dk vf/kdkj 

vf/kfu;e 2009 
vfèkfu;e dh èkkjk 12¼1½¼c½ ds 

vUrxZr mÙkjk[k.M ds detksj 

,oa vioafpr oxZ ds xzkeh.k ,oa 

'kgjh cPpksa dks futh fo|ky;ksa 

esa d{kk 8 rd fu%'kqYd f'k{kk] 

ikBî iqLrdsa] x.kos'k ,oa 

ih,eiks"k.k ;kstuk dk ykHk 

çnku fd;k tkrk gSA 
futh fo|ky;ksa dh lcls 

U;wure d{kk esa dqy lhVksa dh 

25 çfr'kr lhVsa] f'k{kk ds 

vfèkdkj vfèkfu;e dh èkkjk 12 

¼1½ ¼c½ ds vUrxZr detksj ,oa 

vioafpr oxZ ds cPpksa ds fy, 

vkjf{kr gksrh gSaA 

detksj oxZ ds cPps%& ftuds 

ekrk &firk@vfHkHkkodksa dh 

okf"kZd vk; #- 55]000 ;k mlls 

de gks vFkok chih,y dkMZ 

/kkjd gSaA 

vioafpr oxZ ds cPps%&SC, ST ds 

rFkk ,sls cPps tks vkschlh tkfr 

ds ukWu Øhehys;j ds gksa rFkk 

ifjokj dh lkyku vk; 4-5 yk[k 

gksA  

vukFk cPpsA 

'kkjhfjd :i ls fnO;kax cPpsA 

HIV AIDS+  cPps vFkok HIV 

AIDS+  ekrk&firk vkfJr 

cPpsA  

fnO;kax ekrk&firk ;k dq"V jksx 

loZizFke ekg Qjojh&ekpZ esa foKkiu ds ek/;e ls 

vkWuykbu vkosnu ekaxs tkrs gSaA vkosnu cPps ds ekrk& 

firk@ Lo;a https://rte121c-ukd.in/ uttarakhand iksVZy ij 

vFkok lkbcj dSQs ls vkWuykbu vkosnu dj ldrs gSaA 

vkosnu djus ls iwoZ ,oa vioafpr@detksj oxZ  fuEu nLrkost 

vfuok;Z gSa %& 

1&cPps dk ikliksVZ lkbt QksVks] vk/kkj dkMZ] tkfr izek.k i=] 

LFkk;h fuokl izek.k i=] ekrk@firk dk vk/kkj dkMZ] chih,y 

izek.k i=@vk; izek.k i= ¼tks dkWye 3 esa fy[kh gSA½] fnO;kaxrk 

izek.k i=] fo/kok dh n'kk esa ifr dk èR;q izek.k i=] rykd'kqnk 

esa rykd izek.k i=] vukFk izek.k i= bR;kfnA 
2&cPps@vfHkHkkod }kjk vkWuykbZu iksVZy ij viuk irk iw.kZ djus 

ij] iksVZy ij lEcfUèkr cPps@vfHkHkkod dks vius okMZ esa fLFkr 

fo|ky;ksa dh lwph fn[krh gS] vkSj mUgsa fudVLFk fo|ky;ksa dk p;u 

djuk iM+rk gS mlds mijkar QkeZ v‚uykbu tek djus ds ckn 

fçaVvkmV] ftlesa lHkh nLrkostksa dh  ¼tks p;fur fd, gSa½ Nk;k 

https://ssa-uk-gov.in/
https://ssa-uk-gov.in/
https://rte121c-ukd.in/%20uttarakhand
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dza- 
;kstuk dk uke ykHk  Ikk=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k  

  

  

ls izHkkfor ekrk&firk ij vkfJr 

cPps ftuds ifjokj dh okf"kZd 

vk; 4-5 yk[k ls de gksA   

rykd'kqnk vFkok fo/kok efgyk 

ds vkfJr cPps] ftuds ifjokj 

dh okf"kZd vk; 80]000@& ls 

de gksA 

çfr yxkdj] vfHkHkkod }kjk cPps dk vkosnu i= lEcfUèkr mi 

f'k{kk vfèkdkjh@[k.M f'k{kk vfèkdkjh dk;kZy; esa tek djkuk 

iM+rk gSA 

3&fodkl [k.M Lrj ij lfefr }kjk leLr nLrkostksa dh tkap dh 

tkrh gS ,oa rn~uqlkj v‚uykbu iksVZy ij tk¡p esa lgh ik;s x, 

Nk=ksa dks lR;kfir fd;k tkrk gSA 4&futh fo|ky;ksa esa miyCèk 

lhVksa ds lkis{k vfèkd vkosnu çkIr gksus dh n'kk esa jkT; Lrj ij 

v‚uykbu y‚Vjh ds ekè;e ls cPPkksa dk p;u fd;k tkrk gSA 

5- iz/kkuea=h iks"k.k 

'kfDr fuekZ.k ;kstuk 

¼ih0,e0 iks"k.k½ 

jktdh; fo|ky; esa lapkfyr 

dks&yksdsVsM vkaxuckMh dsUnz] 

izkFkfed ,oa mPp izkFkfed 

ljdkjh ,oa ljdkjh lgk;rk 

izkIr fo|ky;ksa esa v/;;ujr 

cPpksa dks dk;Z fnolksa ij 

nksigj dk ikSf"Vd Hkkstu 

ekSlekuqlkj Qy] v.Mk] nw/k 

vkfn fn;k tkrk gSA 

ckyokfVdk] izkFkfed fo|ky; 

¼d{kk 1 ls d{kk 5½] mPp 

izkFkfed fo|ky; ¼d{kk 6 ls 

d{kk 8½ ds jktdh; o jktdh; 

lgk;rk izkIr fo|ky;ksa ds lHkh 

Nk=A 

jktdh; RkFkk jktdh; lgk;rk izkIr fOk|ky;ksa esa cPps dk ,Mfe'ku 

djus ds mijkUr mDr ykHk cPps dks Ldwy esa gh fn;k tkrk gSA   

6- O;kolkf;d f'k{kk 

dk;ZØe 
dk;ZØe ds vUrxZr p;fur 

fo|ky;ksa ds d{kk&9 ls 12 esa 

vè;;ujr~ Nk=&Nk=kvksa dks 

vdknfed f'k{kk ds lkFk gh 

jkstxkjijd O;kolkf;d f'k{kk 

çnku djus gsrq NSQF ds 

vUrxZr Hkkjr ljdkj ls Loh—

r 08 lsDVj lapkfyr fd;s tk 

jgs gSa] ftlesa Nk=&Nk=kvksa dks 

O;olk;ijd f'k{kk ,oa çf'k{k.k 

fn;k tkrk gS A 

p;fur 200 jktdh; ek/;fed 

fo|ky;ksa esa d{kk 9 ls 12 esa 

v/;;ujr Nk=&Nk=k,aA 

  

O;kolkf;d f'k{kk lapkfyr djus okys jktdh; ekè;fed fo|ky;ksa 

esa d{kk 9 ls 12 esa lHkh Nk=&Nk=k,a ml fo|ky; esa O;kolkf;d 

f'k{kk ds vUrxZr lapkfyr lsDVj esa ços'k ys ldrs gSaA ;fn vU; 

fo|ky; dk dksbZ Nk=&Nk=k O;kolkf;d f'k{kk ikBîØe dk 

vè;;u djuk pkgrk gS rks mls O;kolkf;d f'k{kk ikBîØe 

lapkfyr djus okys fo|ky; esa ços'k ysuk gksxkA 

fo|ky; esa vè;;ujr~ Nk=&Nk=k,a] lapkfyr vU; fo"k;ksa dh Hkkafr 

O;kolkf;d f'k{kk dks ,d fo"k; ds :i esa p;fur dj ldrk gS 

blds fy, i`Fkd ls vkosnu dh vko';drk ugha gSA 

O;kolkf;d f'k{kk fo"k; ds p;u gsrq fdlh Hkh nLrkost çLrqr djus 

dh vko';drk ugha gksrh gSA 

********* 
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mPp f'k{kk foHkkx] mÙkjk[k.M 

                                                                     Jhnso lqeu mRrjk[k.M fo”ofo|ky; dk nh{kkar lekjksg dk;ZØeA 
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mPp f'k{kk foHkkx 

Ø ;kstuk dk uke ykHk Ikk=rk@ykHkkFkhZ vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k 
1.  jkT; ds es/kkoh Nk=ksa 

izfr;ksxh ijh{kkvksa dh 

rS;kjh gsrq fo'ks"k 

vkfFkZd lgk;rk 

;kstukA 

:- 50]000@& izfr vH;FkhZ 

dks ykHk fn;k tkrk gSA          

jkT; yksd lsok vk;ksx] }kjk vk;ksftr lewg 

*d* ,oa *[k* dh izkjfEHkd ijh{kk esa lQy gq, 

100 vH;FkhZA 

la?k yksd lsok vk;ksx }kjk vk;ksftr lewg *d* 

,oa *[k*] dh izkjfEHkd ijh{kk ,oa vkEMZ QkslsZl 

¼;Fkk ,uMh,] lhMh,l] vksVh,] bafM;u usoy 

,dsMeh] bafM;u ,;jQkslZ ,dsMeh vkfn½ ds 

fy, vk;ksftr fyf[kr ijh{kk  esa lQy leLr 

vH;FkhZA 

mRrjk[k.M ds LFkk;h ;k ewy fuoklh gksA 

Lukrd@LukrdksRrj ijh{kk,sa@mDr lsokvksa ds 

fufEer fufnZ"V U;wure 'kSf{kd vgZrk 

¼laLFkkxr@vksiu½ mRrjk[k.M jkT; esa 

vofLFkr f'k{k.k laLFkkuksa ls mRrh.kZ dh gksaA 

ifjokj dh leLr lzksrksa ls dqy okf"kZd vk; 

#0 5 yk[k ls vf/kd u gksA 

jkT; ,oa dsUnz ljdkj dh fdlh vU; led{k 

;kstuk dk ykHk u fy;k x;k gksA  

,sls vH;FkhZ tks Lo;a fdlh ukSdjh@ O;olk; 

@o`fr esa gksa vFkok mudh iRuh@ifr fdlh 

ukSdjh@O;olk; esa dk;Zjr gks] ykHk gsrq ik= 

ugha gksaxsA 

jkT; yksd lsok v;ksx] rFkk la?k yksd lsok vk;ksx 

}kjk vk;ksftr lewg *d* ,oa *[k*] dh izkjfEHkd ijh{kk 

dk ifj.kke vkus ds 03 ekg ds Hkhrj ,oa vkEMZ 

QkslsZl dh fyf[kr ijh{kk ikl gksus ds izf'k{k.k ds 

nkSjku vkosnd] vkosnu izk:i] mPp f'k{kk foHkkx 

https://he.uk.gov.in/ dh osclkbV ls MkmuyksM 

djsxk rFkk vkosnu i= ds lkFk fuEu nLrkost layXu 

djsxk %& vk/kkj dkMZ] iSu dkMZ] cSad [kkrk] LFkk;h 

fuokl izek.k i=] vk; izek.k i=] 

gkbZLdwy@b.Vj@Lukrd@LukrdksRrj@led{k 

f'k{kk laca/kh izek.k i=A izkjfEHkd ijh{kk mRrh.kZ dk 

fjtYV ,oa ,MfeV dkMZ A  vkeZ QkslsZt dh fLFkfr esa 

fyf[kr ijh{kk mRrh.kZ dk izek.k i= ,oa ,MfeV 

dkMZA mDr nLrkostksa ds lkFk vkosnu i= mPp f'k{kk 

funs'kky; gY}kuh esa izsf"kr djuk gksxkA orZeku esa 

vkQykbu gSA vkWu ykbZu iksVZy leFkZ ds ek/;e ls 

vkonsu gsrq izfØ;k xfreku gSA vkosnu i=ksa dh 

funs'kky; Lrj ij izkjfEHkd tkWp ds mijkUr xfBr 

lfefr }kjk jkT; yksd lsok vk;ksx ds izFke 100 

vH;fFkZ;ksa ,oa la?k yksd lsok vk;ksx rFkk vkEMZ 

QkslZst ls lHkh vH;fFkZ;ksa dks okafNr vfHkys[kksa ds 

tkWp mijkUr /kujkf'k #0 50 gtkj 'kklu Lrj ls 

fuxZr dh tkrh gSA 

2 ,u0Mh0,0] 

vkbZ0,e0,0] 

vks0Vh0,0] 

vkbZ0,u0,0] 

vkbZ0,0,Q0a esa 

p;fur vH;fFkZ;ksa dks 

iqjLdkj ;kstukA 

50]000@& izfr vH;FkhZ ftu vH;fFkZ;ksa dk p;u ,u0Mh0,0] 

vkbZ0,e0,0] vks0Vh0,0] vkbZ0,u0,0] 

vkbZ0,0,Q0 esa gqvk gks ,oa orZeku esa Vsªfuax 

vFkok lsuk esa dk;Zjr gks] vH;FkhZ mRrjk[k.M 

jkT; dk LFkk;h ;k ewy fuoklh gks rFkk 

izf'k{k.k ,oa ikB~;Øe iw.kZ fd;k gks] ik= gksaxsA  

 

vH;FkhZ] lsok esa p;fur gksus ,oa izf'k{k.k izkIr djus 

ds mijkar vkosnu djsxkA vkosnu i= mPp f'k{kk 

foHkkx https://he.uk.gov.in/ dh osclkbV ls 

MkmuyksM djsxk rFkk vkosnu i= ds lkFk fuEu 

nLrkost layXu djsxk %& vH;FkhZ dk vk/kkj dkMZ] 

iSu dkMZ]  cSad [kkrk] LFkk;h fuokl izek.k i=] 

fu;qfDr i=] izf'k{k.k izek.k i=] ;fn izf'k{k.k ds 

mijkar Tokbfuax izkIr gks x;h gks rks rRlaca/kh izek.k 



 

85  
 

Ø ;kstuk dk uke ykHk Ikk=rk@ykHkkFkhZ vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k 
i= ,oa mDr ;kstuk dk ykHk iwoZ esa u ysus laca/kh 

?kks"k.kk i= layXu djus ds mijkar mPp f'k{kk 

funs'kky; gY}kuh dks izsf"kr djuk gksxkA vkosnu 

i=ksa dh funs'kky; Lrj ij izkjfEHkd tkWp ds mijkUr 

izR;sd 06 ekg esa /kujkf'k #0 50 gtkj 'kklu Lrj 

ls fuxZr dh tkrh gSA 

3 eq[;ea=h es/kkoh Nk= 

iqjLdkj ;kstukA 

fo'ofo|ky; Lrj ij 

Lukrd dh ijh{kk esa  izFke] 

f}rh; ,oa r`rh; LFkku 

izkIr djus okys 

Nk=&Nk=kvksa dks  Øe'k% 

:0 50]000]  30]000 ,oa 

15]000 ,oa LukrdksRrj dh 

ijh{kk esa  izFke] f}rh; ,oa 

r`rh; LFkku izkIr djus 

okys Nk=&Nk=kvksa dks  

Øe'k% :0 75]000] 60]000] 

,oa 30]000 /kujkf'k iznku 

dh tkrh gSA  

jkT; ds Jhnso lqeu fo'ofo|ky;] dqekaÅ 

fo'ofo|ky;] lkscu flag thuk fo'ofo|ky; 

,oa buls lEc) egkfo|ky;ksa esa Lukrd ,oa 

LukrdksRrj Lrj ij dyk] foKku ,oa okf.kT; 

ladk;ksa esa ikB~;Øe dh lekfIr ds mijkar 

fo'ofo|ky; Lrj ij loksZPp vad izkIr djus 

okys VkWi 03 Nk=ksa ij ykxw gksrh gSA ;kstukxZr 

60 izfr'kr ls de vad izkIr djus okys fo|kFkhZ 

vik= gksaxsA ;kstuk ds vUrxZr 

Lukrd@LukrdksRrj esa lq/kkj ijh{kk] cSd 

ijh{kk ,oa fdlh o"kZ esa Mªki dj vxyh d{kk esa 

mDr Nk= ;kstuk ds fy, vik= gksaxsA 

foHkkx }kjk 'kkldh; fo'ofo|ky;ksa ,oa mlls lEc) 

egkfo|ky;ksa esa loksZPp vad izkIr Nk=&Nk=kvksa dh 

ladk;okj lwph ekaxh tkrh gS rFkk Nk=&Nk=kvksa dk 

MkVk leFkZ iksVZy ls izkIr dj Nk=o`fRr dk 

Nk=&Nk=kvksa ds [kkrs esa fd;k tkrk gSA blds fy, 

Nk=&Nk=kvksa dks Lo;a dksbZ vkosnu ugha djuk gksrk 

gSA 

 

4 _f"k ,oa feyu 

[kkslyk Nk=o`fRr 

;kstuk  

izns'k ds fofHkUUk jktdh; 

egkfo|ky;ksa esa LukrdksRRkj 

izFke o"kZ esa v/;;ujr~ 50 

Nk=kvksa dks :0 51]000 

izfr Nk=k] ;g Nk=o`fRr nh 

tkrh gSA  

izns'k ds fofHkUUk jktdh; egkfo|ky;ksa esa 

v/;;ujr Nk=kvksa dks ;g /kujkf'k nh tkrh gS 

rFkk Nk=k ds ifjokj dh leLr lzksrksa ls dqy 

okf"kZd vk; #0 6 yk[k ls vf/kd u gks ,oa 

Lukrd d{kk esa U;wUkre 60 izfr'kr ls vf/kd 

izkIrkadA 

 

mRrjk[k.M ljdkj ,oa _f"k ,oa feyku [kkslyk 

QkÅ.Ms'ku uks,Mk mRrj izns'k ds le>kSrk Kkiu 

¼MOU½ ds Øe esaa lapkfyr gSA blds vkosnu izk;% 

ekg fnlEcj&tuojh eas mPp f'k{kk foHkkx }kjk] 

dkWyst@egkfo|ky;ksa dks lwfpr djds ekaxs tkrs gSaA 

Nk=k dks Nk=o`fRr dk ykHk izkIr djus gsrq mDr ekg 

esa www.vidyasaarathi.co.in esa vkWuykbu ds 

ek/;e ls vkosnu djuk gksxk] vkosnu ds lkFk Nk=k 

dk vk/kkj dkMZ] cSad [kkrk] LFkk;h fuokl izek.k i=] 

vk; izek.k i=] Lukrd ds leLr o"kksZ dk 

izek.k@vadrkfydk] dkWyst vkbZMh] LukrdksRrj esa 

izos'k laca/kh izek.k ds lkFk vkosnu djuk iMrk gSA   

5 izns'k ds egkfo|ky;ksa 

esa v/;;ujr Nk=kvksa 

gsrq lkW¶V fLdy 

efgUnzk izkbZM Dykl #e] 

uUnh QkÅaMs'ku ds }kjk 

izns'k ds fofHkUUk 

egkfo|ky; esa v/;;ujr leLr Nk=&Nk=k,saA mRrjk[k.M ljdkj ,oa Nandi Foundationds 

le>kSrk Kkiu ¼MOU½ ds Øe esa lkW¶V fLdy 

ikB~;Øeksa dk lapkyu lriqyh] dk.Mk] uSuckx] 
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Ø ;kstuk dk uke ykHk Ikk=rk@ykHkkFkhZ vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k 
ikB~;Øeksa dk izf'k{k.k 

fn;s tkus dh ;kstukA 

egkfo|ky;ksa esa lkW¶V 

fLdy ikB~;Øeksa ds 

izf'k{k.k vk;ksftr djk;k 

tk jgk gSAA 

x:M+] yksgk?kkV] jkuh[ksr] gY}kuh ,oa jk;iqj ds 

p;fur jktdh; egkfo|ky;ksa ds fo|kFkhZ izfrHkkx dj 

ldrs gSaaA  

6 mPPk f'k{kk izksRlkgu 

Nk=o`fRRk ;kstuk 

 

Lukrd@LukrdksRrj Lrj 

ij IkzR;sd ladk;okj esa 

izFke] f}rh; ,oa r`rh; 

LFkku izkIr Nk=ksa dks 

U;wure :0 1]500 ,oa 

vf/kdre :0 60]000 dh 

Nk=o`fRr iznku dh tkrh 

gSA 

 

izR;sd egkfo|ky;@ifjlj LRkj ij%&¼ladk; 

eas½ 

1&Lukrd izFke o"kZ esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa 

esa ls 12oha dh ijh{kk esa U;wure 80% izkIrkad 

@lerqY; xszM ds vk/kkj ij izFke] f}rh; ,oa 

r`rh; LFkku izkIr djus okys Nk=&Nk=kvksa dks 

dze'k% :0 3]000] 2]000 ,oa 1]500 ekfld 

Nk=o`frA 

Lukrd f}rh; ,oa r`rh; o"kZ esa v/;;ujr 

Nk=&Nk=kvksa esa ls izFke@f}rh; o"kZ dh ijh{kk 

esa U;wure 60% izkIrkad @lerqY; xszM ds 

vk/kkj ij izFke] f}rh; ,oa rr̀h; LFkku izkIr 

djus okys Nk=&Nk=kvksa dks dze'k% :0 3]000] 

2]000 ,oa 1]500 ekfld Nk=o`frA 

Lukrd Lrj dh ijh{kkvksa esa lQy 

Nk=&Nk=kvksa esa ls izFke o"kZ dh ijh{kk esa 

U;wure 60% izkIrkad @lerqY; xszM ds vk/kkj 

ij izFke] f}rh; ,oa r̀rh; LFkku izkIr djus 

okys Nk=&Nk=kvksa dks dze'k% :0 35]000] 

25]000 ,oa 20]000 ,deq'r Nk=o`fr iznku dh 

tk;sxhA 
 

2&LukRrdksRrj f}rh; o"kZ esa v/;;ujr 

Nk=&Nk=kvksa esa ls izFke o"kZ dh ijh{kk esa 

U;wure 60% izkIrkad@lerqY; xszM ds vk/kkj 

ij izFke] f}rh; ,oa r̀rh; LFkku izkIr djus 

okys Nk=&Nk=kvksa dks dze'k% :0 5]000] 3]000 

,oa 2]000 izfrekg Nk=o`fr iznku dh tk;sxhA 

3& LukRrdksRrj vafre o"kZ vFkok ,d o"khZ; 

ikB~;dze esa ijh{kkvksa esa lQy Nk=&Nk=kvksa esa 

ls izFke o"kZ dh ijh{kk esa U;wure 60% izkIrkad 

jktdh; egkfo|ky;ksa ,oa jkT; fo'ofo|ky;ksa ifjljksa 

}kjk ijh{kk ifj.kke ?kksf"kr gksus ds mijkUr O;kid 

izpkj&izlkj djrs gq, vkosnu vkeaf=r fd, tkrs gSaA 

ik= fo|kFkhZ dks Nk=o`fRr gsrq fu;r le; ds Hkhrj 

leFkZ iksVZy 

https://uttarakhand.samarth.ac.in/ 

index.php/site/login ij viuk iathdj.k djrs gq, 

iathdj.k izk:i lfgr vk/kkj dkMZ] cSad [kkrk] ftl 

ijh{kk esa 80 izfr'kr@60 izfr'kr@75 izfr'kr vad 

izkIr fd, gksa] mlls lEcfU/kr leLr 'kSf{kd 

izek.k&i=ksa ds lkFk uksMy ,oa izkpk;Z@ dqy lfpo 

ls izekf.kr djokuk gksxkA  

leFkZ iksVZy ij miyC/k nLrkostksa ,oa dkWyst eas iq"V 

fd, x;s nLrkostksa dh tkap ds mijkUr foHkkx }kjk 

osclkbZV ij ykHkkfFkZ;ksa dh lwph miyC/k djk nh 

tkrh gS rFkk mlds mijkUr ik= ykHkkfFkZ;ksa dks [kkrs 

esa /kujkf'k izkIr gksus yx tkrh gSA  
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Ø ;kstuk dk uke ykHk Ikk=rk@ykHkkFkhZ vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k 
@lerqY; xszM ds vk/kkj ij izFke] f}rh; ,oa 

r`rh; LFkku izkIr djus okys Nk=&Nk=kvksa dks 

dze'k% :0 60]000] 35]000 ,oa 25]000 ,deq'r 

Nk=o`fr iznku dh tk;sxhA Lukrd çFke] 

f}rh; ,oa rr̀h; ¼;Fkk ykxw½ o"kZ esa çR;sd 

egkfo|ky;@foåfoå ds ifjlj ds çR;sd 

ladk; ls 10 çfr'kr mÙkh.kZ Nk=@Nk=k,a tks 

U;wure 75 çfr'kr ,oa mlls vfèkd vad 

yk,axs rFkk ftudh U;wure 75 çfr'kr 

mifLFkfr gks] dks ₹1]500@& çfrekg dh 

Nk=o`fÙk çnku dh tk,xhA vad lqèkkj ijh{kk 

ds mijkUr çkIr vadksa dks bl gsrq fopkj ugha 

fd;k tk,xkA l= dh x.kuk 1 tqykbZ ls 30 

twu rd gksxhA 

7 eq[;ea=h mPp f'k{kk 

'kks/k izksRlkgu ;kstuk 

jkT; ljdkj }kjk 'kks/k gsrq 

vuqnku dh vf/kdre jkf'k 

:0 15 yk[k rFkk fo'ks"k 

ifjfLFkfr;ksa esa :0 18 

yk[k nh tkrh gSA  

jkT; ds 'kkldh; egkfo|ky;ksa rFkk jkT; 

foÜofo|ky; ifjljksa esa dk;Zjr fu;fer 

çkè;kid rFkk lacafèkr laLFkkuksa esa fu;fer 

laLFkkxr :i esa vè;;ujr Nk=@Nk=k,a ,oa 

'kksèk vè;srk ik= gksaxsA 'kksèk çLrko esa çeq[k 

'kksèk vUos"kd ds lkFk ,d lg 'kksèk vUos"kd Hkh 

vkosnd gks ldrk gSA 

'kksèk gsrq O;kid fo"k; {ks= foKku] dyk ,oa 

ekufodh] x`g foKku] okf.kT; çcaèku gksxk 

fdUrq 'kksèk gsrq varZfo"k;d ¼Interdisciplinary½ 

fo"k; {ks= Hkh Lohdkj fd, tk,axsA jkT; ls 

lacafèkr ftlls lkekftd] vkfFkZd lelkef;d 

vFkok vU; fof'k"V egRo dh mRikndrk vkSj 

mikns;rk fl) gksrh gks] mls çksRlkfgr fd;k 

tk,xkA 'kksèk çLrkoksa esa fof'k"B leL;k] 

lekèkku vkSj fØ;kRed 'kksèk fo"k;ksa ¼Problem 

and Action Based Research Programme½ 

ojh;rk çnku dh tk,xhA jkT; ljdkj ds 

fdlh foHkkx }kjk fof'k"V leL;kvksa ds fufeÙk 

vuqjksèk ds vkèkkj ij Hkh 'kksèk çLrkoksa dks 

'kks/kkFkhZ dks 'kks/k gsrq izLrko v‚uykbu leFkZ iksVZy 

https://uttarakhand.samarth.ac.in/ index. 

php site/login ds ekè;e ls vkosnu djuk gksxkA 

vkosnu ds nkSjku 'kks/kkFkhZ dks izLrko izLrqr djuk 

gksxkA vkosnu ds 15 fnuksa ds vanj laLFkk ds 

çkpk;Z@dqylfpo }kjk vxzlkfjr djuk gksxk vU;Fkk 

Lor% :i ls vxys Lrj ds fy, vxzsflr gks tk,xkA 

mlds mijkUr ewY;kadu lfefr }kjk izLrkoksa dk 

vkadyu dj 'kks/k gsrq vuqnku jkf'k 03 fdLrksa esa 

laLFkk ds 'kks/k ,oa fodkl izdks"B ds [kkrs esa 

MhåchåVhå ds ekè;e ls iznku dh tk;sxhA çeq[k 

'kksèk vUos"kd ¼Principal Investigator½ ds fyf[kr 

vuqjksèk ij lacafèkr laLFkk ds çkpk;Z@dqylfpo }kjk 

çeq[k 'kksèkdrkZ@'kksèkkFkÊ dks miyC/k djk;h tk,xhA 

lacafèkr laLFkk ds çkpk;Z@dqylfpo }kjk fyf[kr 

vuqjksèk ds vfèkdre 03 fnuksa ds vanj ;g jkf'k 

miyCèk djkuh gksxh vU;Fkk Li"V fyf[kr dkj.k 

lfgr funs'kd f'k{kk ds ekè;e ls jkT; 'kksèk ,oa 

fodkl çdks"B lfefr dks voxr djkuk gksxk] ftl 

ij vafre fu.kZ; lfpo] mPp f'k{kk@lfefr }kjk 
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Ø ;kstuk dk uke ykHk Ikk=rk@ykHkkFkhZ vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k 
vkeaf=r fd;k tk ldrk gSA 

'kksèk dk;Z iw.kZ djus gsrq vfèkdre nks o"kZ dk 

le; çnku fd;k tk,xkA fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa 

vkxkeh 01 o"kZ rd foLrkfjr fd;k tk ldrk 

gSA 

fdlh Hkh f'k{kd@'kksèkkFkÊ dks ,d le; esa 

dsoy ,d gh 'kksèk ifj;kstuk vuqeU; gksxhA 

 

fy;k tk,xk& çFke fdLr esa 50 çfr'kr vuqnku 

jkf'k 'kksèk çLrko dh Loh—fr ds lkFk gh tkjh dh 

tk,xhA nwljh fdLr ds :i esa 30 çfr'kr dh 

vuqnku jkf'k miHkksx çek.k& i= izkIr gksus ds 

mijkUr gh ns; gksxhA rhljh ,oa vafre fdLr ds :i 

esa 20 çfr'kr dh vuqnku jkf'k 'kksèk dk;Z iw.kZ djus 

ds mijkUr gh ns; gksxhA 'kksèk ekSfyd rFkk 

;wåthålhå ds ekudksa ds vuq:i gksxkA 'kksèk dk;Z gsrq 

'kksèk lg;ksxh ¼Research Assistant½ ds çFke 

;ksxnku ls 'kksèk dk;Z dh lekfIr dh frfFk rd :0 

5]000@& çfr ekg dh nj ls ns; gksxkA 

8 leFkZ iksVZy  

https://uttarakha
nd.samarth.ac.in/i
ndex.php/site/logi
n 

dksbZ Hkh fo|kFkhZ tks 

Lukrd@LukrdksRrj esa 

mRrjk[k.M jkT; ljdkj 

}kjk lapkfyr fo'o 

fo|ky;@ egkfo|ky; 

¼rduhdh f'k{kk] d`f"k f'k{kk 

,oa ,p0,u0ch0 

fo'ofo|ky; rFkk mlls 

tqMs+ leLr egkfo|ky;ksa 

dks NksM+dj½ esa izos'k gsrq 

bPNqd gks] leFkZ iksVZy esa 

iathdj.k djuk vfuok;Z 

gSA iksVZy ij iathdj.k 

djus ls fo|kFkhZ dks jkT; 

ds dkWyst@ fo'ofo|ky; 

eas izos'k gsrq dbZ laLFkkuksa esa 

vkosnu ugha djus iM+rs gSaA  

fo|kFkhZ tks mRrjk[k.M jkT; ljdkj }kjk 

lapkfyr fo'o fo|ky;@egkfo|ky; ls 

Lukrd@LukdksRrj esa izos'k gsrq bPNqd gksA   

leFkZ iksVZy ij iathdj.k gsrq fo|kFkhZ dk vk/kkj 

dkMZ] vk/kkj fyad eksckbZy uEcj] cSad [kkrk] tUe 

izek.k&i=] tkfr izek.k&i=] LFkk;h fuokl 

izek.k&i=] ch0ih0,y0 izek.k&i=] gkbZ Ldwy ,oa 

baVjehfM,V 'kSf{kd izek.k&i= ¼ekdZ'khV ,oa 

lVhZfQdsV ,oa ekbZxzs'ku lfVZfQdsV ;fn cksMZ psat gks 

rks½ pfj= izek.k&i=] ftl laLFkku esa vfUre :i ls 

i<+kbZ dh gks] vfuok;Z gSaA   

mDr ds vfrfjDr EWS] fnO;kax@;w0vkbZ0Mh0] vukFk 

izek.k i=] ;fn ykxw gksaA 

,aVh Mªx 'kiFk&i=] tks Hkkjr ljdkj ds      

mygov-https://www.mygov.in/ ,si ij iathdj.k 

djus ds mijkUr 'kiFk ysdj MkÅuyksM fd;k gksA 

bl ,si ij iathdj.k gsrq vk/kkj ua0] eksckbZy ua0 ,oa 

bZ0esy vkbZ0Mh0 vfuok;Z gSA  

********* 
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laL—r f'k{kk foHkkx] mRrjk[k.M 
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laLd`r f'k{kk foHkkx  

¼mRrjk[k.M laLd`r vdkneh] gfj}kj }kjk lapkfyr ;kstuk,a@ikB~;Øe½ 

 

Ø- ;kstuk dk uke ykHk ik=rk@ykHkkFkhZ vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k 

1 laLÑr Nk= 

izfr;ksfxrk&  

¼1-laLÑr ukVd]  

2- lewgxku]  

lewgu`R;]  

okn&fookn]  

vk'kqHkk"k.k  

'yksdksPpkj.k½ 

izR;sd Lrj ij dfu"B ,oa ofj"B oxZ dh 

i``Fkd&i``Fkd 06 izfr;ksfxrk,a vk;ksftr 

dh tkrh gSA 

1-fodkl[k.M Lrj ij vk;ksftr 

izfr;ksfxrkvksa esa Vhe bosaV esa U;wure 

:0 300@& ,oa vf/kdre :0 800@& 

rFkk O;fDrxr izfrLi/kkZ esa U;wure :0 

300@& ,oa vf/kdre :0 500@& 

iqLjdkj ds :i esa iznku fd;k tkrk gSA  

2- tuin Lrj ij vk;ksftr 

izfr;ksfxrkvksa esa Vhe bosaV esa U;wure 

:0 400@& ,oa vf/kdre :0 2000@& 

rFkk O;fDrxr izfrLi/kkZ esa U;wure :0 

400@& ,oa vf/kdre :0 800@& 

iqLjdkj ds :i esa iznku fd;k tkrk gSA   

1- jkT; Lrj ij vk;ksftr izfr;ksfxrkvksa 

esa Vhe bosaV esa U;wure :0 3000@& 

,oa vf/kdre :0 20000@& rFkk 

O;fDrxr izfrLi/kkZ esa U;wure :0 

1500@& ,oa vf/kdre :0 5000@& 

iqLjdkj ds :i esa iznku fd;k tkrk gSA   

mÙkjk[k.M jkT; ds fdlh Hkh jktdh; 

@v'kkldh;@futh fo|ky; ds dfu"B 

oxZ esa ¼d{kk 06 ls 10 rd½ ,oa ofj"B 

oxZ esa ¼d{kk 11 ls LukrdksÙkj d{kk 

rd½ vè;;ujr laLFkkxr Nk= o Nk=k,sa 

¼blesa lHkh Nk=@Nk=k, lfEefyr gksaxh 

fdarq ch,M] ih,pMh ,oa fMIyksek 

ikB~;Øe ds Nk=&Nk=kvksa dk izfrHkkx 

izfrcaf/kr gSAa½ izfrHkkx djrh gSaA   

;g izfr;ksfxrk lky esa ,d ckj ¼vke 

rkSj ij flrEcj&uoEcj rd½ vk;ksftr 

gksrh gSA bldk foKkiu@vf/klwpuk 

vdkneh tkjh djds lacaf/kr tuin 

la;kstd ,oa [k.M la;kstd dks Hkstrh 

gSA   

Nk=@Nk=k dk p;u fo|ky; @dkWyst Lrj ij djus 

ds mijkar] iz/kkukpk;Z dh laLrqfr lfgr izfrHkkx gsrq 

[k.M f'k{kkf/kdkjh@[k.M la;kstd dks izLrqr fd;k tkrk 

gSA [k.M Lrjh; izfr;ksfxrk esa izFke LFkku] f}rh; LFkku 

,oa r`rh; LFkku izkIr izfrHkkxh@lewg dks iqjLdkj 

/kujkf'k nh tkrh gSA mlds mijkar izFke ,oa f}rh; 

LFkku izkIr leLr izfrHkkxh tuin Lrj ij vk;ksftr 

izfr;ksfxrk esa izfrHkkx djrs gSaA tuin Lrjh; izfr;ksfxrk 

esa izFke LFkku] f}rh; LFkku ,oa r`rh; LFkku izkIr 

izfrHkkxh@lewg dks iqjLdkj /kujkf'k nh tkrh gSA tuin 

Lrj ij izFke LFkku izkIr leLr izfrHkkxh@ny jkT; 

Lrjh; izfr;ksfxrk esa izfrHkkx djrs gSa rFkk jkT;  Lrjh; 

izfr;ksfxrk esa izFke LFkku] f}rh; LFkku ,oa r`rh; LFkku 

izkIr izfrHkkxh@lewg dks iqjLdkj /kujkf'k nh tkrh gSA   

2 vf[ky Hkkjrh; 

laLÑr dfo 

lEesyu  

izR;sd vkefU=r dfo dks ekuns;            

#-3000@& iznku fd;k tkrk gSA   

mÙkjk[k.M lfgr vU; izns'kksa ds laLÑr 

dfo  

;g vk;kstu 15 vxLr ,oa 26 tuojh dks mRrjk[k.M 

laLd̀r vdkneh }kjk djk;k tkrk gSA ns'k ds fo|ky;] 

egkfo|ky; ,oa fo'ofo|ky; esa vè;kiujr f'k{kd tks 

laLÑr dfo ds :i esa fo[;kr gksa dh lwph rS;kj dj 

dk;ZØe la;kstd }kjk izLrkfor dfo;ksa dh lwph l{ke 

vf/kdkjh ds lEeq[k izLrqr dh tkrh gSA rnuqlkj lfpo] 

mRrjk[k.M laLd̀r vdkneh }kjk laLrqr dfo;ksa dks 

dkO;ikB gsrq vkefU=r fd;k tkrk gSA 
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Ø- ;kstuk dk uke ykHk ik=rk@ykHkkFkhZ vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k 

3 laLÑr Nk= 

izfrHkk lEeku 

izFke LFkku izkIrdrkZ :0 5]000@& 

f}rh; LFkku izkIrdrkZ :0 4]000@& 

r`rh; LFkku izkIrdrkZ :0 3]000@&  

 

lacaf/kr Nk=@Nk=k }kjk izns'k ds 

gkbZLdwy ijh{kk ¼fo|ky;h f'k{kk ifj"kn½  

esa laLd̀r fo"k; esa @ b.VjehfM,V 

ijh{kk ¼fo|ky;h f'k{kk ifj"kn½ esa laLd̀r 

fo"k; esa @iwoZe/;ek ijh{kk ¼laLd̀r 

f'k{kk ifj"kn½  @mRrje/;ek ijh{kk 

¼laLd̀r f'k{kk ifj"kn½ @'kkL=h o 

vkpk;Z ¼mRrjk[k.M laLd̀r fo'ofo|ky; 

gfj}kj ,oa dsUnh; laLd̀r laLFkku 

nsoiz;kx½ dh d{kkvksa @Lukrd o 

LukrdksÙkj  d{kkvksa esa laLd̀r fo"k; esa 

izkIrkadks ds vk/kkj ij izFke] f}rh; o 

r`rh; LFkku izkIrdrkZA  

vdkneh }kjk lacaf/kr cksMZ ds lfpo ls i=kpkj djds] 

lacaf/kr l= ds gkbZLdwy o b.Vj ijh{kk esa laLÑr fo"k; 

esa lokZf/kd vad izkIrdrkZ Nk=@Nk=k dh lwpuk izkIr dh 

tkrh gSA   

vdkneh }kjk lacaf/kr fo'ofo|ky; ds ijh{kk 

fu;a=d@dqylfpo ls i=kpkj djds] Lukrd o 

LukrdksÙkj d{kkvksa esa laLd̀r fo"k; esa izFke] f}rh; o 

r`rh; LFkku izkIr djus okys Nk=ksa dh lwph izkIr dh 

tkrh gSA 

lEeku lekjksg vk;ksftr dj pSd }kjk Hkqxrku fd;k 

tkrk gSA  

 

4 vuqlfpr tkfr 

,oa vuq- tutkfr 

ds Nk=ksa ds fy, 

laLÑr Nk=o`fÙk 

;kstuk 

d{kk 6 ls 8 rd ds Nk=@Nk=k dks :0 

300@&izfrekg] d{kk 9&10 ds 

Nk=@Nk=k dks :0 400@&izfrekg ,oa 

d{kk 11&12 ds Nk=@Nk=k dks :0 

500@&izfrekg iznku fd;k tkrk gSA   

 

 

  

izns'k ds laLÑr fo|ky;ksa esa d{kk 06 ls 

d{kk 12 rd ds vè;;ujr laLFkkxr 

100 Nk=&Nk=k;sa] ftuds ikl vuqlwfpr 

tkfr o vuqlwfpr tutkfr dk izek.k 

i= gks] os vgZ gksaxsA   

laLd̀r fo|ky;@egkfo|ky; esa v/;;ujr vuq-

tkfr@tutkfr ds laLFkkxr Nk=Nk=k] ftuds ikl tkfr 

dk izek.k i=] vk/kkj dkMZ] cSad [kkrk gks] vius nLrkost 

lacaf/kr iz/kkukpk;Z dks izLrqr djsaxs rFkk iz/kkukpk;Z 

laLrqfr lfgr lgk;d funs'kd] laLÑr f'k{kk mÙkjk[k.M 

dks izsf"kr djsxs] ftls og funs'kd dks vxzlkfjr djsxs 

rFkk funs'kd dh laLrqfr ds i'pkr~ Nk=o`fÙk vkWuykbu 

iznku dh tkrh gSA  

5 laLÑr 'kks/k 

Nk=o`fÙk ;kstuk 

jkT; ds leLr fo'ofo|ky;ksa esa laLd̀r 

fo"k; esa ih-,p-Mh gsrq iathÑr 20 Nk=& 

Nk=kvksa dks okf"kZd #-40]000@& dh 

'kks/k Nk=o`fÙk iznku dh tkrh gSA ;g 

Nk=o`fr 03 o"kZ gsrq :0 40]000-00 

izfro"kZ nh tkrh gS ftls izR;sd l=@o"kZ 

esa vkosnu nsdj uohuhd`r djkuk gksxkA   

'kks/k Nk=o`fÙk ds fy, lkekU; Js.kh ds 

10] vuqlwfpr tkfr o vuqlwfpr 

tutkfr ds 05 o vkfFkZd :i ls 

detksj oxZ ds izek.ki= /kkfjr ds 05 

lfgr dqy 20 iathÑr@vè;;ujr 

'kks/kNk=ksa dks usV ijh{kk esa lokZf/kd 

izkIrkad ds vk/kkj ij p;u fd;k tkrk 

gSA 

'kks/kNk= o`fÙk gsrq izfro"kZ nSfud lekpkj i=ksa ,oa 

vdkneh dh csclkbZM ij  foKkiu izdkf'kr dj vkosnu 

i= vkeaf=r fd;s tkrs gSaA vkosnd leLr nLrkostksa ds 

lkFk] vk/kkj dkMZ] usV ijh{kk vadi=] 'kSf{kd izek.k i=] 

ih,pMh iathdj.k izek.k i=] cSad [kkrk laca/kh nLrkostksa 

ds lkFk vkosnu djuk iMrk gSA izkIr vkosnuksa dks p;u 

lfefr }kjk ijh{k.k ds i'pkr~ vgZ 'kks/kNk=ksa dks laLd̀r 

fo"k; esa 'kks/k gsrq okf"kZd Nk=o`fÙk nh tkrh gSA  

mRrjk[k.M laLd̀r fo'ofo|ky;] gfj}kj }kjk lapkfyr ;kstuk,a@ikB~;Øe 

1 ih-th- fMIyksek 

¼P.G. Diploma½ 

1- T;ksfr”k 2- 

Lojkstxkjijd fMIyksek ¼,d o"kZ ½ Lukrd Nk=@Nk=k ¼fdlh Hkh ladk; 

ls½ 

vkosnu fo'ofo|ky; ls izkIr dj vkWQykbu tek djuk 

iMrk gSA vkosnu izfØ;k twu ls vxLr ekg rd pyrh 

gSA vkosnu tek djrs le; okafNr ;ksX;rk ls lacaf/kr 
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Ø- ;kstuk dk uke ykHk ik=rk@ykHkkFkhZ vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k 

okLrq’kkL= 3- ;ksx 

4- dEI;wVj 

,Iyhds’ku 5- 

ikSjksfgR; ,oa 

deZdk.M 

vadi=@izek.k i=] vk/kkj dkMZ] LFkkukUrj.k@izotZu 

izek.k i=] iwoZ laLFkk dk pfj= izek.k i=] ¼f'k{k.ksRrj 

dk;ZØe esa izoh.krk dk izek.k i= ;fn gks½] layXu djus 

gksaxsA izfr ikB~;Øe fu/kkZfjr 'kqYd :0 10]000@&gSA 

2 lfVZfQdsV 

¼Certificate½ 

1- ;ksx 2- laLd̀r 

3- deZdk.M 

4- dE;wfudsfVo 

bafXyl  

5- i;kZoj.kh; 

tkx:drk 

Lojkstxkjijd dkslZ ¼06 ekg½ 10$2 vFkok led{k  vkosnu fo'ofo|ky; ls izkIr dj vkWQykbu tek djuk 

iMrk gSA vkosnu izfØ;k twu ls vxLr ekg rd pyrh 

gSA l= izkjEHk 01 vxLr ls gksrk gSA 

vkosnu tek djrs le; okafNr ;ksX;rk ls lacaf/kr 

vadi=@izek.k i=] vk/kkj dkMZ] LFkkukUrj.k@izotZu 

izek.k i=] iwoZ laLFkk dk pfj= izek.k i=]] layXu djus 

gksaxsA izfr ikB~;Øe fu/kkZfjr 'kqYd :0 6000@&gSA 

3 eSfjV ds vk/kkj 

ij Nk=o`fÙk 

mRrjk[k.M laLd̀r fo'ofo|ky; ds 

Lukrd ,oa LukrdksRrj d{kkvksa esa izfr 

d{kk ,d Nk=@Nk=k dks  lacaf/kr d{kk 

ds f'k{k.k ‘kqYd dh jkf'k ds cjkcj 

Nk=o`fÙk iznku dh tkrh gSA  

lacaf/kr ikB~;Øe@d{kk@fo”k; esa 

lokZf/kd vad izkIrdrkZ fo|kFkhZ Nk=o`fÙk 

ds fy;s vgZ gksxkA 

 

 

fo'ofo|ky; Lrj ij Nk=o`fRr izdks”B dk xBu fd;k 

x;k gSA Nk=o`fRr izdks”B Nk=@Nk=kvksa gsrq vkosnu i= 

fuxZr djrh gSA lacaf/kr fo|kFkhZ gkbZLdwy izek.k i=] 

vk/kkj dkMZ] lacaf/kr d{kk dk vadi=] cSad [kkrk fooj.k 

ds lkFk vkosnu i= Hkjdj izdks"B esa tek djsaxsA izdks”B 

vkosnuksa dh LØwVuh djus ds mijkUr ik= Nk=@Nk=kvksa 

dh lwph tkjh djrk gSA iz’kklfud ,oa foRrh; Lohd`fr 

ds mijkUr vgZ Nk=@Nk=kvksa ds cSad [kkrksa esa /kujkf’k 

izsf”kr dh tkrh gSA  

4 fu/kZu Nk=ksa dks 

Nk=o`fÙk 

mRrjk[k.M laLd̀r fo'ofo|ky; ds 

Lukrd ,oa LukrdksRrj d{kkvksa esa izfr 

d{kk ,d Nk=@Nk=k dks  lacaf/kr d{kk 

ds f'k{k.k ‘kqYd dh jkf'k ds cjkcj 

Nk=o`fÙk iznku dh tkrh gSA  

Lukrd ,oa LukrdksRrj d{kkvksa esa izfr 

d{kk ,d Nk=  

lacaf/kr ikB~;Øe@d{kk@ fo”k; esa 

lcls U;wure okf”kZd vk; ¼leLr 

vkosndksa esa ls] ftldk vk; izek.k i= 

U;wure jkf'k dk gks½ /kkfjr djus okys 

fo|kFkhZ mDr Nk=o`fÙk ds fy;s vgZ 

gksaxsA 

fo'ofo|ky; Lrj ij Nk=o`fRr izdks”B dk xBu fd;k 

x;k gSA Nk=o`fRr izdks”B Nk=@Nk=kvksa gsrq vkosnu i= 

fuxZr djrh gSA fo|kFkhZ gkbZLdwy izek.k i=] vk/kkj dkMZ] 

vk; izek.k i=] cSad [kkrk fooj.k] fo'ofo|ky; dk 

igpku i= ds lkFk vkosnu i= Hkjdj izdks"B esa tek 

djsaxsAizdks”B vkosnuksa dh LØwVuh djus ds mijkUr ik= 

Nk=@Nk=kvksa dh lwph tkjh djrk gSA iz’kklfud ,oa 

foRrh; Lohd`fr ds mijkUr vgZ Nk=@Nk=kvksa ds cSad 

[kkrksa esa /kujkf’k izsf”kr dh tkrh gSA  

laLd`r f”k{kk funs”kky; }kjk lapkfyr ;kstuk,a@ikB~;Øe 

1 laLd`r ikB~; d{kk 1 ls 5 rd :- 250@& d{kk 6 ls laLd`r fo|ky;ksa dh d{kk&01 ls lEcfU/kr Nk= ds vkosnu dks fo|ky; ds iz/kkukpk;Z 
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Ø- ;kstuk dk uke ykHk ik=rk@ykHkkFkhZ vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k 

iqLrdksa dk eqnz.k 

,oa fu%”kqYd 

forj.k 

 

8 rd :- 400@& d{kk 9 ls 10 rd 

:- 600@& d{kk 11 ls 12 rd :- 

700@& dh /kujkf”k] vkfFkZd lgk;rk 

ds :Ik esa izfr fo|kFkhZ izfro’kZ iznku dh 

tkrh gSA  

12 esa v/;;ujr fo|kFkhZ ik= gksaxsA  }kjk vxzlkj.k@laLrqfr  ds i'pkr~ lEcfU/kr tuin 

ds lgk;d funs'kd }kjk laLrqfr iznku djukA  

nLrkost & vk/kkj dkMZ] cSad [kkrk Nk=@Nk=k 

¼ftl d{kk esa i< jgs gksa] mlh l= esa Lo;a@ 

vfHkHkkod Lor% vif.kljdkj iksVZy ij vkWuykbu 

vkosnu dj ldrs gSaA  
 

2 laLd`r fo|ky;ksa 

ds es/kkoh 

fo|kfFkZ;ksa dks 

Nk=o`fRr     

iwoZ e/;ek ¼d{kk&10½ ds dqy es/kkoh 

fo|kfFkZ;ksa dks 20 ekg ds fy, izfr ekg   

:- 500@& dh Nk=òfRr nh tkrh gS 

rFkk mRrj e/;ek ¼d{kk&12½ ds 03 

es/kkoh fo|kfFkZ;ksa dks izFke LFkku& :0 

20]000@& f}rh; LFkku&:0 

15]000@& r`rh; LFkku&:0 10]000@& 

dh /kujkf”k nh tkrh gSA   

laLd`r fo|ky;ksa dh ifj’knh; ijh{kk 

ds es/kkoh Nk=ksa ¼eSfjV fyLV esa VkWi 

10½] tks mRrjk[k.M laLd`r f”k{kk 

ifj’kn }kjk lapkfyr @ekU;rk izkIr 

laLd`r fo|ky;ksa esa gh mRrj e/;ek 

izFke o’kZ esa v/;;ujr gksa rFkk 

mRrj e/;ek ¼d{kk&12½ ds 03 es/kkoh 

fo|kfFkZ;ksa dks laLd`r fo|ky;ksa dh 

ifj’knh; ijh{kk ds es/kkoh Nk=ksa 

¼eSfjV fyLV esa VkWi 03½ dks mPp 

Lrj dh f”k{kk gsrq Nk=o`fRr nh 

tkrh gSA 

lEcfU/kr Nk= ds vkosnu dks fo|ky; ds iz/kkukpk;Z 

}kjk vxzlkj.k@laLrqfr  ds i'pkr~ lEcfU/kr tuin 

ds lgk;d funs'kd }kjk laLrqfr iznku djukA  

nLrkost & vk/kkj dkMZ] cSad [kkrk] esfjV lwph dk izek.k 

i=A  Nk=@Nk=k ¼eSfjV lwph esa vkus ij½ mlh l= esa 

Lo;a@vfHkHkkod Lor% vif.kljdkj iksVZy ij vkWuykbu 

vkosnu dj ldrs gSaA 

********* 
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laLd`fr ,oa /keZLo foHkkx] mRrjk[k.M 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        Ekk0 ea=h th egklw nsork eafnj] ds tkxMk dk;Zdze esa izfrHkkx djrs gq, 



 

95  
 

laLd`fr ,oa /keZLo foHkkx 

Ø- ;kstuk dk uke ykHk  Ikk=rk@ykHkkFkhZ vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k  

1.  lkaL—frd dk;ZØeksa 

dk vk;kstu 
çns'k ds fofHkUu vapyks ,oa izns'k ds ckgj 

çpfyr ikjEifjd esyksa@ R;ksgkjksa@ioksaZ@mRloksa 

rFkk jk"Vªh; ioksaZ ds volj ij laL—fr foHkkx 

nsgjknwu esa iath—r nyksa }kjk lkaL—frd 

dk;ZØe esa çLrqfr nsus ds mijkar nyuk;d dks 

ns; ekuns; :å 1000@& ,oa dykdkj 

dks :å 800@& ek=] nyuk;d dk ;k=k 

HkÙkk :0 500@& ,oa vU; dykdkjksa HkÙkk 

:0 500@& ,oa vU; dykdkjksa dk ;k=k 

HkÙkk :0 400@& ek=A ;k=k gsrq 

lkèkkj.k cl fdjk;k ,oa f}rh; Js.kh jsy 

fdjk;k dk Hkqxrku fd;k tkrk gSA orZeku 

esa foHkkx esa dqy 258 lkaL—frd ny ,oa 135 

,dy dykdkj lwphc) gSaA  

laLd`fr foHkkx esa 

iathd`r lakLd`frd 

ny@ dykdkj 
 

laLd`fr funs'kky; }kjk lakLd`frd nyksa@dykdkjksa ds 

iathdj.k gsrq v‚fM'ku gj rhu ekg esa fd;k tkrk gSA 

v‚fM'ku esa p;fur gksus ds mijkUr fuEu nLrkostksa dh 

vko';rk gksrh gS %& 
laLFkk dk iathdj.k çek.k&i=] ck;y‚t] foxr rhu o"kkZs d s 

laL—fr ds {ks= esa dk;Z vuqHko rFkk fd;s x;s dk;kZs dk 

fooj.k] ny esa dykdkjksa dh la[;k rFkk fooj.k] dqy 

dykdkjksa ds fy, foxr rhu o"kkZs esa lkaL—frd {ks= esa fd;s 

x;s dk;kZs dk fooj.k] mÙkjk[k.M dk ewy fuoklh@LFkkbZ 

çek.k&i= dh vko';drk gksrh gSA rnksijkar iathdj.k izek.k 

laLd`fr foHkkx }kjk fn;k tkrk gSA   

ek0 ea=h th egklw nsork eafnj] ds tkxMk dk; 

2.  mÙkjk[k.M jkT; ds 

o)̀] foiUu 

dykdkj]lkfgR;dkj

  ,oa ys[kdksa gsrq 

isa'ku ;kstukA 

foHkkx }kjk :å 3000& çfrekg ekfld isa'ku dk 

Hkqxrku fd;k tkrk gSA ekfld isa'ku dk ykHk 

çnku fd;k tk jgk gSA 

o`)] foiUu dykdkj] 

lkfgR;dkj  ,oa ys[kd] 

ftUgksaus viuk iw.kZ thou 

dyk ,oa laLd̀fr rFkk 

lkfgR; ds fodkl esa 

lefiZr dj fof'k"V ,oa 

egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k 

gksA vk;q 60 o"kZ ls de 

u gksA ekfld vk; :0 

3000 ls vf?kd u gksA 

mRrjk[k.M dk 

ewy@LFkkbZ fuoklh A 

isa'ku ;kstuk dk izk:i laL—fr funs'kky;] nsgjknwu ls vFkok 

laLd`fr foHkkx dh 

http://uttarakhandculture.in/schemes.php ls 

MkÅuyksM dj izkIr dj ldrk gSA mlds mijkar vkosnu 

i= ds lkFk ik= vkosnd Lo;a ,oa ifjokj dk lEiw.kZ fooj.k] 

vk/kkj dkMZ] jkT; dk LFkk;h fuokl izek.k i=] iSu dkMZ] cSad 

[kkrk fooj.k] 'kSf{kd ;ksX;rk izek.k i=] vkfJrksa dk fooj.k] 

tkfr izek.k i=] tUe izek.k i= vFkok fpfdRlkf/kdkjh }kjk 

fuxZr vk;q çek.k&i=] chih,y izek.k i=] ljdkjh@v)Z 

ljdkjh@xSj ljdkjh@vU; }kjk çnr dykdkj@ 

lkfgR;dkj@ys[kd laca/kh çek.k&i=] dykdkj fl) gksus dk 

çek.k@ftyk ç'kklu dh laLrqfr vfuok;Z gSA ;g nLrkost 

layXu djds laLd`fr funs'kky; mRrjk[k.M esa tek djuk 

vfuok;Z gSAfuns'kd }kjk vkosnu dh tkapksijkUr 

http://uttarakhandculture.in/schemes.php
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Ø- ;kstuk dk uke ykHk  Ikk=rk@ykHkkFkhZ vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k  

lfpo@izeq[k lfpo dh v/;{krk esa xfBr lfefr ds lEeq[k 

izLrqr djuk gksrk gSA lfefr izkFkZuk i= ds nLrkostksa dh 

tkap djrs gSa ,oa lacaf/kr dykdkj dks lk{kkRdkj gsrq cqykrs 

gSaA lk{kkRdkj@tkap esa lgh ik;s tkus ij isa'ku dh laLrqfr 

dh tkrh gSA blds mijkUr laLd`fr funs'kky; }kjk isa'ku dk 

Hkqxrku fd;k tkrk gSA ekfld isa'ku ls ykHkkfUor 

dykdkj@lkfgR;dkj dh e`R;q ds mijkar muds vkfJr ds 

:i esa muds ifr dks rFkk iq:"k dykdkj@lkfgR;dkj dh 

e`R;q ds mijkar mudh iRuh dks e`rd vkfJr ds :i esa 

ekfld isa'ku dk Hkqxrku fd;k tkrk gSA  

3.  ys[kdksa dks iqLrd 

çdk'ku gsrq foÙkh; 

lgk;rk 

çns'k ds ew/kZU; lkfgR;dkjksa] ys[kdksa ,oa dfo;ksa] 

ftudh df̀r;k¡ /kukHkko ds dkj.k çdkf'kr ugh 

gks ikrh gaS] mUgsa foHkkx }kjk vf/kdre :0&2 

yk[k rd dh vkfFkZd lgk;rk çnku dh tkrh gS 

A  
  

jkT; dk LFkk;h@ewy 

fuoklh gks rFkk 

/kukHkko ds 

dkj.k  d`fr;k¡ 

çdkf'kr ugha gks jgh 

gksaA 

iqLrd çdk'ku gsrq foHkkx }kjk nSfud lekpkj i=ksa esa 

foKkiu çdkf'kr fd;k tkrk gSA ftlds vkèkkj ij ik= 

ys[kdksa dks laL—fr funs'kky;] nsgjknwu esa vkosnu djuk 

gksrk gSA vkosnu ds lkFk ys[kdksa dks vizdkf'kr ik.Mqfyfi] 

iqLrd Niokus dk dksVs'ku] vkèkkj dkMZ] cSad [kkrk la[;k ,oa 

vkbZå,Qå ,lålhå dksM] isu dkMZ] LFkk;h fuokl çek.k i= 

layXu djuk gksrk gSA  
foHkkx esa çkIr ik.Mqfyfi;ksa ds ijh{k.k gsrq foHkkxh; lfefr 

dk xBu fd;k tkrk gS] ftlesa funs'kky; Lrj ij funs'kd 

laLd`fr dh v/;{krk esa yksd laLd`fr] lkfgR; ds {ks= esa 

fo}rtu] jkT; ds fo'ofo|ky;ksa  ds fo"k; fo'ks"kKksa ,oa 

laLd`fr funs'kky; ds foRr ,oa ys[kk lsok laoxZ ds vf/kdkjh 

lfEefyr fd;s tkrs gSaA bl lfefr dh laLrqfr ds mijkUr 

gh iqLrd çdk'ku gsrq vkfFkZd lgk;rk çnku dh tkrh gSA  

4.  /kkfeZd ;k=kvksa gsrq 

çns'k ds LFkk;h 

fuokfl;ksa dks 

vkfFkZd lgk;rk 

Hkkjr ljdkj }kjk vk;ksftr dh tkus okyh 

dSyk'k ekuljksoj ;k=k esa lfEefyr gksus okys 

mÙkjk[k.M jkT; ds LFkkbZ fuokfl;ksa] Hkys gh os 

fdlh Hkh /keZ ;k tkfr ds gksa] dh mÙkjk[k.M 

jkT; ljdkj dh vksj ls :0 50 gtkj dh 

/kujkf'k] ;k=k iw.kZ djus ds mijkar gh çnku dh 

tkrh gS A  

jkT; ds LFkk;h 

fuoklh ,sls O;fDr 

ftUgksaus dSyk'k 

ekuljksoj ;k=k iw.kZ 

dj yh gks rFkk ;k=k 

dqekÅa e.My fodkl 

fuxe ds }kjk dh 

vkosnu djus gsrq dksbZ çk:i ugha gS ijarq ik= O;fDr] izkFkZuk 

i= funs'kd laLd`fr funs'kky; ds uke ls fy[kdj mlds 

lkFk dSyk'k ekuljksoj ;k=k dqekÅa e.My fodkl fuxe ls 

fd;s tkus dk izek.k i=] mRrjk[k.M dk LFkk;h fuoklh gksus 

laca/k izek.k i=] fons'k eU=ky; }kjk çnÙk ;k=k iw.kZ fd;s 

tkus dk çek.k&i= ,oa ;k=k ls lEcfèkr vU; vfHkys[k] cSad 

iklcqd dh Nk;kçfr ftlesa [kkrk la[;k] vkbZå,Qå,lålhå 
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Ø- ;kstuk dk uke ykHk  Ikk=rk@ykHkkFkhZ vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k  

xbZ gksA dksM vafdr gks] iSu dkMZ dh Nk;kçfr] vkèkkj dkMZ dh izfr 

layXu dj tek djsxkA  
mlds ckn funs'kd dk;kZy; }kjk tkapksijkUr lgh ik;s tkus 

ij lacaf/kr O;fDr dks izfriwfrZ dh tkrh gSA  

5.  våtkå@tutkfr 

 ds O;fä;ksa ds 

fy;s ikjEifjd ok| 

;a=ksa] os'k&Hkw"kk dk 

Ø; djus gsrq 

vuq0tkfr@tutkfr ds O;fä ftudh vk; Lkzksr 

ikjEifjd dyk ls gksrk gS rFkk ftuds ikl ok| 

;a= ,oa os'k&Hkw"kk ugha gSa] dks muds thou ;kiu 

ds fy;s ikjEifjd ok| ;a= ¼<ksy] nekÅa] 

eldchu] j.kflaxk] rqjgh] uxkMk]<ky ryokj 

vkfn½ ,oa os'k&Hkw"kk Ø; dj fu%'kqYd miyC/k 

djk;s tkrs gSaA 
thoudky esa ;a= ,d gh ckj fn;k tkrk gSA  

vuqlwfpr tkfr ,oa 

vuqlwfpr tutkfr 

ds ,sls  yksd 

dykdkj] ftudh 

ekfld vk; :0 

2000@& ls vf/kd 

u gksA ,d ifjokj esa 

,d ls vf/kd 

dykdkj dks ok|;a= 

ugha fn;k tk;sxkA 

våtkå@tutkfr ds ik= O;fä;ksa dks ikjEifjd ok| 

;a=ksa@os"kHkw"kk iznku fd;s tkus gsrq laL—fr funs'kky; }kjk 

foKkiu izdkf'kr fd;k tkrk gSA foKkiu ds mijkar lacaf/kr 

O;fDr :0 2000@& ekfld vk; çek.k i=] dykdkj@ok| 

;a= dk çek.k i=] vkèkkj dkMZ] cSad [kkrk la[;k @ cSad 

vkbZå,Qå,lålhå dksM ]isu dkMZ] LFkk;h fuokl çek.k i= 

layXu djds funs'kd laLd`fr funs'kky; esa tek djsxkA  
funs'kky; Lrj ls lfpo laLd`fr dh v/;{krk esa xfBr 

lfefr }kjk ik= ykHkkfFkZ;ksa dk p;u fd;k tkrk gS rFkk dqN 

le; ckn mDr ok|;a= funs'kky; ls izkIr dj ldrs gSaA  

6.  Hkkr[k.Ms fgUnqLrkuh 
laxhr egkfo|ky; 

¼nsgjknwu] ikSMh ,oa 

vYeksMk½ 

bu egkfo|ky;ksa esa xk;u] dFkd uR̀;] flrkj] 

rcyk] yksd u`R;] HkjrukV~~îe vkfn dh f'k{kk 

çnku dh tkrh gSA ekfld 'kqYd çosf'kdk ls 

e/;ek rd :0 40 rFkk fo'kkjn çFke o"kZ dk 

'kqYd :0 50 rFkk fo'kkjn f}rh; o"kZ dk 'kqYd 

:0 60 çfrekg dh nj ls fy;k tkrk gSA  

xk;u] dFkd u`R;] 

flrkj] rcyk] yksd 

u`R;] HkjrukVîe 

vkfn lh[kus okys 

fo|kFkhZ 

egkfo|ky; esa ços'k gsrq tuojh ekg esa QkWeZ forfjr fd;s tkrs 

gSaA ços'k gsrq U;wure vk;q 11 o"kZ ,oa vf/kdre vk;q 21 o"kZ 

gSA f'k{k.k l= ekg tuojh ls fnlEcj rd gksrk gSA ekg 

fnlEcj esa okf"kZd ijh{kk;sa lEiUu dh tkrh gSaA mlds mijkar 

izos'k fn;k tkrk gSA  

******** 
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       izkfof/kd¼rduhdh½ f'k{kk foHkkx] mRrjk[k.MA  
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Ikzkfof/kd ¼rduhdh½ f'k{kk foHkkx  

Ø- ;kstuk dk uke ykHk  ik=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k  

1.  1&izxfr Nk=o`fRr 

¼mRrjk[k.M ewy ds 

81 Nk=kvksa ds fy, 

¼fMIyksek½ ,oa 50 

Lukrd Lrj ds fy,½ 

fMIyksek@Lukrd 

Lrj ds fy, 

:0 50 gtkj 

izfro"kZA  

 

 

 

 

dsoy ckfydkvksa ds fy, 

okf"kZd vk; :0 8 yk[k 

gksus ij vkSj izR;sd ifjokj 

dh vf?kdre nks ckfydkvksa 

rd vuqeU;A 

vf[ky Hkkjrh; rduhdh f'k{kk ifj"kn }kjk lapkfyr bu Nk=o`fRr 

;kstukvksa esa fuEu izdkj dh izfØ;k viukbZ tkuh gksrh gSa%& vf[ky 

Hkkjrh; rduhdh f'k{kk ifj’kn dh ;kstuk ds rgr ,u0,l0ih0 iksVZy 

ds ek/;e ls ekg flrEcj ls fnlEcj ds e/; vkosnu ekaxs tkrs gSaA 

vf[ky vf[ky Hkkjrh; rduhdh f'k{kk ifj’kn }kjk esfjV ds vk/kkj ij 

Nk=o`fRr iznku dh tkrh gSAvkosnu gsrq fuEu nLrkost & 

gkbZLdwy ,oa b.VjehfM,V dk vadi= rFkk izek.k i=] ,oa vk; izek.k 

i=A 

izxfr ;kstuk gsrq 02 Nk=kvksa dks Nk=o`fRr vuqeU; gks ldrh gS] ftlds 

lEcU/k esa vk; izek.k i=A 

l{ke ;kstuk gsrq l{ke izkf/kdkjh }kjk fuxZr U;wure 40 izfr”kr 

fodykaxrk izek.k i= vko”;d gksrk gSA 

LoukFk ;kstuk gsrq vH;FkhZ ds firk@ekrk firk ds e`R;q izek.k i=  

vko”;d gSA 

leLr ;kstukvksa gsrq Nk=@Nk=kvksa }kjk izFker% v/;;ujr laLFkk ls 

vkWuykbZu vkosnu fd;k tkrk gS] ftls lEcfU/kr iz/kkukpk;Z }kjk 

lR;kfir djus ds mijkUr jkT; Lrjh; vf/kdkjh ¼S.L.O.½ }kjk 

vkWuykbZu vkosnu lR;kfir dj vf[ky Hkkjrh; rduhdh f”k{kk ifj’kn~] 

ubZ fnYyh ¼,0vkbZ0lh0Vh0bZ0½ dks vxzlkfjr ¼Forward½ fd;k tkrk 

gSA 

2.  2& l{ke Nk=o`fRr  

 

 

 

Lukrd Lrj ds 

fy, 

:0 50 gtkj 

izfro"kZA  

fnO;kax Nk=&Nk=kvksa gsrq 

fnO;kaxrk 40% ls vf/kd 

okf"kZd vk; :0 8 yk[k 

gksus ij 

3.  3& LoukFk Nk=o`fRr 

;kstuk 

 

 

fMIyksek@Lukrd 

Lrj ds fy,  

:0 50 gtkj 

izfro"kZA  

 

vukFk@ftuds  ekrk&firk 

vFkok ekrk firk esa dksbZ 

,d dksfoM&19 esa e`r gq, 

gksa@ fdlh lSU; vkSj 

dsUnzh; lqj{kk cy esa 'kghn 

ds vkfJrA okf"kZd vk; 

:0 8 yk[k gksus ij 

 

****** 
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dkS'ky fodkl ,oa lsok;kstu foHkkx] mRrjk[k.M 
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dkS'ky fodkl ,oa lsok;kstu foHkkx 

Ø- ;kstuk dk uke ykHk  ik=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k  

1.  jkT; iksf"kr ;kstuk 

,Eiyk;esaV fyad fLdy 

Vsªfuax izksxzke 

(ELSTP) 

;g izf'k{k.k fu%'kqYd gSA bl 

izf'k{k.k dh vof/k 3 ls 6 ekg gS 

ftlesa jkstxkj@Lojkstxkjijd ;Fkk 

vkbZVh] LokLF;] d̀f"k] C;wVh osyusl] 

bySDVªkfuDl vkfn izf'k{k.k dkslZ 

vk;ksftr djk;s tkrs gSaA izf'k{k.k 

iznkrk jkstxkj iznku djus dk Hkh 

iz;kl djrk gSA  

jkT; ds 

csjkstxkj@Ldwy 

MªkWivkmV @vU; 

oafpr oxZ ds ;qokA 

vH;fFkZ;ksa dks izf'k{k.k izkIr djus gsrq mRrjk[k.M dkS'ky fodkl lfefr dh 

osclkbV ij iath;u fd;k tk ldrk gSA www.uksdm.org rFkk 

osclkbV esa miyC/k futh izf'k{k.k iznkrk dsUnzksa dh lwph ds vuqlkj 

mfYyf[kr dsUnzksa esa Hkh vkosnu dj ldrk gSA bPNqd ;qok }kjk mDr tkWcjksy 

dk p;u dj laLFkk ls lEidZ fd;k tk ldrk gSA lfØ; laLFkkvksa dh lwph 

foHkkxh; osclkbV ij miyC/k gSA vkosnu ds nkSjku vH;FkhZ dks viuk vk/kkj 

dkMZ] lacaf/kr dkslZ ds vuqlkj 'kSf{kd ;ksX;rk izek.k i= dh vko';drk 

gksxhA 

2.  nLrdkj izf'k{k.k 

I.T.I. 
Tkuinksa ds vkbZ0Vh0vkbZ ds ek/;e 

ls dkS'ky izf'k{k.k izkIr dj ;qokvksa 

dks futh {ks= esa jkstxkj vFkok 

Lojkstxkj ds voljksa ls tksM+dj 

ykHkkfUor djukA ;g izf'k{k.k 1 o"kZ 

,oa 2 o"kZ dk gksrk gSA  

vkBoha@nloha ikl  

 'kqYd orZeku esa       

:0 4000@& 

izfro"kZ fu/kkZfjr gSA   

foHkkx }kjk foKkiu ds ek/;e ls I.T.I. esa izos'k izfdz;k izdkf'kr dh tkrh 

gSA izos'k izfdz;k izR;sd o"kZ tqykbZ ls flrEcj ds e/; vk;ksftr gksrh gSA   

osclkbV&www.vpputtarakhand.in ij vkosnu djuk gksrk gSA 

vkosnu ds nkSjku vk/kkj dkMZ] vkj{k.k laaca/kh leLr izek.k i=] LFkk;h fuokl 

izek.k i=] cSad [kkrk] eks0 uacj dh vko';drk gksxhA var esa esfjV ds vk/kkj 

ij vkuWykbu dkmfUlfyax izfdz;k gksus ds mijkar izos'k fn;k tkrk gSA  

3.  eq[;e a=h dkS’ky mUu;u ,oa 

oSf’od jkstxkj ;kstuk 

fons'kh fu;kstdksa }kjk miyC/k djkbZ 

tkus okyh ekax ds vk/kkj ij jkT; 

ds ;qokvksa dks Domain (Language, 

Culture, Work Ethics, nurshing, 

hospitality) {ks= esa dkS’ky mUu;u 

izf’k{k.k ds lkFk&lkFk lEcfU/kr ns’k 

ds ckjs esa izf’k{k.k iznku djuk rFkk 

fons'kksa esa lsok@ukSdjh ds volj 

miyC/k djkukA  

 

  

jkT; dk dksbZ Hkh 

;qok  

fons'k jkstxkj gsrq bPNqd ;qokvksa }kjk vi.kh ljdkj iksVZy ij iath;u 

djk;k tkrk gSA iathdj.k gsrq izkjfEHkd tkudkjh] ;Fkk fdl {ks= esa dke 

djuk pkgrk gS] 'kSf{kd ;ksX;rk izek.k i=] ds lkFk gh ikliksVZ laca/kh 

tkudkjh ekaxh tkrh gSA iathdj.k ds mijkar] vkosnd dks  Ldzhfuax gsrq 

cqyk;k tk;sxkA Ldzhfuad ijh{kk esa lQy gksus ds mijkar izf'k{k.k gsrq vgZ 

gksasaxsA Ldzhfuax gksus ds mijkar vH;FkhZ ls vk/kkj dkMZ] cSad [kkrk] LFkk;h 

fuokl izek.k i= dh vko';drk gksxhA izf'k{k.k vkoklh;@ukWu vkoklh; gks 

ldrk gSA dqy izf'k{k.k ykxr dk 20 izfr'kr jkT; ljdkj }kjk ogu fd;k 

tk;sxk rFkk dqy izf'k{k.k ykxr dk 60 izfr'kr rd _.k ysus ij mDr yksu 

ds C;kt dk 75 izfr'kr jkT; ljdkj }kjk ogu fd;k tkrk gSA _.k u ysus 

dh fLFkfr esa jkT; ljdkj 20 izfr'kr gh nsxhA _.k gsrq izf'k{k.kkFkhZ] izf'k{k.k 

ds nkSjku vkosnu djsxkA lacaf/kr foHkkx] izf'k{k.kkFkhZ dks yksu ysus esa lg;ksx 

djrk gSA izf'k{k.k ysus ds mijkar] fu;ksftr dEiuh@laLFkk] }kjk 

VsLV@lk{kkRdkj fy;k tkrk gSA mlesa ikl gksus ds mijkar gh lacaf/kr 

izf'k{k.kkFkhZ dks fons'k esa jkstxkj gsrq Hkstk tkrk gSA vif.k ljdkj iksVZy ij 

iathdj.k dh izfdz;k yxkrkj [kqyh jgrh gSA  

******* 

mailto:vkkBoh@nloh%20ikl
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;qok dY;k.k ,oa izkarh; j{kd ny foHkkx] 

mÙkjk[k.M 
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;qok dY;k.k ,oa izkarh; j{kd ny foHkkx ¼ih-vkj-Mh-½  

Ø- ;kstuk dk uke ykHk Ikk=rk@ykHkkFkhZ vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k 

1- izkUrh; j{kd 

ny 

¼ih0vkj0Mh0½ 

Lo;alsodksa dh 

rSukrh 

iqfyl lgk;rkFkZ ,oa fofHkUu dk;kZy;ksa esa 

M~;wVh ij rSukr fd, tkus gsrq ih0vkj0Mh0 

Lo;alsodksa dks :0 570@& izfrfnu dh nj 

ls ekuns; Hkqxrku fd;k tkrk gSA             

mRrjk[k.M jkT; ds 

LFkk;h fuoklh ;qok 

¼iq:”k ,oa efgyk½ HkrhZ 

ds le; ftudh vk;q 

18 ls 42 ds e/; gksA 

fofHkUu foHkkxksa ds }kjk vko’;drkuqlkj ih0vkj0Mh0 Lo;alsodksa dh 

ek¡x ;qok dY;k.k ,oa izkUrh; j{kd ny foHkkx dks Hksth tkrh gSA 

ek¡x ds Øe esa foHkkx }kjk foKkiu ds ek/;e ls vkosnu vkeaf=r 

fd, tkrs gSa rFkk 'kkjhfjd uki&tks[k ,oa 'kkjhfjd ijh{kk gsrq 

tuinokj frfFk fu/kkZfjr dh tkrh gSA ijh{kk esa izfrHkkx djus gsrq 

tUe frfFk dk izek.k i=] eksckbZy ua0] cSad [kkrk] LFkk;h fuokl 

izek.k&i=] tkfr izek.k&i=] 'kSf{kd ;ksX;rk izek.k&i= vfuok;Z gSaA 

'kkjhfjd ijh{kk dh esfjV ds vk/kkj ij ftykf/kdkjh dh v/;{krk esa 

xfBr lfefr }kjk ih0vkj0Mh0 Lo;alsodksa dk p;u fd;k tkrk gSA 

p;fur ih0vkj0Mh0 ¼onhZ/kkjh½ Lo;a lsodksa dks 22 fnolh; v)ZlSU; 

,oa 15 fnolh; iquZizf’k{k.k fn;k tkrk gS] mlds mijkUr mUgsa M~;wVh 

ij rSukr fd;k tkrk gS rFkk rSukrh vof/k dk ekuns; dk Hkqxrku  

Mh0ch0Vh0 ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA  

fo”ke ifjfLFkfr;ksa esa M~;wVh ds nkSjku èR;q] 

LFkk;h fnO;kaxrk vFkok nq?kZVukxzLr gksus dh 

n’kk esa lkEiznkf;d naxksa ds nkSjku e`R;q dh 

n’kk esa :0 2-00 yk[k] fo’ks”k tksf[ke okyh 

M~;wVh ds nkSjku èR;q gksus dh n’kk esa :0 

1-50 yk[k rFkk   lkekU; M~;wVh esa e`R;q 

gksus ds n’kk esa :0 1-00 yk[k ,oa LFkk;h 

viaxrk dh n’kk esa mPPk Js.kh ds fy, 

vuqeU; vuqxzg /kujkf’k dh vk/kh rFkk 

xEHkhj :i ls ?kk;y gksus dh n’kk esa 

vuqeU; /kujkf’k dh pkSFkkbZ vuqxzg /kujkf’k] 

vkfFkZd lgk;rk iznku dh tkrh gSA  

 

 

izf’kf{kr izkUrh; j{kd 

ny Lo;alsod@muds 

vkfJrA 

ih0vkj0Mh Lo;alsod@muds vkfJr }kjk e`R;q dh n'kk esa e`R;q 

izek.k&i=] izf’k{k.k izek.k i=] mRrjthoh izek.k&i= ,oa fnO;kaxrk 

dh n'kk esa fpfdRlk izek.k&i= ds lkFk izkFkZuk&i= ftyk ;qok 

dY;k.k ,oa izkUrh; j{kd ny dk;kZy; esa tek djuk gksxkA vkfJr 

gksus dh fLFkfr esa vkfJr dk tUe frfFk izek.k&i=] mRrjthoh 

izek.k&i=] cSad [kkrk] ifjokj jftLVj@jk'ku dkMZ dh izfr miyC/k 

djkuh gksxhA  

foHkkx }kjk fo"ke ifjfLFkfr;ksa dk vkadyu djus ds mijkUr 

ih0vkj0Mh Lo;alsod@muds vkfJrksa dks /kujkf'k Hkqxrku dh tkrh 

gSA  
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Ø- ;kstuk dk uke ykHk Ikk=rk@ykHkkFkhZ vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k 

2- [ksy 

izfr;ksfxrkvksa dk 

vk;kstu ,oa 

izf’k{k.k dk;ZØe 

[ksy egkdqEHk izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu& 

v.Mj&14] v.Mj&17 ,oa v.Mj&21 ds 

vk;qoxksZa esa fofHkUu [ksy izfr;ksfxrk,¡ djk;h 

tkrh gSaA  

U;k; iapk;r Lrj ij izFke]  f}rh; ,oa 

r`rh; ¼:0 300] :0 200 ,oa :0 150½ 

fodkl[k.M Lrj ij izFke]  f}rh; ,oa 

r`rh;  ¼:0 500] :0 400 ,oa :0 300½ 

tuin Lrj ij izFke]  f}rh; ,oa r̀rh; 

¼:0 800] :0 600 ,oa :0 400½ rFkk jkT; 

Lrj ij izFke]f}rh; ,oa r̀rh; ¼:0 1500] 

:0 1000 ,oa :0 700½ dk iqjLdkj fn;k 

tkrk gSA izfr;ksfxrkvksa ds nkSjku 

fodkl[k.M ,oa tuin Lrj ij loZJs”B 

izn’kZu djus okys izfrHkkoku f[kykfM+;ksa dk 

foHkkx }kjk fpfUgr dj jkT; Lrj ij 

izfrHkkx djus ls iwoZ fu%'kqYd izf’k{k.k iznku 

fd;k tkrk gSA 

[ksy izfr;ksfxrkvksa esa 

mRrjk[k.M jkT; ds 

LFkk;h fuoklh ;qok 

¼ckyd ,oa ckfydk½ 

izfrHkkx dj ldrs gSaA   

• [ksy egkdqEHk dk vk;kstu lkekU;r% ekg vDVwcj ls fnlEcj ds 

e/; gksrk gSA ftldh lwpuk lekpkj i=ksa esa izdkf'kr dh tkrh gS 

fd fdl xzke iapk;r@U;k; iapk;r Lrj ij izfr;ksfxrk;sa 

vk;ksftr gksaxh rFkk ‘kkldh; fo|ky;ksa@;qok dY;k.k foHkkx@[ksy 

foHkkx vkfn ds ek/;e ls QkWeZ forj.k djds bPNqd izfrHkkfx;ksa ls 

izfrHkkx djk;k tkrk gSA 

• izfr;ksfxrk esa izfrHkkx djus gsrq f[kykM+h dks QksVks  igpku 

i=@tUe izek.k&i=] cSad [kkrk] LFkk;h fuokl izek.k&i=] ikliksVZ 

lkbZt QksVks vfuok;Z gSA 

• bu nLrkostksa ds lkFk f[kykM+h izfr;ksfxrk esa izfrHkkx  rFkk [ksy 

egkdqEHk esa xzke Lrj@U;k; iapk;r Lrj ij f[kykfM+;ksa }kjk 

izfrHkkx fd;k tkrk gS] ftuesa ls izFke] f}rh; ,oa r`rh; LFkku 

izkIr djus okys f[kykfM+;ksa }kjk fodkl [k.M Lrj ij rFkk blh 

izdkj fodkl[k.M Lrj ij izFke] f}rh; ,oa r`rh; LFkku izkIr djus 

okys f[kykfM+;ksa }kjk tuin Lrj ij rFkk tuin Lrj ij izFke] 

f}rh; ,oa r`rh; LFkku izkIr djus okys f[kykfM+;ksa }kjk jkT; Lrj 

ij izfrHkkx fd;k tkrk gSA  

3- ;qok nyksa dks 

vkfFkZd lgk;rk 

mRrjk[k.M jkT; esa jkstxkjijd 

ifj;kstuk@ O;olk; vkjEHk djus gsrq dqy 

18 O;olk;ksa ¼Ms;jh mRiknu dk;Z gsrq :0 

1-00 yk[k] VsaV crZu njh dqlhZ fdjk;s gsrq 

:0 50 gt+kj] lkm.M flLVe fdjk;s gsrq 

:0 50 gt+kj] vkVk pDdh la;kstu dk;Z 

gsrq :0  50 gt+kj] 

QksVksdkWih@QSDl@ysehus’ku e’khu Ø; gsrq 

:0 1-00 yk[k] e’k:e@lCth@Qwy 

mRiknu gsrq :0 50 gt+kj] 

fjaxky@njh@xyhpk ,oa Åuh oL=ksa ds 

foHkkx ls lEc)hd`r 

;qod@efgyk eaxy 

ny ftUgsa iwoZ esa 

;kstuk ls ykHkkfUor u 

fd;k x;k gksA 

lnL;ksa dk jkT; dk 

LFkk;h fuoklh gksuk 

vko';d gSA  

vkfFkZd lgk;rk dk ykHk izkIr djus gsrq bPNqd ;qod@efgyk eaxy 

ny }kjk vkosnu i= ;qok dY;k.k ,oa izkUrh; j{kd ny dk;kZy; ls 

izkIr djuk gksxkA vkosnu i= ds lkFk ny ds leLr lnL;ksa dh 

lkewfgd QksVks] O;olk; tks djuk pkgrs gSa] mldk 

fooj.k@dk;Z;kstuk] O;olk; ds fy, Hkou@Hkwfe dh miyC/krk dk 

fooj.k] rFkk lEHkkfor O;; ds çekf.kr vkx.ku] ny dk iath;u 

la[;k] ny ds leLr lnL;ksa dk uke] tUe izek.k&i=] 'kSf{kd 

;ksX;rk izek.k&i=] LFkk;h fuokl izek.k i=] ny dk cSad [kkrk] tks 

O;olk; dj jgs gksa mlls lEcfU/kr izf'k{k.k@vuqHko izek.k&i=A lHkh 

L=ksrksa ls ikfjokfjd ekfld vk; dk fooj.k layXu dj {ks=h; ;qok 

dY;k.k ,oa çkUrh; j{kd ny vfèkdkjh ds ekè;e ls ftyk ;qok 
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Ø- ;kstuk dk uke ykHk Ikk=rk@ykHkkFkhZ vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k 

fuekZ.k gsrq midj.k Ø; gsrq :0 50 gt+kj] 

lkgfld [ksy midj.k Ø; gsrq :0 4-00 

yk[k] flykbZ e’khu Ø; 

@cwVhd@C;wVhikyZj dk;Z gsrq :0 50 

gt+kj] tSfod[kkn@i’kqpkjk mRiknu dk;Z 

gsrq :0 50 gt+kj] Qy laj{k.k dk;Z gsrq 

:0 50 gt+kj] Ik’kq ikyu dk;Z gsrq :0 50 

gt+kj] lkaLd̀frd ok| ;a= Ø; gsrq :0 50 

gt+kj] bySDVªkfuDl dk;Z gsrq :0 50 gt+kj] 

okgu ejEer dk;Z gsrq :0 50 gt+kj] 

IyEcfjax dk;Z gsrq :0 10 gt+kj] eksckby 

Qksu fjis;fjax dk;Z gsrq :0 12 gt+kj ,oa 

vfHkuo dk;Z gsrq :0 1-50 yk[k dh vkfFkZd 

lgk;rk iznku dh tkrh gSA mä vkfFkZd 

lgk;rk foHkkx }kjk vfèkdre çLrkfor 

dk;Z ;kstuk dh dqy ykxr dk 75 çfr'kr 

vFkok mDr esa vafdr dk;Z ds lEeq[k 

/kujkf'k] tks Hkh de gks] gksxh rFkk vo'ks"k 

èkujkf'k dh O;oLFkk ykHkkFkÊ ;qok nyksa }kjk 

Lo;a ds Lrj ij dh tk;sxhA 

dY;k.k ,oa çkUrh; j{kd ny vfèkdkjh dk;kZy; dks miyCèk djk;k 

tk;sxkA ftyk ;qok dY;k.k ,oa çkUrh; j{kd ny vfèkdkjh }kjk 

LFkyh; fujh{k.k djrs gq, viuh laLrqfr lfgr mä çLrko 

ftykfèkdkjh ds le{k çLrqr fd;k tk;sxkA ykHkkFkÊ ;qok nyksa ds p;u 

rFkk vuqJo.k gsrq ftykfèkdkjh dh vè;{krk esa xfBr lfefr }kjk 

p;fur ykHkkFkÊ ;qok nyksa dh lwph laLrqfr lfgr funs'kd] ;qok 

dY;k.k ,oa çkUrh; j{kd ny funs'kky; dks çsf"kr dh tk;sxhA 

funs'kky; }kjk çR;sd tuin ls U;wure 02 ykHkkFkÊ ;qok nyksa dk 

p;u djrs gq, ctV lhek ds vUrxZr ykHkkfFkZ;ksa dks vkfFkZd lgk;rk 

miyCèk djk;h tk;sxhA /kujkf'k dk Hkqxrku ny ds cSad [kkrs esa fd;k 

tk;sxkA 

4 ;qod eaxy ny 

,oa efgyk eaxy 

ny LokoyEcu 

;kstuk 

 

 

 

nyksa dks Lokoyach cukus gsrq lkeqnkf;d 

mi;ksx dh vko’;d lkexzh Ø; fd;s tkus 

gsrq :0 14]268-00 dh /kujkf’k ds :i esa 

vkfFkZd lgk;rk iznku dh tkrh gSA 

 

foHkkx ls lEc)hd`r 

;qod eaxy ny ,oa 

efgyk eaxy nyA 

nyksa }kjk xzke iapk;r dh vke lHkk esa izLrko ikl djokdj ih-vkj-

Mh- dk;kZy; dks Hkstk tkrk gSA izLrko ds lkFk lHkh lnL;ksa dk 

vk/kkj dkMZ] LFkk;h fuokl izek.k&i= ,oa ny dk cSad [kkrk fooj.k 

layXu djuk gksrk gSA eq[; fodkl vf/kdkjh dh v/;{krk esa xfBr 

lfefr }kjk izLrko mfpr ik;s tkus ij laLrqfr lfgr ftyk ;qok 

dY;k.k vf/kdkjh dks Hkqxrku gsrq funsZf'kr fd;k tkrk gS rFkk mlds 

mijkUr ny ds cSad [kkrs esa Hkqxrku fd;k tkrk gSA 
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Ø- ;kstuk dk uke ykHk Ikk=rk@ykHkkFkhZ vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k 

5 efgyk eaxy 

,oa ;qod eaxy 

ny dk xBu 

;qok dY;k.k ,oa izkarh; j{kd ny 

foHkkx ¼ih-vkj-Mh-½ foHkkx dh dbZ 

;kstukvksa dk ykHk izkIr djus rFkk 

fdlh Hkh O;olk; dks lewg esa djus 

gsrq vfuok;Z gSA 

jkT; dh xzke iapk;rksa 

ds bPNqd efgyk@iq:”k 

ftudh mez 18 o”kZ ;k 

mlls vf/kd gks] ik= 

gksaxsA   

efgyk eaxy ,oa ;qod eaxy ny dk xBu&izkUrh; j{kd ny ,oa ;qok 

dY;k.k foHkkx }kjk izR;sd xzke iapk;r esa ,d efgyk eaxy ,oa ,d 

;qod eaxy ny dk xBu fd;k tkrk gSA ;fn fdlh dks efgyk eaxy 

ny@;qod eaxy ny dk lnL; cuuk gks rks rRlEcU/kh izLrko xzke 

lHkk ls ikl djokdj {ks=h; ;qok dY;k.k ,oa izkUrh; j{kd ny 

vf/kdkjh dks izLrqr djuk gksxkA   

6 xzkeh.k [ksydwn 

,oa LokLF; 

lao)Zu ;kstuk 

;qok oxZ dks LoLF; jgus gsrq izR;sd xzke 

iapk;r esa lkeqnkf;d fQVusl midj.k 

¼vksiu fte½ dh LFkkiuk gsrq :0 17]960-00 

dh /kujkf’k eaxy nyksa dks vkoafVRk dh 

tkrh gSA  

jkT; dh izR;sd xzke 

iapk;rA 

xzke iapk;r Lrj ij vksiu fte fuekZ.k gsrq LFkku dk p;u dj xzke 

lHkk ls izLrko ikl djokdj {ks=h; ;qok dY;k.k ,oa izkUrh; j{kd 

ny vf/kdkjh dks izLrqr fd;k tkrk gSA mlds mijkUr /kujkf'k eaxy 

nyksa dks vkoafVr dh tkrh gSA  

7 ;qokvksa dk 

lkgfld 

izf’k{k.k 

jkT; ds ;qokvksa dks fofHkUUk lkgfld 

izf’k{k.k dk;ZØe tSls OgkbZV okWVj fjoj 

jkfQ~Vax xkbZM izf’k{k.k] vkink izcU/ku ,oa 

vkink cpko dk;Z] QLVZ,M] cekZ fczt] 

VªSfdax vkfn esa fu%'kqYd izf’k{k.k iznku fd;k 

tkrk gSA  

¼ân; jksx] vLFkek] fejxhnkSjk] gkFk&iSjks esa 

j‚M yxk gks] ik= ugha gksxkA½ 

 

mRrjk[k.M jkT; ds 

LFkk;h fuoklh] ;qok 

¼iq:”k ,oa efgyk½] 

ftudh vk;q&15 ls 30 

o"kZ ds e/; ¼01 ekpZ] 

2023 dks½ U;wure 8oh 

ikl] 'kkjhfjd :Ik ls 

LoLFk gksA izf'k{k.k gsrq 

ihvkjMh Lo;alsod] 

,u,l,l] ,ulhlh] 

;qod @efgyk eaxyny 

ds lnL;@ inkf/kdkjh 

dks çkFkfedrk nh 

tk;sxhA  

foHkkx }kjk izfro"kZ lekpkj i=ksa ds ek/;e ls vkosnu vkeaf=r fd, 

tkrs gSaA izf’k{k.kkfFkZ;ksa }kjk vkosnu i= ih0vkj0Mh0 dk;kZy; ls izkIr 

dj nLrkostksa ¼'kSf{kd ;ksX;rk dk çek.ki= dh Nk;kçfr] nks ikliksVZ 

lkbZt jaxhu QksVks] vk/kkjdkMZ] LFkk;h fuokl çek.k&i= ,oa 

fpfdRlkf/kdkjh }kjk fuxZr LokLF; çek.k&i=½ ds lkFk mDr dk;kZy; 

esa tek djuk gksxkA nLrkost lgh ik;s tkus ds mijkUr ftyk ;qok 

dY;k.k ,oa izkjn vf/kdkfj;ksa ds ek/;e ls izf’k{k.k gsrq Hkstk tkrk gSA  

 

 

********* 
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[ksy foHkkx] mÙkjk[k.M 

 

37osa xksok jk’Vªh; [ksyksa esa fgLlk ysus tk jgs f[kykfM+;ksa dks [ksy fdV iznku djrs gq,                                         ,f'k;u twfu;j ,FksysfVDl pSfEi;uf”ki] 2018 

ek0 eq[;ea=h] mÙkjk[k.M 
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[ksy foHkkx 

Ø- ;kstuk dk uke ykHk  ik=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu@p;u izfØ;k  

1.  [ksy 

izfr;ksfxrk 

vksa ,oa 

izf'k{k.k 

f'kfojksa dk 

vk;kstu 

foHkkx }kjk izpfyr [ksyksa esa fuEukuqlkj 

fØ;kUo;u fd;k tkrk gS %& leLr 

tuinksa esa LFkkuh; izf'k{k.k f'kfojksa dk 

lapkyu ¼[ksy& QqVc‚y] ,FkysfVDl] 

c‚fDlax] okyhc‚y] g‚dh] cSMfeaVu] 

fØdsV] dq'rh] [kks&[kks] djkVs] dcM~Mh] 

oq'kw] rkbZDokaMks] ckLdsVckWy] gS.MckWy] 

tq&ftRlq] Vscy Vsful] ykWu Vsful] 

cslckWy] lsidVkdjk½] ftlesa U;wure 

'kqYd ysdj izf'k{k.k fn;k tkrk gSSA 

LiksV~lZ dkWyst ,oa LiksV~lZ gkWLVy 

lapkyuA ¼lapkfyr [ksy&QqVc‚y] 

,FkysfVDl] c‚fDl ax] okyhc‚y] g‚dh] 

cSMfeaVu] twMks ,oa fØdsV½ ftlesa 

U;wure 'kqYd ysdj izos'k fn;k tkrk 

gSSA 

jkT; Lrj ij [ksy izfr;ksfxrkvksa esa 

izFke LFkku izkIr djus ij :0  

500@& rFkk r`rh; LFkku izkIr djus 

ij :0 300@& dk iqjLdkj fn;k tkrk 

gSA  

jkT; ds 08 ls 16 o"kZ rd 

vk;q ds ;qok f[kykM+hA 

'kkSdh; 16 o"kZ ls vf/kd vk;q 

ds f[kykM+hA 

leLr tuinksa esa LFkkuh; izf'k{k.k f'kfojksa ds lapkyu 

gsrq tuin Lrj ij nSfud lekpkj i=ksa esa ekpZ ekg 

esa foKfIr ftyk ØhM+k vf/kdkjh dk;kZy; ls tkjh dj 

izpkj&izlkj dj vkosnu vkWQykbZu izkIr fd;s tkrs gSa 

ftUgsa ftyk dzhM+k vf/kdkjh dk;kZy; esa tek djuk 

iM+rk gSA izfro"kZ p;u Vªk;Yl ekg viSzy] ebZ esa 

izkjEHk fd;s tkrs gSaA 

LiksV~lZ dkWyst ,oa LiksV~lZ gkWLVy gsrq p;u tuin 

Lrj ij izkFkfed p;u@Vªk;Yl vk;ksftr djk;s tkrs 

gSa p;fur gksus ij QkbZuy Vªk;Yl jkT; Lrj ij 

vk;ksftr djkdj esfjV fyLV ds vk/kkj ij fjDr 

lhVksa ds lkis{k p;fur fd;k tkrk gSA  

tuin Lrj ij lapkfyr LFkkuh; izf'k{k.k f'kfojksa esa 

,oa 'kkSdh; f[kykfM+;ksa gsrq l'kqYd ¼pkVZ layXu½ lh/kk 

izos'kA 
 

2.  f[kykfM+;ksa ,oa 

muds 

izf'k{kdksa dks 

jk"Vªh; ,oa 

vUrjkZ’Vªh; 

izfr;ksfxrkvksa 

esa ind 

vftZr djus 

ftu f[kykfM+;ksa }kjk jk"Vªh; ,oa 

vUrjkZ’Vªh; Lrj ij mYys[kuh; lQyrk 

vftZr dh tkrh gS] mUgsa ,oa muds 

izf'k{kdksa dks udn iqjLdkj dh /kujkf'k 

iznku dh tkrh gSA U;wure :0 

10]000@& ls ysdj vfèkdre :0 2-00 

djksM+ rd dh èkujkf'k iqjLdkj çnku 

fd;s tkus dh O;oLFkk gSA iqjLdkj 

jkT; ds jk"Vªh; ,oa 

vUrjkZ’Vªh; Lrj ij 

mYys[kuh; lQyrk vftZr 

djus okys f[kykM+h ,oa muds 

izf'k{kdA 

01 tuojh ls 30 twu rd ds [ksyksa ds ekg tqykbZ esa 

,oa 01 tqykbZ ls 31 fnlEcj rd ds [ksyksa ds iqjLdkj 

forj.k gsrq ekg tuojh esa vkWQykbZu vkosnu ¼o"kZ esa 

02 ckj½ [ksy funs'kky; }kjk vkeaf=r fd;s tkrs gSaA  

vkosnu i= foHkkx dh osclkbZV ls MkmuyksM fd;k 

tk ldrk gSA vkosnu izk:i ds lkFk f[kykM+h dks 

vk/kkj dkMZ] cSad [kkrk] ikliksVZ lkbZt QksVks] 

izfr;ksfxrk ftlesa ind izkIr fd;k gks] mldk lEiw.kZ 
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Ø- ;kstuk dk uke ykHk  ik=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu@p;u izfØ;k  

ij udn 

iqjLdkj 

/kujkf'k 

fooj.k foHkkx dh osclkbZV https:// 

sports.uk.gov.in esa Hkh miyC/k gSA 

fooj.k ,oa izek.k&i=] mRrjk[k.M dk LFkk;h fuokl 

izek.k&i=] izf”k{kd dk 01 o’khZ; [ksy fMIyksek ;k 

led{k vFkok 06 lIrkg dk lfVZfQdsV vFkok 

lacaf/kr [ksy ds jk’Vªh; la?k ds izf”k{k.k dk 

izek.k&i=] :0 10@& ds LVkEi isij ij izf”k{kd ds 

izf”k{k.k ls lacaf/kr fooj.k ¼ftlds }kjk f[kykM+h dk 

fu;fer :i ls esMy izkfIr ls ,d o’kZ iwoZ ls de ls 

de 180 fnu vFkok vf/kd vof/k rd izf”k{k.k ns pqds 

gksa½] izf'k{kd dk cSad [kkrk la[;k] vk/kkj dkMZ] 

us”kuy Ldwy xsEl ds ind fotsrk f[kykfM+;ksa dks 

fo|ky; f”k{kk foHkkx }kjk] fo”o@ vf[ky Hkkjrh; 

fo”ofo|ky; izfr;ksfxrk@pSfEi;uf”ki ds ind 

fotsrk f[kykfM+;ksa dks mPp f”k{kk 

foHkkx@fo”ofo|ky; }kjk] [ksyksa bf.M;k] Hkkjrh; 

xzkeh.k [ksydwn izfr;ksfxrk@jk’V ªh; efgyk [ksy 

egksRlo ds ind fotsrk f[kykfM+;ksa dks ;qok dY;k.k 

foHkkx }kjk rFkk vf[ky Hkkjrh; iqfyl [ksy 

izfr;ksfxrk,a@fo”o iqfyl@Qk;j xsEl esa ind 

fotsrk f[kykfM+;ksa dks mRrjk[k.M iqfyl foHkkx ls 

[ksy izek.k&i=ksa dks lR;kfir djkuk vfuok;Z gksxk 

rFkk vkosnu izk:i dks foHkkx@laLFkk@ekU;rk izkIr 

jkT; ØhM+k la?k dh laLrqfr djds [ksy funs'kky; dks 

fu/kkZfjr vof/k ds Hkhrj izLrqr djuk vfuok;Z gksxkA  

[ksy funs'kky; }kjk nLrkostksa dk ijh{k.k djus ds 

mijkUr iqjLdkj /kujkf'k f[kykM+h ,oa izf'k{kd dks 

iznku dh tkrh gSA  

3.  jkT; Lrjh; 

[ksy iqjLdkj 

jkT; ds f[kykfM+;ksa ,oa izf'k{kdksa }kjk 

jk"Vªh; ,oa vUrjkZ’Vªh; Lrj ij 

mYys[kuh; lQyrk iznku djus ij 

[ksy jRu ¼01 f[kykM+h&:0 5-00 yk[k½] 

fgeky; jRu ¼06 f[kykM+h&:0 1-00 

yk[k izfr f[kykM+h½ ,oa nzks.kkpk;Z 

jkT; ds jk"Vªh; ,oa 

vUrjkZ’Vªh; Lrj ij 

mYys[kuh; lQyrk vftZr 

djus okys f[kykM+h ,oa 

izf'k{kdA 

vkosnu o"kZ esa ,d ckj vkeaf=r fd;s tkrs gSa] ftlesa 

ekudkuqlkj vgZ f[kykfM+;ksa ,oa izf'k{kdksa dks jkT;  

iqjLdkj iznku fd;k tkrk gSA 
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Ø- ;kstuk dk uke ykHk  ik=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu@p;u izfØ;k  

iqjLdkj ¼02 izf'k{kd&:0 3-00 yk[k 

izfr izf'k{kd½ iznku fd;k tkrk gSA   

4.  eq[;ea=h 

mnh;eku 

f[kykM+h 

mUu;u 

Nk=o`fRr 

;kstuk 

08 ls 14 dh vk;q ds f[kykfM+;ksa dks 

izR;sd o"kZ P-SAT (Physical and Sports 

Aptitude Test½ ds vkèkkj ij p;u dj 

çfr tuin 150&150 ckyd& 

ckfydkvksa ¼08 ls 09 o"kZ ds 25&25 

f[kykM+h] 09 ls 10 o"kZ ds 25&25 

f[kykfM+;ksa] 10 ls 11 o"kZ ds 25&25 

f[kykM+h] 11 ls 12 o"kZ ds 25&25 

f[kykM+h 12 ls 13 o"kZ ds 25&25 

f[kykM+h] 13 ls 14 o"kZ ds 25&25 

f[kykM+h½ dks :0 1500 çfrekg ,d o"kZ 

rd ¼Nk=o`fRr½ nh tkrh gSA 

vk;q 08 ls 14 o"kZ rd ds 

ckyd ,oa ckfydk,  

mÙkjk[k.M jkT; ds LFkk;h 

fuoklh gksA  

¼Physical and Sports 

Aptitude Test½  'kkjhfjd 

n{krk ¼Strength, Flexibility, 

Endurance Speed, 

Coordination etc½ vkfn ds 

ijh{k.k gsrq esa fofHkUu pj.kksa 

ds ckn vafre :i ls ftyk 

Lrjh; çfr;ksfxrk esa eSfjV ds 

vkèkkj ij loZJs"B vad çkIr 

djus okys ckyd ,oa 

ckfydk,a gh [ksy Nk=o`fÙk ds 

fy, ik= gksaxsA 
  

[ksy funs'kky; }kjk foKkiu ds ekè;e ls p;u dk 

dk;ZØe ;FkklaHko ekg vçSy esa çdkf'kr fd;k 

tk;sxkA p;u çfØ;k ;Fkk lEHko çR;sd o"kZ 15 ebZ 

ls 15 twu ds eè; lEiUu dj yh tkrh gS vkSj LFky 

,oa frfFk;ksa dh tkudkjh lacafèkr ftyk ØhMkfèkdkjh 

}kjk çnku dh tk;sxhA 

çR;sd fo|ky; ¼'kkldh;@v'kkldh;@izkbosV lHkh½ 

ds vfèkdre 02 ckyd@ckfydk,a çR;sd vk;qoxZ esa 

çfrHkkx dj ldsaxsA bu ckyd&ckfydkvksa dk p;u 

lEcfUèkr fo|ky; }kjk Lo;a fd;k tk;sxkA fo|ky; 

Lrjh; p;u gsrq ¼Physical and Sports Aptitude Test½ 
dh ckè;rk ugha gksxh] fQj Hkh O;kid çpkj&çlkj ds 

ekè;e ls mUgsa bl i)fr dh tkudkjh nh tk;sxh] 

rkfd f[kykfM;ksa dks çkjfEHkd Lrj ij tkudkjh fey 

ldsA vkxs dh izfØ;k & tuinksa }kjk U;k; iapk;r] 

uxj ikfydk] uxj fuxe] fodkl [k.M ,oa tuin 

Lrj ij fuEuor p;u izfØ;k djk;h tkrh gSA  

Ø- 

la- 
Lrj 
  

çfrHkkxh lzksr 
  

vxys pj.k gsrq p;fur la[;k 

1- U;k; 

iapk;r@

uxj 

iapk;r 

leLr fo|ky;ksa 

ls & 
02 ckyd ,oa 

ckfydk,a çfrHkkxh 

fodkl[k.M Lrj gsrq& 
02 ckyd ,oa 02 ckfydka, izfr 

vk;qoxZ 

2- ¼d½ uxj 

fuxe@u

xj 

ikfydk 

Lrjh; 

p;u 

lfefr 
  

leLr fo|ky;ksa 

ls& 02 ckyd ,oa 

02 ckfydk,a 

çfrHkkxh 

tuin Lrj gsrq& 
¼d½ uxj ikfydk ls& 03 ckyd 

,oa 03 ckfydk çfr vk;q oxZ 

¼ek= tuin :æç;kx] ckxsÜoj] 

pEikor gsrq çfr uxj ikfydk& 

05 ckyd ,oa 05 ckfydk çfr 

vk;qoxZ½ 
¼[k½ uxj fuxe ls 06 ckyd ,oa 

06 ckfydk çfr vk;q oxZ 

 3- ¼[k½ 

izR;sd 

fodkl[k.

M ls 

U;k; 

iapk;r@uxj 

iapk;r ls & 02 

cky ,oa 02 

ckfydka, izfr 

vk;qoxZ 

tuin Lrj gsrq& fodkl [k.M 

ls &06 ckyd ,oa 06 ckfydk,a 

çfr vk;qoxZ ¼ek= tuin 

:æç;kx ckxsÜoj] pEikor gsrq 

çfr fodkl [k.M& 10 ckyd ,oa 

10 ckfydk çfr vk;qoxZ½ 
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Ø- ;kstuk dk uke ykHk  ik=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu@p;u izfØ;k  

 

'kkjhfjd n{krk ds ijh{k.k gsrq 06 çfr;ksfxrk,a 

vk;ksftr gksxh] ¼1- 30 meter flying Run, 2. standing 
broad jump, 3. forward bend & reach, 4. 6X10 
shuttle run, 5. medicine ball put, 6. 600 meter run. 
)  
ftyk Lrj dh p;u lfefr }kjk çR;sd vk;q oxZ esa 

eSfjV ds vkèkkj ij loZJs"B vad çkIr djus okys 25 

Nk= ,oa 25 Nk=kvksa dh vfUre lwph tkjh dh 

tk;sxh] tks [ksy Nk=o`fÙk ds fy, ik= gksaxsA Nk=o`fÙk 

f[kykfM;ksa dks MhåchåVhå ds ekè;e ls muds [kkrs esa 

nh tkrh gSA nLrkost %& U;k; iapk;r ;k okMZ Lrj 

ij vH;fFkZ;ksa dk iathdj.k djuk vfuok;Z gS] ftldk 

vkosnu izk:i [ksy foHkkx dh osclkbZV ij miyC/k gS] 

vkosnu izk:i ds lkFk f[kykMh dks vk/kkj dkMZ] tUe 

izek.k i=] LFkk;h fuokl izek.k i= ,oa cSad [kkrk ,oa 

ikliksVZ lkbt QksVks layXu djuk vfuok;Z gksrk gSA  

5.  f[kykM+h 

izksRlkgu 

Nk=o`fÙk 

;kstuk 

14 o"kZ ls 23 o"kZ rd dh vk;q ds 

f[kykfM+;ksa dks izR;sd o"kZ P-SAT 

(Physical and Sports Aptitude Test½ ds 

vkèkkj ij p;u dj çfr tuin 

100&100 ckyd& ckfydkvksa dk p;u 

dj izfrekg :0 2000@& Nk=o`fÙk ,oa 

o"kZ esa ,dckj :0 10]000@& [ksy 

midj.k gsrq iznku fd;k tkrk gSA  
 

jkT; ds vk;qoxZ 14 ls 23 o"kZ 

rd ds f[kykM+hA vU; ik=rk 

Øekad&4 ds vuqlkjA 

izkFkfedrk ds vk/kkj ij fuEu 

[ksyksa esa gh Nk=o`fÙk iznku dh 

tkrh gS %& ¼1½,FkyfsVDl¼2½ 

cSMfeaVu ¼3½ ckWfDlax ¼4½ 

rkbZDokaMk ¼5½ dcM~Mh ¼6½ 

QqVckWy ¼7½okWyhckWy¼8½ 

ckLdsVckWy ¼9½gkWdh ¼10½ 

Vscy Vsful ¼11½ djkVs ¼12½ 

twMks 

blesa fo|ky;@U;k; iapk;r Lrj ls p;u ugha gksrk 

gSA f[kykM+h Lora= :i ls lh/ks uxjikfydk] uxj 

fuxe@ fo0[k0 esa vk;ksftr gksus okyh izfr;ksfxrk esa 

izfrHkkx djrk gS rFkk eSfjV ds vk/kkj ij p;u fd;k 

tkrk gSA vU; izfdz;k Øekad&4 ds vuqlkjA 

6.  jkT;k/khu 

lsokvksa esa 

vkmV vkWQ 

VuZ 

lsok;kstu@ 

vUrjkZ"Vªh;@jk"Vªh; [ksyksa esa ind 

fotsrk mÙkjk[k.M çns'k ds f[kykfM+;ksa 

dks fofHkUu foHkkxksa ds vUrxZr jktif=r 

@vjktif=r inksa ¼yscy&3 ls 

yscy&10 rd½ ij vkmV v‚Q VuZ 

vUrjkZ"Vªh;@jk"Vªh; [ksyksa 

;Fkk& vksyfEid @iSjkyfEid 

[ksy] fo'o di@fo'o 

pSfEi;uf'ki] ,f'k;uxsEl] 

dkeuosYFk xsEl] 

'kklukns'k la[;k&728/VI-3/2023-33(7)2014] fnukad 

14-09-2023 esa mfYyf[kr O;oLFkkuqlkj [ksy funs'kky; 

}kjk lEcfUèkr foHkkxksa ls fjfä;ka çkIr djds ik= 

f[kykfM+;ksa dks fu;qä fd;s tkus gsrq lekpkj i=ksa esa 

foKkiu çdkf'kr djk;k tk;sxk vFkok lEcfU/kr Js.kh 
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Ø- ;kstuk dk uke ykHk  ik=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu@p;u izfØ;k  

f[kykfM+;ksa dks 

ukSdjh 

lsok;kstu@ukSdjh çnku dh tkrh gSA  

  

,f'k;upSfEi;uf'ki] dkeuosYFk 

pSfEi;uf'ki] lSQ xsEl] 

us'kuy [ksy esa Lo.kZ] jtr] 

dkaL; ind fotsrk jkT; ds 

f[kykM+hA 

,FkysfVDl] rhjankth] 

cSMfeUVu] ckLdsVc‚y] 

ckWfDlax] dsuksbax ,oa D;kfdax] 

lkbfdfyax] Mkbfoax] 

?kqM+lokjh] ryokjckth] 

QqVc‚y] xksYQ] gSaMc‚y] g‚dh] 

twMks] y‚u V sful] 'kwfVax] 

jksbax] lsfyax] rSjkdh] Vsfcy& 

Vsful] rkbZDokaMks] okyhc‚y] 

osVfyf¶Vax] dq'rh] cslc‚y] 

'krjat] fØdsV] dcìh] djkVs] 

[kks&[kks ,oa ey[kEcA 

mÙkjk[k.M dk LFkk;h fuoklh 

,oa vkosnd f[kykM+h }kjk 

ftl o"kZ ,oa ftl çfr;ksfxrk 

ds fy;s lsok;kstu gsrq vkosnu 

fd;k x;k gks] ml o"kZ ,oa 

ml çfr;ksfxrk esa mÙkjk[k.M 

jkT; dk çfrfufèkRo us'kuy 

xsEl esa fd;k x;k gks] rHkh 

vgZ ekuk tk;sxkA 

ds f[kykfM+;ksa ds lhèks vkosnu funs'kd] [ksy 

funs'kky; dk;kZy; esa çkIr gksus ij lfefr }kjk 02 

ekg ds Hkhrj fopkj djrs gq;s viuh laLrqfr çnku dh 

tk;sxhA [ksy foHkkx }kjk lfefr dh laLrqfr dks 

lEcfUèkr foHkkx dks çsf"kr fd;k tk;sxkA p;fur 

ind fotsrk f[kykfM+;ksa dks vfèkla[;d in ij 

fu;qfä 04 ekg ds Hkhrj lEcfUèkr foHkkx }kjk çnku 

dh tk;sxhA lsok;kstu gsrq f[kykfM+;ksa dks in ds 

lkis{k U;wure 'kS{kf.kd vgZrk èkkfjr gksuh pkfg, 

ijUrq HkrhZ fd;s tkus okys ind fotsrk f[kykfM+;ksa dks 

vfuok;Z@vfèkekU; vgZrkvksa esa NwV vFkok 

f'kfFkyhdj.k fn;s tkus ij lfefr }kjk fopkj dj 

fu.kZ; fy;k tk;sxkA ind fotsrk }kjk fu;qfä ds 

le; ;fn vfuok;Z 'kSf{kd ;ksX;rk èkkfjr ugha dh x;h 

gS] rks lEcfUèkr foHkkx }kjk mä fu;qfä fd;s tk jgs 

ind fotsrk f[kykM+h dks 04 o"kZ dk le; mä 

vfuok;Z vgZrk,a vftZr fd;s tkus gsrq çnku fd;k 

tk;sxkA ind fotsrk f[kykM+h lQyrk ds i'pkr 

lhfu;j }kjk 02 o"kZ  ,oa twfu;j }kjk 03 o"kZ ds 

Hkhrj [ksy dk;kZy;ksa esa vkosnu djuk gksxk rFkk 

vkosnu i= ds lkFk ind fotsrk lEcU/kh izek.k&i=] 

vk/kkj dkMZ] LFkk;h fuokl izek.k&i= layXu dj 

izsf"kr djus gksaxsA 'kklukns'k fuxZr gksus dh frfFk ls 

12 ekg dh vof/k rd] 10 Ok"kZ iwoZ ds rFkk mlds 

mijkUr 05 o"kZ iwoZ ds ind fotsrk f[kykM+h vkosnu 

djus gsrq ik= gksaxsA  

7.  foHkkx ds 

vUrxZr 

dkWUVSªDV [ksy 

izf'k{kdksa dh 

fu;qfDr 

foHkkx }kjk 10 ekg ds dkWUVSªDV ds 

vk/kkj ij [ksy izf'k{kd fu;qDr fd;s 

tkrs gSa] ftUgsa U;wure :0 12]000@& 

ls vf/kdre :0 45]000@& rd dk 

ekuns; fn;k tkrk gSA 

jkT; ds f[kykM+h ,oa 

izf'k{kdA 
f[kykM+h ,oa izf'k{kd dh 

U;wure vk;q 21 ,oa vf/kdre 

70 o"kZA 
dkWUVSªDV izf'k{kd gsrq ewy@ 

ftyk dzhM+k vf/kdkjh dk;kZy;@[ksy funs'kky; }kjk 

ekg ekpZ] viSzy esa [ksy izf'k{kdksa dh fu;qfDr gsrq 

foKkiu fudkyk tkrk gS] ftlesa 

vkWuykbZu@vkWQykbZu vkosnu fd;k tkrk gSA 

izf'k{kd dks vkosnu ds lkFk vk/kkj dkMZ] cSad [kkrk] 

'kSf{kd ;ksX;rk] [ksy ;ksX;rk@ fMIyksek@iqjLdkj] 
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Ø- ;kstuk dk uke ykHk  ik=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu@p;u izfØ;k  

LFkk;h fuoklh gksuk vfuok;Z 

ugha gSA 
 

vuqHko izek.k&i= layXu djuk gksrk gSA p;u lfefr 

}kjk leLr nLrkostksa dk ijh{k.k djus ds mijkUr 

lgh ik;s tkus ij fu;qfDr iznku dh tkrh gSA 

8.  HkwriwoZ izfl) 

f[kykfM+;ksa dks 

vkfFkZd 

lgk;rk@ 

isa'ku 

jkT; ds vkfFkZd :i ls detksj HkwriwoZ 

izfl) f[kykfM+;ksa dks izR;sd ekg 

foRrh; vkfFkZd lgk;rk@isa'ku U;wure 

:0 4000@& ,oa vf/kdre 

:0  10]000@& thou Hkj ds fy, 

iznku dh tkrh gSA 
 

vksyfEid [ksy] fo'o di@ 

fo'o pSfEi;uf'ki] ,f'k;u 

xsEl] dkWeuosYFk xsEl] ,Qzks& 

,f'k;u [ksy] lSQ [ksy] iSjk 

vksyfEid@Lis'ky vksyfEid 

¼varjkZ"Vªh;½ ekufld@ 

'kkjhfjd fnO;kax f[kykM+h] 

fo'o eSjkFku 'kkjhfjd@ 

ekufld ¼fnO;kax½@iSjk 

vksyfEid] varjkZ"Vªh; 

osVju¼ekLVj½ pSfEi;uf'ki ds 

,sls HkwriwoZ ind fotsrk@ 

izfrHkkx djus 

okys  mRrjk[k.M ds f[kykM+h] 

ftudh vk;q 50 o"kZ ls vf/kd 

gks rFkk tks dgha vU; 

lsok;ksftr u gksa vFkok futh 

lk/kuksa ls gksus okyh vk; :0 

20]000@&izfrekg ls vf/kd 

u gks] ik= gksaxsA 

[ksy funs'kky; }kjk vkosnu i= vkeaf=r djus gsrq 

foKfIr izdkf'kr dh tkrh gSA vkosnudrkZ }kjk 

lEcfU/kr [ksy izfr;ksfxrkvksa esa izfrHkkx djus@ind 

izkIr djus lEcU/kh izek.k&i=] LFkk;h fuokl 

izek.k&i=] vk; izek.k&i=] vk/kkj dkMZ] cSad [kkrk] 

tUe izek.k&i= ds lkFk [ksy funs'kky; esa vkosnu 

tek djuk iM+rk gSA  

 

********** 



 

114  
 

mRrjk[k.M vUrfj{k mi;ksx dsUnz ¼;w&lSd½ 
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mRrjk[k.M vUrfj{k mi;ksx dsUnz ¼;w&lSd½ 

Ø izf'k{k.k 

dk;ZØe dk 

uke 

ykHk  ik=rk@ykHkkFkhZ  vkosnu çfØ;k ,oa p;u çfØ;k  

1.  fjeksV 

lsaflax o 

th-vkbZ- ,l- 

,Iyhds'ku 

ij Vsªfuax@ 

{kerk 

fodkl 

dk;ZØe 

@'kks/k dk;Z 

➢ dsaæ o jkT; ljdkj }kjk foÙk iksf"kr 

oSKkfud 'kks/k ifj;kstukvksa esa 'kks/kkfFkZ;ksa dks 

p;u dj fjeksV lsaflax o th- vkbZ- ,l- 

,sIyhds'ku dk;Z gsrq çf'kf{kr fd;k tkrk gSA 
çf'k{k.k fu%'kqYd gksrk gSA p;fur 'kks/kkfFkZ;ksa 

(JRF/SRF/Project scientist) dks lEcaf/kr  foÙk 

iksf"kr  laLFkk }kjk fu/kkZfjr fu;eksa ds varxZr 

fellowship ¼HRA  lfgr½ çnku dh tkrh gSA 

Hkkstu o vkokl dh O;oLFkk 'kks/kkfFkZ;ksa }kjk Lo;a 

dh tkrh gSA  

 

➢ jkT; esa fLFkr fofHkUu fo'ofo|ky;ksa ds 

LukrdksÙkj vafre Nekgh@o"kZ ds fo/kkfFkZ;ksa dks 

Dissertation o Lukrd ds fo|kfFkZ;ksaZ dks 

internship dk;Z ds ek/;e ls fjeksV lsaflax o 

th- vkbZ- ,l- ,sIyhds'ku dk;Z gsrq çf'k{k.k çnku 

fd;k tkrk gSA mijksä izf'k{k.k fu%'kqYd gksrk  

gSa A bl vof/k esa Hkkstu o vkokl dh O;oLFkk 

fo/kkfFkZ;ksa }kjk Lo;a dh tkrh gSA 

 

 

 

➢ vko';drkuqlkj le;&le; ij fofHkUu 

js[kh; foHkkxksa ds fy, fjeksV lsaflax o th- vkbZ- 

,l- esa {kerk fodkl dk;ZØe vk;ksftr fd;k 

tkrk gSA mijksä gsrq fjeksV lsaflax o th-vkbZ -

,l- esa vk;ksftr {kerk fodkl dk;ZØe gsrq 

➢ Hkkjr esa 

fLFkr fdlh Hkh 

ekU;rk çkIr 

fo'ofo|ky;ksa ds 

LukrdksÙkj  ¼eq[;r% 

foKku oxZ½ çFke 

Js.kh esa mÙkh.kZ 

fo|kFkhZA 

 

 

 

➢ Hkkjr esa 

fLFkr fdlh Hkh 

ekU;rk çkIr 

fo'ofo|ky;ksa 

¼izkbosV@jktdh;@ 

dsUnzh;½ ds 

LukrdksÙkj  ¼eq[;r% 

foKku oxZ½ vafre 

Nekgh@o"kZ ds 

fo|kFkhZ A 

 

➢ dsUnz ljdkj 

ds dkfeZd o jkT; ds 

fofHkUu js[kh; foHkkx 

ds dkfeZdA 

 

➢ ifj;kstuk esa vko';drk gksus ij ;w&lSd ds 

iksVZy (www.u-sac.in) ij lwpuk çnku dh tkrh 

gS rFkk fu/kkZfjr vof/k esa okd&bu&baVjO;w ds ek/;e 

ls p;u fd;k tkrk gSA ftl gsrq fo|kfFkZ;ksa ds 

LukrdksÙkj mÙkh.kZ ¼izFke Js.kh½ ,oa vU; 'kS{kf.kd 

nLrkost] vuqHko ;fn gks rRlaca/kh izek.k i=] izf'k{k.k 

laca/kh izek.k i=] vk/kkj dkMZ] cSad [kkrk] tkfr izek.k 

i= ekaxs tkrs gSaA baVjO;w esa lQy gksus ij 'kks/kkfFkZ;ksa 

dks 'kks/k ekuns; (fellowship) fn;k tkrk gSA  

 

➢ fo'ofo|ky; ds dqyifr@Mhu@jftLVªkj@ 

foHkkxk/;{k }kjk LukrdksÙkj  ¼eq[;r% foKku oxZ½ 

vafre Nekgh@o"kZ ds Nk=] Nk=kvksa  ds i{k esa]  

;w&lSd ds funs'kd dks dsaæ esa 

Dissertation/internship ds fy, vuqjks/k i= 

fn;k tkrk gSA ftl gsrq funs'kd ;w lSd dks Nk=] 

Nk=kvksa  ds i{k esa i= çsf"kr dj o funs'kd ;w&lSd 

ls laLrqfr  çkfIr ds vk/kkj ij] izf'k{k.k gsrq cqyk;k 

tkrk gSA izf'k{k.k gsrq iathdj.k ds fy, izf'k{k.kkFkhZ ds 

leLr nLrkost ;Fkk vk/kkj dkMZ] 'kSf{kd izek.k i=] 

eksckby uacj dh vko';drk gksrh gSA 
 

  

➢ foHkkxh; dkfeZd vius foHkkxk/;{k ds ek/;e 

ls ;w&lSd ds funs'kd dks vuqjks/k i= izsf"kr djsaxsA  

;w-lSd }kjk le;&le; ij  js[kh;  foHkkxksa gsrq 

{kerk fodkl dk;ZØe vk;ksftr fd;s tkrs gSa] ftles 

foHkkxk/;{k }kjk vf/k—r] fofHkUu Lrj  ds 

http://www.u-sac.in/
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js[kh; foHkkxksa ls  çfrHkkx gsrq dksbZ 'kqYd ugha 

fy;k tkrk gSaA bl vof/k esa Hkkstu vkokl dh 

lqfo/kk lEcaf/kr foHkkx }kjk ;w &lSd ds lg;ksx 

ls fd;k tkrk gSA  
 

 

 

 

 

➢ le;&le; ij vuqjks/k ij o 

vko';drkuqlkj çns'k ds fofHkUu fMxzh 

d‚ystksa@Ldwyksa esa HkkSxksfyd lwpuk ç.kkyh ij 

dk;Z'kkyk vk;ksftr djuk rFkk Nk=ksa dks varfj{k 

çkS|ksfxdh ds fy, çsfjr djukA ;w &lSd }kjk 
,d fnolh;  çf'k{k.k fu'kqYd fn;k tkrk gS] 
ftles  Hkkstu ,oa ifjogu  dh O;oLFkk fu'kqYd 

dh tkrh gS] ;w &lSd }kjk blesa vkokl dh 

O;oLFkk ugha dh tkrh gSA  

 

 

 

 

 
 

➢ jkT; esa 

fLFkr izkbosV@ 

jktdh;@ dsUnzh; 

fo'ofo|ky;ksa@ 

dkWyst ds eq[;r% 

Lukrd o mPp 

d{kkvksa ds fo|kFkhZ 

 

vf/kdkfj;ksa@dkfeZdksa  }kjk çfrHkkx fd;k tkrk gS 

blds vfrfjä js[kh; foHkkxksa ds vuqjks/k ij mudh 

vko';drkuqlkj le;&le; ij çf'k{k.k dk;ZØe 

vk;ksftr fd;s tkrs gSaA O;fä fo'ks"k gsrq  çf'k{k.k dh 

O;oLFkk ugha dh xbZ gSa A 
 

➢ laLFkkuksa@fMxzh d‚yst ds çkpk;Z foHkkxk/;{k] 

Mhu }kjk] ;w&lSd ds funs'kd dks vuqjks/k i= izsf"kr 

fd;k tkrk gS rFkk ;w&lSd izf'k{k.k dh vof/k fu/kkZfjr 

dj voxr djkrk gS rFkk lacaf/kr dkWyst@fo|ky; 

vius fo|kfFkZ;ksa dks foftV gsrq yk ldrs gSaA   

***** 
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mRrjk[k.M foKku f'k{kk ,oa vuqla/kku dsUnz ¼;w&ldZ½ 

 

 

 



 

118  
 

mRrjk[k.M foKku f”k{kk ,oa vuqla/kku dsUnz ¼;w0&ldZ½ 

Ø f'k{k.k@izf'k{k.k 

dk;ZØeksa dk uke 

ykHk ik=rk@ ykHkkFkhZ  vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k 

1 E-Content dk 

fodkl ,oa 

izlkj.k 

 

vkWuykbZUk f”k{kk iznkrk dEifu;ksa ;Fkk ¼ck;twl] osnk arq tSls 

IysVQkeksZa½ ls Hkh mPpLrj dh bZ&ikB~; lkefxz;kssa dks d{kk 

9 ls d{kk 12 rd ds Nk=&Nk=kvksa dks HkkSfrd foKku] 

jlk;u foKku] xf.kr ,oa vaxzsth fo’k;ksa esa O;k[;ku 

fu%”kqYd f}Hkk’kh; vkWQykbu@vkWuykbu miyC/k djk;s tk 

jgs gSaA  

Ikznss”k ds leLr 

Nk=&Nk=k,  

fo|kFkhZ ;wldZ dh osclkbV userc.in ij 

tkdj dqN bZ&lkefxz;ksa dks ns[k ldrs gSA 

ijUrq iwjs dkslZ gsrq xwxy Iys LVksj ls Vidya 

saar ,si MkmuyksM dj viuk eks0 ua0 iathd`r 

dj fu%”kqYd ykHk mBk ldrs gSa rFkk tgka 

baVjusV ugha gS] ,sls fo|ky;ksa esa ;wldZ }kjk 

fo|ky; esa ,d fMokbl iznku dh tkrh gS] 

ftlls fo|kfFkZ;ksa dks iwjk dkslZ vkWQykbZu 

ek/;e ls i<+k;k tk ldrk gSA 

2 STEM (Science 

Technology, 

Engineering, 

Mathematics) 

iz;ksx”kkykvksa dh 

LFkkiuk ,oa 

lapkyuA 

Ikzns”k ds leLr tuinksa ds ek/;fed ,oa f~MxzhLrj ds 

fo|kfFkZ;ksa ds foKku iz;ksxkRed Lrj ds lqn<+hdj.k rFkk 

Hands-on-Activities gsrq fofHkUu fo|ky;ks esa v/;;ujr 

d{kk 6 ls 12 rd ds Nk=&Nk=kvksa gsrq izzk;ksfxd foKku 

gsrq v|ru izns”kHkj esa 41 LVSe ySc LFkkfir dh tk pqdh 

gS] ftlesa Nk=&Nk=k,a foKku laca/kh iz;ksx djrs gSaA 

STEM iz;ksx”kkyk 

okys fo|ky; ds 

lkFk gh fudV 

{ks= ds izR;sd 

fo|ky; ds Nk=& 

Nk=k,a 

STEM iz;ksx”kkyk okys fo|ky; ds leLr 

Nk=&Nk=k,a Ldwy esa LFkkfir iz;ksx'kkykvksa esa 

iz;ksx dj ldrs gSa rFkk ftu fo|ky;ksa esa 

iz;ksx”kkyk u gks og ,sls utnhdh fo|ky; ls 

lEidZ dj ykHk mBk ldrs gSaA  

3 fofHkUu {ks=ksa esa 

vkmVjhp 

dk;ZØeksa dk 

lapkyuA 

 

izns”k es foKku f”k{kk ,oa foKku ds vuqla/kkuksa }kjk muds 

ykHkksa dks izR;sd O;fDr rd igqapkus gsrq Nk=&Nk=kvksa] 

v/;kidks rFkk vketu rd oSKkfud psruk dk fodkl ,oa 

oSKkfud Kku ds izlkj gsrq vkWuykbu ,oa vkWQykbu 

ek/;e ls dk;ZØeks ds vk;kstu dh lwpuk dk izlkj 

fofHkUu lks”ky ehfM;k lkbV ds ek/;eks rFkk ;wldZ foKku 

psruk dsUnzksa ¼tksfd jkT; esa orZeku esa dqy 200 gSaA½ o 

mPp f”k{kk esa dk;Zjr ;wldZ uksMy vf/kdkfj;ksa ds ek/;e 

ls fd;k tkrk gSaA 

 

leLr Nk= Nk=k, 

,oa vketu 

vkmVjhp  dk;ZØeksa dh dksbZ vof/k fu/kkZfjr 

ugha gS dqN dk;ZØe ,d fnolh;] dqN 

cgqfnolh; gksrs gSA izfrHkkx djus ds fy, 

loZizFke ;w&ldZ }kjk xwxy QkWeZ ds ek/;e ls 

vkosnu ekaxs tkrs gSa rFkk mlds mijkar leLr 

Nk= Nk=k,a izfrHkkx dj ldrh gSaA vkWQykbZu 

ek/;e ls vk;ksftr dk;ZØeksa esa vk;kstu LFky 

ds vklikl ds fo|ky;ksa ds Nk=&Nk=k;sa rFkk 

vketu dk;ZØe esa izfrHkkx dj ldrs gSa] 

ftldh lwpuk lEcfU/kr vk;kstu LFky laLFkk 

vFkok ;w&ldZ foKku psruk dsUnzksa }kjk nh 

tkrh gSA  

4 Experiential 

Learning ds 

vUrxZr gS.Ml 

vkWu Vsªfuax rFkk 

,Likstj foftV 

izns”k ds “kks/kkfFkZ;ksa] izk/;kidksa ,o fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu 

laLFkkuksa ds lkFk lg;ksxkRed :i ls iz;ksxkRed Kku 

iznku djus gsrq fofHkUu fo’k;ksa ij fu%”kqYd vkoklh; One 

week Hands-on training (Certificate programme) izf”k{k.kksa 

dk vk;kstu fd;k tk jgk gS] ftlesa izns”k ds lHkh 

izns”k ds leLr 

“kS{kf.kd laLFkkuksa  

¼futh vkSj 

jktdh; nksuksa½ ls 

Lukrd] 

blesa vkosnu djus gsrq loZizFke Nk=&Nk=kvksa 

dks vius dkWyst@fo'ofo|ky; ls vxzlkfjr 

djkdj xwxy QkWeZ ds ek/;e ls ;w&ldZ esa tek 

djkrs gSA ;w&ldZ }kjk p;u izfØ;k ¼izf'k{k.k 

lEcU/kh okafNr fo"k; ,oa ;ksX;rk ;qDr iw.kZ Hkjs 

http://xf.kr/
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******** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tuinksa ds mPp f”k{k.k laLFkkuksa ds UG/PG/Researchers/ 

Teachers }kjk izfrHkkx fd;k tk jgk gSA bl vkoklh; 

izf'k{k.k ds nkSjku Hkkstu] Hkh fu%'kqYd iznku fd;k tkrk 

gSA   

LukrdksRrj Lrj 

ds Nk=&Nk=k,a] 

“kks/kkFkhZ ,oa 

izk/;kid  

vkosnuksa dks igys vkvks&igys ikvks ds vk/kkj 

ij  p;u½ ds mijkar p;fur Nk=&Nk=k,a 

fu%'kqYd vkoklh; izf'k{k.k izkIr djrs gSaA    
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foKku/kke&¼;w&dkWLV½] mÙkjk[k.M 
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mRrjk[k.M jkT; foKku ,oa izkS|ksfxdh ifj"kn] foKku/kke ¼U-COST½  

Ø dk;ZØeksa dk 

uke 
ykHk  ik=rk vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k 

1 vkapfyd 

foKku dsaæ 
vkapfyd foKku dsUnz] >k>jk nsgjknwu esa ?kweus ,oa izo s”k gsrq 

vketuekul gsrq vf/kdre “kqYd :0 110] ifCyd Ldwyksa gsrq 

:0 90 ¼Nk= la[;k 25 ls vf/kd½ ,oa ljdkjh fo|ky; gsrq :0 

55 ¼Nk= la[;k 25 ls vf/kd½ gSA fnO;kxatu@lSfud tks fd 

onhZ esa gks] gsrq fu%”kqYd ,oa mPpkf/kdkfj;ksa ds funsZ”kks a ds Øe esa 

fu%”kqYd O;oLFkk ij fopkj fd;k tk ldrk gSA Ldwyh 

Nk=&Nk=kvksa gsrq dSUVhu dh O;oLFkk gSA dsUnz ds vanj dbZ 

oSKkfud xfrfof/k;kas@ iznf”kZuh@Qk sVksxzkQ~l dks fMftVy 

ek/;e ls n”kkZ;k x;k gSa] rkfd vke O;fDr Hkh foKku dks 

vklkuh ls le> ldsA  

jkT; vkSj 

ckgjh jkT;ksa 

ds lHkh 

vkxarqdA 

vkapfyd foKku dsUnz] >k>jk nsgjknwu dh LFkkiuk] 

jk’Vªh; foKku laxzgky; ifj’kn] laLÑfr ea=ky; Hkkjr 

ljdkj ds lg;ksx ls dh x;h gS] tks fd 2016 ls 

fØ;k”khy gSA foKku vkSj foKku vk/kkfjr xfrfof/k;ksa 

esa #fp j[kus okys Nk= vkSj vU; yksx U;wure 

fu/kkZfjr 'kqYd nsdj dsaæ dk Hkze.k dj ldrs gSaA lkFk 

gh {ks=h; foKku dsUnz dh bZesy rscdehradun@ 

gmail.com ij vfxze cqfdax dj ldrs gSA 

2 vkfVZ  

fQf”ky 

baVsyhtsUl 

;wd‚LV] vkapfyd foKku dsaæ nsgjknwu }kjk baVsy ds lg;ksx ls 

,vkbZ Q‚j ;wFk ds rgr ,vkbZ fLdYl ySc dh LFkkiuk dh xbZ 

gSA ftlesa jkT; ds d{kk 9 ls 12 rd ds fo|kFkhZ ,vkbZ dksfMax 

dSai vk;ksftr dj] iz;ksx dj ldrs gSaaA 

d{kk 9 ls 

12 rd ds 

Nk=@ 

Nk=k,a     

¼jktdh;@ 

futh leLr 

Ldwyksa ds½ 

f'kfoj vkSj çn'kZu ds fy, Ldwy viuk iathdj.k 

djk,axsA  ,0vkbZ0 tkx:drk O;k[;ku ds fy, 

iathdj.k ,vkbZ iathdj.k Q‚eZ Hkjdj vkSj bZ&esy 

;kuh rscdehradoon@gmail.com vkSj cc ls  r
scdoonai@gmail.com ij lwfpr djds fd;k tk 

ldrk gSA iathdj.k Q‚eZ ds vykok dksbZ vyx 

nLrkost layXu djus dh vko';drk ugha gSA 

3 jk"Vªh; cky 

foKku 

dkaxzsl 

jkT;Hkj ds cky oSKkfudksa dks jk’Vªh; Lrj ij foKku 

vk/kkfjr 'kks/k ifj;kstuk dks iznf'kZr djus ,oa oSKkfud psruk 

dks fodflr djus dk fo”ks’k volj iznku djukA  

fotsrk Nk= Nk=kvksa dks Le`fr fpUg ,oa iz”kfLr i= i znku fd;k 

tkrk gSA 

jkT;Hkj ds 

ljdkjh@ 

xSj ljdkjh 

fo|ky;ksa ds 

d{kk N% ls 

ckjgoha rd 

ds Nk= ,oa 

Nk=ka,A 

jk’Vªh; cky foKku dkxz sal dk vk;kstu fo|ky; f”k{kk 

foHkkx ds ek/;e ls djok;k tkrk gSA cPpksa dk 

vkosnu lEcfU/kr fo|ky;ksa }kjk djok;k tkrk gSA 

vkosnu ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dk QksVks] vk/kkj dkMZ] 

'kSf{kd izek.k i=] LFkk;h fuokl izek.k i=] ,oa cSad 

[kkrk dh vko';drk gksrh gSA CykWd Lrj ij d{kk N% 

ls ckjgoha rd ds lHkh Nk= ,oa Nk=k,sa izfrHkkx dj 

ldrs gSa rRi'pkr CykWd Lrj ls p;fur Nk=&Nk=k, 

Øe'k% tuin ,oa jkT;  Lrj ij izfrHkkx djrs gSa ,oa 

var esa jkT; ls p;fur Nk=&Nk=kvksa dks jk"Vªh; Lrj 

ij izfrHkkx djus dk volj iznku fd;k tkrk 

gSA bl izfr;ksfxrk dk dksbZ Hkh flyscl ugha gksrk gSA 

mailto:rscdehradun@gmail.com
mailto:rscdehradun@gmail.com
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Ø dk;ZØeksa dk 

uke 
ykHk  ik=rk vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k 

4 'kks/k 

vuqla/kku ,oa 

fodkl 

jkT; fgr esa fofHkUu leL;kvksa dk oSKkfud “kk s/k ds ek/;e ls 

funku gsrq “kks/k vuqla/kku dks c<kus ds fy, vuqnku fn;k tkrk 

gSA jkT;Hkj dss ljdkjh@ xSj ljdkjh egkfo|ky;ksa@ 

fo”ofo|ky;ksa@'kkks/kl aLFkku ds ”kS{kf.kd oSKkfud 

laoxZ@rduhdh laLFkku@'kks/kkFkhZs blesa izfrHkkx dj ldrs gSaA   

oSKkfud@ 

'kks/kkFkhZsA  

izLrko ifj’kn dks fu/kkZfjr i zk:i ij izsf’kr  djus ds 

mijkUr ifj’kn Lrj ij xfBr ifj;kstuk ewY;kadu 

lfefr dh cSBd esa izLrqrhdj.k ds mijkUr lfefr dh 

vuq”kalk ijA vko”;d nLrkost&izLrko laLFkk 

¼fo”ofo|ky;] dkyst½ ds v/;{k ls vxzlkfjr djuk 

t:jh gSA  

5 ;k=k vuqnku “kks/kdrkZvksa rFkk oSKkfudksa dks vUrjkZ’Vªh; Lrj  ij vk;ksftr 

gksus okyh oSKkfud dk;Z”kkykvksa vkfn dk;ZØeksa esa lfEefyr gksus 

ds fy;s ifj’kn }kjk ;k=k vuqnku Hkh fn;k tkrk gSA ;k=k dk 

vk/kk [kpZ (vf/kdre /kujkf”k :0 25]000) bl ;kstuk ds 

vUrxZr jkT; ds “kks/kdrkZvksa rFkk oSKkfudksa dks fn;s tkus dh 

O;oLFkk gSA 

jkT; ds 

“kks/kdRrkZvksa 

rFkk 

oSKkfudksa 

foÙkh; lgk;rk ds fy, vkosnu çk:i (ifj’kn dh 

osclkbZV https://ucost.uk.gov.in/ij miyC/k) ds 

vuqlkj nsuk gksxk ,oa foHkkxk/;{k ls vxzlkfjr Hkh 

djkuk gksxkA 

***** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ucost.uk.gov.in/
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tSo izkS|ksfxdh ifj"kn] mÙkjk[k.M  
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mÙkjk[k.M tSo izkS|ksfxdh ifj"kn~ gYnh] iaruxj ¼d`f"k foHkkx] mRrjk[k.M½  
 

ØŒ dk;ZØe dk uke ykHk Ikk=rk@ykHkkFkhZ vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k 
1 dkS”ky fodkl 

dk;ZØe%& 
1-   ikni mRrd 

laoZ/ku }kjk ikS/k 

mRiknu fof/k ,oa 

d`f’kdj.k ij 

izf”k{k.k dk;ZØe 
2-   gkbMªksiksfud ,oa 

e`nkjfgr d`f’kdj.k 

ij izf”k{k.k 

dk;ZØeA 
3-   is;ty ,oa e`nk 

xq.koRrk tkaWp ij 

izf”k{k.k dk;ZØeA 
4-   vkf.od 

thofoKku vkSj 

vkuqoaf”kd 

vfHk;kaf=dh rduhdh 

ij 

izf”k{k.k           

dk;ZØeA 
5-   fgeky; 

ouLifr;ksa ls izkIr 

izkd`frd mRikn ls 

vkS’kf/k fuekZ.k ij 

izf”k{k.kA 

tSo çkS|ksfxdh ds egRoiw.kZ {ks= 

esa dkS”ky fodkl ds vUrxZr 

Lojkstxkj dks c<kok nsus gsrq 

çf'k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu 

fd;k tkrk gSA bu çf'k{k.k 

dk;ZØeksa dh vof/k Lukrd 

@LukrdksÙkj Nk=ksa ds fy, 

30@45 ls ysdj 90 fnu 

vkSj  LukrdksÙkj Lrj ds Nk=ksa 

ds fy, 180 fnu ¼'kks/k çca/k 

dk;ZØe& fMtjVs”ku½ gSA 

çf'k{k.k vof/k ds nkSjku] p;fur 

Nk=] ifj"kn dh vk/kqfud 

vuqla/kku ç;ksx'kkykvksa esa vius 

'kks/k o izf'k{k.k dk;Z iw.kZ djrs 

gSaA çf'k{k.k ds nkSjku çf'k{kqvksa 

dks IykaV fV'kw dYpj] vk.kfod 

tho foKku vkSj tsusfVd 

bathfu;fjax] Ik;kZoj.kh; tSo 

çkS|ksfxdh ç;ksx'kkyk] 

gkbMªksiksfuDl vkSj e`nk jfgr 

d`f"kdj.k ds {ks= esa izf”k{k.k 

fn;k tkrk gSA izf'k{k.k izkIr 

djus ds mijkar lacaf/kr ykHkkFkhZ 

viuk O;oLkk;@Lojkstxkj@ 

d`f"k dk;Z csgrj rjhds ls dj 

ldrs gSaA   

tSo izkS|ksfxdh] lw{e tho foKku] 

vkf.od vkSj vkuqoaf”kd tho foKku] 

i;kZoj.k tho foKku] chVsd 

ck;ksVsDuksyksth bR;kfn fo’k; ls 

Lukrd@ ijkLukrd Lrj ds 

fo|kFkhZ]  “kks/kkFkhZ ,oa fdlku YkkHk 

izkIr dj ldrs gSaA 
  
  

¼'kks/k çca/k dk;ZØe&fMtjVs”ku½ izR;sd o"kZ ekg 

tuojh ls twu rd lapkfyr gksrk gS tcfd 

30@45 ls ysdj 90 fnu dk izf'k{k.k 

Nk=@Nk=k,a] 'kks/kkFkhZ vius vuqdwy le; o 

lqfo/kkuqlkj o"kZ esa dHkh Hkh dj ldrs gSa & 35@45 

ls 90 fnu ds izf'k{k.k ds fy, vkosnu vH;FkhZ 

ifj"kn dh osclkbV www.ucb.ac.in ls vkosnu i= 

o vU; fn'kk&funsZ'k MkmuyksM dj o fof/kor Hkjs 

gq, vkosnu i= ¼gkMZ dkWih ;k lkQ~V dkih½ dks 

l{ke izkf/kdkjh@fizafliy@,pvksMh ds laLrqfr 

mijkar ifj"kn ds irs ij Hkst ldrs gSaA esfjV ds 

vk/kkj ij p;u mijkar lEcaf/kr {ks=@ç;ksx'kkyk 

esa Nk=&Nk=kvksa dks çf'k{k.k çnku fd;k tkrk gS] 

tcfd Ng ekg ds çf'k{k.k ¼“kk s/k izca/k 

dk;ZØe&fMtjVs”ku½ ds fy, ifj"kn vius osclkbV 

ij uksfVfQds'ku tkjh djrh gS vkSj vkosnu izkIr 

gksus ds mijkUr esfjV ds vk/kkj ij vf/kdre 

Nk=&Nk=kvksa dks çf'k{k.k ds fy, p;u fd;k 

tkrk gSA iw.kZ :i ls Hkjs gq, vkosnu ds lkFk 

vk/kkj dkMZ] gkbZLdwy] b.VjehfM,V] Lukrd] 

ijkLukrd o vU; lHkh lerqY; fMfxz;ksa ds 

çek.k&i=] vad&i=] LFkkbZ fuokl o tkfr&çek.k 

¼;fn mi;qä gks rks½ nLrkostksa dh Nk;k&çfr dh 

vko';drk gksrh gSA 

2 tSo izkS|ksfxdh esa 

m|ferk fodkl gsrq 

izf”k{k.k dk;ZØeA 

izns”k ds ;qokvksa dks 

tSoizkS|ksfxdh ds {ks= esa m|ferk 

fodkl ,oa LVkVZvi izkjEHk djus 

gsrq izf”k{k.k ,oa rduhdh 

tkudkjh nsuk ,oa 

vko”;drkuq:i ekxZn”kZu iznku 

djukA   

tSo izkS|ksfxdh] lw{e tho foKku] 

vkf.od vkSj vkuqoaf”kd tho foKku] 

i;kZoj.k tho foKku vkfn fo’k; ls 

Lukrd@ijkLukrd ,oa ih0,p0Mh0 

Lrj ds fo|kFkhZ ,oa “kks/kkFkhZ  bldk 

YkkHk izkIr dj ldrs gSaA 

ifj’kn~ }kjk m|ferk fodkl gsrq izf”k{k.k dk;ZØe 

vk;ksftr fd;s tkrs gSA vk;kstu ls iwoZ bldh 

lwpuk csolkbV ds lkFk lekpkj i= esa izdkf”kr 

dh tkrh gSA egkfo|ky;ksa] fo”ofo|ky;ksa o 

lacafU/kr laLFkkuksa dks bZ&esy vFkok lks”ky ehfM;k 

IysVQkeZ bR;kfn ds ek/;e ls  voxr 

djk;k  tkrk gSA vkosnu i= xwxy QkWeZ ds ek/;e 

http://www.ucb.ac.in/
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 ls izkIr fd;s tkrs gSaA 

3 d`"kd&oSKkfud 

laxks"Bh 
  

ifj’kn~ d`’kd&oSKkfud laxksf’B;ksa 

ds ek/;e ls izns”k ds fdlkuksa 

dks fo’k;&fo”ks’kKksa }kjk 

rduhdh ekxZn”kZu nsdj tSo 

izkS|ksfxdh vk/kkfjr d`f’kdj.k ,oa 

Ik”kqikyu esa vk jgh leL;kvksa 

dks fujkdj.k djrh gSA lkFk gh 

gkbZMªksiksfud] e`nk jfgr [ksrh ,oa 

dhohQy ds d`f’kdj.k] eRL; 

ikyu] e/kqeD[kh ikyu] lCth 

mRiknu] Qwy mRiknu bR;kfn 

dh  rduhdh tkudkjh iznku 

djds mudks Lojkstxkj ds lkFk 

muds vkfFkZdh dks c<+kus ds fy, 

lrr~ :Ik ls iz;kljr~ gSA  

;qok] fdlku] Lo;a lgk;rk lewg ,oa 

Ik”kqikydA 
ifj"kn~ }kjk le;&le; ij ,sls laxksf"B;ksa dk 

vk;kstu fd;k tkrk gSA izfrHkkx gsrq fofHkUu {ks=ksa 

ds fdlkuksa] ;qokvksa ,oa —f’k ls tqM+s Nk=&Nk=kvksa 

dks izdkf”kr foojf.kdk] fy¶ysV ,oa vU; lks”ky 

ehfM;k ds ek/;eksa ls voxr djkdj bPNqd 

vH;fFkZ;ksa dk iathdj.k djk;k tkrk gS] rnksijkUr 

izf”k{k.k@ laxks’Bh lEIkkfnr dh tkrh gSA 

****** 

 

 

 

 

 

 



 

126  
 

fpfdRlk LokLF; ,oa fpfdRlk f'k{kk foHkkx] mRrjk[k.M 
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fpfdRlk LokLF; ,oa fpfdRlk f'k{kk foHkkx  

Ø- ;kstuk@ dk;ZØe dk 

uke 
ykHk ik=rk vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k 

1 bZtk&cksbZ 'kxqu 

;kstuk  
tPpk&cPpk ds lqjf{kr LokLF; gsrq izlo mijkUr 

ljdkjh vLirky esaa 48 ?k.Vs rd :dus okyh lHkh 

ik= izlwrkvksa dks :0 2000@& izksRlkgu /kujkf”k d s 

:i esa nh tkrh gSA 

izlwrk efgyk 

mRrjk[k.M 

dh LFkk;h 

fuoklh gksuh 

vfuok;Z gSA 

ljdkjh 

vLirkyksa esa 

izlo fd;k 

gksA 

izlwrk efgyk dk ljdkjh vLirky esa izlo gksus ds 

mijkar lacaf/kr fpfdRlky; }kjk izlwrk efgyk ds 

vk/kkj dkMZ] cSad [kkrk ekaxk tkrk gS rFkk 

fpfdRlky; }kjk efgyk dks :0 2000@& dh 

/kujkf'k Hkqxrku djus dh dk;Zokgh dh tkrh gS] tks 

ckn esa efgyk ds [kkrs esa vkrh gSA   

2 dSalj Ms ds;j 

lsaVj 
dSalj dk izkjfEHkd voLFkk esa irk yxkus vkSj mipkj 

'kq: djus ds fy, mÙkjk[kaM ds lHkh ftyksa esa lkekU; 

dSalj ¼vksjy] czsLV vkSj lh, lfoZDl½ dh fu'kqYd tkap 

dh tk jgh gSA  
  

lHkh dSalj 

jksxh 

dSalj jksfx;ksa dks dheksFksjsih] nnZ çca/ku vkSj vU; Ms 

ds;j laca/kh lsok,a çnku djus ds fy, lHkh 13 ftyksa 

esa dSalj Ms ds;j lsaVj LFkkfir fd, tk jgs gSaA 

vfrfFk rd mÙkjk[kaM ds 10 igkM+h ftyksa esa dSalj Ms 

ds;j ;wfuV dh LFkkiuk dh xbZ gSA lacaf/kr 

fpfdRlky; esa tkdj mDr lqfo/kk izkIRk dj ldrs 

gSaA  
3 laLFkkxr izlo 

dks c<+kokA 
lHkh tuinksa esa fo’ks”kr% vkinkdky eas ekxZ ck/kkvksa ds 

n`f"Vxr fpfUgr {ks=ksa ls xHkZorh efgykvksa dks laHkkfor 

izlo frfFk ls gh 15 fnu iwoZ ftyk fpfdRlky; ds 

utnhd Birth Waiting Room ds :Ik esa lapkfyr “One Stop 

Centre” ¼efgyk l'kfDrdj.k foHkkx }kjk lapkfyr fd;s 

tk jgs gSa½ esa fu%'kqYd Bgjus dh O;oLFkk LokLF; 

foHkkx ,oa efgyk ,oa cky fodkl dY;k.k ds leUo; 

ls dh tk jgh gS] ftlls vkinkdky esa izlo dh 

fLFkfr gksus ij izlwrk dks fudVorhZ fpfdRlky; esa 

HkrhZ djkdj laLFkkxr izlo dh lqfo/kkvksa ds ek/;e ls 

lqjf{kr izlo djk;k tk ldsA izR;sd tuin esa ,d 

“One Stop Centre” LFkkfir gSA   

lHkh xHkZorh 

efgyk,a 

utnhdh vk'kk@vkaxuckM+h @,,u,e ls lEidZ dj] 

mDr lqfo/kk izkIr dh tk ldrh gSA  

4 fpfdRlk izek.k 

i= cukus dh 

izfØ;k  

¼fnO;kaxrk 

izekf.kr djus 

fnO;kaxrk izekf.kr djus gsrq rFkk fofHkUu lekt 

dY;k.k dh isa'ku] Nk=o`fr] lsok;kstu esa vkj{k.k dk 

ykHk izkIr djus gsrq ;g izek.k i= vko”;d gSA  

fnO;kax O;fDr fnO;kax O;fDr dks fpfdRlk izek.k i= cukus gsrq 

loZizFke vius tuin ds ftyk fpfdRlky; esa 

cq/kokj dks tkuk iMrk gS] ogka ij iathdj.k QkeZ 

U;wure 'kqYd tek dj izkIr fd;k tkrk gSA mlds 

mijkar ftl vax ls fnO;kax gks] lacaf/kr MkDVj ,oa 

http://izekf.kr/
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gsrq½ vU; MkDVjksa dks fn[kkuk iMrk gSA fnO;kax O;fDr 

vius lkFk vk/kkj dkMZ] eksckby uacj ,oa ikliksVZ 

lkbt QksVks ysdj tk;sxkA izR;sd cq/kokj dks ftyk 

fpfdRlky;ksa esa lkekU;r% eq[; fpfdRlk vf/kdkjh 

mifLFkr gksrs gSa rFkk muds }kjk] MkDVjksa dh tkap 

vk[;k ds vk/kkj ij] fpfdRlk izek.k i= tkjh fd;k 

tkrk gS ,oa lacaf/kr fnO;kax dks miyC/k djk;k tkrk 

gSA ;fn rRle; izkIr u gks rks] eq[; fpfdRlk 

vf/kdkjh dk;kZy; ls izkIr fd;k tk ldrk gSA   
5 fnO;kaxtuksa ds 

fy, fof”k’V 

igpku i=  

¼;w0vkbZ0Mh0 

dkMZ ½ cukus dh 

izfØ;kA  

fnO;kax izek.k i= /kkjd O;fDr dks lekt dY;k.k ,oa 

vU; foHkkxksa dh isa'ku] Nk=o`fr rFkk vkj{k.k laca/kh 

lqfo/kk,a izkIr djus gsrq Hkkjr ljdkj }kjk ;w0vkbZ0Mh0 

dkMZ dks vfuok;Z fd;k x;k gSA  

ns'k ds leLr 

,sls  fnO;kax 

O;fDr] 

ftudk 

fnO;kax 

fpfdRlk 

izek.k i= 

cuk gks] ik= 

gksaxsA  

fnO;kax O;fDr dks ;w0vkbZ0Mh0 dkMZ cukus gsrq Lo;a 

https://www.swavlambancard.gov.in/ ij 

vkosnu dj ldrk gS ;k utnhdh dkWeu lfoZl lsaVj 

ds ek/;e ls vkosnu dj ldrk gSA blds fy, 

vkosnd dk vk/kkj dkMZ] eksckby uacj] cSad [kkrk 

fooj.k] bZesy vkbZMh] ikliksVZ lkbt QksVks] gLrk{kj 

,oa fpfdRlkf/kdkjh }kjk fuxZr fnO;kax izek.k i= 

vko';d gksrk gSSA  
mDr iksVZy ij iathdj.k ds mijkar ;w0vkbZ0Mh0 

dkMZ tkap gsrq lacaf/kr ftys ds eq[; fpfdRlk 

vf/kdkjh ds ikl vkWuykbu vkrk gS mlds ckn 

fpfdRlkf/kdkjh }kjk tkap esa lgh ik;s tkus ij Hkkjr 

ljdkj dks vkWuykbu Hkstk tkrk gS rFkk Hkkjr 

ljdkj ds Lrj ls ;g dkMZ tkjh dj lacaf/kr O;fDr 

ds irs ij Hkstk tkrk gSA O;fDr bl dkMZ dks mDr 

iksVZy ls Hkh MkmuyksM djds fizaV dj ldrk gSA 
 

jk”Vªh; LokLF; fe’ku] mRrjk[k.M }kjk lapkfyr ;kstuk,a@dk;ZØe 

 

https://www.swavlambancard.gov.in/
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1.  tuuh f'k'kq  lqj{kk 

dk;ZØe (JSSK) 
fu%'kqYd çlo dh lqfo/kk] ftlds vUrxZr u‚eZy fltsfj;u 

fMyhojh] nokbZ;‚ ,oa vU; t‚ps ¼jä] is'kkc t‚p rFkk 

vYVªklksuksxzkQh vkfn½ CyM Vªkal¶;wtu dh lqfo/kk 

¼vko';drk gksus ij½ nh tkrh gSA vLirky esa HkrhZ jgus ds 

nkSjku fu%'kqYd Hkkstu lqfo/kk ¼lkekU; çlo esa 3 fnu rFkk 

fltsfj;u çlo esa 7 fnu rd½ rFkk ?kj ls fpfdRlky; rd 

tkus dh lqfo/kk] ;fn vLirky }kjk vU;= jSQj fd;k tkrk 

gS rks ml vLirky ls nwljs vLirky rd tkus rFkk ?kj 

okil vkus ds fy, fu%'kqYd VªkaliksVZ lqfo/kk nh tkrh gSA 

chekj uotkr f'k'kq ds fy, ¼tUe ds ckn ,d o"kZ rd½ 

fu%'kqYd mipkj] nokbZ;‚a t‚ps rFkk fu%'kqYd CyM Vªkal¶;wtu 

dh lqfo/kk ¼vko';drk gksus ij½?kj ls LokLF; laLFkku tkus] 

jSQjy ds le; ,d laLFkku ls nwljs laLFkku tkus rFkk ?kj 

okil vkus ds fy, fu%'kqYd VªkaliksVZ lqfo/kkA  

xHkoZrh 

efgykvksa ds 

fy,%  
ljdkjh 

fpfdRlky;ksa es 

çlo iwoZ 

(ANC)/ 
çloksjkar 

(PNC) t‚p 

djkus okyh 

jkT; dh lHkh 

xHkoZrh 

efgykvksa] 

uotkr f'k'kq 

¼tUe ds ckn 

,d o"kZ rd½ 

dks ;g lqfo/kk 

nh tkrh gSA  

xHkoZrh efgyk ¼uotkr f'k'kq ¼tUe ds ckn ,d o"kZ rd½ 

dk fdlh Hkh ljdkjh fpfdRlky; es iathdj.k djkuk 

vko';d gSA iathdj.k djkus dh izfdz;k ,oa nLrkost%& 
tuuh f'k'kq lqj{kk dk;ZØe ds varxZr xHkoZrh 

efgykvksa  ds vyx ls iathdj.k dh dksbZ çfØ;k ugha gSA 

çns'k dh fdlh Hkh xHkZorh efgyk dks xHkZ/kkj.k djus ds 

mijkar çns'k ds ljdkjh LokLF; dsaæksa esa ;g lsok çnku 

dh tkrh gSA  xHkZorh efgykvks adk RCH iksVZy 

https://rch.nhm.gov. in/RCH/ ij iathdj.k 

vk'kk@,,u,e@th,u,e }kjk fd;k tkrk gS rFkk muds 

}kjk RCH ID ,oa MCP Card ANM dk;Zd=h }kjk cuk;k 

tkrk gS] ftlesa xHkZorh efgykvksa dh xHkkZoLFkk dk lEiw.kZ 

fooj.k gksrk gSA 

2.  tuuh lqj{kk ;kstuk 

(JSY)  
xHkZorh efgykvksa dks jkT; ds fdlh Hkh ljdkjh 

fpfdRlky; esa çlo djkus ij 'kgjh {ks= dh efgyk dks 

:0&1000 ,oa xzkeh.k {ks= dh efgyk dks :0 &1400 

dh çksRlkgu /kujkf'k çnku dh tkrh gSA  

xHkoZrh 

efgyk,sa  

ljdkjh fpfdRlky;ksa es iathdj.k djok dj çlo 

djkus ij çloksjkar çksRlkgu /kujkf'k nh tkrh gSA 

iathdj.k dh izfdz;k%& vk'kk dk;Zd=h ds ek/;e ls 

vFkok vk'kk dk;Zd=h u gksus dh n'kk esa xHkZorh 

efgyk,a Lo;a Hkh viuk iathdj.k çns'k ds ljdkjh 

LokLF; dsaæ esa djok ldrh gS] ftlds fy, xHkZorh 

efgyk dk cSad [kkrk] vk/kkj la[;k] eksckbZy uacj] 

vkfn nsuk gksrk gSA izlo djokus ds mijkar yxHkx 

,d ekg ds Hkhrj /kujkf'k dk Hkqxrku efgyk ds [kkrs 

esa gks tkrk gSA  

3.  ç/kkuea=h lqjf{kr 

ekr`Ro vfHk;ku 

(PMSMA) 

ljdkjh fpfdRlky;ksa esa izR;sd ekg dh 9 rkjh[k dks 

xHkZorh efgykvksa ,oa mPp tksf[ke xHkkZoLFkk okyh 

efgykvks dh izlo iwoZ tkap ds nkSjku ANC ls 

lEcfU/kr leLr tkapsa ,oa Ultrasound dh lqfo/kk 

ljdkjh fpfdRlky;ksa esa fu%”kqYd  iznku dh tkrh gSA 

xHkoZrh 

efgyk,sa 

xHkZorh efgykvksa dks ljdkjh fpfdRlky;ksa esa 

ç/kkuea=h lqjf{kr ekr`Ro vfHk;ku ds fnu iathdj.k 

djokus ij ;g lqfo/kk  iznku dh tkrh gSA iathdj.k 

lacaaf/kr fpfdRlky; ds ,,u,e@vk'kk@th,u,e 

}kjk fd;k tkrk gS rFkk iathdj.k gsrq efgyk dk 

vk/kkj dkMZ eksckby uacj vfuok;Z gksrk gSA  

https://rch.nhm.gov.in/RCH/
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4.  izfrj{k.k dk;Zdze dbZ tkuysok chekfj;ksa ls f'k'kqvksa ds cpko gsrq 

lkoZHkkSfed Vhdkdj.k dk;ZØe ¼;w0vkbZ0ih0½ ds vUrZxr 

fu%'kqYd Vhdkdj.k fuEuor fu/kkZfjr vof/k esa  fd;k tkrk 

gS%& 
 

National Immunization Schedule 

Vaccine Dose Vaccination Age 

BCG 1 dose At birth, Upto one year 

OPV 5 doses 
At birth, 6 week,10 week,14 

week and 16-23 months 

FIPV 3 doses 6 week,14 week, & 9 month 

Hepatitis-B 1 dose At birth 

Pentavalent 3 doses 6 week,10 week,14 week 

RVV 3 doses 6 week,10 week,14 week 

PCV 3 doses 6 week,10 week,14 week 

MR 2 doses 9 month & 16-23 month 

JE(In endemic 

districts only) 
2 doses 

9 month & 16-23 month 

DPT 2 doses 16-23 month & 5-6 year 

Td 2 doses 10 year, 16 year 

0&16 o"kZ rd 

dh vk;q ds 

lHkh cPps 

ftudksa 

Vhdkdj.k dh 

vko';drk 

g®A 

Vhdkdj.k dh lqfo/kk leLr lkeq0Lok0 dsUnz] izk0Lok0 

dsUnz] midsUnz] izloksRrj dsUnz] uxjh; LokLF; dsUnzksa 

ij fu%”kqYd miyC/k gS ftldk ykHk 0&16 o’kZ rd 

dh vk;q ds leLr cPps iathdj.k djok dj izkIr dj 

ldrs gSA iathdj.k gsrq cPps dks lacaf/kr jktdh; 

fpfdRlky;ksa esa ys tkuk iMrk gS rFkk cPps dk tUe 

laca/kh izek.k@,,u,e }kjk tkjh dkMZ dh vko';drk 

gksrh gSA  

  

  

  

  

5.  cky LokLF; dk;Zdze cky LokLF; dk;ZØe ds vUrxZr 0&5 o’kZ rd ds cPPkksa 

dks fpfdRlk lsok,a ,l0,u0lh0;w0] ,u0ch0,l0;w0 ,oa 

,u0vkj0lh0 ds ek/;e ls iznku dh tkrh gSA blds 

lkFk gh vk”kk@vkWxuckMh dk;Zdf=;ksa @ANM 
}kjk  Vitamin A, IFA Surup 0-5 Month rd ds cPpksa dks 

fu%”kqYd forfjr dh tkrh gSA 

0&5 o’kZ rd 

ds cPPks 

jkT; ds ftyk fpfdRlky;ksa] mi ftyk fpfdRlky;kas] 

izkFkfed LokLF; dsUnzksa ,oa lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa 

esa ,l0,u0lh0;w0] ,u0ch0,l0;w0 ,oa ,u0ch0lh0lh0 

lapkfyr fd;s tk jgs gSA bu dsUnzksa esa iathdj.k 

djkdj lsokvksa dk ykHk mBk;k tk ldrk gSA 

6.  fd’kksj LokLF; 

ijke’kZ Dyhfud 
fd”kksj LokLF; Dyhfud esa fu%”kqYd ijke”kZ iznku dh 

tkrh gSA 

jkT; ds 

leLr fd”kksj  

¼10 ls 19 o’kZ½  

jkT; ds 13 ftyk fpfdRlky;ksa] 02 mi ftyk 

fpfdRlky;ksa rFkk 45 lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa ij 

iathdj.k djokus ij fu%”kqYd ijke”kZ iznku fd;k 

tkrk gSA 
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7.  lIrkfgd vk;ju 

QkWfyd ,flM xksyh 

fu’kqYd forj.k 

jkT; ds  lHkh jktdh; o jktdh; lgk;rk izkIr 

fo|ky;kas ds Nk=@Nk=kvksa dks izR;sd lkseokj dks 

lIrkfgd vk;ju QkWfyd ,flM xksyh fu”kqYd forj.k 

dk dk;Z fo|ky;ksa ds v/;kidksa }kjk fd;k tkrk gSA 

Nk+= ;k Nk+=k  leLr jktdh; o jktdh; lgk;rk izIr fo|ky;ksa  esa 

iathd`r Nk=&Nk=kvksa dks mDr ;kstuk dk ykHk 

iznku fd;k tkrk gSA 

8.  lSfuVjh uSidhu 

forj.k 
fd”kksfj;ksa dks iztuu ra= laØe.k ds cpko ,oa Ekkgokjh 

LoPNrk dh vknr fodflr djus gsrq orZeku esa :0 

6@& Hkqxrku djus ij lSfuVjh uSidhu vk”kk }kjk 

iznku fd;k tkrk gSA 

jkT; dh 10 

ls 19 o’kZ dh 

leLr 

fd”kksfj;ka  

lSfuVjh uSidhu LkHkh vk”kkvksa ds ikl miyC/k gksrs 

gSaA  

  

  

9.  fu%’kqYd tkap ;kstuk  ftyk fpfdRlky;ksa] mi ftyk fpfdRlky;ksa] lkeqnkf;d 

LokLF; dsUnzks a] “kgjh izkFkfed LokLF; dsUnzksa ,oa 

izkFkfed LokLF; dsUnzksa esa fu%”kqYd tkapsa iznku dh tkrh 

gSA ;kstuk ds vUrxZr 266 tkWpsa fu%”kqYd dh tkrh gSA  

jkT; ds 

jktdh; 

fpfdRlky;ksa 

esa iathdj.k 

djus ds 

mijkar dksbZ 

Hkh fu%'kqYd 

tkap djok 

ldrk gSA  

jkT; ds ftyk fpfdRlky;ksa] mi ftyk fpfdRlky;ksa] 

lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa] “kgjh izkFkfed LokLF; 

dsUnzksa ,oa izkFkfed LokLF; dsUnzksa esa ySc miyC/k gSA 

bu  fpfdRLkk bdkbZ;ksa esa fu/kkZfjr le;] tks fd ml 

fpfdRlky; ds CMS/Hospital Incharge }kjk fu/kkZfjr 

fd;k tkrk gS] ds i”pkr~ vkus okys jksfx;ksa dh 

vuqcfU/kr QeZ ds dkfeZd }kjk fu%”kqYd tkapsa dh 

tkrh gSA  

10.  108, vkdfLed 

,EcqysUl lsok 

fdlh Hkh izdkj dh vkdfLed nq?kZVuk esa ejhtksa dks 

fpfdRlky; rd igqWpkuk rFkk izkFkfed fpfdRlk 

lqfo/kk,sa miyC/k djokuk A bl lsok dk ykHk 272 

,EcqysUlksa ds ek/;e ls jkT; okfl;ksa dks fn;k tk jgk 

gSA  

nq?kZVuk ds 

ihfMr O;fDr 

,oa 

vkikrdkyhu 

lsok gsrqA  

108 uEcj ij dkWy djds lsokvksa dk ykHk fu%”kqYd 

izkIr fd;k tk ldrk gSA 

11.  [kqf’k;k sa dh lokjh 

lsok 
xHkZorh efgykvksa dks izlo ds mijkUr uotkr f”k”kq 

lfgr fu”kqYd fpfdRlky; ls ?kj rd igqpkuk] 

xHkZorh efgykvksa dks vYVªklkm.M gsrq ?kj ls 

fpfdRlky; rd vkus &tkus dh fu%”kqYd lqfo/kk 128 

okguksa ds ek/;e ls izns”k esa miyC/k djkbZ tk jgh gSA  

xHkZorh efgyk,sa 

,oa   0 ls 01 

lky rd ds 

uotkr f'k'kq 

gsrqA  

102 uEcj ij dkWy djds lsokvksa dk ykHk fu”kqYd 

izkIr fd;k tk ldrk gSA  

12.  ç/kkuea=h jk"Vªh; 

Mk;fyfll dk;ZØe 
jkT; esa fuEufyf[kr 14 Mk;fyfll dsanzksa ij lHkh dks 

fu%”kqYd Mk;fyfll lsokvksa dk ykHk iznku fd;k tk 

jgk gSA 

1- csl vLirky] vYeksMk] 2- ftyk vLirky] ckxs”oj] 

3- Vªkek lasVj d.kZiz;kx] peksyh] 4- ftyk vLirky] 

paikor] 5- la;qDr vLirky] #Mdh] gfj}kj] 6- 

th0ch0iar vLirky] uSuhrky] 7- Jhuxj esfMdy 

dkWyst] ikSMh x<oky] 8- ftyk vLirky] fiFkkSjkx<] 9- 

ch0ih0,y0 

dkMZ/kkjd jksxh] 

xksYMu 

dkMZ/kkjd jksxh 

,oa vU; jksxhA 

tuin ds fudVre Mk;fyfll dsanz esa Hkze.k  dj 

Lo;a dks ih0,e0,u0Mh0ih0 iksVZy ij jftLVj 

djokus ij jftLVj fd;s x;s jksxh Mk;fyfll mipkj 

gsrq ik= gks tkrs gSA jftLVsª”ku djokus gsrq jksxh dks 

vk/kkj dkMZ] iSu dkMZ] Mªkbfoax ykblsal ,oa eksckbZy] 

ftl ij vks0Vh0ih0 Hkstk tk;sxk] dh vko”;drk 

iMrh gSA jftLVj fd;s x;s jksxh Mk;fyfll mipkj 

gsrq ik= gks tkrs gSaA jkT; dh 19 fpfdRlk bdkbZ;ksa] 
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ftyk vLirky] #nziz;kx] 10- mi ftyk vLirky] 

ujsanzuxj] fVgjh x<oky] 11- mi ftyk vLirky] 

[kVhek] m/ke flag uxj] 12- ftyk vLirky] 

mRrjdk”kh] 13- ftyk vLirky] ikSMh x<oky] 14- nwu 

esfMdy dkWyst] nsgjknwuA 

 

jkT; ds 05 Mk;fyfll dsanzksa (dksjksus”ku vLirky] 

nsgjknwu] esyk vLirky] gfj}kj] csl vLirky] gY}kuh] 

uSuhrky] csl vLirky] dksV}kj] ikSMh x<oky] ftyk 

vLirky] #nziqj] m/ke flag uxj esa jkT; ds vk;q’Ekku 

dkMZ/kkjd jksfx;ksa] jkT; [kk| lqj{kk ;kstkuk ds 

ch0ih0,y0 dkMZ /kkjd jksfx;ksa dks fu%”kqYd ,oa vU; 

jksfx;ksa dks fuEufyf[kr fj;k;rh njksa ij Mk;fyfll 

lsokvksa dk ykHk iznku fd;k tk jgk gSA 

#0 1028@& izfr Mk;fyfll ls”ku dh nj ls esyk 

vLirky] gfj}kj] csl vLirky] dksV}kj] ikSMh x<oky 

,oa ftyk vLirky] #nziqj] m/ke flag uxj Mk;fyfll 

dsanzksa esaA 

#0 1290@& izfr Mk;fyfll ls”ku dh nj ls 

dksjksus”ku vLirky] nsgjknwu ,oa csl vLirky] gY}kuh] 

uSuhrky Mk;fyfll dsanzksa esaA 

tks dkWye 3 esa vafdr gSa] esa jksfx;ksa dks Mk;fyfll 

mipkj dh lqfo/kk orZeku esa iznku dh tkrh gSA  

13.  fu%’k qYd jDr ;kstuk ds vUrxZRk jktdh; fpfdRlky;ksa esa HkrhZ leLr 

jksfx;ksa dks fu%”kqYd jDr miyC/k djk;k tkrk gSA 

jktdh; 

fpfdRlky; esa 

HkrhZ leLr 

jksxh ftUgs 

jDr dh 

vko”;drk 

gksaA 

 

 

 

 

 

 

  

jDr dh vko”;drk gksus ij jktdh; fpfdRlky;ksa esa 

HkrhZ jksxh dks jktdh; jDrdks’kksa }kjk jDr fu%”kqYd 

miyC/k djk;k tkrk gSA jkT; dh dqy 23 fpfdRlk 

bdkbZ;ksa esa jksfx;ksa dks fu”kq%Yd jDr dh lqfo/kk 

miyC/k djkbZ tkrh gSA  

1-      ftyk fpfdRlky;] vYeksMk] 2- mi&ftyk 

fpfdRlky;] jkuh[ksr] 3- ftyk fpfdRlky;] ckxs'oj] 

4- ftyk fpfdRlky;] peksyh 5- ftyk fpfdRlky;] 

PkEikor] 6- nwu fpfdRlky;] 7- jktdh; esfMdy 

dkWyst nsgjknwu] 8- mi&ftyk fpfdRlky;] _f’kds”k] 

9- ftyk fpfdRlky; gfj}kj] 10-mi&ftyk 

fpfdRlky;] :Mdh] 11- ftyk fpfdRlky;] uSuhrky] 

12- csl fpfdRlky; gY}kuh] 13- lq”khyk frokjh 

jktdh; esfMdy dkWyst] 14- ftyk fpfdRlky;] 

ikSMh]15-  csl fpfdRlky;] dksV}kj]16- Jhuxj 
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Ø- ;kstuk@ dk;ZØe dk 

uke 
ykHk ik=rk vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k 

jktdh; esfMdy dkWyst] 17- ftyk fpfdRlky;] 

fiFkkSjkx<+] 18-    ftyk fpfdRlky;] :nziz;kx]19-

ftyk fpfdRlky;] fVgjh] 20-    ftyk fpfdRlky;] 

m/ke flag uxj] 21- ftyk fpfdRlky;] dk”khiqj]   

22- mi&ftyk fpfdRlky;] [kVhek] 23- ftyk 

fpfdRlky;] mRrjdk”kh 

14.  gheksXyksfcuksiSFkh bl ;kstuk ds vUrxZr FkSyhlhfe;k ls xzflr jksxh dks 

fu%”kqYd CyM fQYVj] fpysVj rFkk jDr fu%”kqYd 

miCy/k djk;k tkrk gSA 

gheksQhfy;k ls xzflr dks fu%”kqYd gheksQhfy;k QSDVj 

¼thou j{kd vkS’kf/k½ miyC/k djk;k tkrk gSA 

FkSyhlhfe;k 

vkSj 

gheksQhfy;k ls 

xzflr leLr 

jksxhA 

FkSyhlhfe;k ls xzflr jksxh miftykfpfdRlky; 

:Mdh] csl fpfdRlky; vYeksMk] csl fpfdRlky; 

uSuhrky] ftyk fpfdRlky; :nziqj Å/keflaguxj esa 

LFkkfir DEIC dsUnz esa tkdj iathdj.k djkuk iMrk 

gS iathdj.k gsrq jksxh dk vk/kkj dkMZ] eksckbZy uacj 

,oa fpfdRld ls ijke'kZ dj mDr jksx dh iqf"V 

laca/kh izek.k dh vko';drk gksrh gSA mlds mijkar 

fu%”kqYd CyM fQYVj] fpysVj rFkk jDr dh lqfo/kk 

izkIr dj ldrs gSA gheksQhfy;k ls xzflr jksxh dks 

fpfdRld ds funku ipsZ vkSj vk/kkj dkMZ ds ek/;e 

ls gheksQhfy;k lkslkbZVh es iathdj.k djkus ds 

mijkUr viuh fudVre~ jktdh; fpfdRlk bZdkbZ ls 

fu%”kqYd gheksQhfy;k QSDVj izkIr dj ldrs gSA 

jftLVs ª”ku izfØ;k&gheksQhfy;k ls xzflr jksxh 104 

gSYiykbZu ¼fu%”kqYd½ vFkok gheksQhfy;k lkslkbZVh ls 

laidZ djds viuk iathdj.k djk ldrs gSA 

15.  
,dh—r Vksy Ýh 

104 gsYiykbu  

jk"Vªh; LokLF; fe'ku ¼NHM½ ds rgr ,dh—r Vksy Ýh 

104 gsYiykbu 24x7x365 fnu ds vk/kkj ij lapkfyr 

fd;k tk jgk gSA blds ek/;e ls LokLF; 

lykg@tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA 

vke tu 

ekul 

mDr gsrq 104 uEcj ij dkWydj lEcfU/kr tkudkjh 

izkIr dh tk ldrh gSA 

16.  jk"Vªh; {k%; mUewyu 

dk;ZØe 
dk;ZØe vUrZxr {k%; jksx dh tk ¡p] mipkj ,oa vkS’kf/k 

fu%”kqYd miyC/k gSA lHkh {k%; jksfx;ksa dks mipkj vof/k 

rd fu%{k; iks’k.k ;kstuk ds vUrZxr iks’kkgkj HkRrk 

:0& 500 @& izfrekg iznku fd;k tkrk gSA  

jkT; esa 

mipkj ys jgs 

{k%; jksx ls 

xzflr O;fDrA 

jk"Vªh; {k%; mUewyu dk;ZØe ds vUrZxr dk;Zjr 

lEcf/kr {ks= ds lhfu;j VªhVesUV lqijokbtj @ySc 

VsDuhf”k;u }kjk  {k%; jksx ls xzflr O;fDr;ksa dks 

lEcf/kr LokLF; dsUnz esa fu%{k; iksVZy ij iathd`r 

fd;k tkrk gSA iathdj.k gsrq jksxh dk uke] irk 

eksckby uacj ,oa vk/kkj dkMZ vko';d gksrk gSA  

17.  jk”Vªh; rEckdw 

fu;a=.k dk;ZØe 

(NTCP) 

rEckdw dk lsou dj jgsa O;fDr;ksa dks ftyk 

fpfdRlky;ksa esa LFkkfir rEckdw mUewyu dsUnzksa esa rSukr 

dkmalyj ds }kjk mfpr ijke”kZ o mipkj iznku dj 

rEckdw dh yr ls NqVdkjk feyrk gSA 

leLr vk;q 

oxZ ds O;fDrA 

rEckdw dk lsou dj jgs O;fDr;ksa dks ftyk 

fpfdRlky; esa LFkkfir rEckdw mUewyu dsUnz  esa 

rSukr dkmUlyj ls laEidZ dj iathdj.k djkdj 

ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA 
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Ø- ;kstuk@ dk;ZØe dk 

uke 
ykHk ik=rk vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k 

  orZeku esa tuin gfj}kj dks NksM+dj jkT; ds leLr 12 

tuinksa esa jk”Vªh; rEckdw fu;a=.k dk;ZØe (NTCP) ds 

vUrxZr dkmalyj rSukr gSA 

18.  jk”Vªh; nf̀”Vfoghurk 

fu;a=.k dk;ZØe 

(NPCB) 

leLr ftyk fpfdRlky;ksa o vuqcfU/kr xSj ljdkjh 

fpfdRlky;ksa ds ek/;e ls us= jksx ls lEcfU/kr ejhtksa 

dh LØhfuax dj mipkj iznku fd;k tkrk gSA ofj’B 

ukxfjdksa o Ldwyh cPpksa dks jktdh; fpfdRlk bdkbZ ds 

ek/;e ls LØhfuax dj fu%'kqYd p”eksa dk forj.k fd;k 

tkrk gSA 

us= jksx ls 

lEcfU/kr 

leLr O;fDrA 

us= jksx ls lEcfU/kr leLr jksfx;ksa }kjk utnhdh 

fpfdRlk bdkb Z esa iathdj.k djkdj rSukr n``f’VfefrK 

ds ek/;e ls LØhfuax ds Ik”Pkkr mPp fpfdRlk bdkbZ 

esa mipkj izkIr fd;k tk ldrk gSA  

  

  

19.  jk”Vªh; iSfy;fVo 

ds;j dk;ZØe 

(NPPC) 

jkT; ds ftyk fpfdRlky;ksa esa LFkkfir iSfy;fVo okMZ 

esa izf”kf{kr fpfdRldksa o LVkWQ ulksZa ds ek/;e ls 

ykbykt jksxksa ls ihfM+r O;fDr;ksa dks nnZ izcU/ku o 

ns[kHkky iznku dh tkrh gSA 

 iSfy;fVo okMZ esa fuEu fcekfj;ksa ls xzflr ykbykt jksxksa ls 

ihfM+r ejhtksa dk nnZ izcU/ku o ns[kHkky iznku dh tkrh 

gS%&  Cancer, Heart Disease, Lung Disease, Kidney Failure, 

Chronic LiverDisease, Rheumatoid Arthritis, Neurological 

Diseases, Congenital Anomalies,  Dementia, HIV AIDS, ALS 

(Amyotrophic Lateral Sclerosis) bR;kfn vFkok dksbZ Hkh 

Chronic Diseases ftlds dkj.k ejht Bedridden gksa ;k 

lkekU; thou O;rhr djus esa vleFkZ gksa ;k thou ds 

vfUre nkSj ls xqtj jgk gksA 

ykbykt jksxksa 

ls ihfM+r 

leLr O;fDrA 

jkT; ds leLr ftyk fpfdRlky;ksa esa iathdj.k 

djkdj  izf”kf{kr fpfdRldksa o LVkWQ ulksZa ds ek/;e 

ls mipkj izkIr fd;k tk ldrk gSA  

tuin ds 09 ftyk fpfdRlky;ksa esa ¼uSuhrky] 

m/keflaguxj] pEikor] ckxs”oj] gfj}kj] nsgjknwu] 

ikSM+h] :nziz;kx ,oa peksyh½ iSfy;fVo okMZ fØ;k”khy 

gSa rFkk 04 tuinksa& fiFkkSjkx<] vYeksM+k] fVgjh] 

mRrjdk”kh  esa okMZ dk LFkkiuk dk dk;Z izfØ;k/khu 

gSA  

  

  

20.  jk”Vªh; ofj”B 

ukxfjd LokLF; 

ns[kHkky dk;ZØe 

(NPHCE) 

ftjs;fVd okMZ dk eq[; mnns'; gS fd ;fn dksbZ chekj 

ofj"B ukxfjd] gkWfLiVy esa HkrhZ gksus gsrq vkrk gS rks 

mldks ftjs;fVd okMZ esa cSM miyC/k djk;k tk;sxkA 

leLr lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa ds ek/;e ls fu”kqYd 

fQft;ksFksjsih iznku dh tkrh gSA 

leLr 60 o’kZ 

ls vf/kd 

vk;qoxZ ds 

O;fDrA 

jkT; ds leLr tuinksa ds ftyk fpfdRLkky;ksa esa 10 

cSMsM LFkkfir ftj s;fVd okMZ esa izf”kf{kr fpfdRldksa@ 

LVkWQ ulksZa }kjk ofj’B ukxfjdksa dh fo”ks’k ns[kHkky 

dh tkrh gSA jkT; ds leLr ftyk fpfdRlky;ksa esa 

iathdj.k djkdj izf”kf{kr fpfdRldksa o LVkWQ ulksZa 

ds ek/;e ls mipkj izkIr fd;k tk ldrk gSA  

 jkT; LokLF; izkf/kdj.k] mRrjk[k.M }kjk lapkfyr ;kstuk,a  
1 vk;q"eku Hkkjr 

iz/kkuea=h tu 

vkjksX; ;kstuk 

¼vVy vk;q"eku 

mRrjk[k.M 

;kstuk½ 

mRrjk[k.M izns'k esa vk;q"eku Hkkjr&iz/kkuea=h tu 

vkjksX; ;sktuk 23 flrEcj 2018 ,oa vVy vk;q"eku 

25 fnlEcj 2019 ls ykxw gSA chekjh dh fLFkfr esa 

fpfdRlky; esa HkrhZ gksus ij izfr ifjokj izfro"kZ :0 5 

yk[k rd dS'kysl mipkj dh lqfo/kk miyC/k gSA  

jk"Vªh; [kk| 

lqj{kk 

vf/kfu;e ds 

varxZr ifjokj 

dk 

mRrjk[k.M esa 

fdlh Hkh utnhdh tulsok dsUnzksa@;wVhvkbZ 

dsUnzksa@;kstuk vUrxZr lwphc) vLirkyksa esa rSukr 

vkjksX; fe=ksa }kjk vko';d nLrkostksa ;Fkk vk/kkj 

dkMZ] jk"Vªh; [kk| lqj{kk vf/kfu;e ds rgr cus 

jk”ku dkMZ] ifjokj ds lnL;ksa ds vk/kkj dkMZ vkfn 

ds lR;kiu dj vk;q"eku dkMZ cuk;k tkrk gSA  



 

135  
 

Ø- ;kstuk@ dk;ZØe dk 

uke 
ykHk ik=rk vkosnu izfØ;k ,oa p;u izfØ;k 

jk'ku dkMZ ds 

lkFk vk/kkj 

fyad eksckby 

uacjA  

ik= ykHkkFkhZ vkWuykbu vk;q"eku dkMZ rS;kj djus 

gsrq https://beneficiary.nha.gov.in/ij viuk 

iathdj.k dj ldrk gSA vk;q"eku dkMZ cuokus ,oa 

vk;q"eku ;kstuk ls lacaf/kr leLr vU; tkudkjh ds 

fy, Vksy Qzh gsYiykbu uacj 155368 ¼jkT; esa½ rFkk 

1800&180&5368 ¼jkT; ds ckgj½ ij dkWy djsa 

vFkok jkT; LokLF; izkf/kdj.k dh osclkbV 

https://sha.uk.gov.in/ ij ykWfxu djsaA  

2 jkT; ljdkj 

LokLF; ;kstuk 

mRrjk[k.M jkT; ds leLr jktdh; dkfeZdksa@ isa'kujksa 

dks xq.koRrkiw.kZ LokLF; lqfo/kk,a miyC/k djkus ds 

mnns'; ls jktdh; dkfeZdksa@ isa'kulZ ,oa muds 

vkfJrksa gsrq jkT; ljdkj LokLF; ;kstuk 1 tuojh 

2021 ls ykxw gSA ftlesa fu/kkZfjr fpfdRlk mipkj 

fu'kqYd gSA 

mRrjk[k.M 

jkT; ds leLr 

jktdh; 

dkfeZdksa@ 

isa'kuj] ftuds 

}kjk xksYMu 

dkMZ cuk;s x;s 

gSa ,oa izfrekg 

/kujkf'k tek 

djrs gSaA  

  

jktdh; lsok esa dk;Zjr dkfeZdksa@isa'kujksa muds ifjokj ds 

lnL;ksa ,oa Lok;Rr'kklh fudk;] fuxeksa izkf/kdj.kksa] 

fo'ofo|kky; rFkk vuqnkfur laLFkkvksa ds dkfeZdksa dk xksYMu 

dkMZ] tu lsok dsUnz@;wfuV VªLV vkWQ bafM;k@fpfUgr 

fpfdRlky; esa cuk;k tkrk gSA jkT; ljdkj LokLF; ;kstuk 

esa ifjokj ,oa vkfJr dh ifjHkk"kk ogh gksxh tks mRrjk[k.M 

lsokfuof̀Rr ykHk vf/kfu;e] 2018 esa mfYyf[kr gSA 

vkfJr dh vk;lhek& vkfJr dh ekfld vk; dh lhek dsUnz 

ljdkj LokLF; ;kstuk ds vuq:i fu/kkZfjr gksxhA  

uksV & fodykaxrk dk rkRi;Z U;wure 40 izfr'kr fodykaxrk 

ls gS ftldh iqf"V fodykaxrk izek.k i= ¼esfMdy cksMZ ½ ds 

vk/kkj ij dh tk;sxhA 

jkT; ekufld LokLF; laLFkku] mRrjk[k.M }kjk lapkfyr ;kstuk,a  

1 ekufld laLFkku 

esa jksfx;ksa ds 

iathdj.k dh 

izfØ;k  

'kklukns'k la[;k&773/XXVIII-4-2019-101/2009] fnukad 

17-09-2019 ds lqlaxr izkfo/kkukuqlkj laLFkku esa 

ekufld jksxh dks vkokl] Hkkstu] fpfdRlk lqfo/kk;sa 

miyC/k djk;h tk jgh gSA  

laLFkku esa ns'k 

ds leLr 

dksus@{ks= ls 

vkus okys 

ekufld jksxh 

dk mipkj 

fd;k tkrk 

gSA  

ekufld jksxh dks laLFkku eas okg~; jksxh foHkkx 

¼vks0ih0Mh0½ vFkok vkdfLed foHkkx esa euksjksx 

fo'ks"k@fpfdRld }kjk fujh{k.k@ijh{k.k ds mijkUr 

dh laLrqfr ds vk/kkj ij HkrhZ fd;k tkrk gSA 

lkekU;rk HkrhZ gksus okys ekufld jksxh ds lkFk 

mldk ukfer izfrfuf/k@ikfjokfjd lnL;@rhekjnkj 

dh vko';drk gksrh gSA jksxh ¼fujkfJr dks NksM+dj½ 

o ikfjokfjd lnL;@rhekjnkj dh igpku vkbZ0Mh0 

QksVks o nwjHkk"k ua0 lfgr laLFkku esa tek fd;k tkrk 

gSA  
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fpfdRlk f'k{kk foHkkx] mRrjk[k.M 

mRrjk[k.M fpfdRlk f”k{kk foHkkx }kjk lapkfyr esfMdy@M s.Vy@uflZax ,oa iSjkesfMdy ikB~;Øeksa dk fooj.k %&   

1- esfMdy 

Lukrd ikB~;de 

ikB~;Øe dk uke ,e0ch0ch0,l0 

fu;ked ifj’kn jk’Vªh; vk;qfoZKku vk;ksx] ubZ fnYyh 

ikB~;Øze vof/k 5 ½ o’kZ ¼4 ½ o’kZ $ 01 o’kZ dh vfuok;Z jksVsVªh bUVZuf”ki½ 
izos”k ijh{kk lEcfU/kr “kS{kf.kd l= gsrq vf[ky Hkkjrh; Lrj ij vk;ksftr uhV ;w0th0 izos”k ijh{kk 

“kSf{kd ;ksX;rk@vgZrk Hkkjr ljdkj@jk’Vªh; vk;qfoZKku vk;ksx] ubZ fnYyh }kjk fu/kkZfjr v|ru ekudkuqlkj 

orZeku esa lapkfyr laLFkku jktdh; esfMdy dkWyst %&  

1- ohj pUnz flag x<+okyh jktdh; vk;qfoZKku “kks/k laLFkku] Jhuxj x<+okyA 

2- jktdh; esfMdy dkWyst] gY}kuhA 

3- jktdh; nwu esfMdy dkWyst] nsgjknwuA 

4- lkscu flag thuk jktdh; vk;qfoZKku ,oa “kks/k laLFkku] vYeksM+kA 

futh fo”ofo|ky;ksa }kjk lapkfyr esfMdy dkWyst %& 

1- fgeky;u bULVhV~;wV vkWQ esfMdy lkbZalst] nsgjknwuA 

2- Jh xq: jke jk; bULVhV~;wV vkWQ esfMdy ,.M gSYFk] lkbZalst] nsgjknwuA 

3- xkSre cq)k fpfdRlk egkfo|ky;] nsgjknwuA 

lhVksa dk foHkktu jktdh; esfMdy dkWytksa gsrq 

85% jkT; dksVk ¼01 lhV lsUVªy iwy dksVk ,oa 01 lhV d”ehjh foLFkkfirksa gsrq vkjf{kr½ 

15 % dsUnzh; dksVk  

jkT; fLFkr futh fo”ofo|ky;ksa }kjk lapkfyr esfMdy dkWystksa gsrq le;&le; ij tkjh “kklukns”kksa 

ds funsZ”kkuqlkj 

f”k{k.k “kqYd  jktdh; esfMdy dkWystksa gsrq %&  

1- ckW.MsM Nk=ksa gsrq %& :0 50]000@& ¼izfro’kZ½ 

2- ukWu ckW.MsM Nk=ksa gsrq %& :0 1-45 yk[k @& ¼izfro’kZ½ 

ioZrh; {ks=ksa esa fLFkr jktdh; esfMdy dkWystksa ¼Jhuxj x<+oky ,oa vYeksM+k½ esa Nk=ksa gsrq fj;k;rh 

njksa ij esfMdy f”k{kk iznku fd;s tkus gsrq vfuok;Z lsok lEcU/kh ckW.M lqfo/kk ,fPNd vk/kkj ij 

miyC/k gSA 

jkT; fLFkr futh fo”ofo|ky;ksa }kjk lapkfyr esfMdy dkWystksa gsrq  
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le;&le; ij fuxZr “kklukns”kksa ds vuqlkj 

vkj{k.k O;oLFkk jkT; dksVs dh lhVksa esa jkT; esa ykxw vkj{k.k ¼m/oZ ,oa {kSfrt½ O;oLFkk ds vuqlkjA 

dkWmfUlfyax izfØ;k jktdh; esfMdy dkWystksa gsrq %& 

15 % dsUnzh; dksVs gsrq vf[ky Hkkjrh; Lrj ij vk;ksftr esfMdy dkWmfUly desVh }kjk vk;ksftr 

dkWmfUlfyax ds ek/;e lsA 

85% jkT; dksVs gsrq dqyifr] gs0u0c0mRrjk[k.M fpfdRlk f”k{kk fo”ofo|ky; dh v/;{krk esa xfBr 

jkT; dsUnzh;d`r dkWmfUlfyax cksMZ ds ek/;e lsA 

lsUVªy iwy dksVs dh lhV ij Hkkjr ljdkj ds lEcfU/kr ea=ky; }kjk lhV vkoaVu fd;k tkrk gSA 

jkT; fLFkr futh fo”ofo|ky;ksa }kjk lapkfyr esfMdy dkWystksa gsrq  

le;&le; ij tkjh “kklukns”kksa ds funsZ”kkuqlkj dqyifr] gs0u0c0mRrjk[k.M fpfdRlk f”k{kk 

fo”ofo|ky; dh v/;{krk esa xfBr jkT; dsUnzh;d̀r dkWmfUlfyax cksMZ ds ek/;e lsA 

lEc) fo”ofo|ky; ¼dsoy 

jktdh; esfMdy dkWyst gsrq½ 

gs0u0c0mRrjk[k.M fpfdRlk f”k{kk fo”ofo|ky;] nsgjknwu 

 

lEc) fo”ofo|ky; dk irk] 

bZ&esy vkbZ-Mh- 

U;w lsUVªy gksi VkÅu] ckW;k [kkyk] “kh”keckM+k] nsgjknwu&248011 

Website:- www.hnbumu.ac.in, E-mail- info.hnbumu@gmail.com 

ijkLukrd ikB~;de 

ikB~;Øe dk uke ,e0Mh0@,e0,l0] iksLV fMIyksek Mh0,u0ch0] iksLV ,e0ch0ch0,l0 Mh0,u0ch0] iksLV ,e0ch0ch0,l0 

fMIyksek  

fu;ked ifj’kn jk’Vªh; vk;qfoZKku vk;ksx] ubZ fnYyh 

ikB~;Øe vof/k • ,e0Mh0@,e0,l0 & ¼03 o’kZ½ 

• iksLV ,e0ch0ch0,l0 fMIyksek & ¼02 o’kZ½ 

• iksLV fMIyksek Mh0,u0ch0 & ¼02 o"kZ½  

• iksLV ,e0ch0ch0,l0 Mh0,u0ch0 & ¼03 o’kZ½  

izos”k ijh{kk lEcfU/kr “kS{kf.kd l= gsrq vf[ky Hkkjrh; Lrj ij vk;ksftr uhV ih0th0 izos”k ijh{kk  

“kSf{kd ;ksX;rk@vgZrk Hkkjr ljdkj@jk’Vªh; vk;qfoZKku vk;ksx] ubZ fnYyh }kjk fu/kkZfjr v|ru ekudkuqlkj 

orZeku esa lapkfyr laLFkku jktdh; esfMdy dkWyst %&  

1- ohj pUnz flag x<+okyh jktdh; vk;qfoZKku “kks/k laLFkku] Jhuxj x<+okyA 

2- jktdh; esfMdy dkWyst] gY}kuhA 

3- jktdh; nwu esfMdy dkWyst] nsgjknwuA 

futh fo”ofo|ky;ksa }kjk lapkfyr esfMdy dkWyst %& 

1- fgeky;u bULVhV~;wV vkWQ esfMdy lkbZalst] nsgjknwuA 

2- Jh xq: jke jk; bULVhV~;wV vkWQ esfMdy ,.M gSYFk] lkbZalst] nsgjknwuA 
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lhVksa dk foHkktu jktdh; esfMdy dkWytksa gsrq 

• ,e0Mh0@,e0,l0  ¼50% jkT; dksVk rFkk 50 % dsUnzh; dksVk½ 

• iksLV fMIyksek Mh0,u0ch0 ¼50% jkT; dksVk rFkk 50 % dsUnzh; dksVk½ 

• iksLV ,e0ch0ch0,l0 Mh0,u0ch0 ¼50% jkT; dksVk rFkk 50 % dsUnzh; dksVk½ 

• iksLV ,e0ch0ch0,l0 fMIyksek ¼50% jkT; dksVk rFkk 50 % dsUnzh; dksVk½ 

jkT; fLFkr futh fo”ofo|ky;ks a }kjk lapkfyr esfMdy dkWystksa gsrq  

le;&le; ij tkjh “kklukns”kksa ds funsZ”kkuqlkj  

f”k{k.k “kqYd  jktdh; esfMdy dkWystksa esa ,e0Mh0@,e0,l0 ¼Dyhfudy fo’k;ksa½ gsrq %&  

1- ckW.MsM Nk=ksa gsrq %& :0 60]000@& ¼izfro’kZ½ 

2- ukWu ckW.MsM Nk=ksa gsrq %& :0 5 yk[k@& ¼izfro’kZ½ 

jktdh; esfMdy dk Wystksa esa ,e0Mh0@,e0,l0 ¼ukWu&Dyhfudy fo’k;ksa½ gsrq %& :0 01 yk[k@& 

¼izfro’kZ½ 

jktdh; esfMdy dkWystksa esa fMIyksek ikB~;dzeksa gsrq %& Hkkjr ljdkj }kjk fu/kkZfjr f”k{k.k “kqYd 

¼ckW.M vfuok;Z½ 

jktdh; esfMdy dkWystksa esa Nk=ksa gsrq fj;k;rh njksa ij esfMdy f”k{kk iznku fd;s tkus gsrq vfuok;Z 

lsok lEcU/kh ckW.M lqfo/kk ek= ,e0Mh0@,e0,l0 ¼Dyhfudy fo’k;ksa½ esa ,sfPNd vk/kkj ij miyC/k 

gSA 

jkT; fLFkr futh fo”ofo|ky;ksa }kjk lapkfyr esfMdy dkWystksa gsrq  

le;&le; ij tkjh “kklukns”kksa ds funsZ”kkuqlkj 

vkj{k.k O;oLFkk jkT; dksVs dh lhVksa esa jkT; esa ykxw vkj{k.k ¼m/oZ ,oa {kSfrt½ O;oLFkk ds vuqlkjA 

dkWmfUlfyax izfØ;k jktdh; esfMdy dkWytksa gsrq 

1- ,e0Mh0@,e0,l0 gsrq  

50% dsUnzh; dksVs gsrq vf[ky Hkkjrh; Lrj ij vk;ksftr esfMdy dkWmfUly desVh }kjk vk;ksftr 

dkWmfUlfyax ds ek/;e lsA 

50% jkT; dksVs gsrq dqyifr] gs0u0c0mRrjk[k.M fpfdRlk f”k{kk fo”ofo|ky; dh v/;{krk esa xfBr jkT; 

dsUnzh;d̀r dkWmfUlfyax cksMZ ds ek/;e lsA 

2- iksLV fMIyksek Mh0,u0ch0 @iksLV ,e0ch0ch0,l0 Mh0,u0ch0@iksLV ,e0ch0ch0,l0 fMIyksek 

50% dsUnzh; dksVs gsrq vf[ky Hkkjrh; Lrj ij vk;ksftr vk;qfoZKku esa jk’Vªh; ijh{kk cksMZ }kjk vk;ksftr 

dkWmfUlfyax ds ek/;e lsA 

50% jkT; dksVs gsrq dqyifr] gs0u0c0mRrjk[k.M fpfdRlk f”k{kk fo”ofo|ky; dh v/;{krk esa xfBr jkT; 

dsUnzh;d̀r dkWmfUlfyax cksMZ ds ek/;e lsA 

jkT; fLFkr futh fo”ofo|ky;ksa }kjk lapkfyr esfMdy dkWystksa gsrq  

le;&le; ij tkjh “kklukns”kksa ds funsZ”kkuqlkj dqyifr] gs0u0c0mRrjk[k.M fpfdRlk f”k{kk 
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fo”ofo|ky; dh v/;{krk esa xfBr jkT; dsUnzh;d̀r dkWmfUlfyax cksMZ ds ek/;e lsA 

lEc) fo”ofo|ky;@ laLFkk 

¼dsoy jktdh; esfMdy dkWystksa 

gsrq½ 

1- ,e0Mh0@,e0,l0 ikB~;dze gsrq gs0u0c0mRrjk[k.M fpfdRlk f”k{kk fo”ofo|ky;] nsgjknwu 

2- iksLV fMIyksek Mh0,u0ch0 @iksLV ,e0ch0ch0,l0 Mh0,u0ch0@iksLV ,e0ch0ch0,l0 fMIyksek ikB~;Øeksa 

gsrq vk;qfoZKku esa jk’Vªh; ijh{kk cksMZ] ubZ fnYyhA 

lEc) fo”ofo|ky; dk irk ,oa 

bZ&esy vkbZ0Mh0 

gseorh uUnu cgqxq.kk mRrjk[k.M fpfdRlk f”k{kk fo”ofo|ky;] nsgjknwuA U;w lsUVªy gksi VkÅu] ckW;k [kkyk] 

“kh”keckM+k] nsgjknwu&248011] Website:- www.hnbumu.ac.in, E-mail- info.hnbumu@gmail.com 

vk;qfoZKku esa jk’Vªh; ijh{kk cksM Z] ubZ fnYyhA esfMdy ,Udyso] vUlkjh uxj] egkRek xka/kh ekxZ] fjax jksM+] 

ubZ fnYyh& 110029] Website:- www.natboard.edu.in,  

2- Ms.Vy ikB~;dze %& 

Lukrd ikB~;de 

ikB~;Øe dk uke ch0Mh0,l0 

fu;ked ifj’kn Hkkjrh; nUr ifj’kn] ubZ fnYyh 

ikB~;Øe vof/k 5  o’kZ ¼4 o’kZ $ 01 o’kZ dh vfuok;Z jksVsVªh bUVZuf”ki½ 
izos”k ijh{kk lEcfU/kr “kS{kf.kd l= gsrq vf[ky Hkkjrh; Lrj ij vk;ksftr uhV ;w0th0 izos”k ijh{kk 

“kSf{kd ;ksX;rk@vgZrk Hkkjr ljdkj@Hkkjrh; nUr ifj’kn] ubZ fnYyh }kjk fu/kkZfjr v|ru ekudkuqlkj 

orZeku esa lapkfyr laLFkku futh MsUVy laLFkku%&  

1- lhek Ms.Vy dkWyst ,.M gkWfLiVy] _f’kds”kA 

2- mRrjkpay Ms.Vy ,.M esfMdy fjlpZ bULVhV~;wV] nsgjknwuA 

lhVksa dk foHkktu jkT; fLFkr futh esfMdy laLFkkuksa gsrq &50% jkT; dksVk rFkk 50 % izcU/kdh; dksVk  

f”k{k.k “kqYd  jkT; fLFkr futh Ms.Vy dkWystksa gsrq  

mRrjk[k.M vukuqnkfur futh O;kolkf;d f”k{k.k laLFkkvksa ¼izos”k ,oa “kqYd fu/kkZj.k fofu;e½ vf/kfu;e] 2006 

¼la”kksf/kr½ vf/kfu;e] 2010 ,oa 2018 ds vUrxZr xfBr izos”k ,oa “kqYd fu;ked lfefr }kjk le;&le; ij 

fu/kkZfjr “kqYdA 

vkj{k.k O;oLFkk jkT; dksVs dh lhVksa esa jkT; esa ykxw vkj{k.k ¼m/oZ ,oa {kSfrt½ O;oLFkk ds vuqlkjA 

dkWmfUlfyax izfØ;k jkT; fLFkr futh esfMdy laLFkkuksa gsrq  

50% jkT; dksVs rFkk 50 % izcU/kdh; dksVs dh lhVksa gsrq dqyifr] gs0u0c0mRrjk[k.M fpfdRlk f”k{kk 

fo”ofo|ky; dh v/;{krk esa xfBr jkT; dsUnzh;d̀r dkWmfUlfyax cksMZ ds ek/;e lsA 

lEc) fo”ofo|ky;  gs0u0c0mRrjk[k.M fpfdRlk f”k{kk fo”ofo|ky;] nsgjknwu 

lEc) fo”ofo|ky; dk irk] 

bZ&esy vkbZ-Mh- 

U;w lsUVªy gksi VkÅu] ckW;k [kkyk] “kh”keckM+k] nsgjknwu&248011 

Website:- www.hnbumu.ac.in,  E-mail- info.hnbumu@gmail.com 

ijkLukrd ikB~;de 

ikB~;dze dk uke ,e0Mh0,l0  

fu;ked ifj’kn Hkkjrh; nUr ifj’kn ] ubZ fnYyh 

ikB~;Øe vof/k ,e0Mh0,l0 & 03 o’kZ 

mailto:info.hnbumu@gmail.com
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izos”k ijh{kk lEcfU/kr “kS{kf.kd l= gsrq vf[ky Hkkjrh; Lrj ij vk;ksftr uhV ,e0Mh0,l0 ih0th0 izos”k ijh{kk  

“kSf{kd ;ksX;rk@vgZrk Hkkjr ljdkj@Hkkjrh; nUr ifj’kn~] ubZ fnYyh }kjk fu/kkZfjr v|ru ekudkuqlkj 

vkj{k.k O;oLFkk jkT; dksVs dh lhVksa esa jkT; esa ykxw vkj{k.k ¼m/oZ ,oa {kSfrt½ O;oLFkk ds vuqlkjA 

lhVksa dk foHkktu jkT; fLFkr futh esfMdy laLFkkuksa gsrq 50% jkT; dksVk rFkk 50 % izcU/kdh; dksVk  

f”k{k.k “kqYd  jkT; fLFkr futh Ms.Vy dkWystksa gsrq  

mRrjk[k.M vukuqnkfur futh O;kolkf;d f”k{k.k laLFkkvksa ¼izos”k ,oa “kqYd fu/kkZj.k fofu;e½ vf/kfu;e] 2006 

¼la”kksf/kr½ vf/kfu;e] 2010 ,oa 2018 ds vUrxZr xfBr izos”k ,oa “kqYd fu;ked lfefr }kjk le;&le; ij 

fu/kkZfjr “kqYd 

dkWmfUlfyax izfØ;k jkT; fLFkr futh esfMdy laLFkkuksa gsrq  

50% jkT; dksVs rFkk 50 % izcU/kdh; dksVs dh lhVk sa gsrq dqyifr] gs0u0c0mRrjk[k.M fpfdRlk f”k{kk 

fo”ofo|ky; dh v/;{krk esa xfBr jkT; dsUnzh;d̀r dkWmfUlfyax cksMZ ds ek/;e lsA 

lEc) fo”ofo|ky; gs0u0c0mRrjk[k.M fpfdRlk f”k{kk fo”ofo|ky;] nsgjknwu 

lEc) fo”ofo|ky; dk irk ,oa 

bZ&esy vkbZ0Mh0 

gseorh uUnu cgqx q.kk mRrjk[k.M fpfdRlk f”k{kk fo”ofo|ky;] nsgjknwuA U;w lsUVªy gksi VkÅu] ckW;k [kkyk] 

“kh”keckM+k] nsgjknwu&248011] Website:- www.hnbumu.ac.in, E-mail- info.hnbumu@gmail.com 

3- uflZax ikB~;dze %& 

fMIyksek@Lukrd ikB~;de 

ikB~;Øe dk uke ,0,u0,e0 ¼fMIyksek½] th0,u0,e ¼fMIyksek½] csfld ch0,l0lh uflZax] iksLV csfld ch0,l0lh0 uflaZax] 

fu;ked ifj’kn Hkkjrh; uflZax ifj’kn] ubZ fnYyh 

ikB~;Øe vof/k ,0,u0,e0 ¼fMIyksek½ & 02 o’kZ 

th0,u0,e ¼fMIyksek½ & 03 o’kZ 06 ekg 

csfld ch0,l0lh uflZax & 04 o’kZ *  
iksLV csfld ch0,l0lh0 uflaZax& 02 o’kZ 

izos”k ijh{kk jktdh; uflZax f”k{k.k laLFkkuksa gsrq %&  

100% jkT; dksVs dh lhVksa gsrq lEcfU/kr “kS{kf.kd l= gsrq gs0u0c0 mRrjk[k.M fpfdRlk f”k{kk 

fo”ofo|ky; }kjk vk;ksftr mRrjk[k.M jkT; Lrjh; iSjkesfMdy izos”k ijh{kk  

jkT; fLFkr futh uflZax f”k{k.k laLFkkuksa gsrq %&  

50% jkT; dksVs dh lhVksa gsrq lEcfU/kr “kS{kf.kd l= gsrq gs0u0c0 mRrjk[k.M fpfdRlk f”k{kk fo”ofo|ky; 

}kjk vk;ksftr mRrjk[k.M jkT; Lrjh; iSjkesfMdy izos”k ijh{kk rFkk 50 % izcU/kdh; dksVs dh lhVksa gsrq 

mRrjk[k.M vukuqnkfur futh O;kolkf;d f”k{k.k laLFkkvksa ¼izos”k rFkk “kqYd fu/kkZfj.k fofu;e½ fu;ekoyh ds 

izkfo/kkukuqlkj vU; futh uflZx laLFkkuksa dks jkT; ljdkj ds ,DV ds vuqlkj Loa; d s fo”ofo|ky; }kjk 

ijh{kk ls lEcfU/kr dk;Zokgh lEIkkfnr dh tkrh gSA jkT; ljdkj ls lEcfU/kr fo”ofo|ky;ksa dks dsoy 

vfuok;Zrk izek.k i= fuxZr fd;s tkrs gSA 

“kqYd jktdh; uflZx laLFkkuksa gsrq 

,0,u0,e0 ¼fMIyksek½ & :0 4427@& izfr o’kZ 

mailto:info.hnbumu@gmail.com

