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नागरिक चार्ट  

िाष्ट्र ीय बौद्धिक दिव्ाांगजन सशद्धिकिण सांस्थान (पूर्व में राष्ट्र ीय मानसिक सर्कलाांग िांस्थान - 

एनआईएमएच) िाष्ट्र ीय बौद्धिक दिव्ाांगजन सशद्धिकिण सांस्थान (एनआईईपीआईडी) बौद्धिक 

सिव्ाांगजन के सलए समान अवसि, अदिकाि ां का सांिक्षण तथा पूणट भागीिािी को महत्व िेता है। 

दे्दश्य एवां कायटके्षत्र 

 मानर् िांिाधन सर्काि  

 अनुिांधान एर्ां सर्काि  

 िेखभाल एर्ां पुनर्ावि के मॉडल का सर्काि  

 प्रलेखन एर्ां प्रिार  

 सै्वद्धिक िांगठनोां को परामर्व िेर्ाएां प्रिान करना  

 िामुिासयक आधाररत पुनर्ावि (CBR)  

 सर्स्तार एर्ां जनिांपकव  कायवक्रम 

हमािे ग्राहक / लाभाथी  

बौद्धिक सिव्ाांगजन  

रे् व्द्धि जो बौद्धिक सिव्ाांगता के जोद्धखम में हैं  

सर्कािात्मक सर्लांब िे ग्रस्त व्द्धि, 

सजनमें सनम्नसलद्धखत िह-द्धस्थसतयााँ हो िकती हैं:  

o ऑसिज़्म  

o िेरेब्रल पाल्सी  

o श्रर्ण बासधता  

o डाउन सिांडर ोम  

o सर्सर्ष्ट् असधगम अक्षमता  

o दृसष्ट् बासधता  

o अथर्ा अन्य कोई सिव्ाांगता  

बौद्धिक सिव्ाांगजन के असभभार्क  

बौद्धिक सिव्ाांगता के के्षत्र में कायवरत या  कायव करने के इिुक पेरे्र्र 

 

एनआईएमएच की गदतदवदियााँ: 

 

 मानव सांसािन दवकास 

 बौद्धिक अक्षमता र्ाले व्द्धियोां के सलए प्रत्यक्ष िेर्ाओां का सर्स्तार करना, 

 पयवरे्क्षी पेरे्र्रोां को सर्कसित करने के सलए, 

 प्रसर्क्षासथवयोां के प्रसर्क्षकोां (िीओिी) का सर्काि करना। 

 

 

पाठ्यक्रम / प्रदशक्षण कायटक्रम परिणाम(आउर्कम) अवदि 
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िीर्टकादलक शैक्षदणक पाठ्यक्रम (कुल: 

10) 

 दडप्ल मा पाठ्यक्रम – 4 

 प्रमाणपत्र पाठ्यक्रम – 1 (अर्सध: 

6 माह) 

 स्नातक पाठ्यक्रम – 2 

 स्नातक त्ति पाठ्यक्रम – 3 (सजिमें 

1 एम.सिल. र्ासमल हैं) 

तैयाि दकए जाने वाले पेशेवि 

 3 र्र्व िे कम आयु के बच्ोां हेतु 

प्रारां सभक हस्तके्षपकताव 

 पुनर्ावि सचसकत्सक (थेरेसपस्ट) 

 पुनर्ावि मनोरै्ज्ञासनक 

 सर्रे्र् सर्क्षक (िमारे्र्ी / सर्रे्र् 

सर्क्षा) 

 18 र्र्व िे असधक आयु के र्यस्ोां 

हेतु व्ार्िासयक प्रसर्क्षक 

 

 
 

 
 

1 िे 2 र्र्व 

*अल्पकादलक प्रदशक्षण कायटक्रम 

सेवाित उम्मीिवाि ां के दलए 

इि के्षत्र में नर्ीनतम सर्कािोां िे अर्गत 

कराने के सलए 

 

1 िप्ताह 

*सेवाित उम्मीिवाि ां के दलए प्रमामपत्र 

पाठ्यक्रम कायटक्रम 

सर्सर्ष्ट् के्षत्रोां में गहन प्रसर्क्षण 1 माह 

 

* उपयुवि िभी कायवक्रम भारत पुनर्ावि पररर्ि द्वारा सतत पुनवाटस दशक्षा (कां दर्नू्यइांग रिहैदबदलरे्शन एजुकेशन – सीआिई) 

कायवक्रम के रूप में अनुमोसित हैं। 

सांपकट  व्द्धि: प्रभारी, रै्क्षसणक अनुभाग 

(िोन: 040-27751741-45, एक्सिेंर्न: 246) 

 

➤ अनुसांिान एवां दवकास 

 

 प्रसत र्र्व सकिी भी िमय 4-5 पररयोजनाएाँ  प्रगसत पर रहती हैं। 

 अब तक 75 अनुिांधान पररयोजनाएाँ  पूणव की जा चुकी हैं। 

 अनुसांिान परिय जनाओां के परिणामस्वरूप दनम्नदलद्धित का दवकदसत हुआ: पुस्तकें  – 225 (सर्सभन्न के्षत्रीय भार्ाओां में 

पुस्तकोां िसहत), पैम्पलेि/पुद्धस्तकाएाँ  – 37, जागरूकता पोस्टर – 28, िॉफ्टरे्यर िीडी – 12, स्क्रीसनांग उपकरण – 11, 

रेसडयो स्पॉि – 11, िेर्ा मॉडल – 5, र्ीसडयो सिल्में – 20। 

 अनुिांधान एर्ां सर्काि कायवक्रमोां के अांतगवत जागरूकता पोस्टर, र्ीसडयो सिल्में, रै्सक्षक िोल्डर एर्ां मल्टीमीसडया िीडी 

सर्कसित की गई हैं। 
 

उपयुवि िभी िामग्री का िेर्भर में व्ापक रूप िे उपयोग सकया जा रहा है। 

 

भदवष्य की य जनाएां  

 सिव्ाांगजन (PWDs) के सलए िेखभाल एर्ां पुनर्ावि के नर्ीन मॉडल सर्कसित करने हेतु अांतरराष्ट्र ीय िांगठनोां के िाथ 

िहयोगात्मक अनुिांधान कायव करना। 

 सर्सभन्न िीर्वकासलक/अल्पकासलक कायवक्रमोां में सर्िेर्ी छात्रोां का नामाांकन (कायवकारी पररर्ि् की स्वीकृसत प्राप्त)। 

 राष्ट्र ीय िमे्मलनोां/िेसमनारोां का आयोजन – प्रसत र्र्व चार। 

 अांतरराष्ट्र ीय िमे्मलन का आयोजन – प्रते्यक िो र्र्व में एक। 

 उत्तर-पूर्ी के्षत्र के सर्रे्र् सर्द्यालयोां में कां पू्यिर िहायसतत सर्क्षण (CAI) प्रयोगर्ालाओां की स्थापना। 

 राष्ट्र ीय बौद्धिक सिव्ाांगजन िर्द्धिकरण िांस्थान, मुख्यालय एर्ां के्षत्रीय कें द्ोां में िमारे्र्ी सर्द्यालयोां की स्थापना। 

 िमेसकत बी.एििी.-बी.एड. (सर्रे्र् सर्क्षा एर्ां मनोसर्ज्ञान) (4 र्र्ीय कायवक्रम) प्रारांभ करना (कायवकारी पररर्ि् की 

स्वीकृसत हाल ही में प्राप्त)। 

 सर्रे्र् सर्क्षा में पीएच.डी. कायवक्रम प्रारांभ करना (कायवकारी पररर्ि् की स्वीकृसत हाल ही में प्राप्त)। 

 मनोसर्ज्ञान में पीएच.डी. कायवक्रम प्रारांभ करना (कायवकारी पररर्ि् की स्वीकृसत हाल ही में प्राप्त)। 

 िमेसकत बी.एड.-एम.एड. (3 र्र्ीय पाठ्यक्रम) प्रारांभ करना। 

 िेिभाल औि दवकास की सेवाएाँ 

क्रम िांख्या इकाई िेर्ा िमारोह अर्सध 

1. िामान्य िेर्ा    

  सर्रे्र् सर्क्षा िेर्ाएाँ  

 

 

 

आकलन मूल्ाांकन 

45  समनि 

मनोरै्ज्ञासनक िेर्ाएां  .  1 र्ांिा  15 समनि 

सचसकत्सा िेर्ाएाँ 30  समनि 

उरचार िेर्ाएां   : सिसजयोथेरेपी, ऑकू्यपेर्नल 

थेरेपी, स्पीच थेरेपी 

45  समनि 
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3 र्र्व िे कम आयु के बच्ोां के सलए प्रारां सभक 

हस्तके्षप िेर्ाएाँ (ईआईएि) 

2 र्ांिा 

18 र्र्व िे असधक आयु के र्यस्ोां के सलए 

व्ार्िासयक प्रसर्क्षण और पुनर्ावि 

1 र्ांिा 

अनुर्ती िेर्ाएाँ व्र्हार िांर्ोधन, रै्सक्षक मागविर्वन, 

परामर्व, र्ाक् उपचार/श्रर्ण उपचार, 

व्ार्िासयक उपचार /सिसजयोथेरेपी, 

सचसकत्सा। 

 

30  समनि 

 रेिरल िेर्ाएाँ  आगे की परीक्षाओां और रै्क्षसणक 

पे्लिमेंि के सलए िहयोगी िांस्थानोां का 

िांिभव िेना। 

15  समनि 

जैर् रिायन िेर्ाएाँ  मेिाबोसलक और बायोकेसमकल सर्कार की 

पहचान करना। 

15  समनि 

इलेक्ट्र ोएने्सिेलोग्राम - ईईजी समगी और मद्धस्तष्क िांबांधी बीमाररयोां का 

पता लगाना 

15  समनि 

इलेक्ट्र ोमाइलोग्रािी  - ईएमजी िांबांसधत तांसत्रका -सनिान का सर्कारोां माांिपेर्ी  15  समनि 

पोर्ण िांबांधी परामर्व कुपोर्ण िे पीस़ित व्द्धियोां के  सलए 

पोर्ण िांबांधी िलाह 

30  समनि 

जल उपचार सर्सभन्न र्ारीररक िमस्याओां का उपचार 30  समनि 

 

 

2. 

 

र्यस् स्वतांत्र जीर्न सर्भाग 

(डीएआईएल) 

18 र्र्व िे असधक आयु के बौद्धिक अक्षमता र्ाले 

व्द्धियोां के सलए व्ार्िासयक प्रसर्क्षण 

 

िामान्य कौर्ल प्रसर्क्षण, 

सर्सर्ष्ट् कौर्ल प्रसर्क्षण, 

रोजगार सनयुद्धि 

सनयसमत कक्षाएां  िुबह 10:00 

- िोपहर 1:00 बजे तक 

िमूह गसतसर्ध 

 िोपहर 1:30-3:30 बजे 

तक 

 

 

 

3. 

 

 

सर्रे्र् सर्क्षा कें द् 

(एिईिी) 

रै्सिक सर्काि के सलए रै्सक्षक/प्रसर्क्षण कायवक्रम, 

सजिमें प्रारां सभक बाल्ार्स्था सर्रे्र् सर्क्षा (ईिीएिई) 

िे लेकर पूर्व-व्ार्िासयक सर्क्षा तक की कक्षाएां  

र्ासमल हैं, जो 3 िे 18 र्र्व तक के बच्ोां की 

क्षमता के स्तर पर सनभवर करती हैं। 
 

में प्रसर्क्षण 

 सनजी 

 िामासजक 

 अकािसमक 

 व्ार्िासयक और 

 मनोरांजन कौर्ल 

सनयसमत कक्षाएां  िुबह 

10:00 - िोपहर 1:00 

बजे तक 

िमूह गसतसर्सध 

िोपहर 1:30-3:30 बजे 

तक 

 

4. 
मोबाइल िेर्ाएाँ र्र-आधाररत िेर्ा गांभीर और गहरी बौद्धिक अक्षमता र्ाले 

व्द्धियोां का पुनर्ावि। 

45  समनि 

5. पाररर्ाररक कॉिेज 

िेर्ाएां 

बाहर िे आने र्ाले पररर्ार के सलए आर्ाि बच्ोां को िांभालने के सलए माता - सपता

िेना प्रसर्क्षण को  

1  िप्ताह 

6. सर्श्राम िेखभाल िेर्ाएाँ आपातकालीन द्धस्थसत में माता-सपता को अस्थायी 

राहत (चौबीिोां र्ांिे िेर्ा) 

और केयर िेकर द्वारा बच्ोां की िेखरेख 5  सिनोां तक 

7. िांरे्िी एकीकरण सचसकत्सा अक्षमताओां र्ाले व्द्धियोां के सलए िांिाधन कक्ष िेंिरी इांिीगे्रर्न अडैपे्टड मिीररयल और 

तरीकोां का इसे्तमाल करके 

45  समनि 

8. मनोरांजनम गहन बौद्धिक अक्षमता र्ाले व्द्धियोां के सलए 

िांिाधन कक्ष 

पुनर्ावि 45  समनि 

9. एनआईओएि  हल्की बौद्धिक अक्षमता और िीखने की अक्षमता र्ाले 

व्द्धियोां के सलए ररिोिव रूम। 

परीक्षाओां के सलए कोसचांग 10:00  बजे िे 3:30 बजे तक 

10. आत्मकें सद्त ऑसिज़्म िे पीस़ित व्द्धियोां के सलए िांिाधन कक्ष व्द्धिगत रै्सक्षक प्रोग्रासमांग 30  समनि 

िेर्ाओां का लाभ उठाने के सलए िामान्य िेर्ा काउांिर पर रसजस्टर करें   : फोन नांबर  27751741 – 745, एक्सिेंर्न : 225 

िेर्ा रु्ल्क में छूि के सलए ििेि रार्न काडव या आय प्रमाण पत्र प्रसु्तत करें 

कायव सिर्ि : िोमर्ार िे रु्क्रर्ार 

बांि : र्ीकें ड और नेर्नल हॉसलडे(िप्ताहाांत और राष्ट्र ीय अर्कार्) 

 

सांपकट  व्द्धििः प्रभािी, सामान्य सेवाएाँ (फ निः 040-2775741-45, एक्सर्ेंशन/ 225) 
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 िस्तावेजीकिण एवां प्रसाि 

िांस्थान में बौद्धिक सिव्ाांगता एर्ां िांबि के्षत्रोां िे िांबांसधत पुस्तकोां एर्ां पसत्रकाओां का पयावप्त 

िांग्रह युि एक िुिद्धित िांिाधन कें द् उपलब्ध है। 

 सांग्रह (Collection): लगभग 16,000 (असभग्रहण, सन:रु्ल्क प्राप्त िामग्री एर्ां बैक र्ॉलू्म 

िसहत) 

 श्रव्-दृश्य सामग्री (Audio Visuals): 490 िांख्या 

 पदत्रकाओां की सिस्यता (Subscription): लगभग 74 पसत्रकाएाँ , सजनमें अांतरराष्ट्र ीय 

पसत्रकाएाँ , राष्ट्र ीय पसत्रकाएाँ , राष्ट्र ीय पसत्रकाएाँ /पसत्रकाएाँ  (मैगजीन) एर्ां िमाचार पत्र र्ासमल 

हैं। 

अब तक 108 प्रकार्न; र्तवमान में नाममात्र रु्ल्क पर उपलब्ध 

 कुछ अन्य प्रकार्नोां का अनुर्ाि 

 के्षत्रीय भाषाएाँ  जैिे— सहांिी, तेलुगु, मराठी, मलयालम, उस़िया, उिूव , कश्मीरी 

 उत्ति-पूवी भाषाएाँ : (आओ जनजातीय, अिसमया, बांगाली, गारो, खािी, मसणपुरी, समजो, 

नागामीज) 

 सांस्थागत सिस्य (Institutional Member)  : DELNET 

सांपकट  व्द्धि (Contact Person): प्रभारी सर्भागाध्यक्ष, पुस्तकालय एर्ां िूचना िेर्ा सर्भाग 

(िोन: डायरेक्ट्: 040-27759106; 040-27751741-45, एक्सिेंर्न: 215) 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 दवस्ताि एवां जनसांपकट  कायटक्रमिः

क्र. सां. कायटक्रम लाभादथटय ां नतीजा/परिणाम अवदि 
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मागटिशटन एवां सहायत सावटजदनक दशकायत दनवािण तांत्र 

एवां दिव्ाांगजन के दलए मागटिशटन एवां सहायता, सावटजदनक दशकायत दनवािण तांत्र  

श्री  जी. श्रीदनवासुलु, व्ाख्याता एवां समन्वयक, सीपीजीआिएएमएस, व्स्क स्वतांत्र जीवन 

दवभाग(जीएआईएल) 

(फ न :040-27751741-45 ,एक्सर्ेंशन/289 
 

सम्पकट  किने का दवविण:  

दनिेशक(ओएफएफजी) 

राष्ट्र ीय बौद्धिक सिव्ाांगजन िर्द्धिकरण िांस्थान, मनोसर्काि नगर, सिकां िराबाि, तेलांगाना  – 500009  

फ निः- 040-27751741-45 फैक्स नांबििः- 091-40-27750198 

ई-मेलिः- nimh.director@gmail.com                       वेबसाइर्िः- www.niepid.nic.in 

30 सितांबर, 2013 को तैयार सकया गया 
31 जनर्री, 2024 को िमीक्षा की गई 
अगला ररवू् जनर्री 2025 में होगा 

1.  िमुिाय आधाररत 

पुनर्ावि 

आम जनता   , सर्क्षक 

छात्र 

और जमीनी स्तर के 

कायवकताव 

 स्क्रीसनांग और पहचान 

 रोकथाम और प्रारां सभक हस्तके्षप 

 सिव्ाांगता पर असभसर्न्याि 

 िामुिासयक जागरूकता बढाना 

 िांरे्िीकरण प्रसर्क्षण 

1- 3  सिन 

2.  राष्ट्र ीय असभभार्क 

बैठक 

असभभार्क बौद्धिक अक्षमता र्ाले व्द्धियोां िे जु़िी सचांताओां और मुद्ोां पर चचाव 

करने के सलए 
2  सिन 

3.  सर्रे्र् कमवचारी बैठक सर्रे्र् कमवचारी  बौद्धिक अक्षमता र्ाले व्द्धियोां की क्षमताओां के बारे 

में जागरूकता पैिा करना 

 अर्िरोां को बढार्ा िेने के सलए 

 स्व-िमथवन का सर्काि 

 िाांसृ्सतक कौर्ल और िमूह में िुधार 

भाग लेना 

 

 

2  सिन 

4.  कायवर्ालाएां  पेरे्र्रोां मॉडलोां का सर्काि 3- 5  सिन 

5.  िेसमनार और िमे्मलन पेरे्र्र 

छात्र 

असभभार्क 

 र्िनाक्रम पर चचाव 

 योजना बनाना / प्रचार करना और 

 पररदृश्य में मुद्ोां को िांबोसधत करना 

 

1- 2  सिन 

6.  असभभार्क प्रसर्क्षण 

कायवक्रम 

असभभार्क उनके बच्ोां की िेखभाल ,मैनेजमेंि और िर ेसनांग में र्ासमल करना 
1- 4  सिन 

7.  पूर्ोत्तर के्षत्र के 

कायवक्रम 
पूर्ोत्तर नागररकोां इांिेलेकु्चअल सडिेसबसलिी के बारे में जागरूकता बढाना और 

क्वासलिी िसर्वि को मजबूत करने के सलए मिि िेना 
1 का सिन- 

2 हफ्ोां 

8.  डीडीआरिी(एमएि

जे  

ई) कायवक्रम की 

रु्रूआत 

सिव्ागांजन  स्क्रीसनांग और पहचान 

 िीएलएम का सर्तरण 
2- 5  सिन 


	द्देश्य एवं कार्यक्षेत्र
	हमारे ग्राहक / लाभार्थी
	बौद्धिक दिव्यांगजन
	➤ अनुसंधान एवं विकास


