
mi;ksxdrkZ eSuqvy & ou fe= 

Lokxr i`"B vkSj y‚fxu i`"B 

ou fe= eksckby ,fIyds'ku esa vkidk Lokxr gSA 

;g mi;ksxdrkZ iqfLrdk vkidh lgk;rk ds fy, ou fe= ,si dh fofHkUu lqfoèkkvksa vkSj 

dk;kZRedrkvksa ds ckjs esa vkidk ekxZn'kZu djsxhA 

tc vki ou fe= ,si ij fDyd djsaxs rks vkidks ,si dh LIyS'k LØhu fn[kkbZ nsxh tks 

,si dk uke vkSj ,si dk laLdj.k n'kkZrh gSA 

      

 

,si ds laLdj.k dks ekU; djus ds ckn] ;g vkidks Hkk"kk p;u i`"B ij ys tk,xk tgka 

vki vaxzsth@fganh ds :i esa Hkk"kk dk p;u djsaxsA 

ou fe= ,si esa Hkk"kk fodYi ds :i esa vaxzsth vFkok fganh dk lqfo/kk vuqlkj p;u 

vkidks ,si ds ckjs esa csgrj le>k iznku djsxkA   

      



vc fdlh fo'ks"k Hkk"kk ds p;u ds ckn vkidks ,d y‚fxu ist fn[kkbZ nsxk] ftlesa 

^QSfeyh vkbZMh^ Hkjus ds fy, dgk tk,xk] ftls vkidks ntZ djuk gksxkA QSfeyh vkbZMh 

vfèkdre vkB v{kjksa dh gksrh gS] ;fn vkidh QSfeyh vkbZMh ou fe= ij iathd`r 

vkosndksa dh lwph ls esy [kkrh gS] rks ;g vkidks QSfeyh vkbZMh ls lEcfU/kr uacj ij 

vksVhih çkIr gksus ds ckn] vkidks vksVhih ntZ djuk gksxk vkSj vxj vks0Vh0ih0 lgh 

ntZ fd;k rks] vki lQyrkiwoZd iksVZy ij ykWxbu gksdj MS'kcksMZ ist ij tk,axsA  

     

 MS'kcksMZ ist 

 ;g vkidks ;wtj dk uke ysrs gq, fn[kk,xkA 

 ;g vkidks fpfUgr xïksa@yxk, x, isM+ksa dh fxurh fn[kk,xkA 

 blesa ,d cVu gS ^u, ikSèks ds LFkku dks fpfàr djsa* tks vkidks ekufp= –'; ij 

ys tk,xkA tgka vki ekufp= esa Vp djds ,d ekdZj vkbdu ds lkFk og LFkku 

ns ldrs gSa tgka vki ,d isM+ yxkuk pkgrs gSa vkSj fooj.k ns ldrs gSaA 

 LØhu ds uhps rhu cVu gSa ;kuh ^gkbykbV*]^esjs isM+* vkSj ^uD'kk ns[ksa*A 

 gkbykbV cVu vkSj dqN ugha cfYd gkse cVu vFkkZr~ MS'kcksMZ gSA 

 ^esjs isM+ cVu*] tgka vki ekufp= esa vkids }kjk fpfàr fd, x, isM+ksa dh lwph 

vkSj loZj ij lcfeV fd, tkus okys isM+ksa dh lwph ns[k ldrs gSaA 

 ^uD'kk ns[ks* cVu dk mi;ksx vkidks ;g fn[kkus ds fy, fd;k tkrk gS fd iksVZy 

ls gfj;k.kk ekufp= dks dSls yksM fd;k tk, vkSj vkidks orZeku LFkku ds lkFk 

fn[kus okys gjs jax ds cQj ds vanj ekufp= ij ekdZj tksM+us ds fy, ^u;k isM+ 

tksM+sa* cVu fn[kkbZ nsxkA 

 lqfuf'pr djsa fd thih,l nl ehVj rd lgh gSA 

 lqfuf'pr djsa fd mi;ksxdrkZ bl xfrfofèk ds Hkhrj Ng ehVj ds O;kl 

ds Hkhrj gSA 

 nks xïs okys LFkkuksa ds chp dh nwjh Ng ehVj ds cQj nk;js ds Hkhrj 

gSA 



     

       fp= d% gkbykbV~l  fp= [k% esjs isM 

       

          fp= x % ekufp= –'; 

                                                        

  



   isM+ dh LFkku tksM+sa 

 ;g nwjh vkSj fpfàr LFkku dh ,D;wjslh dk fooj.k nsxkA 

 blesa ,d QkeZ vk,xk] ftlesa xM<s [kksnuk] ikSèks dh ÅapkbZ] ikSèks dh fLFkfr] 

Hkwfe dk çdkj] Hkwfe ekfyd dk uke vkfn n'kkZ;k tk,xkA 

 loZj ij lcfeV djus ds fy, vxyk fDyd djsaA 

 fcanq@ekdZj o`{kkjksi.k o`{k LFkku dks lso djus ds cknA 

 ge blesa ^esjs isM+^ cVu esa lwph ns[k ldrs gSaA 

           

        

 



esjs isM+% 

 yxk, x, fpfàr isM+ksa dh lwph tujsV dh xbZ vkbZMh ds lkFk yxk, x, 

isM+ dh rkjh[k n'kkZrh gSA 

 ml oLrq dh vfèkd tkudkjh ds fy,] vki yxk, x, o`{k fcanq ds lacaèk 

esa foLr̀r tkudkjh ns[kus ds fy, rhj ij fDyd dj ldrs gSaA 

       

  

  

o`{k fooj.k% 

 blesa fpfàr o`{k LFkku dh iwjh tkudkjh fn[kkbZ nsxhA 

 blds vykok] lanHkZ ds fy, ekufp= ij fpfàr fcanqA 

 cQj ds vanj isM+ ds LFkku dks fpfàr djrs le; yh xbZ layXu Nfo Hkh 

ns[k ldrs gSaA  



       

  

  

uD'kk ns[ksa% 

 vc vki og fcanq ns[k ldrs gSa ftls fpfàr fd;k x;k gS vkSj loZj ij 

Hkstk x;k gSA 

 c‚Dl ij uhps fooj.k ns[kus ds fy, fcanq ij fDyd djsa vkSj fooj.k 

tkudkjh ds fy, ^I* cVu ij fDyd djsaA 

 ^I* cVu vkidks o`{k fooj.k i`"B ij ys tk,xkA 

 ;gka eSi O;w esa ge ikS/ks dk LFkku tksM+sa] ds :i esa ns[k ldrs gSaA  

 uD'kk ns[ksa esa orZeku LFkku] dEikl vkSj gkse cVu bZU;kfn ekStwn gSaA  

 



   

  

  

ou fe= dks pquus ds fy, èkU;okn! gesa mEehn gS fd ;g mi;ksxdrkZ iqfLrdk vkidks 

gekjs eksckby ,fIyds'ku ds ekè;e ls çHkkoh <ax ls usfoxsV djus esa enn djsxhA 

 


