
ou foHkkx
gfj;k.kk ljdkj

vkS"k/kh; ikS/ks dqnjr dk ojnku
vlk/; jksxksa dk tks djsa funku

lR;eso t;rs



fo'o i;kZoj.k fnol ds volj ij txk/kjh esa ikS/kkjksi.k djrs gq, 
Jh d¡ojiky xqtZj] ekuuh; f'k{kk] ou] i;ZVu] lalnh; dk;Z] 
dyk ,oa laLd`fr ekeys rFkk lRdkj laxBu ea=h] gfj;k.kk ljdkj 



lans'klans'klans'klans'k

dksfoM&19 (Covid-19) egkekjh dh ekj vkt iwjk fo'o >sy jgk gSA bl egkekjh ls dksbZ Hkh 
ns'k vNwrk ugha gSA lHkh lekpkj i=ksa ,oa Electronic Media esa fnu&jkr djksuk ds lekpkjksa dh 
ckr gks jgh gSA fdlh dkj.ko'k vxj dksbZ vkS|ksfxd bZdkb;k¡] cl] jsy vFkok gokbZ lsok,a ;k 
vU; dksbZ vko';d lsok,a ,d fnu ds fy, Hkh cUn gks tkrh gSa rks mldk lekpkj izeq[krk ls 
i<+us lquus dks feyrk gS vkSj mlls gqbZ vkfFkZd gkfu dh x.kuk dh tkus yxrh gSA vc djhc 
ekpZ ekg ls gh vf/kdrj lsok,a cUn iM+h gSa vkSj iwjs fo'o esa Lockdown dh fLFkfr cuh gqbZ gSA 
bl Lockdown ls nqfu;k dks fdruk uqdlku gqvk gS vkSj fdruk vkSj gksxk mldk vkadyu 
dYiuk ls ijs gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa ,d gh ckr lHkh ds fnekx esa vkrh gS fd dksfoM&19 dk 
bykt tYnh ls tYnh fd;k tk, rkfd 'kkjhfjd ,oa ekufld rUn:Lrh ds lkFk&lkFk lkekU; 
tu thou dh xfrfof/k;k¡ iVjh ij ykSV vk,aA

dksfoM ds mipkj ds fy, vHkh rd oSdlhu dk fodkl ugha gks ik;k gS vkSj blesa yEck le; 
yxus dh lEHkkouk trkbZ tk jgh gSA blds vfrfjDr iwoZ ds vuqHko ls Hkh vuqeku yxk;k tk 
ldrk gS fd Hkfo"; esa Hkh dksfoM&19 tSlh vkSj egkekfj;ksa ds izdksi ls bUdkj ugha fd;k tk 
ldrkA bu ifjfLFkfr;ksa esa tSlk fd iwjk fo'o eku jgk gS fd vxj O;fDr dh jksx izfrjks/kd 
{kerk vPNh gS rks bl izdkj dh ?kkrd chekjh ls Hkh cpk tk ldrk gSA izkphu dky ls gh gekjs 
ns'k esa 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk c<+kus ds fy, nslh tM+h cwfV;ksa dk iz;ksx gksrk vk jgk gS 
tks fd bl izdkj dh chekfj;ksa ds bykt esa dkjxj fl) gqvk gSA 

ou foHkkx }kjk 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk c<+kus okys vkS"k/kh; ikS/kksa ds fy, izns'k ds lkjs 
ftyksa ds 1100 xkoksa esa dksfoM okfVdk LFkkfir dh tk;saxhA bl iqfLrdk esa laf{kIr :i ls 
isM+@ikS/ksa ds uke] muds mi;ksx dh fof/k ,oa gksus okys ykHk dk o.kZu fd;k x;k gSA 

vk'kk gS fd ;g iqfLrdk vius mn~ns'; esa lkFkZd fl) gksxhA

vke turk bu vkS"k/kh; ikS/kksa dk iz;ksx djds vius 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk esa o`f) djds 
dksfoM tSlh Hk;kud chekfj;ksa ls lqjf{kr jg ik,XkhA

d¡ojiky xqtZj
f'k{kk] ou] i;ZVu] lalnh; dk;Z] 

dyk ,oa laLd`fr ekeys rFkk lRdkj laxBu ea=h
gfj;k.kk ljdkj 
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oSKkfud uke % LVhfo;k fjokÅfM;kuk
(Stevia rebaudiana)

vaxzsth uke % dSaMhyhd] lwaxj yhQ

mi;¨xh Òkx % iÙks

Lo:i ,oa ÁkfIr LFkku % LVhfo;k ewyr% e/; 
is:e~so dk i©/kk gSA blds iÙk¨a esa vke] 'kôj ls 
yxÒx 20&25 xquk vf/kd feBkl ikÃ tkrh gSA 
;g ,d 60 ls 70 lS-eh- Å¡pk] ,do"kÊ;] 
cgq'kk'oh;] >kM+huqek ehBk i©/kk g¨rk gSA iÙks 
vk;rkdkj g¨rs gSA lfn;ksa ls nf{k.kh vesfjdk 
ns'kks] tSls czkthy esa LVhfo;k ikS/ks ds ifÙr;ksa dk 
iz;ksx izkd`frd LohV~uj ds rkSj is gksrk vk jgk 
gSA vkt LVhfo;k iwjs fo'o esa ik;k tkrk gS vkSj 
ehBs ds izkd`frd fodYi ds rkSj ij izfl) gSA 
LVhfo;k ikS/ks dh [kkl ckr ;g gS fd bls ?kj ij 
Hkh mxk;k tk ldrk gSA

vkS"k/kh; Á;¨x %

l njvly ;g phuh dk fodYi gS D;¨afd ;g 'kwU; dSy¨jh okyk i©/kk gSA

l e/kqesg ds j¨fx;¨a ds fy, ;g mi;qä gS D;¨afd ;g Pancreas d¨ bUlqyhu rS;kj djus esa 
enn djrk gSA 

l blesa ,aVh ,ftax ;kuh cq<+kik j¨dus ds xq.k ik;s tkrs gSA

l nk¡r¨a ds lM+u d¨ j¨drk gSA 

l mPp jäpki d¨ j¨drk gSA 

fufeZr vkS"kf/k;k¡ % pk;] dkQh] feBkÃ ,oa P;ouÁk'k esa Á;¨xA 

e/kqdjh ¼LVhfo;k½e/kqdjh ¼LVhfo;k½e/kqdjh ¼LVhfo;k½e/kqdjh ¼LVhfo;k½
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lhrk v'kksdlhrk v'kksdlhrk v'kksdlhrk v'kksd

oSKkfud uke % ljkdk bafMdk
(Saraca indica)

vaxzsth uke % v'k¨d Vªh

mi;¨xh Òkx % rus dh Nky] cht o Qwy 

Lo:i ,oa ÁkfIr LFkku % v'k¨d gekjk ,d 
ifo= o`{k gS D;¨afd bldk ukrk lhrk ekrk ls 
t¨M+k tkrk gSA ÁÑfr esa ;g cgqr de g¨ x;k 
gSA vc ;g dgÈ&2 ckx cxhp¨a dh lqnajrk 
c<+krk gSA ;g 25 ls 30 QqV rd Å¡pk] 
lnkgfjr] cgq'kk[kh] Äuk o Nk;knkj o`{k gSA iÙks 
yEcs o uqdhys g¨rs gSaA ekpZ] vÁSy esa bl ij 
laxrjh yky jax ds Qwy¨a dh cgkj vkrh gSA 
Qfy;ka twu@twykÃ esa iddj muesa ls cM+s&2 
cht QVdj ckgj vk tkrs gSA

vkS"k/kh; Á;¨x %

l leku ek=k esa v'k¨d dh Nky o czkgeh dk pw.kZ feyk dj nw/k ds lkFk ysus ls cqf) o`f) 
g¨rh gSA

l ljl¨a ds lkFk blds dk<+s d¨ eq¡g o peZ ij yxkus ls dhy] eqgk¡ls] Q¨M+¨a o QqfUl;¨a esa 
Qk;nk g¨rk gSA

l 3-4 xzke Qwy¨a d¨ ikuh esa ihldj fiykus ls jä vfrlkj esa ykÒ feyrk gSA 

l Qwy ,oa Nky d¨ ikuh esa fÒx¨dj jkrÒj j[kus vkSj lqcg ihus ls coklhj esa Qk;nk  
feyrk gSA

l Nky dk pw.kZ vkSj feJh d¨ nw/k ds lkFk ysus ls lQsn Ánj esa ykÒ g¨rk gSA 

l ew=k'k; ds laØe.k ¼;wjhujh VªSDV baQSD'ku½ esa Nky dk dk<+k ysus ls [kwc Qk;nk g¨rk gSA

l 1 ls 2 xzke cht d¨ ikuh esa ihldj fu;fer :i ls ysus ls iRFkjh o ew= u vkus dh 
f'kdk;r esa Qk;nk feyrk gSA

eq[; mRikn % v'k¨d fj"V
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csy i=csy i=csy i=csy i=

oSKkfud uke % ,xy ekeÊy¨l
(Aegle marmelos)

vaxzsth uke % LV¨u ,Iiy] cSaxky fDoal

mi;¨xh Òkx % Qy] tM+ o iÙks

Lo:i ,oa ÁkfIr LFkku % Òkjrh; ewy ds bl 
o`{k d¨ gekjs iqjk.k¨a esa ̂ fnO; o`{k* dgk x;k gSA 
bldh Äuh Nk;k vkj¨X; ekuh xÃ gSA [kq'kcqnkj 
ifÙk;¨a vkSj Äuh Nk;k okyk ;g dkaVsnkj o`{k 
yxÒx leLr Òkjr esa ik;k tkrk gSA ;g 
lnkgfjr o`{k gSA 

vkS"k/kh; Á;¨x %

l fljnnZ esa lw[kh tM+ d¨ Fk¨M+s ty ds lkFk 
ihldj ysi d¨ ekFks ij yxkus ls Qk;nk 
feyrk gSA

l ids Qy¨a dk xwnk [kkdj ;k fQj rktk twl ,d lIrkg Òj ihus ls vkar¨a esa tek xanxh 
lkQ g¨ tkrh gSA rktk twl 'khryrk Ánku djrk gSA

l idk Qy eankfXu o cq[kkj esa Òh ykÒnk;d gSA

l dPps Qy d¨ vkx esa lsddj feJh ds lkFk fnu esa 3&4 ckj [kkus ls o"k¨± iqjkuk vfrlkj 
vkSj vkekfrlkj feVrk gSA

l vke o csy dh fxjh d¨ xeZ ikuh esa mckydj ysus ls oeu ;qä vfrlkj esa Qk;nk   
feyrk gSA

l csy ds rktk iÙk¨a d¨ dkyh fepZ ds lkFk ihldj lqcg&2 [kkyh isV ikuh ds lkFk lsou 
djus ls e/kqesg esa Qk;nk feyrk gSA

l iÙk¨a d¨ ihldj iqfYVl cukdj Q¨M+¨a ij cka/kus ls vkjke feyrk gSA 

l csy fxjh dk fu;fer lsou yhoj d¨ LoLFk j[kus esa cM+k xq.kdkjh gSA 

l csy dk Qy vius vki esa ,d iw.kZ vkgkj gSA blesa Ápqj ek=k esa dkc¨ZgkÃMªsVl] Á¨Vhu] 
olk] foVkfeu o [kfut rRo ik;s tkrs gSaA

eq[; mRikn % csy twl] csy dSaMh] eqjCckA
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beyhbeyhbeyhbeyh

oSKkfud uke % VSekfjaMl bafMdk
(Tamarindus indica)

vaxzsth uke % VSekfjaM

mi;¨xh Òkx % Qy] Qwy o iÙks

Lo:i ,oa ÁkfIr LFkku % ;g ,d lÄu] 
Nk;knkj ,oa lnkgfjr o`{k gSA bls vDlj 
'k¨Òkdkj o`{k ds :i esa Òh yxk;k tkrk gSA 
igkM+¨a d¨ N¨M+ dj ;g leLr Òkjr esa ik;k 
tkrk gSA gekjh cgqr lkjh rjdkfj;¨a esa beyh 
dk Qy vfÒé vax gSA

vkS"k/kh; Á;¨x %

l beyh ds Qy foVkfeu ̂lh* dk ,d vPNk 
L=¨r gSA vr% ;g 'kjhj dh vkj¨X; {kerk 
d¨ c<+krk gSA 

l beyh ds ikuh ls dqYyk djus ls eqag dh cncw [kRe g¨rh gSA 

l beyh ds Qy dk xqykc ty ds lkFk dk<+k cukdj ihus ls xys dh lwtu [kRe g¨ tkrh gSA 

l beyh ds Qwy¨a dh vka[k¨a ij iqfYVl cka/kus ls vka[k¨a dh lwtu mrj tkrh gSA 

l blds Qwy¨a ds jl d¨ fu;fer lsou djus ls jäk'kZ feVrk gSA

l beyh ds cht d¨ uÈcw ds jl ds lkFk bLrseky djus ij nkn [kRe g¨ tkrh gSA 

l blds xeZ iÙk¨a d¨ Q¨M+¨a o Qqalh ij cka/kus ls Q¨M+k o Qqalh 'khÄz QwV tkrs gSaA

l ifÙk;¨a dh xquxquh ysi d¨ yxkus ls e¨p esa rRdky vkjke feyrk gSA

l blds cht¨a d¨ ihldj ckDph ls lkFk yxkus ls lQsn nkx esa Qk;nk feyrk gSA

l Qy ds xwns d¨ flj ij yxkus o 'kjhj i¨aNus ls yw dk vlj de g¨ tkrk gSA 

eq[; mRikn % beyh dSaMh
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tkequtkequtkequtkequ

oSKkfud uke % lkÃft;e D;wfeuh
(Syzygium cumini)

vaxzsth uke % CySd Iye] bafM;u CySd cSjh

mi;¨xh Òkx % Qy] cht o iÙks

Lo:i ,oa ÁkfIr LFkku % tkequ ,d lnkgfjr lÄu 
o`{k gS t¨ fd yxÒx leLr Òkjr esa ueh okys {ks=¨a esa 
ik;k tkrk gSA blds tkequh o dkys Qy twu&tqykÃ ds 
eghu¨a esa idrs gSa] ftlesa tknqÃ vkS"k/kh; xq.k ik;s tkrs 
gSaA ;g ,d nhÄZvk;q okyk o`{k gSA  

vkS"k/kh; Á;¨x %
l tkequ ds Qy u dsoy vkS"k/kh; xq.k¨a ls Òjiwj gSa 

cfYd os ,d laiw.kZ vkgkj Òh gSaA blds Qy¨a esa 
Òjiwj ek=k esa dkc¨ZgkÃMªsVl] Á¨Vhu] olk] [kfut 
rRo o foVkfeu ik;s tkrs gSaA

l blds Qy ds xwns esa Ápqj ek=k esa foVkfeu ikÃ tkrh gSaA vr% ;g 'kjhj dh vkj¨X; {kerk 
d¨ c<+krk gSA

l blds Qy¨a dk lsou 'kjhj d¨ 'khryrk Ánku djrk gSA
l ids Qy [kkus ls 'kjhj dh ikpu 'kfä lq/kjrh gSA
l yhoj d¨ LoLFk j[kus esa blds Qy¨a dk fu;fer lsou cgqr ykÒdkjh g¨rk gSA
l Qy o cht e/kqesg esa dkQh ykÒdkjh g¨rs gSaA
l blds Qy¨a ds twl ls dqYyk djus ls eq¡g dh cncw [kRe g¨ tkrh gSA 
l blds iÙk¨a dh jk[k nkar o elwM+¨a ij eyus ls nkar o elwM+s etcwr g¨rs gSaA
l blds d¨ey o rkts iÙk¨a d¨ pckus ;k fQj ihldj dqYyk djus ls [kjkc ls [kjkc Nkys Òh 

feV tkrs gSaA
l blds Qy¨a ds jl dk e/kq ds lkFk lsou djus ls [kwu lkQ g¨rk gSA 
l tkequ o vke ds d¨ey iÙk¨a ds dk<+s ds lsou ls mYVh esa Qk;nk feyrk gSA 
l blds ids gq, Qy [kkus ls iRFkjh esa cgqr Qk;nk feyrk gSA
l tkequ] vke o gjM+ ds Qy d¨ leku ek=k esa feykdj [kkus ls iqjkus ls iqjkus nLr can g¨ 

tkrs gSaA
l Qy¨a dk fu;fer lsou fny dh /kM+du d¨ lkekU; dj nsrk gSA

eq[; mRikn % lkÃft;e vkS"kf/k
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csjh@csjcsjh@csjcsjh@csjcsjh@csj

oSKkfud uke % ftthQl ekÅjhfl;kuk
(Ziziphus mauri�ana)

vaxzsth uke % bafM;u tqtwcs

mi;¨xh Òkx % Qy o iÙks

Lo:i ,oa ÁkfIr LFkku % csj l[r ÁÑfr dk 
e/;e vkdkj dk lnkgfjr dkaVsnkj o`{k gS t¨ 
fd 'kq"d {ks=¨a esa c[kwch mxrk gSA ÒsM+ o cdjh ds 
fy, blds iÙks ilanhnk pkjk gSA bldh ydM+h 
dkQh ueZ o yphyh g¨rh gSA blfy;s cSy¨a ds 
^t¨os* Òh bldh ydM+h ds cuk;s tkrs gSaA ydM+h 
cSy¨a dh xnZu d¨ T;knk nnZ ugÈ igq¡pkrhA

vkS"k/kh; Á;¨x %

l csj dk Qy Ò¨tu Òh gS vkSj nok ÒhA tgk¡ 
;g dkc¨ZgkÃMªsVl] i¨Vk'k] foVkfeu ^lh*] 
foVkfeu ̂ ch&6* dk csgrjhu L=¨r gS ogÈ  

        blesa 'kwU; d¨ySLVª¨y ikÃ tkrh gSA

l foVkfeu ̂lh* esa /kuh g¨us ds dkj.k ;g 'kjhj dh vkj¨X; {kerk Òh c<+krk gSA

l csj ds Qy esa ̂LVhfo;¨lkÃMl* ik;s tkrs gSa t¨ fd vPNh uÈn vkus esa lgk;rk djrk gSA

l rkts iÙk¨a d¨ ihldj ysÃ d¨ flj ij yxkus ls cky >M+us can g¨ tkrs gSA

l jä fodkj] T;knk I;kl yxus] cq[kkj o tyu laosnuk esa csj ds Qy¨a dk lsou dkQh 
vkjke nsrk gSA

l Nkrh dh nnZ o mYVh vkus dh laosnuk esa csj ds Qy jkeck.k dk dke djrs gSaA

l Qy ySXtsfVo ;kuh jspd dk dke djrs gSaA vr% ;g isV dh vkar¨a d¨ LoLFk ,oa lqjf{kr 
j[krs gSaA 

l 'kjhj d¨ j¨x¨a ls nwj j[kdj blds Qy vkj¨X; 'kfä c<+krs gSaA
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'kgrwr@rwr'kgrwr@rwr'kgrwr@rwr'kgrwr@rwr

oSKkfud uke % eksjl vYck
(Morus alba)

vaxzsth uke % eycjh 

mi;ksxh Hkkx % Qy 

Lo:i ,oa çkfIr LFkku % 'kgrwr 10&20 eh- rd dh 
Å¡pkbZ okyk ,d e/;e Å¡pkbZ okyk o`{k gS] tksfd 
yxHkx leLr Hkkjro"kZ esa mxrk gSA blds iÙks i'kqvksa 
ds fy;s csgrjhu pkjk gSA mÙkjh Hkkjr esa ;g lfnZ;ksa esa 
iÙks >kM+ nsrk gS rks Hkjiwj /kwi vkus nsrk gSA m/kj] 
xfeZ;ksa esa csgrjhu Nk;k nsrk gSA ekpZ@vçSy esa idus 
okys blds Qy [kk, tkrs gSaA Vgfu;ksa ls Vksdjh 
cukbZ tkrh gSA iÙkksa ij js'ke dk dhV ikyk tkrk gSA 
bldh ydM+h Hkh mÙke çdkj dh gksrh gSA

vkS"k/kh; ç;ksx % 
l  'kgrwr ds Qyksa esa Hkjiwj ek=k esa dkcksZgkbZMªsVl] js'kk] yksgk] iksVk'k] foVkfeu ̂,*] foVkfeu 

^lh*] foVkfeu ̂ds* o foVkfeu ̂bZ* ikbZ tkrh gSA 
l  Qyksa esa ekStwn foVkfeu ̂lh* tgk¡ 'kjhj dh vkjksX; 'kfä c<+krh gS ogha foVkfeu ̂bZ* 'kjhj 

dks  LorU= dkjdksa ¼Ýh jSfMdYt½ ls cpkrh gSA 
l  'kgrwr dh dkyh fdLe ds Qyksa esa gky gh esa jSLoSjkVksy uked jlk;u dk irk pyk gSA 

;g jlk;u fny dks Hkjiwj LokLF; çnku djrk gSA ;g ,aVh,ftax dk dke Hkh djrk gSA 
l  Qy esa dSalj jks/kh inkFkZ Hkh ik;s x;s gSaA 
l  Qyksa dk lsou isV dks iwjh rjg ls lkQ djrk gS rFkk eghuksa iqjkuh xUnxh ckgj QSadrk gSA
l  is'kkc dh tyu] nk¡r ,oa elwM+ksa dh leL;k] peZ laØe.k o isV ds dhM+ksa dks ckgj Qsadus esa 

'kgrwr ds Qyksa dk lsou dkQh Qk;nsean gksrk gSA 
l  blds Qyksa dk lsou 'kjhj dks 'khryrk çnku djrk gSA 
l  'kgrwr ds Qyksa dk lsou 'kjhj dh vkjksX; 'kfä dks c<+krk gSA 
l  'kgrwr dk Qy yksgs dk csgrjhu L=ksr gksus ds pyrs jävYirk ¼vuhfe;k½ esa cgqr 

xq.kdkjh gSA 
l  blds Qyksa dk lsou yhoj o xqnksZ ls tgjhys rRo fudky dj mUgsa LoLFk cukrk gSA
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lgftu@lqgSatuklgftu@lqgSatuklgftu@lqgSatuklgftu@lqgSatuk

oSKkfud uke % eksfjaxk vksyhQsjk 
(Moringa oleifera) 

vaxzsth uke % Mªe fLVd Vªh@gkj'k jSfM'k Vªh 

mi;ksxh Hkkx % Qy] Qwy] dfy;k¡] cht] iÙks 

Lo:i ,oa çkfIr LFkku % lgftu rst c<+us okyk e/;e 
vkdkj dk ,d o`{k gS tks fd lfnZ;ksa esa iÙks >kM+ nsrk gSA 
Hkkjro"kZ ds eSnkuh {ks=ksa esa yxHkx gj txg ;g o`{k ik;k 
tkrk gSA bldh 'kk[kk,¡ >qdh gqbZ gksrh gSa] tks fd tYnh gh 
VwV tkrh gSaA xqPNs esa vkus okys blds Qwy [kq'kcwnkj gksrs 
gSaA ;s jl ls Hkjs jgrs gSa vkSj e/kqefD[k;ksa o frrfy;ksa dks 
vkdf"kZr djrs gSaA Qfy;k¡ yEch gksrh gSa vkSj Mªe dh NM+h 
dh rjg fn[krh gSaA

vkS"k/kh; ç;ksx % 
l lgftu vkS"k/kh; xq.kksa dh rks [kku gS gh] ;g laiw.kZ vkgkj Hkh gSA bldh ifÙk;ksa] dfy;ksa o 

Qfy;ksa esa Hkjiwj iks"kd rRo ik;s tkrs gSaA blesa Hkjiwj ek=k esa dkcksZgkbZMªsVl] çksVhu] foVkfeat 
o [kfut rRo ik;s tkrs gSaA 

l  blds iÙkksa esa laxrjs ls lkr xq.kk T;knk foVkfeu ̂lh*] nw/k ls pkj xq.kk T;knk dSfY'k;e o nks 
xq.kk T;knk çksVhu] xktj ls pkj xq.kk T;knk foVkfeu ̂,*] dsys ls rhu xq.kk T;knk iksVk'k o 
ikyd ls rhu xq.kk T;knk yksgk ik;k tkrk gSA 

l  —f"k ,oa [kk| laxBu us bls iks"kd lqijLVkj dh laKk nh gSA 
l  foVkfeu ̂,* o ̂lh* dh çpqjrk ds pyrs ;g 'kjhj dh vkjksX; {kerk dks c<+krk gSA 
l  blds cht ikuh dks lkQ djds o lkQ ikuh miyC/k djokdj 'kjhj dks jksx jfgr djrs gSaA 

ikuh lkQ djus gsrq lgftu ds chtksa dh ysbZ cuk ysaA bl ysbZ dks ikuh ls Hkjs crZu esa Mkysa] 
NM+h ls ?kqek,a vkSj ikuh lkQ gks tk,xkA 

l  blds iÙkksa] Qyksa o dfy;ksa dk lsou peZ o ckyksa dks laiw.kZ vkgkj nsrk gS] lksft'k dks de 
djrk gS] yhoj dks lkQ o LoLFk j[krk gS] gfì;ksa dks l'kä cukrk gS] jäpki dks fLFkj 
djrk gS] vk¡[kksa dh jks'kuh c<+krk gS] eq¡g ij >qfjZ;k¡ de djrk gS] ikpu 'kfä c<+krk gS] dCt 
nwj Hkxkrk gS] eqag o vk¡r ds vYlj dks Bhd djrk gS vkSj tgjhys rRoksa dks ckgj QSadrk gSA 

l  blds Qyksa@dfy;ksa o iÙkksa dk lsou e/kqesg eq¡g ds eqgkalksa esa Hkh esa cM+k xq.kdkjh gSA 
l  Qyksa dk lCth ds :i esa ç;ksx djus ls fljnnZ esa Qk;nk feyrk gSA 
l  blds Qyksa dks dPps ;k idkdj [kkus ls isV ds —fe ckgj fudy tkrs gSaA

eq[; mRikn % eksfjaxk ikÅMj] eksfjaxk vkpkj
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fuxqZMh@lEgkywafuxqZMh@lEgkywafuxqZMh@lEgkywafuxqZMh@lEgkywa

oSKkfud uke % okbZVSDl fuxqaMks
(Vitex negundo) 

vaxzsth uke % bafM;u pkSLV Vªh 

mi;ksxh Hkkx % iÙks] ruk o tM+ 

Lo:i ,oa çkfIr LFkku % vk;qosZn esa dgk gS& fuxZqaMh 
'kjhj ¼{kfr jksxsH; rLekn fuxaqZMh½ vFkkZr tks 'kjhj dh jksxksa 
ls j{kk djs og fuxZqaMh dgykrh gSA vk;qosZn esa bls yxHkx 
lHkh fcekfj;ksa esa bLrseky djus gsrq dgk x;k gSA vr% bls 
loZ jksx fuokfj.kh Hkh dgk x;k gSA ;g ,d cq'k ;kfu >kM+h 
ç—fr dk cgqo"khZ; ikS/kk gS tks fd unh ukyksa ds fdukjs ueh 
okys {ks=ksa esa mxrk gSA ;g fdukjksa ls dVh ik¡p iÙkksa okyh 
'kk[kkvksa ls ynk jgrk gSA xfeZ;ksa esa bl ij ukjaxh jax ds 
Qwyksa dh cgkj Hkh vkrh gSA ty ,oa e`nk laj{k.k esa Hkh 

bldk mi;ksx gSA ;g leqæ ry ls djhc 1800 eh- rd ds {ks=ksa esa mxrk gSA

vkS"k/kh; ç;ksx % 
l  fuxZqaMh ekalisf'k;ksa dks vkjke] nnZ ls jkgr] ePNj Hkxkus okyh] fpark o nek dks nwj djus okyh 

,d csgrjhu cwVh gSA 
l  blds rus ls fu;fer :i ls cz'k djus okys nk¡r jgrs gSa rFkk eq¡g dh fcekfj;k¡ nwj gksrh gSA
l  blds iÙkksa ds rsy dks flj ij yxkus ls ckyksa dk >M+uk :d tkrk gS] lkFk gh ;g ckyksa ds 

fodkl dks c<+kok nsus ds fy;s tkuk tkrk gSA ;g ckyksa ds çk—frd jax dks cjdjkj j[krk gS 
rFkk cky nsjh ls lQsn gksrs gSaA 

l  blds iÙkksa ds rsy dks gYdk xeZ djds ekfy'k djus ls xfB;k jksx esa cgqr vkjke feyrk gSA 
l  iÙkksa dk dk<+k jkst ihus ls lkbZfVdk dh leL;k esa cgqr Qk;nk feyrk gSA 
l  iÙkksa dk rsy fnekx ds V‚fud dk dke djrk gS vkSj ;knk'r dks c<+krk gSA 
l  ekbZxzsu esa fuxZqaMh ds iÙks ysa vkSj ikuh ds lkFk ihldj isLV cuk ysaA bl isLV dks ekFks ij 

yxk,a] Qk;nk gksxkA ekbZxzsu esa rqjar jkgr gsrq lw[ks iÙkksa dk /kqavk djsa] jkgr feysxhA 
l  pkj ?kaVs ds varjky ij blds iÙkksa ds dk<+s dk bLrseky djus ij cq[kkj esa Qk;nk feyrk gSA 
l  vius ,aVhcSDVhfj;y o lwtu dks de djus ds xq.kksa ds pyrs ;g lwtu o ?kko esa mi;ksxh gSA 

iÙkksa ds rsy ds lsou ls ?kko Hkj tkrs gSaA 
l  iÙkksa ds dk<+s dk 7 fnu rd lsou djus ls [kkalh] nek o fueksfu;k esa cgqr Qk;nk feyrk gSA 
l  bldk lsou 'kjhj dh vkjksX; {kerk c<+krk gSA
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<kd@iyk'k@Vslw<kd@iyk'k@Vslw<kd@iyk'k@Vslw<kd@iyk'k@Vslw

oSKkfud uke % C;wfV;k eksuksLiekZ
(Butea monosperma) 

vaxzsth uke % ¶yse v‚Q n QkSjSLV iSjV Vªh 

mi;ksxh Hkkx % Qwy] tM+] ruk o Qy 

Lo:i ,oa çkfIr LFkku % Hkkjr ds 'kq"d {ks=ksa esa ik;k tkus 
okyk Hkkjrh; ewy dk ;g o`{k ,d e/;e vkdkj dk isM+ gS 
tks fd yxHkx 15 eh- rd dh Å¡pkbZ dk gks tkrk gSA bldk 
ruk NksVk] Vs<+k&es<+k vkSj Hkwjs jax dk gksrk gSA lfnZ;ksa esa ;g 
iÙks >kM+ nsrk gS vkSj clar _rq vkrs gh bldh Vgfu;ksa ij 
Bhd rhu&2 cM+h&2 ifÙk;k¡ vk tkrh gSaA ckn esa lky Hkj 
dksbZ iÙks ugha vkrsA rHkh rks yksdksfä ^<kd ds ikr* dgk 
tkrk gSA blds iÙkksa dk ç;ksx Mksuk o iÙky cukus ds fy, 
fd;k tkrk gSA clar _rq esa tc bl ij laxrjh yky jax 
ds Qwyksa dh cgkj vkrh gS rc bl dk lkSan;Z ns[krs gh curk 
gSA ,sls yxrk gS ekuksa taxy esa vkx yx xbZ gSA rHkh rks 

bls ̂ou Tokyk* dgk tkrk gSA tc la'ysf"kr jax ugha Fks rks blds Qwyksa ls gh jax fudkyk tkrk FkkA

vkS"k/kh; ç;ksx % 

l  <kd ds Qwy I;kl dks de djrs gSa rFkk e/kqesg esa Qk;nk djrs gSaA bldh xksan vEyrk de 
djus vkSj 'kfä c<+kus esa enn djrh gSA ;g eq¡g ds jksx o 'oklh esa Qk;nsean gksrk gSA iÙks 
lwtus rFkk osnuk dks de djus okys gksrs gSaA tM+ dk jl vk¡[kksa dh lwtu dks de djrk gSA 
tM+ dh Nky nnZ fuokjd] coklhj o vYlj esa Qk;nsean gSA 

l  <kd dh tM+ksa ds vdZ dh ,d cwan vka[kksa esa Mkyrs jgus ls eksfr;kfcUn esa jkgr feyrh gSA 
l  udlhj esa blds Qwy dkQh Qk;nsean gksrs gSaA blds fy;s Qwyksa dks jkrHkj ikuh esa fHkxks;s j[ksa 

vkSj lqcg Nkudj feJh ds lkFk ihus ls udlhj cUn gks tkrh gSA 
l  <kd dh tM+ dks f?kldj dku ds uhps ysi djus ls ?ks?kk ¼XokbZVj½ esa ykHk gksrk gSA 
l  bldh rkth tM+ dk jl fudkydj vdZ dks iku ds iÙks ds lkFk [kkus ls Hkw[k c<+rh gSA 
l  bldh Nky o iÙkksa dks dk<+s dks nks ckj fnu esa ihus ls vQkjk o isV nnZ esa Qk;nk feyrk gSA 
l  nLr yxs gksa rks ,d pEep <kd ds chtksa ds dk<+s dks cdjh ds nw/k esa ihus ls [kwc Qk;nk 

feyrk gSA
l  [kwuh coklhj esa blds iÙkksa esa ?kh dh NkSad yxkdj ngh dh eykbZ ds lkFk lsou djus ls 

coklhj esa Qk;nk feyrk gSA
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uhcwauhcwauhcwauhcwa

oSKkfud uke % flVªl vkÅjalhQksfy;k
(Citrus auran�folia)

vaxzsth uke % ykbZe] ySeu 

mi;ksxh Hkkx % Qy o iÙks 

Lo:i ,oa çkfIr LFkku % uhacw ls ge lc Hkyh Hkkafr ifjfpr 
gSaA ;g ,d gjk lk dkaVsnkj o [kq'kcwnkj o`{k gSA ;g yxHkx 
leLr Hkkjr esa [kkldj ?kj ds cxhps esa vDlj yxk;k tkrk 
gSA uhacw dh [kkfl;r ;g gS fd tgk¡ nwljs Qy idus ij ehBs 
gks tkrs gSa] ogha uhacw dk Lokn idus ij Hkh [kêk gh jgrk gSA

vkS"k/kh; ç;ksx % 
l  uhacw foVkfeu ^lh* dk csgrjhu L=ksr gSA vr% bldk 

fu;fer lsou 'kjhj dh vkjksX; {kerk dks c<+krk gSA 
l  uhacw ds Qy dk jl yhoj dk fo"kgj.k ¼detoxifica�on½ 

djrk gS vkSj mls LoLFk j[krk gSA 
l  vf/kd I;kl yxus dh ijs'kkuh esa uhacw dk 'kcZr cukdj fi;saA Qk;nk gksxkA 
l  thHk ij gq, Nkyksa o elwM+ksa ij uhacw dk fNydk jxM+us ls ykHk feyrk gSA 
l  uhacw ds jl esa 'kgn feykdj psgjs ij yxkus ls dhy] eqgkals vkSj >qfjZ;k¡ Bhd gks tkrh gSaA  

uhacw ds jl esa vkaoyk ds Qyksa dks ihldj flj ij yxkus ls :lh feV tkrh gS rFkk cky >M+uk 
can gks tkrs gaSA 

l  eksVkis ls tw> jgs yksxksa ds fy, uhacw [kwc Qk;nsean gSA blds fy, lqcg&2 [kkyh isV xquxqus 
ikuh esa ,d uhacw dk jl o ,d pEep 'kgn feykdj ihus ls eksVkik ?kVrk gSA 

l  Vk;QkbZM esa Hkh uhacw xq.kdkjh gSA blds fy, uhacw ds nks Hkkx dj ysaA ,d esa filh gqbZ dkyh 
fepZ vkSj lsa/kk ued MkysaA nwljs esa feJh HkjsaA nksuksa dks xeZ djds pwlsa] Qk;nk gksxkA 

l  uhacw ds jl ds fu;fer lsou ls Hkw[k u yxus dh leL;k Bhd gks tkrh gSA 
l  vkarksa ds jksx esa uhacw ds jl esa 'kgn vkSj ued feykdj lsou djus ls ykHk feyrk gSA 
l  ew= jksx esa uhacw ds jl dks mcys gq, ikuh esa lsou djus ls is'kkc esa [kwu ;k tyu ;k fQj 

lwtu dh leL;k Bhd gks tkrh gSA blls xqnksZ ds jksx esa Hkh Qk;nk gksrk gSA 
l  xqnksZ dh iRFkjh esa uhacw jkeck.k dk dke djrk gSA ;g dSfY'k;e vkDlysV ds d.kksa dks xqnksZ esa 

xykrk gS vkSj tek Hkh ugha gksus nsrkA 
l  blds jl esa foVkfeu ̂lh* o ,aVhvkDlhMsaV gksus ds dkj.k ;g fny ds fy, ykHknk;d gksrk gS 

o vuhfe;k ¼jävYirk½ esa uhacw dk jl yksgs dks c<+kus dk dke djrk gSA 
l  dhM+s] edkSM+ksa] e/kqeD[kh ds dkVus o fcPNw ds Mad esa uhacw dk jl yxkus ls jkgr feyrh gSA
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gkj flaxkj@ifjtkrgkj flaxkj@ifjtkrgkj flaxkj@ifjtkrgkj flaxkj@ifjtkr

oSKkfud uke % fuDVs;l vkjcksjfVªlfVl 
(Nyctanthes arbortris�s)

vaxzsth uke % ukbZV Cywfeax] tSlehu] Vªh v‚Q lkSjks] dksjsy 
tklehu 

mi;ksxh Hkkx % iÙks] Nky 

Lo:i ,oa çkfIr LFkku % gkjflaxkj ,d >kM+ ç—fr dk 
ikS/kk gSA ysfdu ;fn feêh&ikuh Bhd fey tk, rks ;g NksVs 
ls o`{k dk :i Hkh /kkj.k dj ysrk gSA bldh fdukjksa ls dVh 
vkd"kZd ifÙk;k¡ [kqjnjh gksrh gS] ftUgsa lSaMsisij ds fodYi esa 
Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA bl ij flarcj] väwcj esa 
egdrs Qwyksa dh cgkj vkrh gSa] tks fd jkr ds le; f[kyrs gSa 
vkSj lqcg gksrs gh fxj tkrs gSaA ;s Qwy lQsn xqPNksa esa gksrs gSaA 
çR;sd Qwy ds vk/kkj ij laxrjh jax dh ,d V;wc gksrh gSA 
blls [kkus ;ksX; jax Hkh fudkyk tkrk gSA ;g ikS/kk çk—frd 

rkSj ij f'kokfyd ds lw[ks f'k[kj tgk¡ ij NksVs&2 iRFkj vkSj feêh de gksrh gS ogk¡ ij ;g vDlj 
ikbZ tkrh gSA blds iÙks ou cdjh dk ilanhnk Hkkstu gSA

vkS"k/kh; ç;ksx % 
l  gkj flaxkj ,d 'kksHkkdkj ikS/kk gh ugha cfYd lp iwNks rks csgrjhu vkS"k/kh; cwVh gSA blds 

bLrseky ls vki ikpura=] isV ds dhM+ksa dh fcekjh] yhoj fodkj lfgr vU; jksxksa esa ykHk ik 
ldrs gaSA 

l  ;fn vki :lh dh leL;k ls ijs'kku gSa rks gkjflaxkj dk cht ysaA bldk isLV cuk,a vkSj flj 
ij yxk,aA :lh@MSaMªQ dh leL;k [kRe gks tk,xhA 

l  thHk ds ikl fLFkr xyqeaMh dh chekjh gS rks gkjflaxkj dh tM+ pck,a] Qk;nk gksxkA 
l  ;fn ukd ;k dku ls [kwu cgus dh leL;k gks rks gkjflaxkj dh tM+ pck,aA blls ukd&dku 

o daB vkfn ls fudyus okyk [kwu can gks tk,xkA 
l  isV ds dhM+ksa dh leL;k esa gkjflaxkj ds iÙkksa ds jl dk lsou djsaA dhM+s ej tk,axsA 
l  ;fn ckj&ckj is'kkc djus dh leL;k ls tw> jgs gksa rks gkjflaxkj ds iÙks] tM+ vkSj Qwy dk 

dk<+k cuk,a vkSj fnu esa nks ckj rhu pEep ysaA ckj&ckj is'kkc vkus dh leL;k ls futkr 
feysxhA 

l  xfB;s ls ijs'kku gks rks ifjtkr dh tM+ dk dk<+k cuk,aA bldh 10&30 fe-yh- dk ek=k lsou 
djsaA nkn esa ifjtkr ds iÙkksa ds jl dks yxk,aA blls nkn Bhd gksrk gSA 

l  vk¡[kksa dh chekjh esa gkjflaxkj dh Nky dks dkath ls ihldj rsy cuk ysaA bls vk¡[kksa ij yxkus 
ls ykHk feyrk gSA
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diwjdiwjdiwjdiwj

oSKkfud uke % flUukekse dSaQksj 
(Cinnamomum camphora) 

vaxzsth uke % dSQj 

mi;ksxh Hkkx % iÙks 

Lo:i ,oa çkfIr LFkku % diwj 20&30 eh- rd dh Å¡pkbZ 
okyk ;g ,d fo'kky lnkgfjr o`{k gSA blds iÙks vkd"kZd 
gksrs gSaA tc mudks elyk tk, rks muds diwj dh egd vkrh 
gSA bldh 'kk[kk,¡ gjh gksrh gaSA ;g ,d csgrjhu Nk;kdkj o 
'kksHkkdkj o`{k Hkh gSA

vkS"k/kh; ç;ksx %
l  diwj vDlj iwtk esa bLrseky gksrk gS] ysfdu bldk 

bLrseky lsgr ds fy;s Hkh Qk;nsean gSA 
l  fljnnZ esa diwj] vtqZu dh Nky] lQsn panu o ykSax dh 

ysi yxk,aA Qk;nk feysxkA 
l  diwj ds pw.kZ dks cM+ ds nw/k esa ihldj vk¡[kksa esa dkty dh rjg yxkus ls vk¡[kksa dh fcekfj;ksa 

esa [kwc Qk;nk feyrk gSA 
l  diwj dks Ropk ij yxkus ls Ropk lEcU/kh jksx] dhy] eqgkals o QksM+s Bhd gks tkrs gSaA 
l  diwj dks ukfj;y ds rsy ds lkFk yxkus ls Ropk fu[kj tkrh gSA psgjs ds nkx Hkh de gks tkrs 

gSaA 'kjhj dh lwtu Hkh de gks tkrh gSA 
l  yw yxus ij diwj dks ukfj;y ds rsy ds lkFk ekfy'k djsaA 'kjhj dks 'khryrk dk ,glkl 

gksxk] ftlls yw esa Qk;nk feysxkA 
l  diwj dks fry ;k ljlksa ds rsy esa feykdj Nkrh ij ekfy'k djsaA [kkalh can gks tk,xhA 
l  ePNjksa dks Hkxkus esa diwj vpwd nok gSA diwj tyk,aA vjksek ls ePNj Hkkx tkrs gSaA 
l  diwj dks ukfj;y ds rsy ds lkFk coklhj dh txg ij yxkus ls Hkh 'khryrk feyrh gSA 
l  diwj dks xeZ ikuh esa Mkydj mldh Hkki dks lwa?kus ls lnhZ&tqdke esa Qk;nk feyrk gSA 
l  udlhj esa diwj dks xqykc ty ds lkFk ,d ;k nks cwansa ukd esa MkysaA [kwu cguk can gks 

tk,xkA diwj dks lksaB ds lkFk nkrksa ij j[kus ls nkar nnZ esa Qk;nk feysxkA 
l  mYVh esa diwj dks ikuh esa Mkydj fi;saA jkgr feysxhA 
l  tyus ds vlj dks de djus ds fy;s diwj] lQsn panu o lqxa/kckyk dks leku ek=k esa 

ihldj tys Hkkx ij j[ksaA rqjar jkgr feysxhA 
l  fcPNq ds dkVus ij diwj dks fljds esa ihldj Mad ds LFkku ij yxk,aA fo"k dk vlj tYnh 

[kRe gks tkrk gSA
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cgsM+k@foHkhfrdhcgsM+k@foHkhfrdhcgsM+k@foHkhfrdhcgsM+k@foHkhfrdh

oSKkfud uke % VfeZusfy;k cSfyfjdk 
(Terminalia bellirica)

vaxzsth uke % cSfyfjd ekbZVksckyu 

mi;ksxh Hkkx % Qy o fxjh 

Lo:i ,oa çkfIr LFkku % cgsM+k djhc 50 eh- rd dh Å¡pkbZ 
okyk ,d Hkhedk; lqanj o`{k gSA blds iÙks cM+s&2 xqPNksa esa 
gksrs gSa tks fd cjxn ds iÙkksa dh rjg fn[krs gSA bl ij 
xfeZ;ka 'kq: gksrs gh gjs ihys Qwy Hkh vkrs gSa] ysfdu os 
vkd"kZd ugha gksrsA ydM+h vPNh] fVdkÅ o l[r gksrh gSA

vkS"k/kh; ç;ksx % 
l  lfn;ksa ls cgsM+s ds Qy dk ç;ksx isV dh lQkbZ ds fy, 

fd;k tkrk gSA gjM+ o vkaoys ds lkFk feykdj cuk;k 
tkus okyk pw.kZ ̂f=Qyk* ,d tkuh ekuh nok gSA 

l  cgsM+s ds Qyksa dks ihldj ikuh ds lkFk ihus ls isV iwjh rjg ls lkQ gks tkrk gS rFkk Hkjiwj 
Hkw[k yxrh gSA 

l  Qy dh xqByh dks rksM+dj fudyus okyh Hkhxh ¼fxjh½ esa Hkjiwj iks"kd rRo gksrs gSaA mls [kk;k 
tk ldrk gSA ;fn mls ihldj ysbZ cukdj flj ij yxk;k tk, rks cky LoLFk gks tkrs gSaA 

l  ;fn eq¡g ls T;knk ykj cgrh gks rks cgsM+s ds pw.kZ dks 'kDdj ds lkFk [kkus ls eq¡g ls vf/kd ykj 
cgus dh ijs'kkuh Bhd gks tkrh gSA 

l  cgsM+s ds fNyds dks eq¡g esa pckus ;k fQj fuxyus ls [kk¡lh o nek esa ykHk gksrk gSA 
l  blds pw.kZ dks 'kgn ds lkFk ysus ls fgpdh can gks tkrh gSA 
l  cgsM+s dh fxjh dks 'kgn ds lkFk lqcg&'kke ysus ls iqjkus nek esa cgqr ykHk feyrk gSA blls 

is'kkc dh tyu Hkh de gks tkrh gSA 
l  cgsM+s ds Qy dks v'oxU/kk ds lkFk ysus ls fny ds jksx esa Qk;nk feyrk gSA 
l  ikpu'kfä Bhd djus esa cgsM+k ekuh gqbZ nok gSA bl dk;Z gsrq cgsM+s ds pw.kZ dks xquxqus ikuh ds 

lkFk ysaA dCt gksxh rks Bhd gks tk,xhA 
l  blds Qy dh fxjh dk rsy [kkt] [kqtyh o Ropk jksx esa ykHkdkjh gS rFkk tyu de djus 

okyk gSA bldh ekfy'k ls [kqtyh o tyu dh ijs'kkuh Bhd gks tkrh gSA 
l  cgsM+s ds chtksa dks ihldj ysi djus ls lHkh çdkj dh lwtu] tyu vkSj nnZ [kRe gks tkrh gSA

eq[; mRikn % f=Qyk 

fo'ks"k % ,d ckj esa ek=k 3&6 xzke gksA fpfdRld lykg Hkh ys ysaA
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vkaoyk ¼vkeydh½vkaoyk ¼vkeydh½vkaoyk ¼vkeydh½vkaoyk ¼vkeydh½

oSKkfud uke % ,Ecfydk vkQhflusfyl
 (Emblica officinalis)

vaxzsth uke % bafM;u xwt+csjh

mi;¨xh Òkx % Qy  

Lo:i ,oa ÁkfIr LFkku % ;g Òkjr esa lkekU; 
r©j ls ik;k tkus okyk e/;e vkdkj dk o`{k 
g¨rk gSA bldh ifÙk;k¡ beyh dh ifÙk;¨a ds 
leku g¨rh gSA blds rkts Qy¨a esa foVkfeu&lh 
vkSj y©g rRo Ápqj ek=k esa ik;k tkrk gSA

mi;¨x ,oa mi;¨x fof/k %
l e/kqesg & e/kqesg d¨ fu;af=r j[kus ds fy, 

vk¡oys ds 2 ls 4 pEep Lojl d¨ 2 ls 3 
xzke gYnh pw.kZ ds lkFk fnu esa 2 ckj 
fu;fer :i ls Á;¨x djsaA ;g e/kqesg ls 
mRié g¨us okyh chekfj;ksa dks gksus ls 

jksdrk gSA 
l jäkYirk & vk¡oys ds jl d¨ xés ds jl rFkk 'kgn ds lkFk Á;¨x djus ls ghe¨Xy¨fcu 

c<+ tkrk gS rFkk [kwu dh deh nwj g¨ tkrh gSA 
l jäL=ko & lk/kkj.k jäL=ko okys fodkj¨a esa n¨ pEep vk¡oys ds jl d¨ 'kgn ds lkFk 

fnu esa n¨ ckj Á;¨x djus ls jäL=ko g¨uk cUn g¨ tkrk gSA
l us=kfÒ";Un ¼dUtDVhokbfVl½ & f=Qyk ¼vk¡oyk] gjM+ rFkk cgsM+k½ ls fufeZr dk<+s d¨ 

BaMk djds mlls vk¡[k¨ d¨ n¨ ckj /k¨us ls us=kfÒ";Un esa vkjke feyrk gSA 

ek=k % Qy¨a ds jl dh ek=k& 10 ls 20 fe-yh] pw.kZ- 3 ls 6 xzke

fufeZr vkS"kf/k;k¡ % P;ouÁk'k] /kk=h y©g] /kk=h jlk;u] f=Qyk pw.kZ

Á;¨x fof/k % Áfrfnu ,d vk¡oys dk lsou djus ls j¨x¨a ls yM+us dh rkdr c<+rh gS] l�

;qokoLFkk cuh jgrh gS rFkk cq<+kik nsjh ls vkrk gSA ;fn rktk vk¡oyk u feys r¨ lw[ks 
vk¡oys dk vk/kk pEep pw.kZ d¨ xquxqus ikuh ;k 'kgn ds lkFk ysuk pkfg,A

l ,d ls n¨ pEep P;ouÁk'k lqcg [kkyh isV ysdj mlds i'pkr ,d fxykl nw/k ihus 
ls j¨x Áfrj¨/kd {kerk c<+rh gSA
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d<+h iÙkkd<+h iÙkkd<+h iÙkkd<+h iÙkk

oSKkfud uke % eqjk;k; dks;saxh 
(Murraya koenigii)

vaxzsth uke % djh yhQ

mi;ksxh Hkkx % ifÙk;ka

Lo:i ,oa ÁkfIr LFkku % ;g ,d N¨Vk 
>kM+huqek o`{k g¨rk gS ftldh Å¡pkÃ yxÒx 
2&3 ehVj dh g¨rh gSaA bldh ifÙk;¨a ls ,d 
fo'ks"k Ádkj dh [kq'kcw vkrh gSA 

mi;¨x ,oa mi;¨x fof/k %
l vipu ,oa isfp'k& 15 xzke ifÙk;¨a ds 

jl esa pqVdh Òj gÈx feykdj eV~Bs ds 
lkFk ihus ls ikpu 'kfä c<+ tkrh gS rFkk 
isfp'k Bhd g¨ tkrh gSA

l th fepykuk ,oa mYVh vkuk & blds 
iÙk¨a ds rkts jl d¨ phuh ds lkFk ihus ls th fepykus rFkk mfYV;¨a esa vkjke feyrk gS o  
xÒkZoLFkk esa g¨us okyh th fepykus o mfYV;¨a dh f'kdk;r esa Òh ykÒdkjh g¨rk gSA 

l tyus rFkk xqe p¨V esa & tyus rFkk vU; dkj.k¨a ls mRié xqe p¨V esa blds iÙk¨a dh 
iqfYVl cukdj yxkus ls vkjke feyrk gSA

l cky¨a ds vle; lQsn g¨ tkus dh voLFkk esa ukfj;y ds rsy esa dM+hiÙkk dh ifÙk;¨a d¨ 
idkdj mls Nkudj cky¨a dh tM+¨a esa yxkus ls cky¨a dk vle; iduk cUn g¨ tkrk gS 
rFkk cky Äus ,oa LoLFk g¨ tkrs gSaA

ek=k % rkth ifÙk;¨a dk Lojl & 5 ls 120 fe-yh-] dk<+k & 50 ls 100 fe-yh- 

rsy cukus dh fof/k %

l d<+h iÙkk ds iÙk¨a dh pVuh ,d Òkx] ukfj;y rsy pkj Òkx ,oa ikuh 16 Òkx feykdj 
bruk mckysa ftlls ikuh ty tk;s rFkk 'ks"k jg tk;s] rc bls Nkudj Á;¨x djsaA

l Ò¨tu d¨ lqxfU/kr cukus ds fy, bldh ifÙk;¨a d¨ elkys ds r©j ij fofÒé lfCt;¨a 
esa Mkyk tkrk gSA 

l d<+h iÙkk lkaÒj lCth dk ,d vfÒé vax gSA
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fxyks;fxyks;fxyks;fxyks;

oSKkfud uke % fVukLiksjk dkMhZQksfy;k
(Tinospora cordifolia)

vaxzsth uke % gkVZ yhoM ewulhM

mi;ksxh Hkkx % ruk] ifRRk;ka

Lo:i ,oa ÁkfIr LFkku % leLr Òkjr esa ik;h 
tkus okyh csy g¨rh gSA vaxwBs dh e¨VkÃ ds 
cjkcj rFkk 6 bap yEcs rus ds VqdM+s d¨ vkS"kf/k 
esa Á;¨x djrs gSaA

mi;¨x ,oa mi;¨x fof/k %

l blds rus dk jl ;k dk<+s dk Á;¨x fiiyh 
rFkk 'kgn ds lkFk djus ls iqjkus cq[kkj 
rFkk Lokbu ¶yw esa vkjke feyrk gSA

l ,lhfMVh rFkk isV dk vylj bl voLFkk esa fxy¨; lRo d¨ 500 fe-xzk- dh ek=k esa fnu esa 
n¨ ckj 'kgn ds lkFk Á;¨x djuk pkfg,A 

l j¨x Áfrj¨/kd {kerk dh o`f) gsrq& ,sls j¨x ftuesa 'kjhj dh j¨x Áfrj¨/kd {kerk de 
g¨ tkrh gS tSls ,Ml~] {k;j¨x] e/kqesg vkfn esa xqMwph ds Lojl ;k dk<+s dk Á;¨x vR;Ur 
ykÒdkjh g¨rk gSA 

l dSalj ds j¨fx;¨a d¨ dhe¨Fksjsih ls igys rFkk ckn esa blds pkj pEep Lojl ;k fxy¨; 
lRo 500 fe-xzk- ls ,d xzke dh ek=k esa Á;¨x djuk pkfg,A

l fxyks; mRre jDr 'kks/kd gSA ;g 'kjhj dk 'kks/ku dj fujksx cukrk gSA 

ek=k % rus ls cuk dk<+k & 50 ls 100 fe-yh-] pw.kZ & 3 ls 6 xzke] lRo & 500 fe-xzk ls 1 xzke

eq[; mRikn % ve`rkfj"B] la'keuoVh] ve`rklRo] lqn'kZu pw.kZ

Msaxw cq[kkj % jä esa IysVysV~l dh la[;k de g¨ tkus ij ,d pEep fxy¨; ds rus dk jl] 
,d pEep ,y¨ohjk dk xwnk ,oa vk/kk pEep iihrs ds cht ikuh ds lkFk Á;¨x djus ls Msaxw 
ds j¨fx;¨a esa IysVysV~l dh la[;k c<+ tkrh gSA 
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iquuZok ¼lkBh½iquuZok ¼lkBh½iquuZok ¼lkBh½iquuZok ¼lkBh½

oSKkfud uke % cksjgSfo;k fMQ~;wtk
(Boerhavia diffusa)

vaxzsth uke % LizsfMax gkxohM] LikbZMj fyax

mi;ksxh Hkkx % ewy] i=] lEiw.kZ ikS/kk ¼iapkax½

Lo:i ,oa ÁkfIr LFkku % ;g tehu ij QSyus 
okyk 'kkdk;h ikS/kk gksrk gSA bldh tM+s cgqr 
etcwr gksrh gSaA ;g lEiw.kZ Hkkjr esa ik;k tkrk 
gS rFkk o"kkZ _rq esa bdV~Bk fd;k tkrk gSA 

mi;ksx ,oa mi;ksx fof/k %

l ew= esa laØe.k g¨us rFkk ew= R;kx ds le; 
d"V g¨us ij iquuZok ds dk<+s d¨ 50 ls 100 
fe-yh- dh ek=k esa Áfrfnu fnu esa n¨ ckj 
Ò¨tu ls igys Á;¨x djus ls vkjke 
feyrk gSA

l 'k¨Fk ¼lwtu½ & bldh tM+¨a dk ysi cukdj lwtu okyh txg ij fnu esa n¨ ckj yxkus ls 
lwtu esa vkjke feyrk gSA

l jäkYirk & [kwu dh deh g¨us ij bldh tM+¨a dk dk<+k 50 ls 100 fe-yh dh ek=k esa fnu 
esa rhu ckj fu;fer :i ls Á;¨x djus ls [kwu dh deh nwj g¨rh gSA

l t¨M+¨a ds nnZ ,oa lwtu esa l¨aB rFkk 'kVh d¨ leku ek=k esa feykdj mldh pVuh cuk ysa 
rFkk mls ik¡p ls nl xzke dh ek=k esa iquuZok ds 40 ls 100 fe-yh dk<+s ds lkFk yxkrkj 
ysus ls t¨M+¨a ds nnZ o lwtu esa vkjke feyrk gSA

ek=k % ewy dk rktk jl & 5 ls 10 fe-yh-] pw.kZ & 1 ls 3 xzke] dk<+k & 50 ls 100 fe-yh-

fufeZr vkS"kf/k;k¡ % iquuZok"Vd DokFk] iquuZokfn e.Mwj] iquuZoklo] iquuZokfn xqXxqyq

fo'ks"k mi;¨x % [kwu dh deh] lwtu] ihfy;k] ty¨nj ¼isV esa ikuh Òj tkuk½] ftxj l�

rFkk xqnsZ ds j¨x¨a esa iquuZok] fo'ks"k:i ls bldh tM+¨ dk Á;¨x vR;Ur ykÒdkjh  
g¨rk gSA

l bldh lCth Ò¨tu esa ysus ls vk¡[k¨a dh j¨'kuh c<+rh gSA ;g jr©U/kh] ihfy;k rFkk xqnsZ 
ds j¨x¨a esa ykÒdkjh gSA
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Hkqfevkeyk ¼HkwE;keydh½Hkqfevkeyk ¼HkwE;keydh½Hkqfevkeyk ¼HkwE;keydh½Hkqfevkeyk ¼HkwE;keydh½

oSKkfud uke % QkbZySUFkl ukbZ:jh
(Phyllanthus niruri)

vaxzsth  uke % padk ihMªk] Lvksu czsdj

mi;ksxh Hkkx % lEiw.kZ ikS/kk  

Lo:i ,oa izkfIr LFkku % ;s ,do"kÊ;] d¨ey 
ru¨a okys N¨Vs&2 ¼yxÒx 2 ls 3 QhV yUckÃ 
oky½ i©/ks g¨rs gSA bldh ifÙk;k¡ beyh rFkk 
vkaoys ds leku g¨rh gSaA ;g Òkjro"kZ esa lÒh 
xeZ {ks=¨a esa ik;k tkrk gSA

mi;¨x ,oa mi;¨x fof/k %

l ihfy;k ,oa vU; ;Ñr fodkj¨a esa 
ÒwE;keydh dh ,d pEep pVuh d¨ eV~Bs 

ds lkFk fnu esa n¨ ckj Á;¨x djus ls ykÒ g¨rk gSA oSKkfud vuqla/kku ds }kjk ;g fl) g¨ 
pqdk gS fd ÒwE;keydh fgiSVkbfVl ch uked fo"kk.kq ls mRié ihfy;k esa vR;Ur dkjxj 
g¨rh gSA 

l ew= R;kx ds le; g¨us okyh tyu rFkk xqnsZ dh iFkjh esa ÒwE;keydh] x¨[k:] iquuZok ,oa 
ik"kk.k Òsn ds pw.kZ d¨ le ek=k esa feykdj bld¨ N% xzke dh ek=k esa fnu esa n¨ ckj ysus ls 
ew= R;kx ds le; g¨us okyh tyu rFkk iRFkjh esa ykHknk;d gksrh gSA 

l jäLkzko & ÒwE;keydh ds cht¨a d¨ rhu ls ikp xzke dh ek=k esa 20 fe-yh- pkoy ds ikuh 
ds lkFk Á;¨x djus ij ekfld /keZ ds le; g¨us okys jäLkzko rFkk ew= ds lkFk vkus okyk 
jä cUn g¨ tkrk gSA

ek=k % Lojl & 10 ls 20 fe-yh-] pw.kZ & 3 ls 6 xzke

pkoy ds ikuh ¼r.Mqy¨nd½ cukus dh fof/k % pkoy ds ikuh d¨ cukus ds fy, 2 pEep 
lkQ dPps pkoy d¨ ,d fxykl ikuh esa jkr esa fÒx¨ nsaA Ákr% dky Åij dk fuFkjk gqvk 
lkQ ikuh Á;¨xA
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Ykseu xzkl ¼Hkwr`.k½Ykseu xzkl ¼Hkwr`.k½Ykseu xzkl ¼Hkwr`.k½Ykseu xzkl ¼Hkwr`.k½

Ykseu xzkl ls pk; cukus dh fof/k % yseuxzkl dh 2 ;k 3 rkth ifÙk;¨a d¨ r¨M+dj mls 
ikuh ls lkQ dj ysa rFkk mld¨ N¨Vs&2 VqdM+¨a esa dkV nsaA bu VqdM+¨a d¨ dsryh esa Mkysa blds 
Åij 2 di mcyrk gqvk ikuh Mkysa rFkk <ôu cUn dj nsaA 5 ls 15 feuV rd bld¨ mckysa 
rRi'pkr~ di esa Mkydj bld¨ fi;saA

oSKkfud uke % flEcksiksxku lkbVªsVl
(Cymbopogon citratus)

vaxzsth uke % yseu xzkl

mi;ksxh Hkkx % ifRr;ka rFkk ifRr;ksa ls fudkyk 
x;k rsy 

Lo:Ik ,oa izkfIr LFkku % ;g ,do"kÊ;] yxÒx 
n¨ QhV yEch Äkluqek ouLifr gSA ;g yEcs-yEcs 
xqPN¨a esa mxrh gSA bldh ifÙk;k¡ yEch pednkj 
gjs jax dh g¨rh gSa] ftudk fdukjk [kqjnjk g¨rk 
gSA ifÙk;¨a ls ,d fo'ks"k Ádkj dh vkjkenk;d 
lqxa/k vkrh gSA

mi;¨x ,oa mi;¨x fof/k %
l ut+yk& tqdke] cq[kkj o [kk¡lh esa yseu 

xzkl dh ifÙk;¨a rrk vnjd ls cuh gqÃ pk; 
ihuk ykÒdkjh g¨rk gSA

l iqjkuk fcxM+k tqdke ¼lkbuwlkbfVl½& yseu xzkl dh ifÙk;¨a d¨ ikuh esa Mkydj mckysa 
rFkk mlls fudyus okyh Òki d¨ lwaÄus ls rFkk yseu xzkl dh cuh pk; Áfrfnu ihus ls ukd 
[kqy tkrh gS rFkk lk¡l ysus esa jkgr feyrh gSA

l vfuæk & l¨us ls igys yseu xzkl ls cuh gqÃ pk; ihus ls eu 'kkUr g¨ tkrk gS] ftlls vPNh 
uÈn vkrh gSA

l ealisf'k;¨a o t¨M+¨a ds nnZ rFkk flj nnZ dh voLFkk esa blds rsy dh ekfy'k djus ls vkjke 
feyrk gSA 

l bldh ifÙk;¨a ls fudkys x;s rsy d¨ yxkus ls ul¨a ds nnZ ¼ukM+h rUrqvksa ds nnZ½] p¨V yxus 
okys f[kapko rFkk nnZ okyh vU; voLFkkvksa esa ykÒ feyrk gSA

ek=k % ifÙk;¨a ds pw.kZ dh ek=k 3 ls 5 xzke] ifÙk;¨a ds rsy dh ek=k & 1 ls 3 cw¡n

fufeZr vkS"kf/k;k¡ % czkãh jlk;u] czkãh Ä`r] czkãh oVh] lkjLorkfj"V
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vtqZuvtqZuvtqZuvtqZu

oSKkfud uke % VfeZusfy;k vtqZuk
(Terminalia arjuna)

vaxzsth uke % vtqZuk

mi;ksxh Hkkx % rus dh Nky

Lo:i ,oa izkfIr dk LFkku % ;g cM+k 
lnkgfjr o`{k g¨rk gSA lkekU;r;k ;s lEiw.kZ 
Òkjro"kZ esa ufn;¨a ds fdukj¨a ,oa ueh okys 
LFkku¨a esa ik;k tkrk gSaA

mi;ksx ,oa mi;ksx fof/k %

l ân; j¨x esa & vtqZu dh Nky ds e¨Vs 
pw.kZ d¨ n¨ pEep dh ek=k esa ysdj mld¨ 
{khj ikd fof/k ls nw/k esa idkdj ,d di 
ân; j¨xh d¨ fu;fer :i ls Áfrfnu Ákr% 

,oa lk;a n¨ ckj nsus ls ân; j¨x esa vkjke feyrk gSA

l mPp jäpki & vtqZu ds pw.kZ d¨ vk/ks pEep dh ek=k esa fnu esa n¨ ckj ,d di nw/k ;k 
ikuh ds lkFk nsus ls mPp jäpki d¨ fu;af=r j[kus esa enn feyrh gSA

l e/kqesg & vtqZu dh Nky dk pw.kZ rFkk lQsn pUnu dh ydM+h ls cus dk<+s d¨ 50 ls 100 
fe-yh- dh ek=k esa fnu esa n¨ ckj lsou djus ls e/kqesg esa vkjke feyrk gSA

l gM~Mh VwV tkus ij& vtqZu dh Nky ds pw.kZ d¨ ysdj mldk ysi cukdj ÝSDpj dh 
txg ij yxkus rFkk lkFk&2 blds pw.kZ d¨ vk/kk pEep dh ek=k esa ,d fxykl nw/k ds 
lkFk yxkrkj lsou djus ls VwVh gqÃ gM~Mh 'khÄz tqM+ tkrh

ek=k % pw.kZ&3 ls 6 xzke] dk<+k & 50 ls 100 fe-yh-] {khjikd & 50 ls 100 fe-yh-

fufeZr vkS"kf/k;k¡ % vtqZu Ä`r] vtqZukfj"V

vtqZu dks nw/k esa mckyus dh fof/k % ,d pEep vtqZu dh Nky dk e¨Vk pw.kZ ,d di 
nw/k rFkk ,d di ikuh ds feJ.k esa /kheh vk¡p ij ,d di 'ks"k jg tkus rd mckysaA ckn esa 
mls Nku dj xquxquk jgus ij lqcg 'kke n¨ ckj fi;saA
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,yksosjk@?k`rdqekjh@?khDokj,yksosjk@?k`rdqekjh@?khDokj,yksosjk@?k`rdqekjh@?khDokj

detksjh nwj djus ds fy, % XokjikBs ds xwns esa Äh] 'kôj rFkk nw/k feykdj yM~Mw cuk;sa 
rrk ,d yM~Mw Áfrfnu lqcg ;k 'kke nw/k ds lkFk [kkus ls det¨jh nwj g¨ tkrh gSA

oSKkfud uke % ,yks ckjckmsfUll] ,yksosjk
(Aloe barbadensis, Aloe vera)

vaxzsth uke % bafM;u ,yks] ckjckMkl ,yks

mi;ksxh Hkkx % iRrs rFkk iRrksa dk xwnk

Lo:i ,oa izkfIr LFkku % ;g ,d ,slh 
ouLifr gS] ftlesa e¨Vh&2 ekaly xwns ls Òjh 
gqÃ ifÙk;ka g¨rh gSA ;g iwjs Òkjro"kZ esa mxk;h 
tkrh gSA ,slh ifÙk;ka ftudh e¨VkÃ dykÃ ds 
cjkcj g¨rh gS] vkS"k/kh; Á;¨x ds fy, vfr 
mÙke g¨rh gSA

mi;ksx ,oa mi;ksx dh fof/k %
l Ropk fodkj & lw[kh [kqjnjh Ropk ij 

bldk tSy yxkus ls Ropk pednkj g¨ 
tkrh gSA bld¨ yxkus ls eq¡gkals rFkk /kwi 

ds dkj.k dkyh gqÃ Ropk Bhd g¨ tkrh gS vkSj Äko 'khÄz Òj tkrs gSaA
l l©Un;Z Álk/ku & ,y¨osjk ds tSy d¨ psgjs ij yxkus ls psgjs dh Ropk fpduh rFkk 

pednkj g¨ tkrh gSa rFkk blds tSy d¨ fofÒé dkj.k¨a  ls dkyh gqÃ Ropk dk lk¡oykiu 
de g¨ tkrk gSA

l dCt & blls ,d ls n¨ pEep twl d¨ lqcg xeZ ikuh ds lkFk yxkrkj Á;¨x djus ls 
dCt nwj g¨ tkrh gSA 

l ihfy;k & ,d pEep Ä`r dqekjh ds jl d¨ ,d xzke gYnh rFkk lSU/ko ued ds lkFk 
Áfrfnu Á;¨x djus ls ihfy;k esa vkjke feyrk gS rFkk c<+s gq, ftxj ,oa frYyh dk vkdkj 
de g¨ tkrk gSA

ek=k % ifÙk;¨a dk jl & 10 ls 20 fe-yh-] XokjikBs ds lw[ks gq, xwns ds pw.kZ & 3 ls 6 xzke

fufeZr vkS"kf/k;k¡ % dqek;kZlo] dqekjhikd] jt%ÁofrZuh 
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rqylhrqylhrqylhrqylh

eysfj;k jksdus esa rqylh dk çHkko % rqylh ds ikS/ks dks vk¡xu esa yxkus ls vkl&ikl ds 
okrkoj.k esa ,slk çHkko mRiUu gksrk gS] ftlls eysfj;k ds ePNj ogk¡ ij ugha vkrs gSaA 
blfy, rqylh ds ikS/ks dks gj ?kj esa vo'; yxkuk pkfg;sA

oSKkfud uke % vkslhee lSUDVe~
(Ocimum sanctum) 

vaxzsth uke % gksyh csfly] lSdM+ csfly 

mi;ksxh Hkkx % i=] cht ,oa laiw.kZ ikS/kk 

Lo:i ,oa çkfIr LFkku % ;g ,d lh/kk] 
jkse;qä] lqaxfU/kr ,do"khZ; 2 ls 4 QhV Å¡pk 
ikS/kk gksrk gSA lEiw.kZ Hkkjro"kZ esa bldks mxk;k 
tkrk gSA Hkkjr esa bldh dbZ çtkfr;k¡ ikbZ 
tkrh gSa ftlesa jkerqylh] ';kekrqylh rFkk 
e:okrqylh çeq[k gSaA

mi;ksx ,oa mi;ksx fof/k %

l  eysfj;k cq[kkj & rqylh ds 10 fe-yh- 
jl dks vk/kk xzke dkyh fepZ ds pw.kZ ds 

lkFk ç;ksx djus ls eysfj;k rFkk tkM+k yxdj vkus okys nwljs cq[kkj esa vkjke feyrk gSA 
;g ¶yw rFkk vU; ok;jy Qhoj esa Hkh ykHknk;d gSA 

l  [kk¡lh & ,d pEep rqylh ds rkts jl dks 'kgn ds lkFk fnu esa rhu ckj ysus ls [kk¡lh esa 
vkjke feyrk gSA 

l  jksx çfrjks/kd {kerk & rqylh ds iÙkksa dk jl ,d pEep dh ek=k esa yxkrkj jkst ihus 
ls 'kjhj dh jksx çfrjks/kd {kerk c<+ tkrh gSA 

l  utyk tqdke & rqylh ds 5&6 iÙks] dkyh fepZ ,oa vnjd ls cuh ,d di pk; fnu esa 
nks ckj ihus ls utyk tqdke esa vkjke feyrk gSA 

l  ekufld 'kkfUr & rqylh cht dks vk/kk pEep dh ek=k esa ikuh ;k nw/k ds lkFk ysus ls 
ekufld 'kkfUr feyrh gS rFkk ew= esa gksus okyh tyu dks Hkh de djrk gSA

ek=k % Lojl & 10 ls 20 fe-yh-] pw.kZ & 3 ls 6 xzke] dk<+k & 50 ls 100 fe-yh-A
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uheuheuheuhe

ç;ksx fof/k %  clarØr dh 'kq:vkr ¼pkS= ekl½ esa uhe dh dksey ifÙk;ksa dh pVuh vk/kk l

pEep çkr%dky xje ikuh ds lkFk ysus ls 'kjhj LoLFk jgrk gS rFkk Ropk ds jksx ugha 
gksrs gSaA 

l  dhVk.kquk'kd çHkko ds dkj.k uhe dh iryh Vgfu;ksa dk ç;ksx nkrqu vkSj thHkh dh rjg 
fd;k tkrk gSaA bldh lhdksa dks nkarksa ds chp Qals Hkkstu ds va'k dks fudkyus ds fy, 
ç;ksx fd;k tkrk gSA

oSKkfud uke % vtSfMjsDVk bfUMdk
(Azadirachta indica) 

vaxzsth uke % ekjxkslk Vªh

mi;ksxh Hkkx % rus dh Nky] ifÙk;k¡] iq"i] cht rFkk 
rsy 

Lo:i ,oa çkfIr LFkku % uhe 30 ls 35 QqV Å¡pkbZ dk 
fo'kky lnkgfjr o`{k gksrk gSA ;g lEiw.kZ Hkkjro"kZ esa ik;s 
tkrs gSaA blds Qyksa dh fuEcksyh dgk tkrk gSA bldk 
oSKkfud uke ̂vktkn&nj[r&,&fgUn* ls vk;k gSA

mi;ksx ,oa mi;ksx fof/k % 
l Ropk ds jksx & ,d ls rhu xzke dh ek=k esa uhe 

ds iÙkksa pw.kZ ;k 10&15 fe-yh- uhe ds iÙkksa ds dk<+s 
dk ç;ksx lHkh çdkj ds Ropk fodkjksa esa ykHkdkjh 

gSA uhe dh ifÙk;ksa ds dk<+s ls Ropk fodkjksa ls ihfM+r jksfx;ksa dks [kwc Qk;nk feyrk gSA 
[kqtyh rFkk Ropk esa ykfyek gksus ij uhe dk rsy yxkuk lqdwu nsrk gSA 

l  oz.k & uhe dh ifÙk;ksa ds ysi dks 'kgn ds lkFk feykdj ?kkoksa esa yxkus ls ?kko lkQ gks tkrs 
gSa rFkk og tYnh Hkjus yxrs gSaA 

l  eysfj;k cq[kkj & uhe ds dk<+s dk 10 ls 15 fe-yh- dh ek=k esa 'kgn ds lkFk fnu esa nks ckj 
ç;ksx djus ls eysfj;k cq[kkj esa vkjke feyrk gSA 

l  e/kqesg & uhe ds dk<+s dk 15 ls 20 fe-yh- dh ek=k esa ,d ls nks xzke vnjd pw.kZ ds lkFk 
fnu esa nks ckj ç;ksx djus ls e/kqesg fu;af=r gksrk gSA 

l  ds'k >M+uk & uhe ds rsy dks nks ls rhu cwan çfrfnu ukd esa yxkrkj ,d eghus rd Mkyus 
ls ckyksa dk fxjuk cUn gks tkrk gS rFkk ;g ckyksa dks vle; idus ls Hkh jksdrk gSA

ek=k % Nky dk pw.kZ & 2 ls 4 xzke] ifÙk;ksa dk jl & 10 ls 20 fe-yh-] rsy & 5 ls 10 cwan 

fufeZr vkS"kf/k;k¡ % fuEckfn pw.kZ] uhe rsy] fuEc gfjæk [k.M
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iRFkjpV~V ¼i.kZcht½iRFkjpV~V ¼i.kZcht½iRFkjpV~V ¼i.kZcht½iRFkjpV~V ¼i.kZcht½

oSKkfud uke % czk;ksQkbye dSfyflue~
(Bryophyllum calycinum)

vaxzsth uke % ykbZQ IykaV] xksbZ;k 

mi;ksxh Hkkx % ifÙk;k¡ 

Lo:i ,oa çkfIr LFkku % ;g ,d cgqo"khZ;] 
ekaly ifÙk;ksa okyk vusd 'kk[kkvksa ls ;qä 
yxHkx 2 ls 4 QhV Å¡pk ikS/kk gksrk gSA ;g iwjs 
Hkkjro"kZ esa ik;k tkrk gSA lkekU; Hkk"kk esa bldks 
^t[e&,g;kRk* uke ls tkuk tkrk gSA

mi;ksx ,oa mi;ksx fof/k % 

l pksV ls mRiUu ?kko esa & iRFkjpV~V ds 
pkj ls ik¡p iÙks ysdj ihl ysa rFkk mldh 

iqfYVl cukdj ?kko okys LFkku ij yxkrs gSa] blls ?kko tYnh Hkj tkrk gSA

l  jäL=ko & bldh nks ls rhu ifÙk;ksa dks ihldj iqfYVl cukrs gS rFkk mls jäL=ko okys 
LFkku ij cka/k nsrs gSa blls jäL=ko gksuk cUn gks tkrk gSA 

l  xqnsZ dh iFkjh rFkk is'kkc dh :dkoV esa & iRFkjpV~V dks vdsys vFkok le Hkkx [khjs 
ds cht ds lkFk ,d di nw/k esa idkdj mls ?kh ds lkFk fnu esa nks ckj lsou djus ls vkjke 
feyrk gSA 

l  ihBnnZ ,oa tksM+ksa ds nnZ esa & iRFkjpV~V dh ifÙk;ksa dks ros ij Mkydj lgu ;ksX; xeZ 
djds ihM+k okys LFkku ij j[kdj diM+s ls cka/k nsrs gSaA ftlls og iwjk fnu ca/kk jgsA blls 
ihBnnZ o tksM+ksa ds nnZ esa vkjke feyrk gSA

ek=k % i=Lojl & 10 ls 20 fe-yh-

lko/kkuh % blds iÙkksa ds jl dk vf/kd ek=k esa lsou djus ls u'kk gks tkrk gSA blfy, 
bls vf/kd ek=k esa ugha ysuk pkfg,A
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opk ¼cp½opk ¼cp½opk ¼cp½

oSKkfud uke % ,dksjl dSykel
(Acorus calamus) 

vaxzsth uke % LohV ¶ySx 

mi;ksxh Hkkx % dUn ¼Hkwfexr ruk½ 

Lo:i ,oa çkfIr LFkku % ;g tyk'k;ksa ds ikl 
xhyh Hkwfe esa ik;ha tkus okyh ,do"khZ; lqxfU/kr 
ouLifr gSA blds yxHkx 2 ls 5 QhV Å¡ps dksey 
ikS/ks gksrs gSaA bldk dUn ¼Hkwfexr ruk½ vnjd 
dh Hkk¡fr tehu ds vUnj gh QSyrk gSA

mi;ksx ,oa mi;ksx fof/k % 
l  [kk¡lh rFkk lk¡l dh ijs'kkuh esa & 125 ls 

250 fe-xzk- opk ds pw.kZ dks ,d pEep 'kgn 
ds lkFk ysus ls cyxe vklkuh ls fudy 

tkrk gS rFkk jksxh dks [kk¡lh rFkk lk¡l esa jkgr feyrh gSA 
l  fexhZ & fexhZ ds jksfx;ksa dks opk 125 ls 250 fe-xzk-] czkãh pw.kZ ,d xzke ,oa tVkekalh pw.kZ 

dks ,d xzke dh ek=k esa 'kgn ds lkFk lqcg 'kke lsou djus ls fexhZ ds nkSjs esa vkjke 
feyrk gSA 

l  ekufld mnklhurk dh voLFkk esa opk pw.kZ 250 fe-xzk-] dwB pw.kZ 500 fe-xzk- rFkk czkãh 
pw.kZ ,d xzke feykdj 'kgn ds lkFk fu;fer :i ls lqcg 'kke lsou djuk ykHkdkjh  
gksrk gSA 

l jlk;u çHkko & cPpksa esa ubZ ÅtkZ ykus ds fy, fo'ks"k :i ls ukM+h nkScZY; dks lekIr 
djus ds fy, opk 250 fe-xzk- rFkk eqysBh pw.kZ ,d xzke dks 'kgn ds lkFk yxkrkj lsou 
djuk pkfg,A 

l  uotkr f'k'kqvksa dks fujUrj 6 eghus rd lqcg 'kke opk pw.kZ 60 fe-xzk- dh ek=k esa 'kgn ds 
lkFk pkVus ls es/kk'kfä c<+rh gSA

ek=k % pw.kZ 125 ls 500 fe-xzk-

lko/kkuh % vf/kd ek=k esa lsou djus ls mfYV;k¡ vk tkrh gS blfy, bldks vf/kd ek=k 
esa lsou ugha djuk pkfg,A
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oklk ¼vMwlk½oklk ¼vMwlk½oklk ¼vMwlk½oklk ¼vMwlk½

oSKkfud uke % tLVhfl;k v/kkrksMk
(Jus�cia adhatoda)

vaxzsth uke % ekykckj uV

mi;ksxh Hkkx % ifRr;ka] iq"i] dk.M] ewy

Lo:i ,oa izkfIr LFkku % ;g lnkjfgr >kM+huqek 
i©/kk g¨rk gS rFkk Òkjro"kZ esa ik;k tkrk gSA iwjh 
rjg ls idh gqÃ ihys jax dh ifÙk;ka vkS"k/kh; 
mi;¨x ds fy, vPNh g¨rh gSA

mi;ksx ,oa mi;ksx fof/k %

l  tqdke rFkk cq[k+kj esa ,d ls n¨ pEep oklk ds 
iÙk¨a ds Lojl ;k bldh ifÙk;¨a ls cuk;s gq, 
dk<+s d¨ 10 ls 20 fe-yh- dh ek=k esa 'kgn ds 
lkFk Áfrfnu Ákr%dky ihus ls cq[k+kj] cnu 
nnZ] tqdke rFkk fljnnZ esa vkjke feyrk gSA 

l iqjkuh [kkalh esa nks pEep oklk ds iRrksa ds jl esa ,d pEep rqylh ds iRrksa dk jl feykdj 
fnu esa nks ckj fu;fer :i ls ihus esa iqjkuh [kkalh esa vkjke feyrk gSA 

l jäL=ko lEcU/kh j¨x¨a esa oklk ds Qwy¨a d¨ Nk;k esa lq[kkdj cuk;s x, pw.kZ d¨ rhu xzke dh 
ek=k esa 'kgn ds lkFk lqcg-2 ysus ij jäL=ko :d tkrk gS rFkk bl Ádkj ds lÒh j¨x¨a esa 
ykÒ feyrk gSA 

l efgykvksa esa ekfld /keZ ds le; g¨us okys vR;f/kd jäL=ko esa bldh ifÙk;¨a dk Lojl 10 ls 
20 fe-yh- dh ek=k esa phuh rFkk 'kgn ds lkFk feykdj yxkrkj ysus ls vkjke feyrk gSA 

ek=k % ifÙk;¨a dk Lojl 10 ls 20 fe-yh-] dk<+k & 40 ls 80 fe-yh- 

fufeZr vkS"kf/k;k¡ % oklkoysgA 

ifÙk;¨a dk jl cukus dh fof/k % ,d Nyuh esa oklk dh dqN ifÙk;k¡ Mkydj mls ikuh ls Òjs 
irhys ds mij j[kdj 5 feuV rd Òki nsaA ifÙk;k¡ uje g¨ tkus ij bUgsa diM+s esa j[kdj fup¨M+ 
dj jl fudky ysaA 

lko/kkuh % xÒkZoLFkk ds le; bldk Á;¨x ugÈ djuk pkfg,] vU;Fkk blls xÒZL=ko vkSsj l 
xÒZikr g¨ ldrk gSA

l vf/kd ek=k esa bls Á;¨x djus ls vfrlkj] vka={k¨Ò rFkk mfYV;k¡ vk ldrh gSA  
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lnkcgkjlnkcgkjlnkcgkjlnkcgkj

oSKkfud uke % dSFkkjsUFkl~ jksft;e 
(Catharanthus roseus)

vaxzsth uke % isjhfoUdy jkst

mi;ksxh Hkkx % ifRr;ka] ewy] lEiw.kZ ikS/kkA

Lo:i ,oa izkfIr LFkku % ;g 30 ls 60 ls-eh- 
yEch lh/kh ouLifr gS] t¨ gYds jax dh g¨rh gSA 
bldh n¨ tkfr;ka yky Qwy okyh vkSj lQsn Qwy 
okyh lEiw.kZ Òkjro"kZ esa feyrh gSaA 

mi;ksx ,oa mi;ksx fof/k %

l  e/kqesg & djsyk] [khjk rFkk VekVj d¨ 
,d&,d lnkcgkj ds ik¡p ls lkr Qwy rFkk 
pkj ls ik¡p uhe dh ifÙk;¨a d¨ ysdj mls 

ikuh ls vPNh rjg /k¨ ysrs gSa rFkk mls ihldj mlls twl fudkyrs gSa mldk yxkrkj 
Á;¨x djus lsa vkjke feyrk gSA ;g 'kjhj ds fo'kkDr rRoksa dks ckgj fudky nsrk gS rFkk 
xqnsZa dh fcekfj;ksa esa ykHkdkjh gksrk gSA 

l eq¡g ds Äko¨a esa & lnkcgkj ds iÙk¨a ds pw.kZ dk lsou djus ls ukd vkSj elwM+¨a ls [kwu 
fudyuk cUg g¨ tkrk gS rFkk eq¡g ds Äko o xys dh [k+jk'k esa vkjke feyrk gSA 

l dSalj & blds iÙk¨a rFkk rus esa ik;s tkus okys foufØLVhu rFkk blh ds leku vU; 
dk;Zdkjh rRo¨a ds dkj.k ;g dSalj] fo'ks"k :i ls jä dSalj esa Á;¨x fd;k tkrk gSA

l mPp jäpki & blds pw.kZ d¨ ½-1 pEep dh ek=k esa ikuh ds lkFk fnu esa n¨ ckj ysus ls 
mPp jäpki d¨ fu;af=r j[kus esa enn feyrh gSA 

ek=k % pw.kZ &3&6 xzke] dk<+k- 15 ls 25 fe-yh-

lko/kkuh % bldk mi;¨x dSalj fo'ks"k:i ls jä dSalj] e/kqesg rFkk mPp jäpki de 
djus esa fd;k tkrk gSA fQj Òh bldk Á;¨x fpfdRld dh lykg ls gh djsaA 
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luk; ¼Lo.kZi=h½luk; ¼Lo.kZi=h½luk; ¼Lo.kZi=h½luk; ¼Lo.kZi=h½

oSKkfud uke % dsfl;k vaxLVhQksfy;k
(Cassia angus�folia)

vaxzsth uke % bafM;u lsuk

vaxzsth uke % isjhfoUdy jkst

mi;ksxh Hkkx % ifRr;k¡ ,oa Qy

Lo:i ,oa izkfIr LFkku % blds i©/ks ,d o"kkZ;q] 
N¨Vs rFkk lh/ks g¨rs gSA blds N¨Vs&N¨Vs ihys jax 
ds iq"i g¨rs gSaA lEiw.kZ Òkjro"kZ ds fofÒé Òkx¨a esa 
bldh [ksrh dh tkrh gSA 

mi;ksx ,oa mi;ksx fof/k %
l  focU/k ¼dCt+½ & bldh ifÙk;¨a dk pw.kZ n¨ 

xzke dh ek=k esa ,d xzke l©aQ ds pw.kZ ds 
lkFk jkr d¨ l¨rs le; xeZ ikuh ds lkFk 

ysus ls dCt+ esa jkgr feyrh gSA 
l cq[kkj & cq[kkj dh fpfdRlk esa isV d¨ lkQ djus ds fy, luk; ds iÙk¨a dk n¨ xzke pw.kZ 

Á;¨x djrs gSaA blls cq[kkj esa vkjke feyrk gS rFkk 'kjhj esa g¨us okys nkg rFkk fljnnZ esa 
jkgr feyrh gSA

l Ropk fodkj & luk; ds n¨ xzke iÙk¨a ds pw.kZ dk Áfr fnu jkr esa lkr fnu¨a rd Á;¨x 
djus ls Ropk fodkj¨a esa ykÒ g¨rk gSA

Ekk=k % pw.kZ& ½ ls 2 xzke

fufeZr vkS"kf/k;k¡ % 'kVldkj pw.kZ] Lokfn"V fojspu pw.kZ

Lkko/kkuh %  cM+h vkar esa lwtu o pqÒu g¨us rFkk vpkud mRié gqÃ dCt+ esa bldk 
Á;¨x ugÈ djuk pkfg,A

¢ bld¨ vf/kd ek=k esa yEcs le; rd Á;¨x djus ls isV esa ,saBu rFkk nLr ¼vfrlkj½ 
vkus yxrs gSaA bl voLFkk esa bl ,d pEep uhacw ds jl ds lkFk ysuk pkfg,A 

¢ luk; dk 'kjhj ls mRltZu LrU; ¼nw/k½ ds ek/;e ls Òh g¨rk gSA vr% Lruiku djkus 
okyh ekrk;sa ;fn luk; dk Á;¨x djrh gSa r¨ muds nw/k ihus okys cPp¨a d¨ vfrlkj 
g¨us yxrk gSA 
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'krkoj ¼'krkojh½'krkoj ¼'krkojh½'krkoj ¼'krkojh½'krkoj ¼'krkojh½

oSKkfud uke % ,LiSjsxl jslhekll~
(Asparagus racemosus)

vaxzsth uke % okbYM ,Lijxl

mi;ksxh Hkkx % ewy ¼lQsn yEcs dUn½ 

Lo:i ,oa izkfIr LFkku % ;g vusd 'kk[kkvksa ls 
;qä dk¡Vsnkj yrk g¨rh gS] bldh tM+sa xqPN¨a ds 
:i esa ik;h tkrh gSaA ;g iwjs Òkjro"kZ esa ik;h 
tkrh gSA

mi;ksx ,oa mi;ksx fof/k %

l  LrU; o`f) & ,d ls rhu xzke 'krkoj pw.kZ 
;k n¨ pEep 'krkoj xzsU;wYl d¨ Áfrfnu ,d 
fxykl nw/k ds lkFk fnu esa n¨ ckj lsou 

djus ls Lruiku djkus okyh ekrkvksa esa LrU; ¼nw/k½ vf/kd ek=k esa L=for g¨us yxrk gSA  
blds lsou ls fL=;¨a esa gkje¨u dk Lrj larqfyr jgrk gSA 

l ew= R;kx ds le; g¨us okyh tyu & 'krkojh ds n¨ pEep Lojl d¨ ,d pEep 'kgn 
ds lkFk fnu esa n¨ ckj Á;¨x djus ls ew= R;kx ds le; g¨us okyh tyu ,oa ihM+k esa vkjke 
feyrk gSA 

l Fkdku & rhu xzke 'krkojh pw.kZ rhu xzke v'oxa/kk pw.kZ esa feykdj nw/k ds lkFk lsou 
djus ls det¨jh ds dkj.k g¨us okyh Fkdku Bhd g¨ tkrh gSA 

l isV ds vYlj ,oa ,lhfMVh % 'krkojh ewy ds Lojl d¨ n¨ ls pkj pEep dh ek=k esa 
Áfrfnu lsou djus ls ,lhfMVh ,oa isV ds vYlj esa vkjke feyrk gSA 

ek=k % Lojl & 10 ls 20 fe-yh-] dk<+k & 50 ls 100 fe-yh-] pw.kZ & 3 ls 6 xzke

fufeZr vkS"kf/k;k¡ % 'krko;kZfn Ä`r] 'krkojhdYi] 'krkojh xqM+] QyÄ`r

Á;¨x fof/k % ,d pEep 'krkoj pw.kZ d¨ n¨ di nw/k ds lkFk fu;fer :i ls lsou djus ls 
efgykvksa esa g¨us okyh 'kkjhfjd det¨jh] Fkdku] vfu;fer ekfld L=ko rFkk ekfld 
L=ko can g¨us ds le; Á©<+ fL=;¨a esa g¨us okyh ijs'kkfu;k¡ Bhd g¨ tkrh gSa] D;¨afd bldh 
tM+¨a esa ÁkÑfrd :i esa QkbV¨,LVª¨tsu ik;k tkrk gSA
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vkevkevke

oSKkfud uke % eSaxhQsjk bf.Mdk
(Mangifera indica)

vaxzsth uke % eSaxksa

mi;ksxh Hkkx % Qy] xqByh] Nky] tM+

Lo:i ,oa ÁkfIr LFkku % vke Hkkjrh; 
miegk}hi dk ew fuoklh gS] ftldh Å¡pkbZ 
yxHkx 30 ehVj ¼100 QhV½ vkSj rus dh ifjf/k 12 
QqV ls Hkh T;knk gksrh gSA bldh dbZa fdLesa xeZ 
tyok;q okys okys ns'kksa esa dh mxkbZ tkus yxh gSA 
;g isM+ bZlk ls 400&500 o"kZ iwoZ] iwoZ ,f'k;k esa 
yk;k x;k vkSj 15oha lnh esa fQyhaihal vkSj 16oha 
lnh esa vÝhdk vkSj czkthy esa yk;k x;kA 

mi;¨x ,oa mi;¨x fof/k %

l yw ]nLr] isfp'k vkSj coklhj dk bZykt& gjs vke ds xqn~ns dks ihl dj ikuh] 'kgn 
vkSj Loknkuqlkj ued feykdj jl ihus ls yw ugh yxsxh ;gh 'kjcr nLr isfp'k vip 
vkSj coklhj es Hkh ykHk djrk gSA 

l jksx izfrjks/kd {kerk c<+kuk] vka[kksa dh fcekjh dk bZykt & gjs vke dk iz;ksx 'kjhj 
dh jksx izfrjks/kd {kerk dks c<krk gSSA blds iz;ksx ls jkf= vU/kkiu vkSj n`f"V jksx Bhd 
gksrk gSA blds iz;ksx ls dksfuZ;k eqyk;e jgrh gS vkSj vka[k esa laØe.k dh chekjh Bhd gks 
tkrh gSA  

ehBs vke ds xq.k %

l vke ds Qy esa Hkjiwj js'kk gksrk gS tks fd ikpu 'kfDr c<+krk gS vkSj 'kjhj esa dksySLVªksy 
;kuh pchZ c<+us ugha nsrkA

l vke ds ehBs jl esa foVkfeu ,] ch&3] ch&5] bZ] , vkSj chVkdSjksVhu ds Hkjiwj HkaMkj ik;s 
tkrs gSaA blls vk¡[k dh jks'kuh c<+rh gh gS lkFk esa mikip;'khy fØ;k,a ¼esVkckWfyTe½ Hkh 
c<+krk gS vkSj Lora= jSMhdYt Hkh [kRe gks tkrs gSaA

l vke dk lsou fMtujsfto fMthft+t ;kuh 'kjhj rksM+ jksx jksdrk gSA
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veyrklveyrklveyrkl

oSKkfud uke % dsfl;k fQLVqyk
(Cassia fistula)

vaxzsth uke % xksYMu 'kkoj] iqfMax ikbZi Vªh] 
bf.M;u yscjueA

mi;ksxh Hkkx % Qy] Qwy] tM+ vkSj iRrs+A

Lo:i ,oa ÁkfIr LFkku % ;g o`{k Hkkjrh; 
miegk}hi dk ewy fuoklh gSA blds lkFk&2 ;s 
nf{k.k iwoZ ,f'k;k esa Hkh ik;k tkrk gSA blds o`{k 
Hkkjr esa lc izns'kksa esa feyrs gSA bldh Å¡pkbZ 
yxHkx 30 QqV ls 60 QqV gksrh gSA veyrkl dh 
cM+okj [kq'd okrkoj.k rFkk vPNh ikuh fudklh 
okyh Hkwfe esa vPNh gksrh gSA 

mi;¨x ,oa mi;¨x fof/k %

l eqag ds Nkys& veyrkl ds Qy dks /kfu;s ds lkFk ihldj mlesa FkksM+k dRFkk feykdj 
pwlus ls eqag ds Nkys Bhd gks tkrs gSaA blds Qy ds xqn~ns dks eq[k esa j[kdj pwlus ls Hkh 
eqag ds Nkys Bhd gks tkrs gSaA 

l ?kko Hkjuk& ?kko ds bZykt esa veyrkl] pesyh rFkk djat ds iRrksa dks xk; ds ew= ds 
lkFk ihldj ?kko ij ysi djus ls iqjkus ls iqjkuk ?kko Hkh Bhd gks tkrk gSA blds iRrksa dks 
nw/k esa ihldj ?kko ij yxkus ij Qk;nk gksrk gSA 

l 'kjhj dh tyu& veyrkl dh 10&15 xzke tM+ dh Nky dks nw/k esa mckydj rFkk ihl 
dj ysi djus ls 'kjhj dh tyu Bhd gks tkrh gSA 

l Vkafly dk bZykt& 10 xzke veyrkl dh tM+ dh Nky dks FkksM+s ty esa idk,sA bldks 
cwna cwan dj eqga esa Mkyrs jgus ls Vkafly ds nnZ esa vkjke gksrk gSA 

l [kaklh dk bZykt& veyrkl dh 5&10 xzke fxjh dks ikuh esa ?kksVsaA mlesa 3 xq.kk phuh dk 
cwjk MkysaA bls xk<+h pkluh cukdj pkVus ls lw[kh [kkalh Bhd gksrh gSA 

l dCt& veyrkl ds Qwyksa xqydUn cukdj lsou djus ls dCt esa ykHk gksrk gSA mlh 
izdkj 15 ls 20 xzke veyrkl ds xqn~ns dks eqUkDdk ds jl ds lsou djus ls dCt Bhd gks 
tkrk gSA 
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xqXxyxqXxyxqXxy

oSKkfud uke % dkSehQsjk eqdy 
(Commiphora mukul)

vaxzsth uke % bafM;u CMsfy;u Vªh

mi;ksxh Hkkx % xksan vkSj Nky+

Lo:i ,oa ÁkfIr LFkku % ;g ,d >kM+uqek o`{k 
gksrk gSA ftldh mapkbZ 4 ls 5 ehVj dh gksrh gS 
vkSj ;g :[ks&lw[ks iRFkjhys igkMksa esa mx tkus esa 
l{ke gSA xqXxy dk ikS/kk mÙkjh vÝhdk] e/; 
,f'k;k o NqViqV LFkkuksa] bfFk;ksfi;k] lksekfy;k] 
;eu] lqMku vkSj ,fjfVª;k esa feyrk gSA ;g o`{k 
Hkkjr dk eqy fuoklh gSA ;g Hkkjr esa rhu jkT;ksa  
xqtjkr] jktLFkku] gfj;k.kk ds lhfer {ks= es 
ik;k tkrk gSA 

mi;¨x ,oa mi;¨x fof/k %

xqXxy ds vkS"k/kh; xq.k blds xksan ls miyC/k gksrs gSA blds xksan ls cuh gqbZ nok fuEufyf[kr 
fcekfj;ksa esa mi;ksxh jgrh gS %

l Mk;fcVht ds ejhtksa ds fy, xqXxy dkQh Qk;nsean gksrk gSA  

l ,flfMVh gksus ij Hkh xqXxy dk pw.kZ ,d di ikuh esa feykdj mldk dk<+k ihus ls Qk;nk 
feyrk gSA

l tksMksa ds nnZ esa xqXxy dk ysi yxkus ls ykHk gksrk gSA 

l xqXxy ds ysi dks Nkyksa rFkk ?kko ij yxkus ls dkQh Qk;nk feyrk gSA 

l xqXxy ds lsou ls isV dh chekfj;ksa esa Qk;nk feyrk gSA 

l xqXxy ds lsou ls lkal dh chekfj;ksa es Qk;nk feyrk gSA 

l xqXxy ls ikpu ra= Bhd gksrk gSA 
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oSKkfud uke % lksykue fuxze
(Solanum nigrum)

vaxszth uke % cySd ukbZV 'ksM] ukbZV 'ksM

mi;ksxh Hkkx % laiw.kZ ikS/kk

Lo:i ,oa izkfIr LFkku % edks; ,d o"khZ; 
izd`fr dk ,d NksVk lk ikS/kk gS] tks fd laiw.kZ 
Hkkjr esa xfeZ;ksa esa mxrk gSA bldh ÅapkbZ djhc 
,d QqV rd gks tkrh gSA blds iRrs vk;rkdkj 
;k vaMkdkj gksrs gSaA vizSy o ebZ esa bl ij 
laxrjh ;k dkys jax ds NksVs&2 Qy xqPNksa esa  
idrs gSa] ftUgsa [kk;k tkrk gSA iRrksa dk fQj laiw.kZ 
dPps ikS/ks dk lkx Hkh cuk;k tk ldrk gSA

mi;ksx ,oa mi;ksx fof/k %

l uhan u vkus dh leL;k ls tw> jgs gksa rks bldh tM+ksa dk DokFk cuk ysaA mlesa FkksM+k lk xqM+ 
feykdj lsou djsa] Hkjiwj uhan vk,xhA  

l edksg ds iRrs pckus ls eqag ds Nkys Bhd gks tkrs gSaA

l lksgkxk ds lkFk blds jl ;k iRrksa dk lsou djus ls oeu can gks tkrh gSA 

l edks; dk Dok; ihiy ds iRrksa ds pw.kZ ds lkFk [kkuk [kkus ds ckn ysus ls eankfXu nwj gks 
tkrh gSA

l blds laiw.kZ ikS/ks dk djhc nl xzke fnu esa 2&3 ckj lsou djus ls fny dh chekjh esa [kwc 
Qk;nk feyrk gSA

l blds laiw.kZ ikS/ks dk dk<+k cukdj ;k fQj iRrksa dk fu;fer lsou djus ls yhoj ds jksxksa es 
Qk;nk feyrk gS rFkk yhoj LoLFk gks tkrk gSA 

l dkys edks; ds fu;fer iz;ksx ls 'kjhj ds yky pVs feV tkrs gSaA

l blds vdZ dks 10&15 fe0yh0 dh ek=k esa fuR; fiykus ls ew=k'k; dh nnZ Hkh [kRe gks  
tkrh gSA

l ?kh ;k rsy ds lkFk blds iRrksa dks nkarksa ij eyus ls nkar nnZ esa Qk;nk gksrk gSA

l Iyhgksnj] 'kks;] o`Dd fodkj o d.kZ'kwy esa Hkh bldk mi;ksx Qk;nsean gSA

edksg@edks;edksg@edks;edksg@edks;
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gjM+@gjhrdhgjM+@gjhrdhgjM+@gjhrdh

oSKkfud uke % VfeZusfy;k pScqyk
(Terminalia chebula)

vaxzsth uke % pScqfyd ekbZjksckyu

mi;ksxh Hkkx % Qy] Qwy] tM+] ruk

Lo:i ,oa ÁkfIr LFkku % ;g ,d Åapk o`{k gksrk 
gSA ftldh ÅapkbZ yxHkkx 60 ls 80 QqV rd 
gksrh gSA ;g Hkkjr] e;kaekj] ckaXykns'k] bZjku feJ] 
rqdhZ] rFkk phu vkfn ns'kksa esa ik;k tkrk gSA 
vizSy&ebZ esa u;s iYyo vkrs gSA Qy 'khrdky esa 
mxrs gSaA ids Qyksa dk laxzg tuojh ls vizSy ds 
e/; fd;k tkrk gSA   

mi;¨x ,oa mi;¨x fof/k %

l vka[kksa dh tyu o nnZ&gjM+ ds chtkas dks jkr esa ikuh esa fHkxksus ls lqcg vk[kksa dks /kksus ls 
vka[kksa dh tyu o nnZ esa vkjke feyrk gSA 

l ikpu ia= & gjM+ dk pw.kZ jkr esa iz;ksx djus ls ikpu ra= Bhd jgrk gSA 

l dQ uk'kd& gjM+ ds iz;ksx ls dQ dk uk'k gksrk gSA 

l nkarksa ds nnZ fy,& gjM+ dk ikmMj cukdj nkarksa ij yxkus ls mudk nnZ Bhd gks   
tkrk gSA 

l yhoj ds fy,& gjM+ ds rus dk dk<+k cukdj ihus ls yhoj dks etcwr cukrk gSA 

l gjM+ ds iRrksa dks mckydj dk<+k ihus ls 'kjhj ds fo'kkDr inkFkksZ fudy tkrs gSaA 

l pchZ de djuk& gjM+ dk lsou 'kjhj dh Qkyrw pchZ dks ckgj fudkyrk gSA

l f=Qyk esa & gjM+ dk iz;ksx f=Qyk esa Hkh gksrk gSA 

l vkarks ds fy,& gjM+ dk iz;ksx vkarks esa teh xanxh dks ckgj fudkyus ds fy, fd;k   
tkrk gSA 

l isV ds fy,& blds VqdMksa dsk eqag esa pckus ls isV dh xM+cM+ esa jkgr feyrh gSA 
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u;s ikS/ks dSls yxk;sa\u;s ikS/ks dSls yxk;sa\u;s ikS/ks dSls yxk;sa\

gjsd xM~<s ds ikl 
,d ikS/kk j[ksa xM~<ksa esa feV~Vh dk feJ.k Hkjsa

FkSyh@FkSys 
dks phj nsa

ikS/ks dks feV~Vh 
ds fiaM ds lkFk 
ckgj fudky ysa

ikS/ks ds pkjksa 
vksj feV~Vh dks 
iSj ls nck,a

ikS/ks dks xM~<s ds chpksa chp 
j[kdj mlds pkjksa vksj 

feV~Vh Mkysa

l twu@tqykbZ esa igyh ckfj'k ds ckn ikS/kjksi.k ds le; izR;sd xM~<s ds ikl ,d&,d ikS/kk j[krs 
tk,aA 

l ikS/k jksfir djus ls igys xM~<s esa [kkn feV~Vh ,oa nheduk'kd 
nokbZ dk feJ.k xM~<s ds ry ls 10&12 lS-eh- ÅapkbZ rd Hkjsa 
vFkkZr~ yxHkx 35 lS-eh- xgjkbZ rd xM~<ksa esa fEkV~Vh dh HkjkbZ 
ikS/ksa dh xkph@FkSyh@FkSys ds lkbZt dks /;ku esa j[kdj 
feV~Vh dk feJ.k HkjsaA 

l ikSyhFkhu dh FkSyh bR;kfn ftlesa ikS/kk yxk;k x;k gS] dks rst 
pkdw ls Åij ls uhps rd phj nsaA blds ckn ikS/ks dh 
FkSyh@FkSys@xkph ls ckgj feV~Vh ds fiaM lfgr fudkysaA 
ikSyhFkhu dh FkSyh@FkSys@xkph dks iwjh rjg ls vyx dj nsaA 

l ikS/ks dks feV~Vh ds fiaM ds lkFk vakf'kd :i ls Hkjs gq, xM~<s ds chpksa chp j[ksaA vc blds pkjksa 
rjQ feV~Vh Mkysa vkSj iSjksa ls vPNh rjg nck nsaA xM~<s esa de ls de 10 lS0eh0 txg [kkyh j[ksa 
rkfd ikS/ks ds fy, i;kZIr ikuh dk Hk.Mkj.k gks ldsA 

l ;fn jksis x, ikS/ksa dks nhed ls uqdlku gks jgk gks rks rqjUr t:jh mik; djsaA blds fy, 
DyksjksikbZjhQksl dk bLrseky djsaA bldk bLrseky ,d feyhyhVj izfr yhVj ikuh ds fglkc ls 
?kksy cuk dj djsaA vc bl ?kksy dks gj ikS/ks dh tM+ ds ikl fEkV~Vh esa NksVk Nsn cukdj MkysaA 
yxHkx 2 ls 3 yhVj ?kksy izfr ikS/ks dh nj ls Mkyuk pkfg,A mlds ckn Nsn dks feV~Vh ls <d nsa 
ftlls ?kksy dk ok"ihdj.k u gksA tc&tc ikS/ksa esa nhed dk izdksi ns[ksa rc&rc Åij crk, <ax 
ls mipkj djsaA 

[kksnh xbZ feV~Vh esa [kkn ,oa 
nheduk'kd nokbZ feyk,a
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