
List of Joyful Activities 

iqLrd ckSNkj esa miyC/k Joyful Activities 

1- D;k gS ikl] D;k gS nwj 37- la[;kvksa dh dwn 

2- Qye~ Qwye lfCt;e 38- ueLr  ueLrs 

3- D;k gS xksy] D;k gS pkSdku 39- D;k cnyk 

4- taxy esa yx xbZ vkx 40- dkuk&Qwlh 

5- pkSds esa yx xbZ vkx 41- M.Mk ekj ¼eq>s ugha mls½ 

6- xksy xksy] xksy xksy 42- dksM+k&teky ‘kkgh 

7- :eky >iÍk 43- ‘ksj vkSj ykseM+h 

8- ‘kh’kk 44- usrk usrk pky cny 

9- fdldh pky 45- rksrs dk gqDe 

10- lsj lok lsj 46- HkSal&Xokyk 

11- D;k rqe esjs nksLr cuksxs 47- fp= dkMZ 

12- lk¡i&lk¡i 48- lkFkh <w¡<ks 

13- ‘kCnksa dh vUrk{kjh 49- dgkuh lquuk o lqukuk 

14- fQj D;k gqvk 50- daps fudkyuk 

15- Å¡p&uhp dk ikiM+k 51- pEep&dapk 

16- rksrk mM+ 52- LFkkuh; fjdkMZ 

17- jsy dk [ksy 53- iz’u&dky 

18- dkSu D;k cksys 54- fp=k/kkfjr dfork] dgkuh 

19- igsyh cukuk 55- ?ksjs esa dgkuh 

20- fud use ¼mi uke½ 56- Ekkek th] vks ekek th 

21- D;k xk;c] D;k u;k 57- rkykc ds vUnj&ckgj 

22- ik¡o vxj dqjlh ds gksrs 58- ugha gksrk HkbZ ugha gksrk 

23- dksjk iUuk dgkuh 59- ?ksjs esa dgkuh 

24- nknh ek¡ D;k <w¡< jgh gks 60- dkxt dh ?kM+h 

25- eVdk QksM+ 61- ijNkbZ dk [ksy 

26- cksjh nkSM+ ;k MMw pky 62- laKk ls okD; vkSj----- 

27- chtks&cUrjh ,sM+&cSM+ 63- D;k gS dkyk] D;k gS lQsn 

28- :eky >iÍk ¼o.kksZa ds fy,½ 64- B.Mk&xje 

29- fp=&dadj 65- dDdk th dgrs gSa 

30- Qsj&cny dgkuh 66- CySd cksMZ 

31- Qsj&cny dgkuh 67- vkd`fr ij vaxqyh fQjkuk 

32- pwgk Hkkx fcYyh vkbZ 68- lhad esa iÙks] iÙks ls 

33- rw dgk¡] eSa ;gk¡ 69- jaxksa dh igpku 

34- oLrq cw>ks 70- dkMZ xse 

35- fpfM+;k mM+ 71- ‘kjhj ds vaxksa ls lacaf/kr 

36- fjfV&fjfV jSV 72- ikuh ds lk/ku vkSj 



73- nq/kk: i’kqvksa vkSj 105- <Dduksa ls LFkkuh;eku 

74- ;krk;kr ds lk/ku 106- lcls vf/kd dkSu 

75- i'kq&if{kvksa dh cksfy;k¡ 107- lwbZ ?kqekvks] la[;k cukvks 

76- R;ksgkjksa ij ppkZ 108- LFkkuh;eku ,sls Hkh 

77- ‘kjhj ds vaxksa ls lacaf/kr 109- feuh cSad 

78- cht ls Qy dSls 110- igpkuks 

79- Qy&lfCt;ksa ij ppkZ  tksM+ 

80- thoksa ij ppkZ 111- <Ddu jLlh 

81- isM+&ikS/kksa ij ppkZ 112- tksM+ gqvk vklku 

82- pqi cSBdj vkoktsa lquuk 113- tksM+ djs vad 

fiVkjs esa miyC/k Joyful Activities 114- vad ifÍ;ksa ls tksM+  

 la[;k 115- iklk djs deky 

 izkjafHkd xfrfof/k;k¡ 116- idM+ks vkSj tksM+ks 

83- NksVh&cM+h isfUlysa 117- dwnks vkSj thrk 

84- chtksa dh N¡VkbZ 118- pkSdk ¼paxk] fp;k½ 

 Øe 119- tksM+ dk [ksy 

85- NksVh cM+h xksfy;k¡ 120- esgjkc 

86- vkd`fr iSVuZ 121- <Ddu jLlh 

87- iSVuZ <Ddu] phtsa] rhfy;k¡ 122- ?kVko dk [ksy  

 ,d ls ,d xfr 123- vad djs ?kVko 

88- fdrus yM+ds fdruh yM+fd;k¡ 124- vad ifÍ;ksa dk tknw 

 fxurh 125- ikls dk [ksy 

89- xsan ekjs Vkik 126- ?kVko ds fy, 

90- fdruh fcfUn;k¡ fdrus vad 127- tksM+&?kVko dk gsj&Qsj 

91- dkSu thrk dkSu gkjk 128- Mkfd;k vk;k+ 

92- vad djok,¡ viuh igpku  vkdkj dh tkudkjh 

93- cw>ks rks tkus 129- vkdkj ls vkdkj feyk,¡+ 

94- [ksys [ksy vad fcUnh dk djds esy 130- tksM+h vH;kl 

95- ftrus vad mrus dadj 131- rhfy;ksa ls vkd`fr;k¡ cukuk 

96- nl ds ckn D;k 132- vkd`fr;ksa ls fp= cukuk 

 vkjksg&vojksg  eki rksy 

97- fcfUn;k¡ de vkSj T;knk  yEckbZ 

98- NksVs&cM+s daps 133- yEch dwn 

99- vius jcj ds vad 134- vuqeku yxkvks dne c<+kvks 

100- mrjr&p<+rs cw>] de T;knk dh lw>  Hkkj 

101- D;k de] D;k T;knk 135- rjktw [ksy 

102- dkSu ugha gS  /kkfjrk 

103- ls vf/kd ls de 136- fdlesa fdruk 

 LFkkuh;eku  eqnzk ¼#i;s&iSls½ 

104- fp=ksa }kjk LFkkuh;eku 137- fdlds ikl T;knk #i;s 



138- ysu&nsu 177- mNyrk ikuh 

139- cSad [ksy 178- ikuh ihus okyh xqfM+;k 

140- vkvks <wa<sa vUrj 179- jaxhu Qwy cukuk 

141- nqdkunkjh okyk [ksy 180- if{k;ksa ds fy, lkQ+ ikuh 

142- dkMZ fn[kkvks uksV yks 181- cksry dk QOokjk 

143- ifjf’k”V&1 fxurkjk 182- ikuh Hkjs fxykl eas flDds 

    

144- euekSth xqCckjk 183- rSjrk vaMk 

145- tax yxs Qwy 184- ikuh ds vanj TOkkykeq[kh 

146- lqjhys nk¡r 185- Qk;j&izwQ /kkxk 

147- lk¡l ysus dk jgL; 186- xhrksa ij fFkjdrk izdk’k 

148- ,d V~;wc esa banz/kuq”k 187- gok vkSj ikuh dh yM+kbZ 

149- ikS/kksa dk ilhuk 188- js’kksa ls fjlrk ty 

150- isij di Qksu 189- ikuh esa xk;c ¼foy;rk½ 

151- ygjksa dk ,d [ksy 190- fldqM+rs gkFk 

152- Qk;j & izwQ xqCckjk 191- vk¡[kksa ds fy, pqukSrh 

153- ifg;ksa okyh xqCckj xkM+h 192- gok ls :dk ikuh 

154- ikS/kksa dk fMuj 193- fo|qr pqEcd 

155- gkFk esa rkjk 194- gYds&QqYds 

156- nks cSxuksa dh nksLrh 195- uje&xeZ 

157- /kjrh ekrk 196- tks thrk ogh fldUnj 

158- ckny eqëh esa  197- ?kwerh gok 

159- uhacw ds fNyds ls bZa/ku 198- rkdr [kksrk pqEcd 

160- rkdroj cht 199- lkr ds lkr ,d lkFk 

161- flfjat dk deky 200- esjk banz/kuq”k 

162- ,d&,d djds fxjrh dhysa 201- eSXuks&eSftd 

163- ikuh ij rSjrk ikuh 202- fdlku dh ‘kku 

164- ygjksa dh yEch Nyk¡x 203- esjs ns’k dh feÍh 

165- laosnu’khy Ropk 204- ek¡ ‘kkjns 

166- ehBk&ehBk ikuh 205- gedks eu dh ‘kfDr nsuk 

167- nkaMh ekpZ 206- ,s ekfyd rsjs cUns 

168- pyks isij cuk,¡ 207- ckr djksxs lPph&lPph 

169- ePNj tky 208- xqfM+;k dh vyekjh 

170- Hkw&j{k.k 209- rh[kh & rh[kh ?kkl 

171- VwVh isfUly 210- myVs yVds cPps 

172- Rkks fdruh cw¡ns Fkh \ 211- [kV[kV 

173 vkx ls thr 212- lqugjk ‘ksj 

174- dkxt vkSj vkx dh yM+kbZ 213- dk'k eSa iaNh gksrk 

175- ukjkt+ xqCckjksa dh nksLrh 214- lwjt 

176- FkeksZehVj cukuk 215- Qwy vkSj frryh 



216- v/;kid cu rw nhid leku 255- vkjh 

217- ,drk dk LoIu pkfg, 255- ePNj ;k eD[kh 

218- blh dks dgrs gSa vktknh 256- Mksjh }kjk dgkuh 

219- egku cky ØkfUrdkjh & ohj liwr 257- isM+ ij p<+rk vkneh 

220- vPNk vkpj.k 258- ,d&prqHkZt 

221- lcls vPNk ekSle 259- nks& prqHkZt 

222- lcls vPNk gfFk;kj 260- rhu& prqHkZt 

223- ehBs&ehBs xqyxqys 261- tSdc dh lh<+h 

224- cxqyk vkSj isafly 262- Hkwdai esa fxjrk ?kj 

225- I;klk gkFkh 263- rkM+ dk isM+ 

226- Åij okyk] uhps okyk 264- frryh 

227- lcls cM+k lq[k 265- Hkkjrh; pkjikbZ ¼[kkV½ 

228- igsfy;k¡ 266- iSjk’kwV ;k pkfHk;ksa dk xqPNk 

229- Hkkxh gqbZ Vksdjh 267- dsys dk xqPNk 

230- u;s diM+s 268- mM+rh fpfM+;k 

231- dkSvk eksj cuus pyk 269- eksecfÙk;ka 

232- iz'kalk dk Hkw[kk Bx tkrk gS 270- fcYyh dk ikyuk 

233- cqf)eku [krjk Hkkai tkrk gS   dckM+ ls 

234- ijk;s Hkjksls dke ugha gksrk 271- lhMh xk;jksLdksi 

235- vki iM+s rks irk pys 272- lhMh gksojØk¶V 

236- tks dke vk;s] ogh lqanj 273- lhMh pdjh 

237- lc dke lg;ksx ls pyrs gSa 274- jkWdsV xqCckjk 

238- jk"Vªh; /ot dh dgkuh 275- xqCckjs dk QVuk 

239- vkvks tkusa ge vius jk”Vªh; izrhdksa dks 276- ekSr dk dqvka 

240- laln Hkou 277- pdjh xqCckjk 

241- jk"Vªifr Hkou 278- dwnus okyk dhM+k 

Mksjh ds [ksy 279- dkxt ds dhM+s 

242- Mksjh dh ‘kq:vkr 280- gkFkh dh lwaM 

243- Mksjh dh yackbZ 281- LVªk dh fQjdh 

244- vk/kkj 282- LVªk dh ygjsa 

245- vaxwBs dk Qank 283- LVªk dk QOokjk 

246- cp ds fudyuk 284- isu iEi 

247- ,d tknqbZ rjdhc 285- nkc iEi 

248- gFkdM+h 286- ukprh uVuh 

249- vaxwBh ds vanj Mksjh 287- ukprs dkaVs 

250- gkFk dk Qank 288- larqfyr ikbZi 

251- gkFk dh lQkbZ 289- cjukSyh dh FkSyh 

252- >idrh vk¡[k 290- vkWVks lk;Qu 

253- di&IysV 291- cksry dk cDlk 

254- mYyw dh vk¡[ksa 292- cksry ds xeys 



293 fLFkj cgko 320- LuksQysd@vn`’; /kkxk 

gkFk ds lkFk 321- ccyw dh uko & dkxt dgs dgkuh  

294- foKku fopkj 322- cDls ds ckgj lkspuk 

295- xgjs ikuh iSB 323- mM+rk Økl@[kqn [kqyus okyk fyQkQk 

296- u;k tekuk] vtc tekuk 324- dhM+s dh jsl 

297- vaxwBs ls fp= 325- vkSjsxkeh gokbZ tgkt@cnyrs fp=ksa dk 

tknw 

298- nkuh isM+ 326- dkxt ds fMTkkbu@Nsn okys 

fMtkbu@xksyk cukuk 

299- lgh jax feykuk@lgh uacj feykuk@’kCn 

feykuk 

327- dl ds Hkjuk@NksVh 

phtsa@f=Hkqt&prqHkZt ds dks.k 

300- uacj dh tscsa@’kCn ia[ks@cVu okyk pkdw 328- xsan dk lrgh {ks=Qy 

301- D;k xk;c \@f[kM+dh@VqdM+s 

tksM+sa@gSd&lkW CysM 

329- rhfy;ksa ds [ksy 

302- lwa?kks vkSj cw>ks@Nwdj crkvks 330- Li/kkZ & nwljksa ls ugha] [kqn ls 

303- NksVh lh fQYe@rhu vk;keh fp= 331- Li/kkZ & nwljksa ls ugha] [kqn ls@fØIVksxzke 

ds gy 

304- lkr VqdM+s] fdrus eq[kM+s  332- fØIVksxzke 

305- ekWMfyax ds lkt&lkeku 333- prq”Qyd igsyh@prq”Qyd@vanj&ckgj 

fMCck 

306- dkxt dh yqXnh@?k”kZ.k dk 

f[kykSuk@’kjhj ds vax 

334- d.kZ@vaMkdkj@ifjf/k@Vsfly’ku@nw/k 

ekiuk 

307- rksrk 335- vadksa ds uewus & fcafna;ksa ls@lhdksa ls 

[ksy 

308- mUgsa uacjksa ls I;kj Fkk 336- nks&VqdM+ksa dk prq”Qyd@isafly fcuk 

mBk;s fp= 

309- dkxt ij p<+sa] lw;Z rd igqapsa@lkS rd 337- ftlus mEehn ds cht cks;s 

310- oxZ@vk;r ls oxZ@leckgq 

f=dks.k@dkxt dh psu 

  

311- leprqZHkqt@Økl@v”VHkqt 338- oxZ cuk;sa@oØ 

312- “kV~Hkqt@dkxt ds uewus 339- mYVk&lh/kk ,d lekuk@mNyrk 

jcM+&cSaM 

313- Ng dksuksa okyk flrkjk@ikap dksuksa okyk 

flrkjk@VªSDVj 

340- pkS[kkuksa ds tky ls fMCck@lcls cM+k 

fMCck 

314- dkxt dh xsan 341- uewuksa ds lkFk iz;ksx 

315- dkxt dh ifV~V;ksa dh xsan 342- cgq:i xka/kh 

316- bBykrh xqByh 343- ,d cSy ftls Qwyksa dh [kq’kcw ls I;kj Fkk 

317- ns[kks exj I;kj ls 344- QM+QM+krh frryh 

318- varghu fdrkc 345- dkxt dh ifV~V;ksa dh eNyh 

319- banz/kuq”k 346- tknqbZ ia[kk 
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347- Mkd rjktw@izdk’k fdj.kksa dk ekWMy 381- ysal ls cM+k D;ksa fn[krk gS\@ikjn’khZ 

fMCcs 

348- cksyrs iRFkj 382- n`f”V&Hkze 

349- fpViqV fLop@xqfM+;kas dk ukp@ia[kk 383- [krjk% Ldwy 

350- lksMk@LVªk ds iz;ksx@ckalqjh@lw{e&rjktw 384- gkbMªSe@yksyd@xs;j@gksoj&Øk¶V 

351- lisjs dh chu 385- /ofu@?kqjkZrk di 

352- djrch ia[kk 386- eD[kh ds inpki@vuar ;k=k 

353- ikuh dk iEi 387- pqEcd cuk;sa@fo|qr pqEcd 

354- ‘kjhj dh gfM~M;ksa ds tksM+@isM+ksa dks 

cpkvks 

388- fp= dk cM+k djuk@dkxt dh da?kh 

355- ekSjfQax@mM+rh eNyh 389- mixzg ds ljy ekWMy 

356- Vksih 390- lkbfdy foKku@xkbjksLdksi 

357- usg: dSi 391- cksry esa xqCckjk@tknqbZ NM+@vVwV 

ekfpl 

358- ukprs u`rd@?kkl ds tho 392- uktqd larqyu@cksryksa dh jsl@iupDdh 

359- uUgha fdrkc@?kwerk eksrh 393- dckM+ ls tqxkM+ 

360- Mksj ij p<+rh frryh@dqlhZ dh [kkfrj 394- iRrksa dk fpfM+;k?kj 

361- tsdc dh lh<+h 395- ge viuh i`Foh ij fdrus d`ikyq gSa \ 

362- Ldwy] xjhc cPpksa ds f[kykQ ,d ;q) gS 396- cp dj fudyuk@gkFk dk Qank 

363- [kjkc Vhpj@vPNk Vhpj 397- vaxwBh ds vanj Mksjh@isM+ ij p<+rk 

vkneh 

364- cksyrk esa<d 398- lkSj ÅtkZ ls ikuh@LDsp isu ds 

jgL;@Mk;uklkSJ 

365- rhu fn’kkvksa okyk fp= 399- ‘kCn fp= 

366- pwgs ds isV esa dapk@maxfy;ksa ij fglkc 400- 220&cksYV , lh & eksVj 

367- VkWQh &jSij dh lhVh 401- lanHkZ iqLrdksa dh lwph 

368- fo’ks”k vksyfEid 402- f’k{kk] foKku] Hkk”kk vkSj xf.kr 

369- Tksdj   

370- rSjrh xsan@f¶yi&cqd 403 ifjf/k@O;kl = 22/7 

371- dykckt tksdj 404 etsnkj fHkUu 

372- lq[kh ;k nq[kh@dSlk iSLkk \ 405 NYyksa ls pkSdksu 

373- leL;k lek/kku dk oSKkfud rjhdk 406 mRlqd pwgk 

374- feuh IySfuVsfj;e ¼fMCcs@Nrjh@QykLd 

ls½ 

407 dkxt dh ewfrZ 

375- f>yfey djrs rkjs@ikpu&ra= dk ekWMy 408 dkxt dk fgj.k 

376- dapksa dh Mksj@?kweus okyk >wyk 409 di dh eNyh 

377- flQZ rhu fnu rd ns[k ikuk 410 ia[k QM+QM+krk iaNh 

378- fLFkj fo|qr@dhyksa dk cksMZ 411 ia[k fgykrh frryh 

379- fLFkj fo|qr ds dbZ iz;ksx 412 rhu vk;keh ?kj 

380- ljy lw{en’khZ 413 dkxt dk Qwy 



414 jgL;e; lans’k   

415 dkxt dk ia[kk   

416 ljy lsaVªh¶;wt   

417 fgyrh iwaN   

418 daps dk gal   

419 tknqbZ [kM+k isu   

420 fLFkj fo|qr   

421 /kuq”k tsusjsVj   

422 >Vdk iEi   

423 Hkkj c<kSRrjh   

424 BaMk ;k xeZ   

425 ‘kh’kh esa QOokjk   

426 gok ds cqycqys   

427 ikuh [khapuk   

428 okVjizwQ tkyh   

429 lkcqu dh fQYe   

430 rhfy;ksa dh e’khu   

431 mBus okyk tSd   

432 izdk’k dk iFk   

433 ikuh dk ySal   

434 ikuh Mkyks flDdk ns[kks   

435 flDdk xk;c   

436 ikuh esa ykS   

437 Dykckt   

438 eneLr cksry   

439 fxykl mBkrk fxykl   

440 fuokZr dh rkdr   

441 rSjrh eksecRrh   

442 /kqa, dk laogu   

443 [khapksa] yEck djks   

444 QsQM+ksa dk ekWMy   

445 Mh,u, ekWMy   

446 ‘kkafr cEc   

 

 

 


