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Ekkuuh; jkT;iky gfj;k.kk izks0 dIrku flag lksyadh }kjk 8 ekpZ 2015 dks 

eksgkyh esa ^^efgyk l”kfDrdj.k esa ehfM;k dh Hkwfedk** fo"k; ij vk;ksftr 

xks"Bh esa fn;k x;k Hkk"k.kA 

ge lcds chp esa mifLFkr vkt ds bl vk;kstu ds Kye Note Speeker izksQslj 

deythr th] jkt;ksxh czãkdqekj Jh johpUn th] fganqLrku VkbZEl ds lEiknd 

Jh jes'k fouk;d th] LVsV gSM nSfud HkkLdj iatkc] p.Mhx<] fgekpy izns'k Jh 

nhid /kheku th] iatkc LVsV oqeSu deh'ku dh ps;jilZu chch ijethr dkSj th] 

bl dsUnz dh gSM ftUgksaus iwjk le; yxkdj] iwjk thou nsdj bldks [kM+k fd;k gS 

czãkdqekjh izseyrk nsoh th] czãkdqekjh vfurk nsoh th] vkt ds bl vUrjk"Vªh; 

efgyk fnol ds avolj ij czãkdqekjh dsUnz }kjk vkef=r vki lHkh egkuqHkko] 

i=dkj lkfFk;ks] lHkh czãkdqekj Hkzkrk vkSj czãkdqekjh cguks! 

vkt dk vk;kstu rks egRoiw.kZ gS gh ysfdu bldks ehfM;k ds +lkFk tksMdj 

vkSj egRoiw.kZ cuk fn;k x;k gSA bldk ldkjkRed i{k Hkh vkSj fØ;kRed i{k Hkh 

gSA dHkh vius ;gka dgk tkrk Fkk fd tgka u igqaps jfo] ogka igqaps dfoA ysfdu 

vc og bruk lkFkZd ugha jgkA vc mYVk gks x;k gS&tgak u igqaps jfo ogak igqaps 

i=dkjA vkSj vktdy ns'k vkSj fo'o esa ,d vkSj fo/kk pkyw gqbZ gS&[kksth 

i=dkfjrkA tc dksbZ foeku xk;c gks tkrk gS] fdlh leqnz esa xk;c gksrk gS rks 

[kksth tkrs gS mldk irk yxkus ds fy, fd mldk eyck dgak gSA vktdy ns'k 

vkSj fo'o esa vxj dgha dksbZ jgL; gksrk gS rks mldk irk yxkus ds fy, i=dkj 

dks gh dgk tkrk gS fd vki irk yxkvksA blfy, vkt ds fnol ds egRo dks 

vkSj vf/kd izfrikfnr djus ds fy, bldk ,d fØ;kRed i{k gS fd mldks vxj 

ge lk/k ysax] mldks vxj ge laHkky ysaxs s as rk mldk tks lS)kfrd i{k gS mldh 

O;kogkfjdrk iw.kZ gks tk,xhA blhfy, bl das gaw fd nz dks /kU;okn nsuk pkgrk 

cgqr vPNk fo’k; vkt ds fnu ppkZ ds fy, j[kk gS “Women empoverment: 

role of media.” 

vkius ;g ns[kk gksxk fd vius ;gka ftrus dk;ZØe gksrs gSa muesa yxHkx lHkh 

dk;ZØeksa esa nhid tyk;k tkrk gS] lightening of lamp, T;ksfr tykbZ tkrh gSA 

dHkh vkius fopkj fd;k fd ,slk D;ksa fd;k tkrk gS\ lkekU;r% vxj iz'u iwNsaxs 

rks mRrj feysxk fd 'kqHk dk;Z djus ds fy, T;ksfr tykuk Bhd gSA ckr lgh gSA 

'kqHk dk;Z ds fy, T;ksfr tykuk rks Bhd gS ysfdu bldk nwljk vkSj vFkZ gS tks 

fØ;kRed gS] tks izR;sd vkneh dks izHkkfor djrk gSA og ;g gS fd fdlh 

vk;kstu ds vanj] fdlh dk;ZØe ds vanj tc vkidks lans'k fn;k tk jgk gS] dqN 

ladYi txk;k tk jgk gS] fdlh pht ds fy, vkidks izsfjr fd;k tk jgk gS vkSj 

vis{kk dh tk jgh gS rks nh;k tykdj ge vis{kk djrs gSa fd vki vius var%dj.k 

ds a s svanj Hkh nh;k tykbZ;sA ;g var%dj.k d vanj tk va/ksjk gS] ml va/ksjs dks nwj 

dhft,] mldks izdkf'kr dhft,A blfy, bldk ;g lans'k gksrk gS fd tc vki 

dk;ZØe esa vk,a vkSj ge nh;k tykrs gSa rks vis{kk vkils ;g djrs gSa fd bl 

http:egRoiw.kZ
http:egRoiw.kZ
http:Hkk"k.kA
http:gfj;k.kk
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lans'k dks] bl ladYi dks ysdj vius var%dj.k ds avnj Hkh nh;k tykb, rkfd 

mldk fØ;kRed i{k lkdkj gks lds] mldk izHkko fn[k ldsA Kku rks gekjs ikl 

cgqr gS] ge cgqr dq s s sN lqur Hkh gSa] i<r Hkh gSa vkSj mlea vktdy lks”ky ehfM;k 

rks cgqr T;knk lg;ksx dj jgk gSA ysfdu tks dqN vkids ikl Kku gS] tks dNq

vki lqurs gSa] tks dqN vki i<rs gSa] tks dqN vki lans'k izkIr djrs gSa mldks vki 

fØ;kfUor djrs gSa D;k\ vki mldks fØ;k :i esa cnyrs gSa D;k\ vkids gkFk 

mlds fy, [kMs+ gksrs gSa D;k\ mldh lcls cM+ s fo’k; h deh gSA blfy, vkt d
dks /;ku esa j[krs gq, gesa bl vksj c<uk pkfg, fd okLro esa D;k gedks yxrk gS 

fd women empoverment dh t:jr gS] efgyk l'kfDrdj.k dh t:jr gS\ 

vxj gedks ,s s alk yxrk gS rk ges fdlh ls iwNus dh t:jr ugha gSA gedks fdlh 

dh ckr ekuus dh t:jr ugha gSA vkidks] Loa; dks fØ;kRed :i esa cnyus dh 

t:jr gSA 

;g dk;Zdze rks lc txg euk;k tk jgk gksxkA ljdkjsa Hkh euk jgh gksaxh] 

laLFkk,a Hkh euk jgh gksaxhA yfdu okLro esa tks yks gSas x ;g dk;Zdze euk jgs 

mudks ;g dk;Zdze eukus dk vf/kdkj gS D;k\ ;gka ij iz”u vk x;k fd ge dlsS

iwN ldrs gaS fd mudks vf/kdkj gS D;k\ dk;ZØe rks gj dksbZ euk ldrk gSA 

dkuwuu jksd ugha gSA ysfdu eSa blfy, iwN jgk gwa fd tks bl dk;ZØe dks eukrs 

gSa] tks bl dk;ZØe dk leFkZu djrs gS] tks lksprs gSa fd efgyk dk l'kfDrdj.k 

gksuk pkfg,] os okLro esa [kqn mlesa ;ksxnku dj jgs gSa D;k\ [kqn efgykvksa dks 

vf/kdkj nsus ds i{k esa gS D;k\ vkSj dgha ij Hkh ekSdk vkrk gS rks efgykvksa dks 

vkxs djrs gSa D;k\ bldh cgqr t:jr gSA 

bl n`f’V ls tc eSa fopkj djrk gwa rks iztkifr czãdqekjh fo'ofo|kky; dks 

;g iwjk vf/kdkj gS] efgyk l'kfDrdj.k ds dk;ZØe dks eukus dkA D;ksafd fo”o esa 
;gh ,d ,slh laLFkk gS ftlds lkjs vf/kdkj efgykvksa ds ikl gSaA iq:’kksa dk egRo 

de gS ;k eSa de dj jgk gwa] ,slk ugha gSA ysfdu fdruk vf/kdkj izkIr gS\ okLro 

esa vxj efgykvksa dk l'kfDrdj.k ns[kus dks feys ekjh bZ”ojh; xk rks czãkdq

fo'ofo|ky; ds vanj ns[kus dks feysxkA blfy, eSa ,d ckr vkSj dguk pkgrk gwa 

fd vxj vki fdlh Hkh vk;kstu dks] fdlh Hkh dk;ZØe dks l'kDr cuuk pkgrs gSa] 

mlds fy, vxj bZ'oj dk vk'khokZn pkgrs gSa] lQyrk vxj mlesa pkgrs gSa rks 

Hkxoku dk vk”khokZn yks] Hkxoku dh iwtk djks] nku&nf{k.kk djks] ;K djks& ;g 

lc t:jh gks ldrk gS yfdu eSa bldks T;knk t:jh ugha ekurkA fdlh Hkh 

dk;ZØe esa lQyrk vxj izkIr djuh gS rks mldh ,d gh dqath gS fd efgyk dks 

vkxs djksA vki fdlh ifjokj ds ckjs esa dYiuk dj yks] dksbZ Hkh ifjokj l'kDr gks 

ldrk gS D;k\ fdlh Hkh ifjokj dk okrkoj.k 'kkfUriw.kZ gks ldrk gS D;k\ dksbZ Hkh 

ifjokj ftlesa fdlh Hkh rjg dk dyg u gks ,slk gks ldrk gS D;k\ vxj efgyk 

nq[kh gS\ 

ifjokj ds vanj rks iq:’k Hkh gksrs gSa] efgyk,a Hkh gksrh gSa vkSj fcuk efgyk ds 

rks ifjokj gksrk gh ugha gSA og rks Hkwrksa dk Msjk gksrk gSA vki dj ldrs gSa ,sls 

http:kkfUriw.kZ
http:nku&nf{k.kk
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ifjokj dh dYiuk ftlesa dksbZ efgyk gh ugha gS\ og rks Hkwrkas dk Msjk gqvk] 

ifjokj gS gh ugha ogA ysfdu ml ifjokj ds vanj “kkafr] ml ifjokj dk 

l'kfDrdj.k vkSj og ifjokj vxj bZ'oj ds utnhd tkuk pkgrk gS rks lcls 

igyh 'krZ ;g gS fd ml ifjokj ds vanj efgyk lq[kh gksuh pkfg,A ;g eSa dksbZ 

“kkL=h; ckr ugha cksy jgk gwaA ;g lc vuqHko dh ckr cksy jgk gwaA vki Hkh tjk 

bldk vuqHko djksA vki tjk fdlh ifjokj dks ys yks u ftlds vanj efgyk nq[kh 

gSA ml ifjokj dh dSlh gkyr gS\ ;g ckr flQZ ifjokj ds fy, gh lgh ugha gS] 

gjsd laLFkk ds fy, lgh gSA eSa tc czãkdqekjh ds ckjs esa lksp jgk Fkk rks bldk 

uke Hkh vc fo'ofo|ky; gSA fo'ofo|ky; rks cgqr gSaA vius ns'k ds vanj gh 

djhc 700 fo'ofo|ky; gSaA ysfdu ;g fo'ofo|ky; mu 700 fo'ofo|ky;ksa tSlk 

ugha gSA ;g fo'ofo|ky; bZ'ojh; gS] tgka ij uj vkrk gS vkSj ukjk;.k cu tkrk 

gSA blfy, bl laLFkk dks dk;ZØe djus dk iwjk vf/kdkj gS] efgyk l'kfDrdj.k 

dk cgqr vPNk lans'k blls gedks izkIr gksrk gSA 

eSa cSBs&cSBs ;gka ij lksp jgk Fkk fd eSa dy Hkh ,d dk;ZØe esa x;k FkkA 

lhfu;j flVhtu oSyQs;j ,lksfl;slu] euhektjk ds dk;ZØe esaA ogka ij tks dqN 

cksyk Fkk eSa og ckr ugha cksywaxk] eSa nwljh ckr cksywaxkA rks cSBs&cSBs eSa ;g lksp 

jgk Fkk fd iwjs fo'o ds vanj Madk ctkus dk dke] tc ns'k xqyke Fkk] iwjs fo'o 

dks ftlus yksxkas dks ureLrd djk fn;k] iwjs fo'o esa ftlus viuh vk/;kfRedrk 

dk Madk ctk fn;k vkSj ftlus fons'kh /kjrh ij tkdj ;g fl) dj fn;k fd 

dksbZ Hkh lEiznk;] dksbZ Hkh mikluk i)fr] dksbZ Hkh fjyhtu vxj ;g fl) djuk 

pkgrk gS fd iwjs fo'o ds s fjyhtu gSavanj ftru ] ftruh mikluk i)fr gSa] muesa 

mldk fjyhtu loZJsB gS rks og dqa, dk esa<d gSA mldks irk gh ugha gS fd 

leqnz fdruk cM+ srk gSA rks ,slk iwjs s vanj fons'kh /kjrh ij Madk ctkusk gk fo'o d

okyk bl fganqLrku dk egkekuo Fkk Spritual man ftldks vki Lokeh foosdkuan 

ds uke ls tkurs gSaA os bruk cM+k dfj'ek dSls dj x;s\ os vf/kd`r izoDrk rks 

ugha Fks a a] 1893 es vesfjdk ds f”kdkxks es tks fo'o /keZ lEesyu gqvk] mlesaA 

1893 esa blkbZ;ksa us og lEesyu blfy, fd;k Fkk fd ge ;g fl) dj nsaxs 

fd bZlkbZ /keZ lHkh /keksZa ls loZJsB gSA vkSj ;g lcls cMs+ >xMs+ dh tM+ gSA gj 

lEiznk; bl dksf”k”k esa gS fd ge gh lgh gSa] rqe xyr gksA vkSj vius dks lgh 

fl) djus ds fy, nwljs dks udkjuk] ?k`.kk djuk] dRysvke djuk] u’V dj nsukA 

iwjs fo'o esa /keZ lEesyu djds blkbZ lEiznk; ;g fl) djus pyk Fkk fd ge gh 

loZJsB gSaA mldks ijkftr djus okys vkf[kj Lokeh foosdkuan lQy dSls gq,\ 

D;ksafd os svf/kd`r oDrk ugha Fk] mudks ugha cqyk;k x;k Fkk ogka ijA 

Lokeh foosdkuan tc nf{k.k Hkkjr dh ;k=k ij Fks rc irk yxk fd cgqr cM+k 

vuFkZ vesfjdk ds f”kdkxks esa gksus okyk gS] tks fo”o ds fy, vuFkZ gSA mUgsa yxk 

fd cgqr xyr gks tk,xk rks + s pans dk iSlk bdV~Bk os viuh ;k=k NksMdj yksxksa l

djds vesfjdk x;sA ysfdu os vf/kd`r izoDrk ugha FksA bruk cM+k ladYi] bruk 

cM+ a s sk liuk ysdj ogk x;sA ysfdu os vf/kd`r izoDrk ugha FkA ogka ij mudk izos'k 
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fey ugha ldrk FkkA dksbZ mudks iwN ugha jgk FkkA ;gka rd fd muds thou dh 

dFkk bl rjg dh gS fd BaM ds ekjs] BaM ls cpus ds fy, dkB ds [kks[ks esa iwjh 

jkr xqtkjhA bl rjg ds O;fDr lQy dSls gks x;s\ dkSu gS blds ihNs\ rks iwjh 

thou dh ?kVuk dks lqusaxs rks mlds ihNs ,d efgyk gS ftlus mudks izos'k 

fnyok;kA 

;g rks ,d ladsr ds :i esa eSus ?kVuk crkbZ gSA vki tjk fopkj djks fd 

vkidh lQyrk ds aihNs dkSu&dkSu gS\ vki vxj vPNs in ij igaqps gSa] vki vPNs 

usrk cus gSa] vki vPNs O;kikjh cus gSa] vki vPNs odhy cus gSa] vki vPNs MkDVj 

cus gSa ;k brus vki cMs+ gks x, gSa] vki tjk fopkj djks fd vkids bl cM+iu esa] 

bl cMs+ gksus esa sa] bl xkSjo dks izkIr gksus e] bl egkurk dks izkIr djus esa 

fdl&fdl dk gkFk gS\ t:j efgyk [kM+h feysxh vkidksA dbZ usrk rks nch 

tqcku ls efgyk dks dgrs gSa fd vkidh d`ik ls gks jgk gS lc dqNA vki lg;ksx 

ugha nsrh rks s satkus D;k gk tkrkA D;kfd iq:’k dk fudEekiu Hkh mldh iRuh 

fNikrh gSA 

,slh gh L=h ogka ij Hkh gqbZ vesfjdk ds vanjA og efgyk ogka ij ,d 

izksQslj FkhA og ,u-vkj-vkbZ FkhA og fgUnqLrku dh FkhA blhfy, efgyk 

l'kfDrdj.k dks Li’V djus ds fy, bl ?kVuk dk mYys[k dj jgk gawA os Lokeh 

foosdkuan jkr dks BaM ds dkj.k dkB ds [kks[ks esa fBBqjrs jgsA lqcg gksrs gh tc os 

pys rks dqN BaM dk vlj Fkk vkSj dqN Bhd ls [kkuk ugha feyk Fkk] mldk Hkh 

vlj FkkA rks vxj thou&pfj= mudk i<saxs rks ?kVuk bl izdkj gS fd Lokeh 

foosdkuan vesfjdk dh lM+dksa ij pyrs&pyrs csgks'k gksdj fxj iMs+A diM+s muds 

Hkxok FksA ,d Hkxok Lka + s gq, ns[kdj ml efgyk U;klh dks bl rjg lMd ij fxj

dks n;k vk xbZ vkSj Hkkxdj muds ikl xbZA mlus Lokeh th dks mBk;k vkSj lkFk 

esa ysdj xbZ ?kj ijA gks'k esa vk, rks iwNk fd Lokeh th D;k gqvk gS vkidks\ 

mUgksaus vius eu dh O;Fkk crkbZA cgqr cM+ Z gksk vuFk jgk gSA mlus dgk vki 

tk,axs dSls ogka ij\ vkidks rks vuqefr gh ugha gS\ vkidks rks ,aVªh gh ugha 

feysxh\ vki tk gh ugha ldrs aus dgk fd og rks lgh gS ysfdu eq>s \ mUgks

Hkxoku dk dke djuk rks gSA 

og iwjh ?kVuk bl rjg dh gS fd ml efgyk dk izHkko ml lHkk ds 

vk;kstdksa ij bruk vPNk Fkk fd mlus vius iz;kl ls 5 feuV dk le; Lokeh 

foosdkuan dks cksyus dk fnyok;k fd vkidks lHkk ds vanj flQZ 5 feuV dk le; 

feysxkA viuh rjg vxj Lokeh foosdkuan us lkspk gksxk fd bruk cM+k dke os 

dj jgs gaS mlds fy, brus de le;\ ysfdu „The Great Hindu Monk of 
India‟ ;g fo”ks’k.k feyk gS mudks ogka ij] ml ?kVuk ds cknA og ?kVuk bl 

rjg dh gS fd tks 5 feuV dk le; mudks feyk vkSj mlesa tc cksyus ds fy, 

dgk mudks fd vki cksfy,] mUgksaus Lo;a o.kZu fd;k gS fd tc eSa cksyus ds fy, 

mBk rks esjs gksa axk\ D;k cksyw sfdu tc os cksyus dsB lw[k jgs FksA D;k cksyw axk\ y
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fy, [kMs+ gq,] tks igys nks “kCn cksys mUgha nks 'kCnksa ij 5 feuV rd rks rkfy;ka 

gh ctrh jghaA mlh esa le; iwjk gks x;kA muds 'kCn D;k Fks\ 

vc rd ftrus oDrk vkrs Fks os lc dgrs Fks vius lEcks/ku esa& ladies and 

jentlemen of America ;g dgrs FksA ogh ,d Hkkjro’kZ dk lar Fkk] tc og 

cksyus ds fy, [kM+k gqvk rks ftrus lc cSBs gq, Fks mudks lacksf/kr djrs gq, mUgksaus 

dgk Brother‟s & Sister‟s of America. lc xkSj ls mldh rjQ ns[kus yxs 

fd dkSu gS vkSj dgka ls vk;k gS tks ysMht ,aM tSaVyeSu ds LFkku ij cznlZ vkSj 

flLVj dg jgk gSA tks lcdks HkkbZ ekurk gS] lcdks cgu ekurk gSA HkkbZ vkSj 

cgu] ;g Hkkjr dh nsu gSA vc tjk fopkj djks fd vki Hkh fdlh dks flLVj 

dfg, rks mldks dSlk yxsxk\ vkSj mlh dks ysMh dfg, rks mldks dSlk yxsxk\ 

cgqr QdZ gSA [kSj ;g rks lkFk esa ckr vk xbZ] eSus dg nhA ysfdu bruh cM+h 

lQyrk fnykus eas vxj dksbZ ihNs Fkh rks og efgyk FkhA 

;g ckr lgh gS] tks fd gekjs oDrkvksa us Hkh dgh gS fd Hkkjro’kZ ds vanj 
vxj ge efgyk l”kfDrdj.k dh ckr ge djrs +gSa rks ;g cgqr cMk etkd yxrk 

gSA D;ksafd ;= ukjh iwT;Urs] tgka ukjh dh iwtk gksrh gS r= nsork jeUrsA ftl 

LFkku ij] ftl le; ij] ftl laLFkk esa] ftl ?kj esa ukjh dh iwtk gksrh gS] ukjh 

dk lEeku gksrk gS ogha ij nsork fuokl djrs gSaA ;gh rks viuh ns'k dh laLd`fr 

gSA ysfdu cnys gq, ifjos'k esa] bl HkkSfrdokn esa] LokFkZ dh nqfu;k esa] ge lkjs 

ewY;ksa dks Hkwys gq, gSa vkSj ewY;ksa ds dkj.k viuh laLd`fr dks Hkh Hkwys gSA vkSj tSlk a

iwjs fo”o esa gks jgk gS oSlk Hkkjr esa Hkh gks jgk gSA ysfdu vkt dh vko”;drk gS 

fd efgykvksa dks lEeku fn;k tkuk pkfg,] mudh “kfDr dks igpkuuk pkfg,A 
vkSj uj ls ukjk;.k cuuk gS rks mlds fy, cgqr vko”;d pht gS fd vki “kkafr 
ds jkLrs ij pysa] ln~Hkko ds jkLrs ij pysa] lfg’.kqrk ds jkLrs ij pysaA ysfdu 

bldks djus esa ,d cgqr cM+ Sh ckr tks ;gak ij LFkkfir dh tk jgh gS og ;g g

fd blesa ehfM;k dk jksy cgqr T;knk gSA ehfM;k dk jksy dSls gS\ 

gekjs jes”k fouk;d th us viuh ckr dgh gSA cgqr laf{kIr esa cgqr vPNh 

ckr mUgksaus dgh gSA nhid th us Hkh cgqr vPNh ckrsa dgh gSaA tks fod`fr;ka lekt 

ds vU; {ks=ksa ds a sa vanj gSa muls i=dkj fdl rjg nwj jgs mUgkus ;gka ij izfrikfnr 

fd;k gSA eSa nksukas dks lk/kqokn nsrk gawA ysfdu eSa lcls gVdj ,d ckr dgrk gwaA 

ehfM;k dk jksy D;k gS\ vktdy ns'k esa vkSj fo”o esa dksbZ Hkh pht vxj vki 

djuk pkgrs gSa] lQyrkiw.kZ djuk pkgrs gSa] ;ksX; okrkoj.k cukuk pkgrs gSa rks 

mlds fy, lcls izHkkoh pht dkSu lh gS\ vki dkuwu ls dj ldrs gSa D;k\ ughaA 

vki Mj fn[kkdj dj ldrs gSa D;k\ ughaA vki dksbZ fu;e cuk nsaxs rks Hkh ;g 

ugha gksxkA lcls izHkkoh pht D;k gS\ lcls izHkkoh pht gS ifCyd vksfifu;u] 

;kuhfd tuerA 

fdlh Hkh cqjkbZ dks vxj vki nwj djuk pkgrs gSa rks vki ifCyd vksihfu;u 

cukbZ;s s ckjs esa Hkh dgrs gS a fd Hkz’Vkpkj vki dkuwu ls aA ge rks Hkz’Vkpkj d ugh

jksd ik,xsaA D;kfd dkuwu cgqr detksj gksrk gSA mlesa ftjg gksrh gSA mlesa sa

http:lQyrkiw.kZ
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O;k[;k gksrh gSA dbZ phtsa gksrh gSaA vkSj dkuwu ds ek/;e ls fdlh dks naM nsus esa] 

U;k; izkIr djus esa cgqr le; yx tkrk gSA blfy, dkuwu mruk dkjxj ugha 

gksrk gSA 

baXySa s vanj cgqr vPNh dFkk gSA baXySa sM d M esa tc jktk&egkjktk gqvk djr

Fks rks ogka ,d “kgj dk tks jktk Fkk og 4 ?kksMksa dh cXxh ij fudyrk FkkA ml 

jktk dks fp<kus ds fy, ml 'kgj ds vanj tks uxj lsB Fkk] tks O;kikjh Fkk] 

ftlds ikl cs”kqekj nkSyr Fkh] lcls T;knk iSlk Fkk] og Hkh 4 ?kksMksa dh cXxh ij 

fudyrk FkkA dksbZ mldks “kkSd ugha FkkA og rks jktk dks fp<kus ds fy, fudyrk 

FkkA rw jktk gS u] 4 ?kksMksa dh cXxh ij fudyrk gS\ eSa Hkh 4 ?kksMk+ as dh cXxh ij 

fudywaxkA ugha jksd ldrs rqeA jktk us dgk ;g fp<kus ds fy, ,slk djrk gS] 

jksd ldrs gSa D;k\ rks jktk ds lykgdkjksa us dgk fd jksd ldrs gSa] dkuwu cuk 

nksA rks jktk ds gkFk esa rks dkuwu gksrk gS] dkuwu cuk ldrk gS] lcls cM+k 

gfFk;kj gSA jktk us dkuwu cuk fn;k fd vkt ds s +ckn uxj d vUnj 4 ?kksMksa dh 

cXxh ij flok; jktk ds dksbZ ugha fudysxk vkSj tks fudysxk rks mldks ltk 

gksxhA tSlh dkuwu dh O;oLFkk gksrh gS] cuk fn;k dkuwuA 

vkxs tc le; vk;k rks 4 ?kksM+ksa dh cXxh ij jktk fudyk rks uxj lsB Hkh 

fudykA dkuwu dk vlj ugha gqvkA dkuwu ds fglkc ls jktk ds yksxksa us mls 

fxj¶rkj dj fy;k D;ksafd mlus dkuwu rksM+ s dkuwu ughak gSA mlus dgk fd eSu

rksM+k gSA vkius dkuwu ugha rksM+k\ fl} djksA mlus dgk fd dksVZ esa fl) d:axkA 

dksVZ esa is”k gqvk] uxj lsB dk odhy is”k gqvkA uxj lsB ds odhy ls dgk x;k 

fd vkids + s vuqlkj mldks ltk gksxhA odhy dgrk lsB us dkuwu rksMk gS] bld

gS Jheku ns[k yhft, mlus dkuwu ugha rksM+ +k gSA dSls ugha rksMk gS\ fd ftl 

cXxh esa og tk jgk Fkk mlesa pkj ?kksMs+ ugha Fks sa 3 ?kksMs+ Fks s +A mle vkSj ,d ?kkMh 

FkhA 

vxj mldh dkuwu ls O;k[;k djks rks dkuwu rks ugha VwVk HkbZA vkidk dkuwu 

rks ;g gS fd 4 ?kksMks+ a dh cXxh esa jktk ds flok; dksbZ ugha fudysxkA rks uxj 

lsB fudy jgk gSA ysfdu 4 ?kksMs+ ugha gSaA ?kksMs+ rks 3 gaS] ,d rks ?kksMh gSA og cjh +

gks x;kA blfy, vxj fdlh Hkh pht dks fØ;kRed] ldkjkRed :i ls ykxw 

djuk pkgrs gks +rks ifCyd vksfiu;u lcls cMk o l”kDr gfFk;kj gSA nsf[k,] 
vkneh pksjh djuk pkgrk gSA vkneh fj'or ysuk pkgrk gSA vkneh xyr dke 

djds /kuoku ;k tks dqN Hkh cuuk pkgrk gSA ysfdu blds lkFk&lkFk og ;g 

pkgrk gS fd eSa tks xyr dke dj jgk gwa mldk fdlh dks irk u yxsA ;kfu pksj 

Hkh pksjh djsxk ysfdu pksj dgykuk ilan ugha djsxkA vxj mldks irk yx 

tk,xk fd ;g ckr irk yx tk,xh rks og ;g dke ugha djsxk vkSj blfy, 

ifCyd vksfifu;u ls gj vkneh Mjrk gSA 

vkids eu esa Hkh vxj ,slh pht djus dh bPNk gksrh gS vkSj yxrk gS fd 

bl pht dk cPpksa dks irk ugha yxuk pkfg,] iRuh dks irk ugha yxuk pkfg,A 

vki dksf”k”k djrs gSa u] ;g fd ,sls djks] dke rks gks tk, ysfdu irk u yxs 



 
 

      

        

   

      

    

 

     

       

         

     

       

         

     

       

     

     

       

      

 

   

      

    

     

     

       

     

     

    

     

     

     

      

        

  

      

       

 

 

7 

budksA vjs nqfu;k dks rks NksM+ks] vki vius ?kj esa Hkh fNikrs gS u\ ysfdu vki rc 

rd fNik;saxs tc rd vkidh iRuh dh] yM+ds dh fuxkg esa vkids ckjs esa 

vksfifu;u [kjkc ugha gksrhA lgh vksfifu;u iRuh ds eu eas Hkh cuk jgs] yM+ds ds 

eu esa Hkh cuk jgs] ifjokj ds vU; lnL;ksa esa Hkh vkidk vksfifu;u Bhd cuk jgs] 

bldh vki iwjh fpark djsaxsaA vxj ;g [krjk gqvk fd vksfifu;u [kjkc gksxk rks 

vki og dke ugha djsaxsA ;g ifCyd vksfifu;u cgqr cM+h pht gSA 

vki vxj fdlh usrk dks Bhd djuk pkgrs gks rks dkuwu ls Bhd gksxk D;k\ 

ikVhZ dk tks vuq”kklu gS mlds MaMs ls Bhd gksxk D;k\ mlls mruk T;knk ugha 

gksxk] FkksM+ s ldrk gS] Mj iSnk gks ldrk gSA ysfdu vxj ml usrk dsk&cgqr gk

{ks= dh turk ds eu eas mldk vksfifu;u [kjkc gks x;k rks fQj og usrk dgha 

dk ugha jgsxkA D;ksa\ D;ksafd turk gh mldk frjLdkj dj nsxhA turk mldks 

iwNsxh gh ugha sA ;g usrk Bhd ugha gS] ;g J)k d yk;d ugha gS] ;g dqik= gSA 

rks ;g turk dk tks ifCyd vksfifu;u gS mlls gj dksbZ Mjrk gSA blfy, vius 

ns”k ds mRFkku ds fy, lcls cM+k gfFk;kj vxj dksbZ gS rks ;g ifCyd vksfifu;u 

gSA ifCyd vksfifu;u ls rks ljdkjsa cny tkrh gSaA ;g ifCyd vksfifu;u cgqr 

egRoiw.kZ gSA blfy, eSa ;g dguk pkgrk Fkk fd ifCyd vksfifu;u cgqr bQSfDVo 

ek/;e gSA bl ifCyd vksfifu;u dks tks phtsa cukrh gaS muesa ehfM;k dk lcls 

T;knk jksy gSA tgka u igqaps jfo] ogka igaqps i=dkjA cgqr cM+k jksy gS bl ehfM;k 

dkA 

tks ;g fo’k; dk p;u gS fd ehfM;k dk jksy D;k gS women 

empowerment esa] efgyk l”kfDrdj.k esa\ cgqr cM+k jksy gSA efgyk 

l”kfDrdj.k esa ugha] bl ifCyd vksfifu;u dks cukus esaA vkSj 21oha lnh ftldks 

Hkkjr dh lnh dgrs gSa] gekjs iqjkus egkiq:’k Hkh dg x;s gSa fd tc fo”o ds vanj 

21oha “krkCnh vk,xh rks Hkkjr dh gksxhA vxj Hkkjr dh fo”o esa 21oha lnh vkidks 

cukuh gS rks lcls cM+ sa dks vkxs yk,asA efgykvksa dk k dke ;g gS fd efgykvk

lEeku djsaA ?kj&?kj ds vanj mudks ;ksX; LFkku nsaA vkSj Hkkjro’kZ ,d ,slk ns”k gS 
ftlesa vxj Kku pkfg, rks ekrk ljLorh ds ikl tkuk gksrk gSA iSlk pkfg, rks 

ekrk y{eh ds ikl tkuk gksrk gSA vkidks “kfDr pkfg, rks ekrk nqxkZ ds ikl 

tkuk gksrk gSA Hkkjro’kZ] ;g iq:’k iz/kku ns”k ugha] ;g efgyk iz/kku ns”k gSA lkjh 

“kfDr efgykvksa eas fufgr gSA blfy, ge lc vius eu esa bl T;ksfr dks tyk,as] 

vius vki dks lq/kkjsa] vPNk O;ogkj djsa] ml rjg dk lkspsaA ehfM;k vxj r; dj 

ysrk gS rks ;ksX; okrkoj.k cukus esa ;ksX; ifCyd vksfifu;u cukus esa] vxj tuer 

xM+cM+ gS rks mldks Bhd djus esa] mldks I;ksjhQkbZ djus esa] mldks ifj’d`r djus 

esa] ehfM;k dk cgqr cM+k ;ksxnku gSA 

esjs ls igys oDrk cgqr vPNh ckr dg jgs Fks fd vki foKkiu esa] vU; phtksa 

esa] efgykvksa dh QksVks dk mi;ksx djuk can dj nsa rks cgqr cM+h pht gSA ysfdu 

de ls de vki Lo;a ;g ladYi ys ysa fd efgykvksa ds izfr ;ksX; lEeku ge nsaxs]a

vius ifjokj ds vanj os lq[kh jgsa bldh fpark djsaxsa vkSj ns”k ds vanj ftrus 

http:egRoiw.kZ
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miØe vkSj vk;kstu gSa mu vk;kstuksa ds vanj mudks ;ksX; LFkku feysxk rks cgqr 

cM+k ifjorZu gks ldrk gSA 

oSls efgyk l”kfDrdj.k rks eq>s bl dk;ZØe ds vanj ns[kus dks gh feykA og 

blfy, fd czãkdqekjh fo”ofo|kky; esa ge lcus tks Hkk’k.k fn;k gS mu lcesa] 

lcls vPNk Hkk’k.k eq>s efgyk deh'ku dh ps;jilZu chch ijethr dkSj th dk 

yxkA tc os cksyus ds fy, [kM+ a rks eSa lksp jgk Fkk fd D;k cksyaxh\ ij cgqr h gqbZ s

vPNk cksyha aA var es eSa ,d ckr vkSj crk nwa fd iq:’k cksyrk gS rks de izHkko 

iM+ + afd iq:’k rk gS vkSj tc dksbZ efgyk cksyrh gS rks T;knk izHkko iMrk gSA D;ks

dh rqyuk eas yksx efgyk dh rjQ J)k ls ns[krs gSaA ysfdu efgykvksa dks Hkh 

le>uk pkfg, fd os Hkh bl lEeku ds ;ksX; cusaA ,d ckr vkSj gS fd vxj dksbZ 

Hkh pht vki pkgrs gSa rks og ekaxus ls ugha feyrh] dekaM djus ls feyrh gSA 

fMekaM djus ls dqN ugha feysxkA Do not be baggers, be marshals. dekaM 

djksA ;g nqfu;k >qdrh gS] >qdkus okyk pkfg,A ;g nqfu;k ekurh gS] eukus okyk 

pkfg,A blfy, dekaM djus okyk pkfg,A 

vc rks eSa jkT;iky gks x;kA ikWfyfVdy ikVhZ ls esjk laca/k ugha gSA ysfdu 

blls igys tc ikWfyfVdy ikVhZ ls laca/k Fkk rks eSa viuh ikVhZ dh efgyk 

dk;ZdrkZvksa ls ckr dj jgk FkkA ml le; eSus efgykvksa dks dgk fd iq:’k yksx 
rks gkj x;s] Hkz’Vkpkj ls eqfDr ugha ik jgsA cgqr xM+cM+ djrs gSa ;s yksxA vki 

tjk laHkkyks dekuA vki Bhd djksxhA rks ekuksxs] efgykvksa esa ls 2&3 efgyk,a 

[kM+ s xbZa gkFk mBkdjA eSus iwNk&D;k dguk gS\ mUgksah gk us dgk fd vki xyr 

dg jgs gSaA D;k xyr dg jgsa gSa\ mUgksaus dgk fd iq:’kksa dk dksbZ nks’k ugha gSa] 
Hkz’Vkpkj rks ge gh djkrs gSaA le> esa ugha vk;k u\ efgykvksa us dgk iq:’kksa dk 
dksbZ nks’k ugha gS] Hkz’Vkpkj rks ge gh djkrs gS aA ge gh ,slh ekaxsa djrs gSa] ge gh 

bl rjg dh ckr djrs gSaA blfy, fl)karr% lgh gksus ds i”pkr Hkh gedks Hkh 

deakM djus dh t:jr gSA vkSj ftldks Hkh ;g dekaM djus dh t:jr gS mldks 

deakM djsaA 

iqu% bl vPNs vk;kstu ds fy, czãkdqekjh bZ”ojh; fo”ofo|ky; dks eSa 

/kU;okn nsrk gawA vki yksxksa us eq>s cMs+ /;ku ls lquk blfy, vkidks Hkh /kU;okn 

nsrk gaw a sa] blh vis{kk dsA vki bl lans”k dks ysdj tk, vkSj bldk vuqlj.k dj

lkFk eSa viuh ckr lekIr djrk gwaA 

t;fgUn! 


