
हर ���त केवल सहानुभू�त ही नह�, ब��क �याय का भी हकदार है।

 द�वानी, आपरा�धक, प्रशास�नक या संबं�धत मामल� म� सहायता।

पु�लस थाने म� लाए गए ���तय� को त�काल �व�धक सहायता 
एवं परामशर्।

जाँच से लेकर �वचारण तक प्र�येक चरण म� सहायता।

सरकारी योजना�, कायर्क्रम�, सु�वधा� एवं सेवा� तक प�ँच
म� सहायता।

���त एवं उनके प�रवार अथवा संरक्षक के साथ संपूणर् 
�वचारण-पूवर् तैयारी।

प्र�श�क्षत पैनल अ�धव�ता�, लीगल ऐड �डफ� स कॉउंसे�स
(LADCs) तथा पैरा-�व�धक �वयंसेवक� (PLVs) के मा�यम से
 �नःशु�क �व�धक सहायता।

 

तालुक �व�धक सेवा स�म�तयाँ (TLSCs)

फं्रट ऑ�फस, �व�धक सहायता ��ल�नक

मनो �याय �व�धक सेवा ��ल�नक

�जला �व�धक सेवा प्रा�धकरण (DLSAs)

 

प्र�श�क्षत पैनल अ�धव�ता�, लीगल ऐड �डफ� स कॉउंसे�स 
(LADCs) तथा पैरा-�व�धक �वयंसेवक� (PLVs) द्वारा �व�श� 
�व�धक सहायता प्रदान क� जाती है।

�न:श�तता के प्र�त संवेदनशील एवं ���त-क� �द्रत �व�धक सेवाए,ँ
 जो प्र�येक ���त क� आव�यकता के अनु�प अनुकू�लत ह�।

परामशर्, मान�सक �वा�य तथा �न:श�तता-संबंधी सहायता हेतु 
�वशेषज्ञ� क� उपल�ता।

मान�सक ��णता अथवा बौ�द्धक अक्षमता से ग्र�त बं�दय� के 
�व�धक अ�धकार� के संबंध म� जाग�कता एवं सहायता।

�वशेष सहायता प्रणाली

मनो�च�क�सक� एवं समाज कायर्कतार्� के सहयोग से �व�धक 
जाग�कता एवं जनसंपकर्  कायर्क्रम� का आयोजन।

प्र�येक �जले म� लीगल स�व�सेज यू�नट फॉर पसर्�स �वद म�टल इलनेस 
एडं पसर्�स �वद इंटेले�चुअल �डसए�ब�लट�ज़, �जसे मनो�याय 
(LSUM) नाम �दया गया है, क� �ापना क� गई है।

मान�सक �वा�य – अ�धकार, स�मान, समावेश

यह योजना �य�? सहायता कौन प्रा�त कर सकता ह?ै

मान�सक ��णता स ेग्र�त ���त
बौ�द्धक अक्षमता स ेग्र�त ���त
मान�सक �वा�य �ापन� म� �नवासरत ���त
मान�सक ��णता अथवा बौ�द्धक अक्षमता से ग्र�त 
बंद�

पु�लस थाने, �यायालय, �जनम� �वशेष �यायालय भी स��म�लत ह�

रेलवे �टेशन, बस �ट�ड, मेट्रो �टेशन

�भक्षुक गृह, म�हला संरक्षण गृह, बाल देखरेख सं�ाए,ँ शरण गृह

मान�सक �वा�य �ापन
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ग�रमा, समानता, �याय – �कसी भी ���त को पीछे छोड़े �बना

मान�सक �वा�य सेवा� तक प�ँच के अ�धकार तथा कू्रर, 
अमानवीय एवं अपमानजनक �वहार से संरक्षण के अ�धकार 
क� सुरक्षा।

�व�धक सहायता ��ल�नक म� आने म� असमथर् ���तय� हेतु 
गृह-आधा�रत �व�धक सहायता सेवाएँ।

 
तालुकाएँ

गृह भ्रमण द्वारा

�व�धक सेवाए ँपूणर्तः �नःशु�क ह�।
प्र�येक ���त को �याय, संरक्षण एवं ग�रमा का अ�धकार है।
मान�सक ��णता अथवा बौ�द्धक अक्षमता कभी भी अ�धकार� को कम नह� करती।

सहानुभू�तपूवर्क सुन�
ग�रमा एवं �वक�प� का स�मान कर�
सहायता एवं यु��तयु�त आवासन प्रदान
 कर�
�याय तक समान प�ँच सु�न��त कर�
गोपनीयता बनाए रख�

�या कर� �या न कर�
भेदभाव न कर�
कलं�कत न कर� और न ही �कसी 
प्रकार का लेबल लगाएँ
उनक� आवाज़ को नज़रअंदाज़ न कर�
गोपनीयता का उ�लंघन न कर�
अ�धकार� अथवा �व�धक सहायता से
 वं�चत न कर�

 समान अ�धकार, समान अवसर, समान �याय – प्र�येक ���त के �लए

रा�ीय �व�धक सेवा प्रा�धकरण �द�ागंजन सश��तकरण �वभाग

नालसा (लीगल स�व�सेज टू पसर्�स �वद म�टल इलनेस एडं 
पसर्�स �वद इंटेले�चुअल �डसए�ब�लट�ज़) �क�म, 2024

मान�सक ��णता अथवा बौ�द्धक 
अक्षमता से ग्र�त ���त सहायता 

कहाँ प्रा�त कर सकता है?
�या सहायता प्रदान क� 

जा सकती है?

मान�सक ��णता अथवा बौ�द्धक अक्षमता से ग्र�त ���त प्रायः अपने अ�धकार� को समझने 
अथवा �व�धक प्रणाली म� सहायता प्रा�त करने म� क�ठनाई अनुभव करते ह�, �जससे वे 
शोषण, लाभ� से वं�चत होने तथा अ�याय के प्र�त असुर�क्षत हो जाते ह�। यह योजना 

�नःशु�क, सुलभ एवं समावेशी �व�धक सहायता प्रदान कर इस अंतराल को पाटती है तथा 
यह सु�न��त करती है �क �न:श�तता कभी भी ग�रमा, समानता अथवा �याय म� बाधा न बने।

प्र�येक ���त मह�वपूणर् है | ग�रमा, समावेश एवं �याय हेतु एकजुट

�व�धक सहायता ह�ेपलाइन पर कॉल कर�
15100 (Toll-Free 24*7)

अपने �नकटतम
एस.एल.एस.ए./ डी.एल.एस.ए. जाए ँ

�कसी भी ���त को भेदभाव, कलंक अथवा ब�ह�करण का सामना नह� करना चा�हए।
प्र�येक ���त को सुर�क्षत, ग�रमापूणर् एवं सहायक वातावरण म� सुना जाने का अ�धकार है।
यु��तयु�त आवासन एवं आव�यक सहायता प्रदान क� जानी चा�हए।
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