
अतंर्राष्ट्रीय योग दिवस-2026 आयोजन प्रततवेिन 

दिनरंक: 21 जून 2026 

स्थरन: छात्रावास प्ाांगण (Hostel Ground), सीआरसी पटना 

आज अांतरााष्ट्रीय योग दिवस के अवसर पर समेककत क्षेत्रीय कें द्र (CRC), पटना जो की  राष्ट्रीय 
गततशील दिवयाांगजन सांस्थान (NILD), कोलकाता के प्शासतनक तनयांत्रणाधीन है, दिवयाांगजन 
सशक्ततकरण ववभाग (DEPwD), के सामाक्जक न्याय एवां अधधकाररता मांत्रालय भारत सरकार, 
अांतगात  दिनाांक 21 जून 2026 को CRC छात्रावास प्ाांगण में अतंर्राष्ट्रीय योग दिवस-2026 का 
सफलतापूवाक आयोजन ककया गया। वर्ा 2026 के अांतरााष्ट्रीय योग दिवस की थीम “Yoga for Healthy 

Ageing (स्वस्थ वदृ्धरवस्थर के लिए योग)” रही। इस थीम का उद्िेश्य योग के माध्यम से जीवन के प्त्येक 
चरण में शारीररक, मानससक एवां भावनात्मक स्वास््य को सदुृढ़ बनाना तथा स्वस्थ एवां सकिय वदृ्धावस्था 
को बढ़ावा िेना है। 

कायािम में सीआरसी पटना के अधधकारीगण, दिवयाांगजन (PwDs), लाभाथी, छात्र-छात्राएँ एवां पुनवाास 
वयावसातयक (Rehabilitation Professionals) लगभग 90 प्रतिभागी उत्साहपूवाक उपक्स्थत रहे। 

कायािम का शुभारांभ डॉ. अतनि कुमरर्, तनिेशक (प्रभरर्ी), सीआर्सी पटनर , श्री अजीत िेव, योग 
ववशषेज्ञ/प्रलशक्षक श्री सूयाकरंत बेहर्र, श्री र्रजेन्द्र कुमरर् प्रवीण, श्री र्ॉबबन, श्री ववद्यरकर् कुमरर्, सुश्री 
चन्द्रमरिर शौया एवं दिवयरंगजन (PwDs) द्वारा िीप प्ज्वलन के साथ ककया गया। तत्पश्चात 
उपक्स्थत अततधथयों एवां प्ततभाधगयों का स्वागत ककया गया। अपन ेसांबोधन में डॉ. अतनल कुमार 
ने योग के महत्व पर प्काश डालते हुए सभी को तनयसमत रूप स ेयोग अपनाने हेत ुप्ेररत ककया। 

योग सत्र का सांचालन एवां प्सशक्षण श्री अजीत िेव, योग ववशषेज्ञ/प्रलशक्षक द्वारा ककया गया। उन्होंन े
योग के ववसभन्न आसनों एवां प्ाणायाम का प्िशान करते हुए प्ततभाधगयों को योगाभ्यास कराया। 
साथ ही उन्होंने योग के शारीररक, मानससक एवां आध्याक्त्मक लाभों के बारे में ववस्तार से जानकारी 
प्िान की। उन्होंने बताया कक वतामान जीवनशैली में स्वस्थ एवां सांतुसलत जीवन के सलए योग 
अत्यांत आवश्यक है तथा तनयसमत योगाभ्यास स ेअनेक रोगों की रोकथाम एवां स्वास््य सांवधान 
सांभव है। 

सभी प्ततभाधगयों ने योग सत्र में सकिय रूप से भाग सलया तथा योग ववशरे्ज्ञ के तनिेशन में 
ववसभन्न योग कियाओां का अभ्यास ककया। कायािम के िौरान योग के प्तत जागरूकता एवां स्वस्थ 
जीवनशैली को बढ़ावा िेने का सांिेश दिया गया। 

कायािम के िौरान प्ततभाधगयों द्वारा योग, प्ाणायाम, िैतनक जीवन में योग के महत्व तथा ववसभन्न स्वास््य 
सांबांधी ववर्यों से जुड ेप्श्न पछेू गए, क्जनका योग ववशषेज्ञ श्री अजीत िेव द्वारा ववस्तारपवूाक एवां सांतोर्जनक 
उत्तर दिया गया। इस सांवािात्मक सत्र ने प्ततभाधगयों में योग के प्तत जागरूकता एवां रुधच को और अधधक 
बढ़ाया। करयाक्रम समन्द्वयक: श्री असमत कुमार, श्री शाांतनु के द्वारा सफलता पूवाक ककया गया 

अांत में धन्यवाि ज्ञापन के साथ कायािम का सफलतापूवाक समापन ककया गया। 



 

 



 



 


