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varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds volj ij ekuuh; jkT;iky 

egksn; dk mn~cksèku 
 

¼fnukad% 21 twu] 2025½ 

 

t; fgUn! 
 

loZçFke] bl vk;kstu] esa mifLFkr] ;ksx ls tqM+s] 

vki lHkh lkèkdksa] dks eSa] 11osa varjkZ"Vªh; ;ksx fnol dh] 

gkfnZd 'kqHkdkeuk,a] nsrk gw¡A ;g] ge lHkh] 

mÙkjk[k.M&okfl;ksa dk] ije lkSHkkX; gS fd] bl egRoiw.kZ 

volj ij] gesa ekuuh;k jk"Vªifr egksn;k dk] lkfuè; 

feyk gSA 

 

;ksx] Hkkjr dh çkphure] lkaL—frd vkSj vkè;kfRed 

ijaijk dk] fgLlk gS] ftlus laiw.kZ fo”o dks] tksM+us dk 

dk;Z fd;k gSA çlUurk dh ckr gS fd] vkt ;g fnol] 

u dsoy Hkkjr ds fy,] vfirq laiw.kZ fo”o ds fy, 

LokLF;] 'kkafr] vkSj lejlrk dk] çrhd cu pqdk gSA 

 

ge lHkh] Hkkjrh;ksa ds fy,] xoZ dk fo"k; gS fd] 

varjkZ"Vªh; ;ksx fnol dh] ifj&dYiuk] gekjs ;'kLoh 

çèkkuea=h] Jh ujsUæ eksnh th }kjk] dh xbZ FkhA bl lacaèk 

esa] muds nwjn'kÊ çLrko dks] la;qDr jk"Vª egklHkk us] 

Lohdkj dj] 21 twu dks] varjkZ"Vªh; ;ksx fnol] ?kksf"kr 

fd;kA ;g fo”o dwVuhfr ds bfrgkl dk] ,d vlkèkkj.k 

{k.k Fkk] vkSj rc ls ysdj] vkt rd] ;g fnu] oSf”od 

tu&vkanksyu] cu pqdk gSA 
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fç;tuksa] 

 

mÙkjk[k.M] ftls ge] J)k ls nsoHkwfe dgrs gSa] ;g 

okLro esa] ;ksxHkwfe Hkh gSA tgk¡ fgeky; dh xksn esa] 

_f"k&eqfu;ksa us] lfn;ksa iwoZ] ;ksx dh lkèkuk dhA 

_f"kds'k] vkt fo”oHkj esa] ;ksx dk rhFkZ] cu pqdk gSA 

;ksx dh vkRek] bldh ÅtkZ vkSj bldh riL;k] 

mÙkjk[k.M dh okfn;ksa esa] clrh gSA 

 

;ksx] Hkkjr dh] gtkjksa o"kksZa iqjkuh] fojklr gSA ;g gekjs 

fy,] dsoy O;k;ke ;k vklu ugha] cfYd] ,d thou'kSyh 

gSA _f"k iratfy }kjk] çfrikfnr v"Vkax ;ksx & ;e] 

fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku vkSj 

lekfèk] & ;g ,d lexz] lkèkuk iFk gSA ;g dsoy 'kjhj 

dh y; ugha] cfYd] vkRek dh psruk dk] vkyksd gSA 

 

bl o"kZ] varjkZ"Vªh; ;ksx fnol dh Fkhe gS%] “Yoga for 

One Earth, One Health”, & vFkkZr] Þ,d i`Foh] ,d 

LokLF; ds fy, ;ksxAß ;g Fkhe] Hkkjr dh lukru lksp] 

^^olqèkSo dqVqEcde~** dh] oSf”od vfHkO;fDr gS] tks gesa 

;kn fnykrk gS fd] gekjk O;fDrxr LokLF;] gekjh    

ç—fr] gekjk i;kZoj.k] vkSj gekjh lkekftd lajpuk] & 

lHkh ijLij] xgjkbZ ls] tqM+s gq, gSaA 

 

;ksx dk mís';] dsoy 'kjhj dks LoLFk cukuk ugha gS] 

cfYd] eu] cqf) vkSj vkRek ds chp] larqyu LFkkfir 

djuk gSA ;g ruko] fpark] volkn] tSls ekufld fodkjksa 
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ls] eqfDr dk] ekxZ gSA ;ksx] vkRe&vuq'kklu dk foKku 

gS] vkSj blh vkRe vuq'kklu ls] ,d csgrj ukxfjd] ,d 

csgrj lekt] vkSj ,d LoLFk jk"Vª] dh dYiuk lkdkj 

gksrh gSA 

 

vkt] fo”o ds 190 ls vfèkd] ns'kksa us ;ksx dks] viuk 

fy;k gS] ftlls] fo”oHkj ds] yk[kksa&djksM+ksa yksxksa ds 

thou esa] ldkjkRed cnyko] vk;k gSA ;g Hkkjr dh] 

lkaL—frd vkSj vkè;kfRed fojklr dh] oSf”od Loh—fr 

gSA 

 

fç;tuksa] 

 

;ksx] u dsoy vkRe&fu;a=.k dh f'k{kk gS] cfYd] ;g  

Hkfo"; dh pqukSfr;ksa ls] fuiVus dk lkeF;Z] Hkh nsrk gSA 

ekufld ,dkxzrk] HkkoukRed larqyu vkSj fu.kZ;&'kfDr 

esa ;ksx vn~Hkqr o`f) djrk gSA 

 

;ksx gesa tksM+rk gS & vius Hkhrj ls] vius lekt ls vkSj 

leLr l`f"V lsA 

 

;ksx dh Hkwfe] Hkkjr] fo”oxq# cus] & ;gh gekjk ladYi 

gSA ;ksx ls] ;qx cnysxk] & ;gh gekjh vkLFkk gSA 

vktknh ds bl ^ve`r dky* esa] tc Hkkjr o"kZ 2047 rd] 

fodflr jk"Vª cuus dk ladYi ys pqdk gS] rc] ;ksx gekjs 

ladYiksa dks l'kDr cukus dk] ekè;e cu ldrk gSA 
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var esa] eSa ;gh dgw¡xk] Þ;ksx Hkkjr dk vueksy migkj gS] 

bls viuk,a] vkSj fo”o dks LoLFk] ,oa 'kkar cuk, aAß  

vkb,! ge lc feydj ;g lans'k nsa fd] Hkkjr] Kku] 

è;ku vkSj ;ksx ds ekè;e ls] Þfo”oxq#ß ds :i esa] viuh 

Hkwfedk fuHkk jgk gSA 

 

,d ckj fQj ls] eSa] vki lHkh dks] varjkZ"Vªh; ;ksx fnol 

dh] gkfnZd cèkkbZ] vkSj 'kqHkdkeuk,a nsrk gw¡] vkSj bl 

vk;kstu dh] xfjek c<+kus ds fy,] ekuuh;k jk"Vªifr th 

dk] iwjs mÙkjk[k.M dh vksj ls] ân; ls vkHkkj O;Dr 

djrk gw¡A 

t; fgUn!  


