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,El _f"kds'k esa vk;ksftr Þ;wjksykWftdy dSallZ ds çfr 

tkx:drkß dk;ZØe esa ekuuh; jkT;iky egksn; dk 

lEcksèkuA 
 

¼fnukad 13 tqykbZ] 2024½ 

 
 

t; fgUn! 

 

ifrr ikouh ek¡ xaxk ds rV ij fLFkr ;ksx uxjh] 

_f"kds'k esa] vkt bl egRoiw.kZ ̂;wjksykWftdy dSallZ ds 

çfr lkekftd tkx:drk* dk;ZØe ^Dykst n ds;j 

xSi* esa mifLFkr gksdj eq>s vR;ar çlUurk gks jgh gSA  

fofHkUu jksxksa ds lacaèk esa lekt dks tkx:d djrs jguk 

LokLF; egdes dh egRoiw.kZ ftEesnkjh gSA ;g çlUurk 

dh ckr gS fd ew= lEcUèkh dSaljksa ds çfr tkx:drk 

c<+kus ds mís'; ls ,El _f"kds'k ds ew=jksx ¼urinary 

disease½ foHkkx }kjk ;g dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;k 

gS] tks gekjs lekt ds fgr ds fy, vR;ar egRoiw.kZ ,oa 

ljkguh; dk;Z gSA 

 

ge tkurs gSa fd Hkkjr esa] ;wjksy‚ftdy dSaljksa dh çlkj 

dh nj dkQh T;knk gSA ;wjksy‚ftdy dSalj] ftlesa 

çksLVsV] ew=k'k;] xqnZs vkSj vU; tuu vaxksa ds dSalj 

'kkfey gSa] tks vkèkqfud fpfdRlk esa ,d cM+h pqukSrh iSnk 

dj jgs gSaA gekjs lekt esa dSaljksa ds çfr Hk; rks gS] 

ysfdu buds çfr vke turk esa tkx:drk dh deh gS] 

ftl dkj.k ls le; ls mipkj u gks ikus ds dkj.k dbZ 

ejht Bhd ugha gks ikrs gSaA  
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;g xkSj djus okyh ckr gS fd dbZ ejht vkfFkZd raxh 

ds dkj.k le; ij bykt ugha djk ikrs gSa] ftlls 

mudh fLFkfr vkSj Hkh xaHkhj gks tkrh gSA blds vykok 

;wjksy‚ftdy y{k.kksa ls tqM+h lkekftd 'kfeZanxh ds 

dkj.k dbZ yksx le; ij tkap ugha djkrs gSa] tks fd 

fopkj.kh; ç'u gSA 

  

esjh lksp gS fd bl pqukSrhiw.kZ fLFkfr dks ns[krs gq,] gesa 

,d cgqvk;keh –f"Vdks.k viukus dh t:jr gSA lcls 

igys] gesa ;wjksy‚ftdy dSaljksa ds y{k.kksa] funku vkSj 

mipkj ds ckjs esa lekt esa O;kid tkx:drk QSykuh 

gksxhA yksxksa dks f'kf{kr djuk vkSj mUgsa çksRlkfgr djuk 

gksxk fd os vius LokLF; dk è;ku j[ksa vkSj fu;fer 

tkap djk,a] ;g furkar t:jh gSA 

 

gesa ;g Hkh lqfuf'pr djuk gksxk fd lHkh ejhtksa dks 

lqyHk vkSj lLrh fpfdRlk lsok,a feysaA blds fy, 

ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa dks feydj dke 

djuk gksxk] rkfd ge ,d etcwr LokLF; lsok ra= dk 

fuekZ.k dj ldsa tks lekt ds lHkh oxksZa dks ykHkkfUor 

dj ldsA eq>s bl ckr dh [kq'kh gS fd ,El _f"kds'k 

lekt ds lHkh oxksZa dks lokZsÙke fdQk;rh ns[kHkky 

çnku dj jgk gSA 

 

dSalj ds ejhtksa ds lacaèk esa] ifjokj tuksa dk ;ksxnku 

vR;fèkd egRoiw.kZ gksrk gS] tks ejhtksa dh ns[kHkky vkSj 

leFkZu esa fujarj [kM+s jgrs gSaA mudk lkFk nsuk vkSj 
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mUgsa çsj.kk nsuk] ejhtksa dks vius mipkj esa ubZ ÅtkZ 

vkSj mRlkg nsrk gSA  

 

;g çlUurk dh ckr gS fd vkt ds bl dk;ZØe esa ̂gksi 

,aM ghfyax% vuy‚fdax n feLVhfjt v‚Q ;wjksy‚ftdy 

dSallZ* iqLrd dk vukoj.k Hkh fd;k tk jgk gSA bl 

iqLrd dk vukoj.k ekr`Hkk"kk fganh esa ̂vk'kk vkSj mipkj% 

ew= lacaèkh dSaljksa ds jgL;ksa dks mtkxj djuk* ds uke 

ds lkFk Hkh fd;k tk jgk gSA  

 

bl iqLrd esa ew= lEcUèkh dSaljksa ds tksf[keksa ij foLrkj 

ls çdk'k Mkyk x;k gS] tks funku] mipkj vkSj 

vuqlaèkku esa uohure çxfr dk O;kid voyksdu çnku 

djsxhA bl {ks= ds vxz.kh fo'ks"kKksa }kjk fyf[kr] ;g 

iqLrd fpfdRldksa] 'kksèkdrkZvksa] Nk=ksa vkSj vke turk 

ds fy, Hkh vewY; varnZ`f"V çnku djrh gSA 

 

,El _f"kds'k ds ;wjksy‚th foHkkx dks bl egRoiw.kZ 

dk;Z ds fy, esjh 'kqHkdkeuk,aA eq>s vk'kk gS fd ;g 

iqLrd ;wjksy‚ftdy dSaljksa ds f[kykQ yM+kbZ esa fujarj 

uokpkj vkSj leiZ.k dks çsfjr djsxh] ftlls iwjs Hkkjro"kZ 

ds ejhtksa dk thou csgrj gksxkA blds lkFk gh] bl 

volj ij ;wjksy‚ftdy dSalj ejhtksa ds fy, ,d 

gsYiykbu uacj Hkh y‚Up fd;k tk jgk gS] fuf'pr gh 

blls ejhtksa vkSj muds ifjokjksa dks lgk;rk çkIr gks 

ldsxhA 
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lkfFk;ksa] 

 

ge lHkh us vius ns'k dks fodflr Hkkjr cukus dk 

ladYi fy;k gSA Hkkjr dks fodflr cukus ds fy, 

mldh LokLF; lsokvksa dk fodkl djuk Hkh mruk gh 

t:jh gSA tc Hkkjr ds yksxksa dks vkèkqfud vLirky vkSj 

bykt dh lqfoèkk,a feysaxh] rks os tYnh Bhd gksaxs] mudh 

ÅtkZ lgh fn'kk esa yxsxh vkSj os T;knk dke dj ik,axsA 

Hkkjr ljdkj ns'k esa vkèkqfud dSalj lqfoèkkvksa ds fuekZ.k 

esa vxz.kh Hkwfedk fuHkk jgh gSA  

 

lkfFk;ksa] 

 

fdlh Hkh ns'k dh gsYFkds;j flLVe rHkh etcwr curh 

gS tc oks gj rjg ls lekèkku eqgS;k djkrh gSA blfy, 

fiNys nl lkyksa esa gksfyfLVd gsYFkds;j dks ns'k dh 

lokZsPp çkFkfedrkvksa esa j[kk x;k gSA vkt xjhc ls 

xjhc O;fä ds LokLF; ds fy, ,d&nks ugha cfYd Ng 

ekspksZa ij ,d lkFk dke djds ns'k dh LokLF; lqfoèkkvksa 

dks csgrj vkSj etcwr fd;k tk jgk gSA  

 

igyk ekspkZ gS fçosafVo gsYFkds;j dks c<+kok nsukA nwljk 

ekspkZ gS xkaoksa esa NksVs vkSj vkèkqfud vLirky [kksyukA 

rhljk ekspkZ gS 'kgjksa esa esfMdy d‚yst vkSj esfMdy 

fjlpZ ds cM+s laLFkku [kksyukA pkSFkk ekspkZ gS ns'kHkj esa 

M‚DVjksa vkSj iSjkesfMdy LVkQ dh la[;k c<+kukA ikapoka 
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ekspkZ gS ejhtksa dks lLrh nokb;ka vkSj midj.k miyCèk 

djkukA vkSj NBk ekspkZ gS VsDuksy‚th dk bLrseky djds 

ejhtksa dh ijs'kkfu;ksa dks de djukA bu Ng ekspksZa ij 

vkt dsaæ ljdkj gtkjksa djksM+ #i;s [kpZ djds fjd‚MZ 

fuos'k dj jgh gSA 

 

lkfFk;ksa] 

 

gekjs ;gka ges'kk ls dgk tkrk jgk gS fd chekjh ls cpko 

gh lcls vPNk bykt gSA blh lksp ds lkFk ns'k esa 

fçosafVo gsYFkds;j ij bruk tksj fn;k tk jgk gSA tc 

ge jksdFkke ds fy, dke djsaxs rks chekfj;ka Hkh de 

gksaxhA  

 

;ksx vkSj vk;q"k dks ysdj ns'k esa vHkwriwoZ tkx:drk 

vkbZ gSA nqfu;k esa ;ksx ds çfr vkd"kZ.k c<+k gSA fQV 

bafM;k vfHk;ku ns'k ds ;qokvksa esa yksdfç; gks jgk gSA 

LoPN Hkkjr vfHk;ku us vusd chekfj;ksa dh jksdFkke esa 

enn dh gSA iks"k.k vfHk;ku vkSj ty thou fe'ku ls 

dqiks"k.k dks fu;af=r djus esa enn fey jgh gSA ljdkj 

us viuh ekrkvksa&cguksa dks ,yihth dusD'ku nsdj mUgsa 

èkq,a ls gksus okyh chekfj;ksa vkSj dSalj tSlh foifÙk;ksa ls 

Hkh cpk;k gSA 
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lkfFk;ksa] 

 

ljdkj xkaoksa dks vkèkqfud LokLF; lqfoèkkvksa ls tksM+us 

ds fy, Ms<+ yk[k ls T;knk gsYFk ,aM osyusl lsaVj 

fodflr dj jgh gSA djhc lok yk[k gsYFk ,aM osyusl 

lsaVj dke djuk 'kq: Hkh dj pqds gSaA ns'kHkj esa QSys 

bu gsYFk ,aM osyusl lsaVjksa esa djksM+ yksxksa dh dSalj ds 

fy, tkap dh tk pqdh gSA  

 

dsaæ ljdkj ns'k ds gj ftys esa de ls de ,d esfMdy 

d‚yst cukus ds y{; ij dke dj jgh gSA ,d le; 

ns'k esa flQZ 7 ,El FksA vkt ;s la[;k Hkh c<+dj 20 

ls vf/kd gks xbZ gSA flQZ dSalj vLirkyksa dh ckr dh 

tk; rks dsaæ ljdkj us ns'kHkj esa yxHkx 40 fo'ks"k dSalj 

laLFkkuksa dks eatwjh nh gS] ftuesa ls dbZ vLirkyksa us 

lsok,a nsuk 'kq: Hkh dj fn;k gSA 

 

lkfFk;ksa]  

 

ftruk t:jh vLirky cukuk gS] mruk gh t:jh gS 

i;kZIr la[;k esa vPNs M‚DVj vkSj nwljs iSjkesfMDl dk 

gksukA blds fy, Hkh ns'k esa fe'ku eksM ij dke gks jgk 

gSA lky 2014 ls igys ns'k esa 400 ls Hkh de esfMdy 

d‚yst FksA ogha] chrs 10 lky esa ns'k esa 200 ls T;knk 

u, esfMdy d‚yst cus gSaA  
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ge lcdk vuqHko gS fd chekjh dh fLFkfr esa xjhcksa dks 

viuk ?kj ;k tehu cspus ds fy, etcwj gksuk iM+rk 

FkkA blfy, ljdkj us ejhtksa dks lLrh nokb;ka vkSj 

bykt miyCèk djkus ij Hkh mruk gh tksj fn;k gSA 

vk;q"eku Hkkjr us xjhcksa dks 5 yk[k #i, rd ds eq¶r 

bykt dh lqfoèkk nh gSA blesa dSalj ds vusd ejht Hkh 

'kkfey gSaA  

 

bruk gh ugha] iwjs ns'k esa tu vkS"kfèk dsaæksa dk usVodZ 

gS] tgka dSalj dh nokb;ka Hkh cgqr de dher ij fey 

jgh gSaA dSalj dh nokvksa dh dherksa esa djhc&djhc 90 

çfr'kr dh deh dh xbZ gSA ns'kHkj esa djhc 9 gt+kj 

tu vkS"kfèk dsaæksa ij lLrh nokb;ka feyus ls xjhcksa dh 

fnDdrsa Hkh de gks jgh gSaA 

 

vkèkqfud rduhd us ljdkj ds lexz LokLF; lsok 

vfHk;ku esa u;k vk;ke tksM+k gSA vk;q"eku Hkkjr 

fMftVy LokLF; fe'ku ;g lqfuf'pr dj jgk gS fd 

gj ejht dks le; ij vkSj de ls de ijs'kkuh ds lkFk 

xq.koÙkkiw.kZ LokLF; lqfoèkk,a feysaA vc ns'k esa esM bu 

bafM;k 5th lsok,a 'kq: dh tk jgh gSaA blls lqnwj 

LokLF; lsok {ks= esa Økafr vk,xhA  

 

bl volj ij] eSa M‚DVjksa] jsflMsaVksa] ulksZa vkSj lHkh 

LokLF; dfeZ;ksa dh Hkh ljkguk djrk pkgrk gwaA muds 

vFkd ç;kl] leiZ.k vkSj ekuork dh lsok ds çfr 

mudh çfrc)rk okLro esa ç'kaluh; gSA bu ÝaVykbu 
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;ks)kvksa dh cnkSyr gh ge dfBu ls dfBu pqukSfr;ksa 

dk lkeuk dj ldrs gSa vkSj vius lekt dks LoLFk cuk 

ldrs gSaA 

 

lkfFk;ksa] 

 

esjk ekuuk gS fd dSalj ls Mjus dh ugha] mlls yM+us 

dh t+:jr gSA bldk bykt laHko gSA le; ij igpku 

vkSj le; ij bykt gh bl jksx dk lekèkku gSaA eSa 

MkDVlZ ls Hkh fo'ks"k vkxzg djuk pkgw¡xk fd gesa dSalj 

ls gksus okys fMçs'ku ls yM+us esa ejhtksa vkSj muds 

ifjokjksa dh enn djuh gSA eSa lHkh mifLFkr tuksa vkSj 

gsYFkds;j ls tqM+s lkfFk;ksa ls Hkh vkxzg d:¡xk fd dSalj 

ds çfr tu tkx:drk QSyk,aA 

  

lcds ç;kl ls ge dSalj ds f[kykQ+ ns'k dh yM+kbZ dks 

et+cwr djsaxsA vkb,! ge lc feydj bl yM+kbZ esa 

viuk ;ksxnku nsa vkSj ,d LoLFk vkSj tkx:d lekt 

dk fuekZ.k djsaA blh fo”okl ds lkFk] vki lHkh dks 

'kqHkdkeuk,¡] vkidk cgqr&cgqr èkU;okn! 

 

t; fgUn! 


