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jkT;iky us varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds volj ij çns'kokfl;ksa dks cèkkbZ ,oa 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 

 

jktHkou uSuhrky 20 twu] 2024 

 

jkT;iky ysf¶VusaV tujy xqjehr flag ¼ls fu½ us varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ¼21 twu½ ds 

volj ij çns'kokfl;ksa dks cèkkbZ ,oa 'kqHkdkeuk,a nh gSaA iwoZ laè;k esa tkjh vius lans'k esa 

jkT;iky us dgk dh ;ksx 'kjhj] efLr"d ,oa vkRek dks ,d ldkjkRed o LoLFk thou thus 

dh 'kfDr nsrk gSA ;ksx gesa fl[kkrk gS fd dSls larqfyr thou ft;k tk ldrk gSA 

 

jkT;iky  us dgk bl o"kZ dh Fkhe Yoga for self and society ^^Lo;a vkSj lekt ds 

fy, ;ksx** gSA LoLFk vkSj larqfyr thou ds fy, gesa fu;fer ;ksx djuk pkfg, vkSj vU; 

yksxksa dks Hkh ;ksx djus ds fy, çsfjr djuk pkfg,A gesa ldkjkRed ÅtkZ dh vko';drk gS] 

tks ruko dks nwj j[ks vkSj gesa vius dk;Z dks iwjk djus dh 'kfDr çnku djs] ;g lc ;ksx ds 

fuR; vH;kl ls gh laHko gSA 

 

jkT;iky us dgk fd mÙkjk[k.M ;ksx çns'k gS ;gka gfj}kj vkSj _f"kds'k ;ksx ds fy, 

fo”o çfl) gSaA iwjs fo”o dks ;ksx dh çsj.kk Hkkjr ls gh feyh gSA jkT;iky us dgk dh gesa 

;ksx dks ,d vfrfjDr dke ds rkSj ij u ysdj vius nSfud thoup;kZ esa ;ksx dks viukuk 

pkfg,A 
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