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^varjkZ"Vªh; ;k sx fnol* ij ekuuh; jkT;iky egk sn; dk mn~cksèkuA 

 

¼fnukad 21 twu] 2024½ 
 

t; fgUn! 

 

   vki lHkh dks ^varjkZ"Vªh; ;ksx fnol* dh 

cgqr&cgqr 'kqHkdkeuk,aA 

 

lkfFk;ksa] 

 

   Hkkjr ds vkºoku ij nqfu;k ds 180 ls T;knk ns'kksa 

dk ,d lkFk vkuk] ,sfrgkfld gS] vHkwriwoZ gSA vki 

lcdks ;kn gksxk] 2014 esa tc ;w,u tujy ,lsacyh 

esa ;ksx fnol dk çLrko vk;k] rks fjd‚MZ ns'kksa us bls 

leFkZu fn;k FkkA 

 

rc ls ysdj vkt rd] varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds 

tfj, ;ksx ,d oSf”od vkanksyu cu x;k gS] Xykscy 

fLifjV cu x;k gSA ;g ge lHkh Hkkjrh;ksa ds fy, xoZ 

dh ckr gSA 

 

varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds lw=èkkj çèkkuea=h Jh ujsaæ 

eksnh th ds vFkd ç;klksa dk gh urhtk gS fd 21 twu 

dks la;qDr jk"Vª egklHkk }kjk varjkZ"Vªh; ;ksx fnol 

ds :i esa ?kksf"kr fd;k x;kA 
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vius çLrko esa] ;wukbVsM us'ku tujy ,lsacyh us dgk 

fd ^^;ksx thou ds lHkh igyqvksa ds chp larqyu cukus 

ds vykok LokLF; vkSj dY;k.k ds fy, ,d lexz 

–f"Vdks.k çnku djrk gSA ;ksx vH;kl dk O;kid 

çlkj fo”o dh vkcknh ds LokLF; ds fy, Qk;nsean 

gksxkA** 

 

lkfFk;ksa] 

 

bl o"kZ dh Fkhe Yoga for self and society ÞLo;a 
vkSj lekt ds fy, ;ksxÞA ges Lo;a ;ksx djus ds 

lkFk&lkFk vU; yksxksa dks Hkh ;ksx djus ds fy, çsfjr 

djuk pkfg,A 

 

;wa rks ,Dljlkbt dk dksbZ Hkh Q‚eZ gks oks 'kkjhfjd 

vkSj ekufld ykHk igqapkrk gS ij ;ksx ,d ,slk rjhdk 

gS tks 'kkjhfjd ykHk rks nsrk gh gS] ij eu dks Hkh 

vR;fèkd etcwr cukrk gSA ;ksx ds ekè;e ls cgqr ls 

Qk;ns ik, tk ldrs gSa ftuesa eq[; gS LVªsl ysoy ij 

daVªksyA 

 

ge lHkh tkurs gSa fd vkt ds le; esa tc HkkxknkSM+h 

Hkjh ftanxh ds chp balku ds ikl lsgr ds fy, oDr 

ugha gS vkSj LVªsl ysoy bruk gkbZ gS fd oks u tkus 

fdruh chekfj;ksa dh pisV esa vk ldrk gSA ,sls esa 

vkèks ?kaVs ls 45 feuV dk ;ksx u dsoy 'kjhj cfYd 
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eu dks Hkh LoLFk j[k ldrk gSA blh ckr ds egRo 

dks ns[krs gq, gh rks iwjk fo”o bls viuk pqdk gSA 

 

lkfFk;ksa] 

 

;g gj Hkkjrh; ds fy, xoZ dh ckr gS fd ekuuh; 

çèkkuea=h Jh ujsaæ eksnh th ds nwjn'kÊ vkSj vuqdj.kh; 

usr̀Ro esa] jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; leqnk;ksa esa ;ksx vkSj 

Hkkjrh; ijaijkvksa ds yksdkpkj etcwrh ls LFkkfir gks 

jgs gSaA 

 

Hkkjr dh laL—fr vkSj lkekftd lajpuk] bldh 

vkè;kfRedrk vkSj vkn'kZ] vkSj blds n'kZu vkSj –f"V 

us ges'kk mu ijaijkvksa dks iksf"kr fd;k gS tks ,drk ds 

lw= esa fijksrh gSa] ,d&nwljs dks viukrh vkSj xys 

yxkrh gSaA 

 

;ksx ls LokLF;] LQwfrZ vkSj 'kfDr çkIr gksrh gS vkSj 

tks yksx o"kksZa ls bl vH;kl esa fu;fer :i ls 'kkfey 

gSa os bldh egÙkk dks Hkyh Hkkafr tkurs gSaA fuf'pr gh 

O;fDrxr vkSj ikfjokfjd Lrj ij vPNs LokLF; dk 

egRo cgqr vfèkd gSA  

 

lkfFk;ksa] 

 

;ksx thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa l{ke 

cukrk gSA ;ksx vkt dh ;qok ih<+h ds fy, cgqr 
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çklafxd gSA esjk ekuuk gS fd ;ksx ds vH;kl ls 

feyus okys ykHkksa ds ekè;e ls ;qok Hkfo"; dh pqukSfr;ksa 

dk vPNh rjg ls lkeuk dj ldsaxsA 

 

;ksx gesa 'kkafr vkSj èkS;Z ds lkFk LoLFk thou thus ds 

fy, l{ke cukrk gSA blfy, ;ksx dks vius thou dk 

vfHkUu vax cukuk vkSj nwljksa dks Hkh bls vius thou 

dk fgLlk cukus ds fy, çksRlkfgr djuk cgqr t:jh 

gSA 

 

lkfFk;ksa] 

 

çkphu Hkkjrh; ijaijk dk ,d vewY; migkj ;ksx] 

'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dks c<+kok nsus ds fy, 

lcls Hkjkslsean lkèkuksa esa ls ,d ds :i esa mHkjk gSA 

bl lnh esa gesa ,glkl gqvk gS fd ;ksx us nqfu;k 

dks ,dtqV fd;k gSA 

 

vkt ;ksx us lkaL—frd vkSj HkkSxksfyd lhekvksa dks ikj 

dj fy;k gS] vkSj lexz dY;k.k dh [kkst esa nqfu;k Hkj 

esa yk[kksa yksxksa dks ,dtqV fd;k gSA 

 

vkt ;ksx us vkfFkZd Lo:i Hkh ys fy;k gS vkSj bldk 

ldkjkRed çHkko Hkh iM+k gSA gekjs çf'kf{kr ;ksx 

f'k{kd iwjh nqfu;k esa dke dj jgs gSa vkSj ;ksx f'k{kdksa 

dh ekax yxkrkj c<+rh tk jgh gSA 
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eSa nkos ds lkFk dg ldrk gw¡ fd ;ksx vH;kl ds ykHkksa 

ds ckjs esa tkudkjh dk O;kid çlkj fo”o dh vkcknh 

ds LokLF; ds fy, Qk;nsean gksxkA blesa Hkh dksbZ 

lansg ugha gS fd blus lexz LokLF; Økafr ds ;qx dks 

tUe fn;k ftlesa bykt ds ctk; jksdFkke ij vfèkd 

è;ku fn;k x;k gSA 

 

lkfFk;ksa] 

 

gekjs _f"k;ksa us ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS& 

^;qT;rs ,rn~ bfr ;ksx%*A vFkkZr] tks tksM+rk gS] ;ksx 

gSA blfy,] ;ksx dk ;s çlkj ml fopkj dk foLrkj gS] 

tks iwjs lalkj dks ,d ifjokj ds :i esa lekfgr djrk 

gSA  

 

Hkkjr dh laL—fr gks ;k lkekftd lajpuk gks] Hkkjr 

dk vè;kRe gks] ;k vkn'kZ gks] Hkkjr dk n'kZu gks ;k 

fQj –f"V gks] geus ges'kk tksM+us] viukus vkSj vaxhdkj 

djus okyh ijaijkvksa dks iksf"kr fd;k gSA geus u, 

fopkjksa dk Lokxr fd;k gS] mUgsa laj{k.k fn;k gSA  

 

geus fofoèkrkvksa dks lè) fd;k gS] mUgsa lsfyczsV fd;k 

gSA ;ksx gekjh vUr% –f"V dks foLrkj nsrk gSA ;ksx gesa 

ml psruk ls tksM+rk gS] tks gesa tho ek= dh ,drk 

dk vglkl djkrh gS] tks gesa çk.kh ek= ls çse dk 

vkèkkj nsrh gSA 
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blfy,] gesa ;ksx ds tfj, gekjs varfoZjksèkksa dks [kRe 

djuk gSA gesa ;ksx ds tfj, gekjs xfrjksèkksa vkSj 

çfrjksèkksa dks [kRe djuk gSA gesa ^,d Hkkjr] Js"B Hkkjr* 

dh Hkkouk dks fo”o ds lkeus ,d mnkgj.k ds :i esa 

çLrqr djuk gSA 

 

lkfFk;ksa] 

 

;ksx ds fy, dgk x;k gS&^;ksx% deZlq dkS'kye~*A ;kuh] 

deZ esa dq'kyrk gh ;ksx gSA vkt+knh ds vèrdky esa ;s 

ea= ge lHkh ds fy, cgqr vge gSA tc ge vius 

drZO;ksa ds fy, lefiZr gks tkrs gSa] rks ge ;ksx dh flf) 

rd igq¡p tkrs gSaA ;ksx ds tfj, ge deZ ls deZ;ksx 

rd dh ;k=k r; djrs gSaA eq>s fo”okl gS] ;ksx ls 

ge vius LokLF; dks vkSj Hkh csgrj cuk,axsA 

 

gekjk 'kkjhfjd lkeF;Z] gekjk ekufld foLrkj] gekjh 

psruk 'kfDr] gekjh lkewfgd ÅtkZ fodflr Hkkjr dk 

vkèkkj cusaxsA blh ladYi ds lkFk] vki lHkh dks ;ksx 

fnol dh ,d ckj iqu% cgqr&cgqr 'kqHkdkeuk,aA  

 

 t; fgUn! 


