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loZçFke eSa cèkkÃ nsuk pkgrk gw¡] Lokeh jke
fgeky;u fo”ofo|ky; ds lHkh Nk= Nk=kvksa] QSdYVh]
vfHkHkkodksa vkSj vU; oks lc egkuqHkko ftuds çR;{k ;k
vçR;{k lg;ksx ls vkt dk 'kqHk fnu laHko gks ik jgk
gSA I;kjs Nk= Nk=kvksa] ekuo thou esa f'k{kk xzg.k djus
dh ;k=k vuojr xfreku jgrh gS] vkSj nh{kkar] bl ;k=k
dk iM+ko ek= gSA nh{kkar f'k{kk xzg.k djus dk lekiu
lekjksg ugÈ gS] vfirq ;g iM+ko gekjs y{;ksa dh çkfIr
djus dh ;k=k dk çkjEHk gSA

lkfFk;ksa]

gj jk"Vª] gj çns'k dks vkxs c<+kus esa f'kf{kr] fuiq.k vkSj
jk"Vª lsok dh çsj.kk ls vksr çksr ;qokvksa dh egRoiw.kZ
Hkwfedk gksrh gSA vkSj lkFk gh bl dk;Z esa mPp f'k{k.k
laLFkkuksa dh fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA eq>s irk gS fd ;g
egku laLFkku 30 o"kks±a ls mÙkjk[kaM vkSj vklikl ds
jkT;ksa ds fuokfl;ksa dh lsok dj jgk gSA eSa iwtuh; M‚-
Lokeh jke] tks ,d egku ekuorkoknh] nk'kZfud] ys[kd]
dykdkj] dfo vkSj laLFkkvksa ds fuekZrk dks J)katfy



vÆir djuk pkgrk gw¡A Lokeh th us mÙkjk[kaM ds yksxksa
ds fy, ,d mTToy Hkfo"; dh dYiuk dh] eq[; :i ls
LokLF; vkSj f'k{kk ds {ks=ksa esa ,lvkj,p;w vkt ml
lius dks lkdkj djus ds :i esa [kM+k gSA

eq>s crk;k x;k gS fd Lokeh jke viuh ;qokoLFkk esa bl
fgeky;h {ks= dh igkfM+;ksa vkSj ?kkfV;ksa ls gksdj xqtjrs
FksA bl {ks= esa xq.koÙkkiw.kZ LokLF; lsok] f'k{kk vkSj
dkS'ky fodkl dh vko';drk us muds vkarfjd vfLrRo
ds ewy dks xgjkÃ ls Nqvk vkSj mUgksaus ekuork dh lsok
esa bu t:jrksa dks iwjk djus dk ladYi fy;kA bl usd
dke ds fy,] vko';d lalkèkuksa dh vko';drk FkhA
mudh mR—"V jpuk *fyÇox fon n fgeky;u ekLVlZ*
dh 20 yk[k ls vfèkd çfr;ka fcdÈA bl iqLrd dh
fcØh dh vk; us ewy laLFkku] fgeky;u baLVhVîwV
g‚fLiVy VªLV 'kq: djus ds fy, çkjafHkd èku çnku
fd;kA nqfu;k Hkj ls muds f'k";ksa us Hkh bl usd dke ds
fy, fny [kksydj ;ksxnku fn;kA

eq>s crk;k x;k gS fd fgeky;u baLVhVîwV g‚fLiVy
VªLV ds fy, Lokeh th dk fe'ku iwjs ns'k ds fy, vkSj
nqfu;k Hkj esa oafpr vkcknh ds fy, LokLF; ns[kHkky vkSj
fodkl ds fy, ,dh—r vkSj ykxr çHkkoh –f"Vdks.k
fodflr djuk FkkA VªLV dks mUgksaus tks vkn'kZ okD;
fn;k og Fkk I;kj] lsok] ;kn j[kukA Lokeh th us



fl[kk;k fd thou dk mís'; lq[kh gksuk vkSj ihM+k] Hk;
vkSj nq[kksa ls eqä gksuk gSA

eSa le>rk gwa fd Lokeh th us fgeky;u baLVhVîwV
g‚fLiVy VªLV ds ekè;e ls ftu igys laLFkkuksa dh
LFkkiuk dh Fkh] muesa ls ,d xzkeh.k fodkl laLFkku
¼vkjMhvkÃ½ Fkk] ftlus LokLF; ns[kHkky] f'k{kk] dkS'ky
fodkl] ty vkSj LoPNrk] vkSj fd'kksj ijke'kZ ds {ks=ksa esa
3 n'kdksa ls vfèkd le; ls dÃ egRoiw.kZ miyfCèk;ka
gkfly dh gSa] fo'ks"k :i ls igkM+ksa ds nwjnjkt ds {ks=ksa
esa Lokeh th us fgeky; dh rygVh esa rRdkyhu catj
Hkwfe esa fgeky;u vLirky vkSj esfMdy d‚yst dk
fuekZ.k ftl usd –f"V ls 'kq: fd;k Fkk] og vc
*esfMdy ,aM ,tqds'kuy flVh* esa cny x;k gS] tks mu
yksxksa ds thou dks Nw jgk gS] ftUgksaus fdlh Hkh {kerk esa
laLFkku ls [kqn dks tksM+k gSA

esjk –<+ fo”okl gS fd laLFkk dh lQyrk dh dgkuh
Lokeh th ds f'k";ksa ds vkReh; ;ksxnku ds ekè;e ls
laHko gqÃ gS] tks viuh lknxh] fouezrk vkSj fnO;rk ds
lkFk fuLokFkZ :i ls lsok dj jgs gSaA eSa mu lHkh èkU;
vkRekvksa dks cèkkÃ nsrk gw¡ ftUgsa ekuork dh lsok ds fy,
loZ'kfäeku }kjk pquk x;k gSA

eSa yxkrkj fo”ofo|ky; dh miyfCèk;ksa ds ckjs esa fofHkUu
lzksrksa ls tkudkjh çkIr djrk gw¡] pkgs og LokLF; lsok]



f'k{kkfonksa] vuqlaèkku ;k vkmVjhp lsokvksa esa gksA eq>s ;g
tkudj çlUurk gqÃ gS fd fo”ofo|ky; dk fgeky;u
vLirky ,d futh vLirky gksus ds ckotwn *vk;q"eku
Hkkjr ;kstuk* ds rgr LokLF; ns[kHkky lsok,a çnku
djus esa ns'k esa *uacj 1* LFkku ij gS vkSj vc rd
bl ;kstuk ds rgr 1-5 yk[k ls vfèkd jksfx;ksa dks
mipkj çnku fd;k gSA

fo”ofo|ky; dh miyfCèk;ka vkSj fujarj lQyrk
fo”ofo|ky; ls tqM+s dÃ leÆir yksxksa ds lkewfgd
ç;klksa dk ifj.kke gSA eSa fo”ofo|ky; ds lHkh
çfrHkk'kkyh vkSj leÆir usrkvksa] ladk; lnL;ksa]
fpfdRldksa] 'kksèkdrkZvksa] LVkQ lnL;ksa vkSj Nk=ksa dks
cèkkÃ nsrk gw¡ ftUgksaus vius tquwu] thou 'kfä vkSj
vkn'kZokn ds lkFk fo”ofo|ky; dks thoar cuk;k gSA

eSa vDlj Lukrd Nk=ksa ds jkstxkj ds volj ryk'kus ds
ctk; LVkVZ&vi m|eh cuus dks çsfjr djrk gw¡A eq>s
crk;k x;k gS fd vkius m|ferk dks çksRlkfgr djus
vkSj mHkjrs m|fe;ksa ds fy, çf'k{k.k] çsj.kk vkSj lalkèku
çnku djus ds fy, ,d buD;wcs'ku lsy 'kq: fd;k gSA
eq>s mEehn gS fd ,lvkj,p;w ds Lukrd m|eh cusaxs
vkSj gekjs jkT; vkSj jk"Vª ds ;qokvksa dks jkstxkj ds
volj çnku djsaxsA ;g jkT; ds fodkl ds fy, ,d
tcjnLr c<+kok gksxk] ;fn ;s m|eh xzkeh.k {ks=ksa esa vius



m|e LFkkfir djrs gSa rks] iyk;u dh leL;k dk Hkh
lekèkku gks ldrk gSA eq>s crk;k x;k gS fd Lokeh th
ds tUe LFkku ÞVksyhß esa O;kolkf;d dkS'ky çnku djus
vkSj bl çdkj iyk;u dh leL;k dks de djus vkSj
fLrfFk;ksa dks cnyus ds fy, fgy dSEil Hkh LFkkfir
fd;k x;k gSA

esjs I;kjs Nk=ksa] vkt ls vkidh uÃ ;k=k 'kq: gksrh gSA
vc rd] vki thou dh ;k=k ds fy, [kqn dks rS;kj dj
jgs gSaA thou vkids lkeus dÃ pqukSfr;ka yk,xkA bu
pqukSfr;ksa dks vius fodkl ds voljksa ds :i esa ns[ksaA
Hk; vkSj vlqj{kk ds Hkko vius eu esa uk vkus nsaA vkidks
tksf[ke mBkuk gS rks mBk,¡] vki vius thou esa fdlh
Çcnq ij vlQy Hkh gksaxs] blesa dksÃ lansg ugÈ gSA
ysfdu vkidh –<+ bPNk'kfä vkidks lQyrk vo';
fnyk,xh] vius vki ij fo”okl djks] viuh {kerkvksa ij
fo”okl j[ksa] vk”oLr jgsa] lQyrk vkidh gksxhA dHkh
fujk'k u gksa] dHkh ihNs eqM+dj u ns[ksaA fcuk fdlh ncko
esa vk, gq, lQyrk ds fy, viuk loZJs"B çnku djsaA
vius tquwu vkSj varKkZu dk ikyu djsaA vius vki ls
lPps jgsa] dHkh Hkh fdlh vkSj ds jkLrs ij u pysaA
ldkjkRed] lS)kafrd] lfØ; vkSj mRiknd cusaA thou
esa cnyko ds fy, [kqys jgsa vkSj lh[kus vkSj [kqn dks
[kkstus ds fy, bu voljksa dk mi;ksx djsaA nwljksa vkSj



muds fopkjksa ds çfr lEeku j[ksa] ysfdu nwljksa ds
lq>koksa ds 'kksj esa viuh vkarfjd vkokt dks Mwcus u nsaA

Lukrd vkSj LukrdksÙkj fMxzh çkIr djus okys Nk=ksa vkSj
ih,pMh fMxzh çkIr djus okys 'kksèkkÆFk;ksa dks lEekfur
djuk esjs fy, lEeku dh ckr gSA eSa vkids Hkfo"; ds
ç;klksa esa lQyrk dh dkeuk djrk gw¡] eq>s ;dhu gS fd
vki vius Kku vkSj dkS'ky dks iwjh Ãekunkjh vkSj fu"Bk
ds lkFk ykxw djsaxsA bl –<+ fo”okl ds lkFk] vius
lkFkh çkf.k;ksa dh dq'kyrkiwoZd] fuLokFkZ vkSj çseiwoZd
lsok djsaA

esjs I;kjs Nk=ksa] var esa] eSa ,d ckj fQj vki lHkh ls
fo”ofo|ky; ds uSfrd ewY;ksa ds ekxZ ij pyus dk
vuqjksèk djrk gw¡A vius thou esa ges'kk ekuork ds
dY;k.k esa fuLokFkZ Hkko ls I;kj vkSj lsok djrs jgsaA
fuLokFkZ Hkko ls lsok djuk Ã”oj dh iwtk gSA vki vius
vkxkeh thou ;k=k ds nkSjku çkIr gq, thou dh
f'k{kkvksa dks vkRelkr djrs gq,] viuh çfrHkk vkSj
vkarfjd vfLrRo dh iw.kZrk ds lkFk vkids vkl&ikl ds
lHkh yksxksa ds thou esa cnyko yk ldrs gSaA

t; fgan!


