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Tk; fgUn!

eap ij mifLFkr eq[;ea=h Jh iq’dj flag /kkeh th]

vkpk;Z ckyd`’.k th] eq[; lfpo MkW- ,l- ,l- la/kw th]

vk;q’k lfpo ,oa ;gka i/kkjs fo}ku dqyfir x.k] izksQsllZ]

vf/kdkjh x.k] ,oa vU; lHkh egkuqHkkoksa!

vkt eq>s vR;Ur çlUurk gks jgh gS fd jktHkou ds

bl lHkkxkj esa vk;q’k ,oa vk;q’k f”k{kk foHkkx vk;qosZn

fo”ofo|ky; dh vksj bl ^vk;qKkZu lEesyu* dk

vk;kstu fd;k tk jgk gSA

lcls igys eSa lEesyu esa Hkkx ysus okys lHkh vk;qfoZ|k

ds fo}kuksa rFkk vk;kstdksa dks gkfnZd c/kkbZ vkSj

“kqHkdkeuk,a nsrk gw¡A



;ksx] vk;qosZn] eeZ vkSj izkd`frd fpfdRlk iz.kkfy;ksa dk

izpkj&izlkj vkSj fodkl esjs ikap vk/kkj y{;kssa esa ls ,d

gSaA

mÙkjk[k.M vk;q’k dh vk/kkj Hkwfe rks gS gh] lkFk gh ;gka

vkus okys le; esa bl {ks= esa laHkkoukvksa ds }kj [kqyus

okys gSaA

eq>s cgqr [kq”kh gS fd vki bl lEesyu essa vkt ikap

fo’k;kssa dks /;ku esa j[krs gq, fopkj eaFku djus tk jgs

gSaA

ftlesa Ayurveda and Yogic Wellness Principles vFkkZr

vk;qosZn vkSj ;ksfxd dY;k.k fl)kar] Harmonising

Traditions: Synergy of Ayurveda and Modern Medicine

lkeatL;iw.kZ ijaijk,¡& vk;qosZn vkSj vk/kqfud fpfdRlk

dk rkyesy] Advancement in Ayurvedic Therapies

vk;qosZfnd mipkjksa esa mUufr] Lifestyle Disorders and

their prevention thou'kSyh laca/kh fodkj vkSj mudh



jksdFkke] Wellness Sector in Uttarakhand: Opportunities

and Challenges mÙkjk[kaM esa [kq”kgky thou {ks= volj

vkSj pqukSfr;k¡ A

bu fo’k;ksa ij vki mÙkjk[k.M esa vk;q’k lalk/kuksa esa

izxfr dh laHkkoukvksa ij fopkj&foe”kZ djus tk jgs gSaA

vk;qKkZu gekjs çkphu _f"k eqfu;ksa dh nh gqbZ ,d

vueksy /kjksgj gS] tks ekuork ds dY;k.k ds fy,

LoLF;] lq[kh vkSj fujksxh thou p;kZ dk vk/kkj gSA

gesa bl ckr dh izlUurk gksrh gS fd ;g mÙkjk[k.M dh

nsoHkwfe vius vusd fo”ks’krkvksa ds fy, izfl) gSA

izkphu dky ls gh mÙkjk[k.M dh bl ikou /kjrh ij]

fgeky; ds fnO; vkapy esa Kku] foKku vkSj vk/;kfREkd

psruk dk foLrkj gksrk pyk tk jgk gSA

tSls fd ge lHkh tkurs gSa fd vk;qosZn dh izkphu

ijEijk esa dgk tkrk gS fd vk;qosZn ds bl fnO; Kku

dks LoxZ ls /kjrh ij ykus ds fy;s gekjs izkphu _f"k



eqfu;ksa us çFke lEesyu fgeky; dh ifo= Hkwfe ij gh

fd;k FkkA

,slh nSoh; ijEijk vkSj _f’k ijEijk esa ,d ckj fQj ls

vkt ge jktHkou ds bl izkax.k esa vk;qosZn dh mlh

Kku ijEijk dk vuqla/kku vkSj rRo fparu dj jgs gSaA

;gka vk;qosZn fo”ofo|ky; ds izksQsllZ] ckgj ds

fo”ofo|ky;kssa ds dqyfir] fo”ks’kK vkSj vk;q’k foHkkx ds

vf/kdkjh vkSj dkfeZd gSa] cgqr gh lkSHkkX; dh ckr gS fd

gekjs chp vk;qosZn “kkL= ds eeZK fo}ku vkpk;Z

ckyd`’.k th gSa ftudk lacks/ku gesa lquus dks feykA

,slk yxrk gS fd ftl izdkj ls izkphu dky esa gekjs

_f’k&eqfu;ksa us Kku dh og izkphu ijaijk vkxs c<+kbZ

Fkh] ,d ckj fQj ls vkt ds bl rRo fparu ls

vk;qfoZKku ds u;s vk;ke vkSj u;s vuqla/kku izfrf’Br gks

ldsaxsA



;g gekjh ijEijk gS fd bl nsoHkwfe esa vk;qosZn ds fur

u;s vkfo"dkj gksrs jgs gSaA vk/kqfud ;qx esa vkpk;Z

ckyd`’.k th] Lokeh jkenso th vkSj mÙkjk[k.M dh lar

ijEijk esa vusd fl)] ;ksxh vkSj eeZK fo}ku gSa

tks ;ksx] vk;qosZn] eeZ vkSj izkd`frd fpfdRlk i)fr;ksa

dk laj{k.k Hkh dj jgs gSa vkSj blds ek/;e ls yksxksa ds

thou dks Hkh laokj jgs gSaA

ftl Hkwfe ij Hkxoku x.ks'k ØhM+k djrs jgs] Hkxoku

'kadj us riL;k dh o eka nqxkZ dk okl jgk mlh Hkwfe

ij pjd lafgrk dh jpuk gqbZ gSA

pjd lafgrk esa gh lkr lEHkk"kk ifj"knksa dk mYys[k

feyrk gSA

fdlh Hkh fpfdRlk i)fr dk ç;kstu mÙke LokLF; dh

çkfIr vkSj jksxh dh j{kk djuk gS] vkSj vk;qosZn dk gh

og Kku gS tks thou thus dh ckr crkrk gS ftlls

dksbZ jksx ikl vk;s gh uA



vf'ouh dqekjksa dks nsorkvksa dh fpfdRlk djus dk Js;

tkrk gSA

_f"kdqy ,oa xq#dqy gekjs fo”ofo|ky; ds dSEil gSa

ftudk uke vk;qosZn dh f'k{k.k laLFkkvksa esa xkSjo ds

lkFk fy;k tkrk gSA

22 dkyst ds ek/;e ls çR;sd o"kZ 1265 vk;qosZn Lukrd]

100 gksE;ksiSFkh Lukrd vkSj 60 ;wukuh Lukrd fo|kfFkZ;ksa

dks rS;kj fd;k tk jgk gSA

iratfy vk;qosZn us jkT; ds u dsoy vk; ds lzksr dks

c<+k;k vfirq iwjs fo'o esa ;ksx ,oa vk;qosZn dk ijpe

ygjk;kA

;ksx] vk;qosZn] eeZ dk {ks= jkT; esa jkstxkj ds dbZ

volj iSnk dj ldrh gSA

lqJqr lafgrk esa fy[kk gS fd mÙkj fn'kk dh ok;q 'kjhj

dks iq"V djrh gSA blh fy;s Vhå chå ds jksfx;ksa ds fy;s

igkM+ksa esa jgus dh lykg nh tkrh FkhA



mldh vkS"k/kh; fpfdRlk miyC/k u gksus ds fLFkfr esa

jksxh ioZrh; {ks=ksa esa fLFkr lSusVksfj;e esa gh fuokl djus

vkrs FksA ;gka ds >juksa ls fudyus okyk ty Hkh

vkS"k/kh; xq.kks ls ;qä gksrk gSA

fons'kksa esa Hkh vk;qosZn ds çfr yksxksa dh vklfä c<+h gSA

yksx vk;q"k fpfdRlk ds fy;s Hkkjr vkSj fo'ks"k :i ls

mÙkjk[k.M vk jgs gSaA

vk;q"k ohtk ljdkj dh vksj ls dh x;h ,d ldkjkRed

igy gS tks Hkfo"; esa mUufr ds u;s vk;ke [kksysxhA

vk;q"k osysusl lsUVj dh lksp dks mÙkjk[k.M ljdkj us

O;ogkfjd vk;ke nsdj vk;qosZn ls vusd yksxksa dks

ykHkkfUor fd;kA

yksx mÙkjk[k.M dks vk;q"k çns'k ds dkj.k lEekfur

–f"V ls ns[krs gSaA mudh vis{kkvksa ij ge [kjs mrjs

mlds fy;s gesa vk;qosZn dks fcuk mldh ekSfydrk dk

guu fd;s mls u;s :i esa çLrqr djuk gksxkA



vk;qosZn bl rF; ij tksj nsrk gS fd tks O;fä ftl

çns'k esa iSnk gqvk] iyk vkSj cM+k gqvk mlds fy;s mlh

çns'k esa mRiUu vkgkj Js"B gksrk gS vkSj tM+h&cwfV;ka

ogh Js"B gksrh gSa tks fgeky; çns'k esa mxrh gSA

fo'ks"k :i ls tks vkS"kf/k;ka o`)koLFkk dks jksdus ds fy;s

gksrh gSa mudks fgeky; {ks= ls gh ysuk pkfg,A

vk;qosZn ds fl)kUr vifjorZu'khy gSA vkaoys dk lsou

gtkjksa o"kZ iwoZ vdky o`)koLFkk dk uk'k djrk Fkk] vkt

Hkh djrk gS vkSj gtkjksa o"kZ ckn Hkh mlds ykHk ogh

jgsaxsA blds fl)kUr vVwV gSA vk;qosZn dh lcls çeq[k

fo'ks"krk gS fd blesa jksx dh fpfdRlk djus dh vis{kk

euq"; jksxh u gks] bl çdkj dh O;oLFkk dh gSA

ge tks ftUnxh th jgsa gS og çR;{k vkSj vçR;{k :i ls

vk;qosZn dh gh thou 'kSyh gSA lqcg tYnh mBuk] jkr

dks tYnh lksuk ;g vk;qosZn }kjk fufnZ"V fu;e gSA



lqcg dks Hkkjh Hkkstu djuk] nksigj dks Hkkstu de djuk

vkSj jkr dks cgqr gYdk Hkkstu djuk vk;qosZn }kjk

fufnZ"V fl)kUr gSA

thou 'kSyh ds xyr vkpj.k ls mits Mk;fcVht jksx

ds ckjs esa Li"V fd;k gS tks O;fä Luku vkSj lSj ls

ijgst djrk gS vkSj vf/kd [kkrk gS mldk 'kjhj çesg

jksx ds fy;s lcls Js"B uhM+ gSA

vk;qosZn dh fo'ks"krk gS fd mlesa vkgkj dks gh vkS"k/k

ds :i esa xzg.k fd;k gSA çesg ds jksxh ds fy;s gYnh

vkSj vkaoys ls Js"B dksbZ vkSj æO; ugha gSA

vk;qosZn ds _f"k eqfu;ks dh tks iSuh –f"V gS mldk dksbZ

rksM+ ugha gSA

vk;qosZn gekjh thou 'kSyh gS ;g Lor% gh gekjs thou

p;kZ esa lekfgr gSA bldk ç;ksx gesa LokLF; dh j{kk ds

fy;s djuk pkfg,A



vkt vkius ;gka vusd vk;qosZn ds tkudkj fo}kuksa dks

cqyk;k] vki lHkh dk Kku ge lc ds fy, ,d /kjksgj

gSA

eSa vki lHkh dks vk;qfoZ|k ds izpkj&izlkj dks fo”oHkj esa

izlkfjr djus ds fy, gkfnZd c/kkbZ vkSj gkfnZd

“kqHkdkeuk,a nsrk gw¡A

bl fo|k ds izlkj ds fy, jktHkou Hkh lgHkkxh gks jgk

gSA ;g esjs fe”ku vkSj fotu dks iq’V djus dk dk;Z

djsxkA bUgha “kqHkdkeukvksa ds lkFk ,d ckj vki lHkh

dks gkfnZd c/kkbZ vkSj vkHkkj izdV djrk gw¡A

fo”ks’k :Ik ls vkpk;Z ckyd`’.k th dk] ekuuh; eq[;ea=h

th dk vkSj lfpo vk;q’k] lHkh dqyifr x.kksa vkSj fo}kuksa

dk gkfnZd vkHkkj izdV djrk gw¡A

;g lEesyu vius y{;ksa esa iw.kZrk izkIr djs ,slh

vfHkyk’kk gSA

Tk; fgUn!


