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Tk; fgUn!

jk"Vªh; lSfud laLFkk #M+dh bdkbZ }kjk vk;ksftr
vkt ds bl lekjksg esa mifLFkr 'kghn flikfg;ksa ds ifjokj
tu] ns'k Hkä] ukxfjd x.k] xkSjo lsukuh] iqT; Lokeh
fpnkuUn ljLorh th] vka/kz çns'k ds lykgdkj Jh jktu
fNCcj th] ekuuh; lkaln MkW- jes'k iks[kfj;ky ^fu”kad* th]
ekuuh; fo/kk;d Jh çnhi c=k th] Jh uohu R;kxh th]
dSIVu lqjs'k pUn R;kxh th] osVju jktsUæ cxklh th] ehfM;k
ds fe=ksa vkSj esjs ifjokj ds lnL;ksa Hkkb;ksa vkSj cguksa!

jk"Vªh; lSfud laLFkk #M+dh bdkbZ }kjk vk;ksftr vkt ds bl
lekjksg esa “kkfey gksdj eq>s cgqr [kq”kh gks jgh gSA

D;ksafd cgqr fnuksa ckn ,d ckj fQj ls eSa vius ifjokj ds
dk;ZØe es 'kkfey gks jgk gw¡A lSfud laLFkk esjk izkFkfed
ifjokj gS] lHkh lSfud vkSj iwoZ lSfud x.k esjs blh ifjokj ds
lnL; gSaA

mÙkjk[k.M jktHkou esa jkT;iky ds :Ik esa inHkkj xzg.k djrs
gh eSaus vius igys vfHkHkk’k.k esa dgk Fkk fd mÙkjk[k.M dk
gj ,d lSfud ifjokj esjk Lo;a dk foLrkfjr ifjokj gSA



jk’VªHkfDr dh Hkkouk ls izsfjr ;g lSfud laLFkk gekjs vla[;
xkSjo lsukfu;ksa vkSj ns'k Hkä ukxfjdksa dks ,drk ds lw= esa
tksM+ jgk gSA

vkt ds le; esa gekjh jk’Vªh;&vUrjkZ’Vªh; pqukSfr;ksa ds
lek/kku ds fy, gekjs lkekftd rkus&ckus esa ,drk vkSj
jk’VªHkfDr dh vR;Ur vko”;drk gSA jk"Vªh; lSfud laLFkk ds
xkSjo lsukuh blh fn”kk esa dk;Z dj jgs gSaA

vkt dk fo’k; nks fgLlksa esa j[kk x;k gS] ,d ;g fd ^lSfud
vkinkvksa ij fu;a=.k dj ldrs gSa* vkSj nwljk ^iwoZ lSfud
Hkz"Vkpkj ij f'kdatk dl ldrs gaS*!

vkinkvksa ds fu;a=.k esa lSfudksa dk loksZPPk ;ksxnku gS] ck<+]
HkwdEi] HkwL[kyu tSlh izkd`frd ?kVuk,a gksa ;k ekuo tfur
nq?kZuk,a gj ,d ekspsZ ij Hkkjr ds ohj lSfud viuk lcls
cM+k ;ksxnku nsrs gSaA

Hkkjr dh lsuk fons”kh ?kqliSB] vkradokn] lhekvksa ij gksus
okyh >M+iksa vkSj ;q) tSlh fLFkfr;ksa esa Hkh viuk ijkØe
fn[kkrh gS] lSU; “kfDr dk izn”kZu djrh gS] gekjk flj xkSjo
ls Åapk j[krh gS] fo”o dh lcls rkdroj lsukvksa esa ls Hkkjr
dh lsuk fxuh tkrh gSA

ns”k esa 'kkafr ds fy,] lhekvksa dh lqj{kk ds fy, jk"Vªh; vkSj
varjkZ’Vªh; xkSjo] vkRelEeku] LokfHkeku dh j{kk ds fy, Hkkjr
dh lsuk lnSo dk;Z djrh gSA

ty] Fky vkSj varfj{k esa Hkkjr dh lsuk dk dksbZ lkuh ugha gSa]
budh j{kk ds fy, lnSo rRij vkSj fØ;k”khy jgrh gSA



gekjh jk"Vªh; psruk] laL—fr] bfrgkl vkSj ijaijkvksa dh j{kk
ds fy, Hkkjr dh lsuk jk’Vª izFke dh Hkkouk ls lnSo rRij
jgrh gSA

fgan ç'kkar {ks= ls ysdj vjc lkxj rd leqæh lhekvksa vkSj
lalk/kuksa dh lqj{kk gekjh lsuk dj jgh gSA

fgeky; dh Åaph ioZr Jsf.k;ksa dh lhekvksa dh j{kk ds fy,
nqfu;k ds lcls Åaps Xysf”k;j esa Hkh gekjs ohj toku rSukr gSa]
ns”k dh vku] cku vkSj ”kku dh j{kk dj jgs gSa] nqfu;k esa
Hkkjr dh c<+rh Hkwfedk] fodflr Hkkjr ds y{; vkSj Hkkjr dh
lSU; “kfDr xkSjo xku dj jgh gSA

fdUrq nwljh rjQ ge ,d cgqr c<+h detksjh ls tw> jgs gSa]
vkSj ;g detksjh gS Hkz’Vkpkj!

Hkz’Vkpkj gekjh cgqr cM+h pqukSrh ds :Ik esa ge lcds lkeus
[kM+h gSA nqfu;k ds Hkz’Vkpkj baMsDl esa Hkkjr dh fLFkfr fpark
izdV djrh gSA

,d vksj tgka Hkkjr rkdroj ns”kksa dh Js.kh esa cgqr Åij gS]
ogha Hkz’Vkpkj ds ekeys esa gekjk izn”kZu gesa vkRefparu djus
ds fy, izsfjr djrk gSA

,slk yxrk gS fd Hkz’Vkpkj ,d vkink dh rjg ns”k dks cM+k
uqdlku igqapk jgk gS] Hkz’Vkpkj gekjk ,d cgqr cM+k “k=q
gS] ;g fdlh Hkh ns”k dks /oLr dj ldrk gSA



ftl ns”k esa Hkz’Vkpkj viuh xgjh tM+s tek ns ml ns”k dh
“kfDr”kkyh lsuk Hkh cpk ugha ldrh gS] vHkh gky gh ds o’kksZa esa
geus vusd jk’Vªksa Hkz’Vkpkj dh HksaV p<+rs ns[kk gSA

bl fy, ;gka iwoZ lSfudksa dks bl Hkz’Vkpkj ls yM+us ds fy,
izsfjr djuk lgh QSlyk gS] iwoZ lSfud vkSj xkSjo lSukuh
Hkz’Vkpkj ds fuokj.k ds fy, c<+h Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA

vkt ds le; esa ge lc ns[k jgs gSa fd fdl izdkj ls yksd
lsok] jktuhfr] O;kikj] U;k;] izfr;ksxh ijh{kkvksa tSls dbZ ekspksZa
ij Hkz’Vkpkj cM+s iSekus ij ns”k dks uqdlku igqapk jgk gSA

futh ykHk vkSj LokFkZ ds fy, 'kfä dk nq:i;ksx djuk
Hkz’Vkpkj dh fu”kkuh gS] Hkz’Vkpkj gekjs lkekftd laca/kksa dks
nwf’kr djrk gS] Hkz’Vkpkj lkekftd fo'okl dks feVkrk gS]
Hkz’Vkpkj ls gekjk yksdra= detksj gksrk gS] Hkz’Vkpkj gekjs
vkfFkZd izxfr esa ck/kd gSA

tgka cM+s iSekus ij Hkz’Vkpkj gksrk gS] ogka lekt esa vlekurk]
xjhch] lkekftd foHkktu] fodkl ifj;kstukvksa esa f”kfFkyrk
vkSj xgjs i;kZoj.k ladV dh leL;k,a iSnk gksrh gSaA

Hkz’Vkpkj pkgs NksVs Lrj ij fd;k x;k gks ;k cM+s Lrj ij
Hkz’Vkpkj ,d uklwj dh rjg gekjs lekt dks vUnj gh vUnj
[kks[kyk dj jgk gSA

gkykafd gekjs ns”k esa fiNys dqN le; ls Hkz’Vkpkj ds ekeyksa
esa cgqr cM+k lq/kkj ns[kus dks fey jgk gSA bl n`f’V ls lSfudksa
ds }kjk izkd`frd vkSj ekuo fufeZr vkinkvksa ij iw.kZ n{krk ls
fu;a=.k yxk;k tk jgk gSA



vkuykbZu vFkZO;oLFkk ls ysunsu esa ikjnf”kZrk c<+h gSA uksV
canh ds ckn gekjh vFkZO;oLFkk esa ,d LoPN vFkZO;oLFkk dk
fodkl gqvk gS] ;g dk;Z vHkh Hkh xfr”khy gSA

VSDl O;oLFkk esa vkewypwy ifjorZu gqvk gSA ljdkj dh
uhfr;ka ikjnf”kZrk ds lkFk yksxksa ds lkeus iw.kZ gksrh gqbZ fn[kkbZ
ns jgh gSaA

;g gekjh izxfr dh fu”kkuh Hkh gS vkSj Hkz’Vkpkj dks tM+ ls
[kRe djus ds izfr izfrc)rk Hkh] ysfdu ukxfjd lekt dks
lnSo bl fn”kk esa xEHkhjrk iwoZd lpsr jguk gksxkA

gesa jk’Vªh; lSfud laLFkk ds usr`Ro esa ukxfjd lekt vkSj
xkSjo lSukfu;ksa ds lg;ksx ls Hkz’Vkpkj dks feVkus dh fn”kk esa
Bksl dk;Z djus dh vko”;drk gSA

jk’Vªh; lSfud laLFkk bl vfHk;ku dks vkxs c<+k,] blds
fy, ,d fe”ku] fotu ,d vfHk;ku vkSj vuqla/kku djrs gq,
ns”k ls Hkz’Vkpkj ds fuokj.k ds fy, dk;Z djsaA

gesa bl ckr dks igpkuuk gksxk fd ,sls dkSu ls rRo gSa tks
Hkz"Vkpkj dks c<+kok nsus okyh ç.kkfy;ksa vkSj usVodZ dks mtkxj
dj ldrs gSa] yksxksa dh ftUnxh dks ljy cuk ldrs gSaA

ge lHkh vius Lrj ls vius lkoZtfud thou ds lHkh {ks=ksa esa
vf/kd ikjnf'kZrk ds fy, dk;Z djsaA ge gj n`f’V ls ljdkj]
jktuhfr] O;olk;] ukxfjd lekt vkSj yksxksa ds nSfud thou
ls Hkz"Vkpkj dks eqDr djus ds fy, vkg~oku djsaA



bl fn”kk esa gesa vkxs c<+uk gksxkA ns”k dh j{kk gj fn”kk ls
djuh gksxhA pkgs Hkz’Vkpkj gks ;k vU;k; vR;kpkj gks] ;k
dksbZ ?kqliSB] vkradokn ;k lhekikj dh xfrfof/k;ka gesa ns”k
dh j{kk ds fy, dk;Z djuk gksxkA

eSa rks Lo;a pkyhl o’kksZa rd QkSt esa jgk] mÙkjk[k.M rks
Lo;a ,d lSU; Hkwfe gS] ;gka lSU; ijEijk gSA

mÙkjk[k.M ds fy, ,d cM+h ckr ;g gS fd bl izns”k dh ,d
yach lhek phu frCcr ls Hkh yxrh gSA

phu lhek ds ikj ls gekjh lhek ds utnhd vius ,tsaMs dks
foLrkj ns jgk gS] lhek ds ml vksj vusd xfrfof/k;ksa dks
vatkae fn;k tk jgk gS] ,sls esa ge pqi ugha jg ldrsA

bl fn”kk esa tks cM+k dne gS] og ;g fd ge lhekvksa ij
okbZczasV Cyst cukus dh fn”kk esa rst xfr ls dk;Z dj jgs gSaA

gekjk ;g dne ,d vksj gekjs izns”k ds lhekorhZ {ks=ksa esa
iyk;u dks jksdsxk lkFk gh i;ZVu] rhFkkZVu vkSj lkefjd :Ik
ls egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus esa Hkh l{ke gksxkA

lhekorhZ ioZrh; {ks=ksa esa f'k{kk] LokLFk vkSj jkstxkj dh
lqfo/kkvksa ds fy, vFkd ç;kl fd, tk jgs gSaA vHkh dqekÅ¡ ds
lhekorhZ xkaoksa ds fodkl ds fy, jksM+ eSi ij dk;Z djus dh
fn”kk esa vkxs c<+ jgs gSaA

lcls igys gekjk ns'k gS] bl ladYi ds lkFk gesa ns”k dh
lsok djuh gS] vkt ftUgsa lEekfur fd;k x;k gS] mUgsa c/kkbZ
nsrk gw¡A



eSa ns'k Hkj ls i/kkjs jk"Vªh; lSfud laLFkk ds ns'k Hkäksa vkSj
xkSjo lsukfu;ksa dks gkfnZd vkHkkj O;Dr djrk gw¡A lHkh dk
vkHkkj!

t; fgUn!


