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1- ,ulhlh xzqi gsMDokVj uSuhrky esa vk;ksftr
vkt ds bl lekjksg esa ;gka mifLFkr ,ulhlh
mRrjk[k.M ds ,Mhth] estj tujy ih-,l
nfg;k th] dekaMsM ch-vkj flag th] ;gka
mifLFkr dekafMax v‚fQlj] l'kL= cyksa ds
tslhvks] mÙkjk[kaM ljdkj ds vf/kdkjh vkSj
deZpkjhx.k] ekr`”kfDr vkSj fç; dSMsV!

2- vkt vki lcds chp vkdj eq>s cgqr [kq'kh gks
jgh gS] eSa thoar ;qok vkSj ÅtkZoku dSMsV dh
mifLFkfr esa Lo;a dks vR;Ur xkSjokfUor vkSj
lEekfur eglwl dj jgk gw¡] D;ksafd vki lHkh
vius ns”k] jk"Vª vkSj lekt dh lsok dj jgs gSaA

3- vki tSls djksM+ksa ;qok gekjs ns'k dk Hkfo"; gSa]
fodflr Hkkjr] vkRefuHkZj Hkkjr] ,d xkSjo”kkyh
vkSj fo”oxq# Hkkjr ds liuksa dks lp djus dh
ftEesnkjh vki ;qokvksa ij gh gSA



4- vkt vkids 'kkunkj çn'kZu vkSj çsjd çLrqfr
us ;g vglkl djk;k gS fd gekjs ns”k
ds ;qokvksa dh izfrHkk ,d vyx gh Lrj dh gS]
vkidh izfrHkk ,d cgqr gh Åaps ntsZ dh gSA

5- ,ulhlh og laxBu gS ftlus fiNys dbZ n'kdksa
ls ;qokvksa ds chp vuq'kklu] leiZ.k vkSj ns'k
dh lsok djus dh bPNk dks tkx`r fd;k gSA

6- jk"Vª dk Hkfo"; bl ckr ij fuHkZj djsxk fd
vki fdl çdkj Lo;a dks fodflr djrs gSa] vkSj
viuh {kerk vkSj xq.kksa ds lkFk jk"Vª dh çxfr
vkSj fodkl esa ;ksxnku djrs gSaA

7- vHkh gky gh dh ?kVukvksa ij utj Mkysa rks
vki ik,axs fd Hkkjr ds R;kx] leiZ.k] lg;ksx]
vkRe lEeku vkSj fo”o dY;k.k dh Hkkouk]
olq/kSo dqVqEcde~ dh Hkkouk us nqfu;k dks Hkkjr
ds izfr ,d xgjh J)k dh Hkkouk fodflr dh
gSA vkt nqfu;k Hkkjr dks fo”ks’k lEeku nsus
yxh gSA

8- vkt ge ugha vfirq nqfu;k ds ns”k Hkkjr dks
^fo”oxq:* ds :Ik esa lEeku ns jgs gSaA ;g iwjk



ifjn`”; bl fo'okl dks iq’V djrk gS fd Hkkjr
nqfu;k esa ,d Js’B vkSj fodflr jk’Vª cusxkA

9- vki ,ulhlh dSMsV ds :Ik esa tks xq.k çkIr dj
jgs gSa] os gekjs ns'k ds çR;sd ;qok dks ,d
lans”k gS] tkxj.k dk lans”k] leiZ.k dk lans”k]
ifjJe dk lans”k] lsok dk lans”k] dqN u;k dj
xqtjus dk lans”k] vo”; gh yksx vki dh bu
Hkkoukvksa dks le>saxsA

10- eq>s cgqr [kq'kh gS fd ,ulhlh ds dSMsV~l us
dbZ egRoiw.kZ dneksa ls [kqn dks tksM+k gSA LoPN
Hkkjr vfHk;ku] iquhr lkxj vfHk;ku] th&20]
i;kZoj.k ds eqíksa vkSj ioZrkjksg.k] Vªsfdax vkSj
[ksy ds {ks= esa fofHkUu lkgfld xfrfof/k;ksa ds
ek/;e ls mYys[kuh; çn'kZu fd;s gSaA ;s lHkh
dk;Z ljkguh; gSaA

11- bl vR;Ur lqUnj vk;kstu ds fy, eSa ,d ckj
fQj ls ,ulhlh xzqi gsMDokVj uSuhrky ds lHkh
inkf/kdkfj;ksa] lg;ksfx;ksa vkSj dSMsV~l dks
gkfnZd c/kkbZ nsrk gw¡] gkfnZd “kqHkdkeuk,a nsrk
gw¡A

t; fgUn!


