x#Hjk Jh ged.M Bkfgc dh ;k=k “ikkjEHk vollj 1]
ekuuh; JKT;iky egkn; dk Bckku
117 eb 20234
Ir Jh vdky! t; fgln!

1- Jh ged.M HMkfgc dn ifo= ;k=k d “KkkjEHk
volj 1) ;ok miflFkr e[;el=h Jh 1’dj flg
fkeh € Ijnkj Jh ujinthr flg fonk €]
tuifriufikx.k] I)kytu] BEekfur egkubkkok!

2- vkt Jh ged.M Nkfgc € dh ;k=k d “kHikjEHk
dk ;g cgr gh “tk fnu g] 1€ 1;kk d urfo e
igyk tRFk Jh gedM lkfigc dh ;k=k d fy,
jokuk gk jok gl e bl 1fo= volj 1j HHd
J)kywvh dk gfind celkbl vij “kikdkeuk, nirk gA

3 ;0 ;k=k ge lcd fy, J)K HfDr wvikj fo”okl
dh ;k=k g] thou dk e; cuku dh ;k=k g
x#vk d pj.k e viuh IPPH ViLFKk 1dV dju
dh ;k=k g] x#vk dh eg) ikr dju dh ;k=k
gA

4- 1p dg rk vkt e Lo; dk Hn /k; vuHo dj g
Ji ged.M Ikfgc € dh ;k=k dh “kzvikr e
“ifey okdj x#vk dk vk’kiokn 1kir dju dk
e> ;g nljk volj 1klr gvk gA




5 vk BHh I)kyvk dk Hh fgeky; dn Bkr pkfV;
d cip] ver ljkoj di ygjk d chp] 1fo= J
fu'sku Bkfgc dh ygjkrh fn0; eotk d Bk Jn
ged.M RIkfgc th d 1fo= n"u 1kr dj thou
dk /i; cuku dk ;g volj tkir gvk g] vkiu
rk Tuk gh gixk &

gedM 1or ¢ tol
Iirdx Hligr g ogA
rgk ge vigkd rilL;k ke
egkdky  dkydk vkjkekAA

6- Xe#vk di ifo= opu mlh fnd; ifo= LFku d ckj
e g x# xkon flg th dh egiu "kfa Bk/kuk
vkj vie;kRed Kku dh rikkfe Jh ged.M
lkfigc d cxj e gh g] bu “iink e €k peRdkj g]
og VIU vkl e vykidd gA fnl; gA x#vk dh
fnd; ok.k gA

- 0k joL;e; 1fo= LFku Jh ged.M Hkgc
dh ;k=k dk BHkX; tkir djuk fdruh cMh ckr
g] ;9 Vviu vki e cgr gh dfBu ;k=k g] 1Ung
gthj Qv di Apkb rd dhi ;g :k=k dkb
1)y ;k=k ugh g] 19&20 fdykelVj dh ;g
iny ;k=k gj ,d J)ky db dfBu iji{ik yu

— e




10-

11-

okyh g wvki IHh J)kytu bl dfBu wvij
ifo= ;k=k d Ik cu jg g] ;9 cgr gn [k’
dh ckr gA

gkykfd tk IMd ekx g] o vc cgr Ixe cu
X; g viu oky le; e tc jkio ikjEHk gk
th,xk rk dN lIgfy;r feyxh vij g ,d
H/A&Ixr dk x-vk d i1fo= fike d n”fu dju
d volj ikr gix] bid fy, ikue=h Jh ujin
efnh € u Jkro dh Ack.kk dh g] vkkk djrk g
fd og €Ynh gh “kz gk Tk, XA

Xzvk d 1fo= /ke dh ;g dfBu ;k=k x - vk di
Ik ge bl 1y dju dh “4Dr inku djrh gA
od wvidkj* *lruke* drk ij[k "futkkA* fuoj*
dk fnl; e= ge x:zvk d 1fo= ekx 1J pyu dh
Ih[k nrk gA

dijr djk nloM Ndk x#ck.lh dB djk| de
dju fop nfjnj ugh djk vfikeku ugh dji]
Hn&Hko B nj Jok & ; tk B[k xzvk u ge
nh gl geu ml 1j pyu dh “kiFk yuh gA

;D) dyl ;) j.kutfr Mu”p; dj viuh thr
dji fot; gifly dju dn Kk funk pxyn |



12-

13-

nj jogu dn Kk tzjren di lok dju dh
P’k cpr dju dn k] “kL= fo |k %M HBokjh
dju dh ] uk I nj jogu dh 'k ge
XZVku nh gA

Lokftkeku] Bkgl] cfynku] 1fjde vk Bok d ekx
1 py dj Mok yk[k n ,d yMok dk In’
vnE; Rkgh dh fk{kkvk dk Bkj g] x# egkjkt
u lekt dk Boklko dk ekx fnkk;k vkj viu
dri;k 1j pyr g, 1fjde vk betunkjh 1 dk;
dju dh ¢j.kk nh g] x# egkkt u ch;d (;fa
dk vike NBEeku 1j viekfjr thou thu dk chek
djk;k gl x# xkfoln flg th dh ,In 1fo=
kv d clkj d fy, mUk[k.M db ;g éjr
lefir gA

=g mUkjk[k.M dh egrh x# 1jEijk dh 1e)
ekyrh g x# xkfon flg € dh fnl; riLFkyh
ged.M Ikfigc d HF& DKk x# ukud no T
di peRdifjd ‘a dk dile Bk Bkigc]
ukudelkk Bkfgc] ikmVk Bkfge vkj x# ijEijk ©
vud ifo= LFku bl mUkjk[k.M dh &jrh ij
x#vk dh fi{kkvk dk clkj dj jg gA




14 x#vk dh bIh ifo= Pk d cy ij fI[K u ijh

15-

16-

nfu;k e ,d uke dek;k g ,d edke dek;k gA
blh 'k d cy 1J gekj 1otk u Jh gedMm
Ilkfigc d ifo= LFku dk [KE fy;k Fik] e> LIl
yxrk g fd vit bl k= d “ikkjEk volj
1J ,Ih egku viRekvk dk vo”; gh ;kn djuk
pkfg,] Bjnkj Jh Rkgu flg] € br Jh ekviu
flg €] br Jh FeMh flg € vij Bir Jh Ljr
flg , b egkiz’k g felgiu viuk 1jk thou
x#HJk Jh gedV lkfgc € di [kt e Vij
fuek.k e yxk fn;k Fik] migku bl x:LRku d
Ivid LFku dk 1rk yxku d fy, viuk thou
lefir dj fn;k FikA

vit ged.M Nkfgc dh ;k=k fujry py joh g
vk} ble ;gk mifLFkr Jh upnthr flg fenk €
vk B BTkExr cgr 1fjJe d Lk dk; dj
Jg g] e bl cgr gn Rinj 0;0LFkk cutu d fy,
cgr&cgr c/kkb nrk gA

.0 x#vk dh eg) on g fd pkj gtk eV
VRkr yxHx ilng gtkj QW di Apkb ij
fLFkr 1fo= Jh ged.M Mkfgc € ;k=k Bpk# - Ik
1 loknkgk dh vkj 1 pykb € jgh gA



17- el BHh ;k=k dk;k e €M BHh Boknkjk rFk Ixr
dh ¢l djrk g rik mlg cekkb nrk gA

t; fgln!

vi; fcln effM;k d fy, mi;kxt gk Idn g

gJ ;k=h gekjk ckM ,cIM])

Ji ged.M ;k=k e wvku okyk gJ ;k=
gekjk cM ,cIMj g] gekjk c;kl g fd ;gk I gJ ,cC
Ik Ixr Ir'V gid) &,] gexy fy, ; cgr gh [k’
dh ckr g fd Jh ged.M kagc k K d fy, nk gtij
1 vikd 1thdj.k gk pd g] ;k=k bl ckj dN €Yni
“kz gk Joh g] yfdu 1dfr d Ikeu ge Ic dk mIdh
“Or dk Btetu djuk IMrk g] ged.M tn d jkLr e
vilre nk fdykelVj dn njh e vikh 1jh rjg 1 cQ
teh gb g] €1&tl luk d toku ogk cQ gVkr g
fQ) cQ IM tkrh gA ;g 1dfr dk ojnku gA

k=t di fy, “kdkeuk,

vit e Jh gedM HNkigc dh ;k=k 1 wvku oky HHk
Jkyvk dk gkind Lokxr vkj Itetu djrk g] e HHy

p—

j—



1 vixg Ho djrk g fd mUgk[k.M dh bl no Hfe e
x#vk dh Hfe e vki gedV Nkfgc di ;k=k 1] 1ekkjA

icl/k devh dk “ifkdkeut,|

e ge dM Nikfigc dn ;k=k dk Fpkyu dj joh x#}Hjk
ceek deVh d IHh InL;K inkfekdkfy sk vk Bkek BxXr
dk bl 1fo= ;k=k dk Ixr d fy, 1jy| Ixe| Igt
vkj viunnk;h cuku e TH0 Ixr dk gind cékA nrk
g rik ;k=k 13 vku oky IH¢ Ixr dk gkind Lokxr
djrk gA

k=t dh fuxijkuh dh & jgh g

eu ljdij d IHn follkkxk B k=k dh r;kj;k d ckj
e thudih ir dh g] e> cgr [k g fd e[;e=t
th vk mudh agn Ve pkpfike Sk=k dkowvkp dn
ged.M Ikfgc tn dh ;k=k dk B0;oflLFkr -Ik 1 pyku
d fy, cgr ifjde dj jg gA

;k=k e okgu pytu e Bko/kkuh cjn

I Dkyx.k vij mrjk[k.M d ifjogu 1 €M
0zolkch M BVh ok viuk ey Wi cuk,] bl
idij dh eluo fufer nAvuk, u gk bid ij ikl
djA gk ij Mibfox Tkp fopkj dj vij Ty dj
djA




LokLF; d ifr tkx-d vij Ipr jg

Lkjdky dh vij 1 ;k=k dk Ixe cuku d fy, gj
Iko 1;kI fd; €k jg g] ;k=k ekxk 1 gYFk ,Vh,e
yxk, X; g] fpfdRbk Ffo/k] mkuh] “kpky;] vk wi;
lotfud Ifo/kk, miyC/k djk;h €k joh g] fQ Hk
viu LoiLF; d fo’k; e RHh I)ky Bpr jg] D;kd
fgeky; dk okrkoj.k gJ le; cnyrk jgrk gA

-k=h LFkuh: mRiknk db [k§hnnkjh dij

e Ia JIkyvk T vity djuk pkgxk €l fo
1/kue=h Jn ujln eknh € u fINy Bky Jh cnhukFk
fke 1 dgh Fh fd vk ykx ;k=k d nkjku dN u dN
LFkun; mRiknk dh [kjnkph djA

LFikub; ukxfjd DokfyVh ,MM EMDV rizkj djiA

e LFkun; ukxfydk] Lo; Bgk;rk Begk vij m]fe;k 1
viny djrk g fd ge J)kyvk dk vPNh Bfo/kk, nu
d fy, dk; djuk gixk vikd 1 vikd ek=k e
MRrgk[k.M d mRikn] £7kYE vkj oLr, X.koRrk d Bk
r;kj dj] gj ,d 0;olLFk e gJ ,d ok e yxkrkj
oY; ,M%u dj] f€ell mRrjk[k.M ,d ckM cuA




