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^Hkkjrh; efgyk* ,d lR; vk/kkfjr n`f’Vdks.k* fo’k; ij
vk;ksftr bl varjkZ"Vªh; lEesyu esa vki lc ds chp
mifLFkr gksdj eq>s vR;Ur izlUurk gks jgh gSA

lcls igys esa bl fo”ofo|ky; dh dqyifr lqjs[kk th dks
c/kkbZ gw¡] eSus mUgs efgyk “kfDr ij ftl rjg ls lEesyu
djus dk dk;Z fn;k Fkk] mls mUgksaus vUrjkZ’Vªh; lEesyu
ds :Ik esa ;g cgqr gh lqUnj vk;kstu fd;k gSA

lEesyu dk fo’k; Hkh vius vki essa cgqr gh lelkef;d vkSj
ifj.kke dkjh gSA

Hkkjrh; efgyk & True Perspective esa tkuuk vkSj le>uk gj
Hkkjrh; ds fy, vkSj fo”o ds fy, cgqr t:jh gSA

vkt gekjs chp oanuh;k “kkUrk vDdk th gSaA Hkkjr dh ukjh
dks lPps n`f’Vdks.k ls muls vPNk vkSj dkSu le> ldrk gS\

“kkUrk vDdk th Lo;a Hkkjr dh ukjh ”kfDr ds lPps
n`f’Vdks.k dks izLrqr djus ds fy, ;qxkUrjdkjh dk;Z esa
fujarj yxh gqbZ gSaA

vki ekxZn”kZu esa gh vla[; ukjh “kfDr Hkkjrh; efgyk ds
lPps n`f’Vdks.k dks lEeq[k ykus esa yxs gqbZ gSaA



eq>s cgqr izlUurk gS fd lqjs[kk th us blh lPps /;s; ls
Hkkjr dh lPph lsfodkvksa dks vkt ds bl lEesyu esa vius
lkFk tksM+k gSA

M‚ yhuk xgus th] mTtoyk pØnso th] th] ek/kqjh th ejkBs]
e`.kkfyuh QM.kohl th ;s os uke gSa tks Hkkjr dh efgykvksa
ds lPps ekxZ ij ys tkus ds fy, fujarj dk;Z dj jgh gSaA
eSa ,slh lHkh ekr`”kfDr dks oanu djrk gw¡A vki lHkh gekjh
csfV;ksa dks muds thou dh lPph jkg fn[kk jgh gSA
Hkkjrh; efgyk& True Perspective esa le>uk cgqr t:jh gS
D;ksafd gtkjksa lkyksa dh xqykeh usa gekjs okLrfod lR; dks
dgha [kks fn;k gSA
Hkkjr dh egku lH;rk] laLd`fr] oSHko dks dksbZ lkeus ykus
okyk ugha Fkk] vfirq lcdks Hkkjr dh egku fpUru vkSj
fopkj/kkjk dks dqpyus dk tks iz;kl fd;k Fkk og vkt Hkh
fdlh u fdlh :Ik esa vkt Hkh tkjh gSA

tc fdlh ns'k dh laLd`fr vkSj lH;rk dk ewY;kadu djuk
gks rks ml ns”k] ml lekt] ml laLd`fr] ml lH;rk esa
efgykvksa dks D;k LFkku fn;k x;k gS] bl ckr dks le>uk
cgqr t:jh gSA
vxj blh iSekus ij Hkkjr dh lH;rk] laLd`fr vkSj lekt dks
ekiuk gks rks irk pysxk fd nqfu;ka eSa ,d ek= Hkkjr dh gh
laLd`fr gS tks efgykvksa dks loksZPp ntkZ nsrh gSA



loksZPp LFkku nsrh gSA mls “kfDr ds :Ik esa] ekrk ds :Ik esa]
fo|k] cqf)] foosd] y{eh] ljLorh] dkyh ds :Ik esa iwtrh gS]
lEeku nsrh gSA ukjh dks bZ”oj dk :Ik nsrh gS] vkSj fQj
^ukjh rw ukjk;.kh* ds :Ik esa iwtrh gSA
Hkkjrh; laLd`fr esa L=h us ;q)] dyk] dkS”ky] u`R;] laxhr]
cqf)] foosd lHkh {ks=ksa esa lekt dk usr`Ro fn;kA

osnksa esa dgk gS& ^Roa L=h iqeku~ vfl mr ok dqekjh*
Hkkjrh; laLd`fr esa L=h ds fcuk ;K iw.kZ ugha gksrk gSA iwtk
esa L=h dks nkfguk Hkkx izkIr gksrk gSA Hkkjrh; fgUnq laLd`fr
esa iq:’k vkSj efgyk dks lekt esa leku vf/kdkj fn;s x;s
gSaA L=h dks xkSjo dk in fn;k x;k gSA jkek;.k] egkHkkjr
tSls gekjs izkphu xzUFkksa esa L=h ds egku pfj= dks js[kkafdr
fd;k x;k gSA

ysfdu vkt Hkh dqN ,sls cqf)thoh gSa tks gekjh lH;rk esa
ukjh “kfDr ds bl egku :Ik dks dHkh Lohdkj ugha djrk
vkfirq ukjh izrkM+uk dk :nu xhr xkrs jgrs gSaA

gesa ,sls Nn~e cqf)thfo;ksa ds L=h foe”kZ ls lko/kku gksuk
gksxkA

vkt dk ;g vUrjkZ’Vªh; lEesyu Hkkjrh; efgyk ds lPps
Lo:Ik dks izdV djus okyk gksxk blds fy, eSa vki lHkh
fo}ku fonq’kh izfrHkkfx;ksa dks “kqHkdkeuk,a nsrk gw¡A c/kkbZ nsrk
gw¡A vki ukjh ds lPps Lo:Ik ls ifjfpr djk,axsA



vc eSa vkidks vkt ds ifjizs{; esa dqN fopkj lk>k djuk
pkgw¡xk&

efgyk l'kfädj.k vkt ,d oSf'od fo"k; gS ftls lrr
fodkl y{;ksa ds ek/;e ls ,d ubZ xfr fey jgh gSA

bls ySafxd lekurk vkSj efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dks l'kä
cukuk gSA

bl fn”kk esa cgqr dk;Z djuk gSA efgykvksa ds f[kykQ
HksnHkko vkSj fgalk] f'k{kk] çtuu LokLF;] LokfeRo vf/kdkj
vkfn ,sls fo’k; gSa ftuij gesa fopkj djuk gksxkA lek/kku
[kkstuk gksxkA

e/; ;qx ds nkSjku ijk/khurk dky ls Hkkjr esa efgyk dks
lgh LFkku izkIr ugha gqvkA ysfdu uo tkxj.k dky ls ysdj
Lora=rk vkanksyu esa efgykvksa us egRoiw.kZ Hkkxhnkjh fuHkkbZ
vkSj viuk [kks;k gqqvk LFkku Lo;a dh izfrHkk ds cy ij izkIr
fd;kA fczfV'k lkezkT; ls yM+us esa ,sfrgkfld Hkwfedk fuHkkbZA

Lora=rk ds ckn Hkkjrh; lafo/kku us efgykvksa dks leku ntkZ
fn;k A gekjs lafo/kku esa ujh “kfDr dks okLrfod LFkku izkIr
gqvkA

ns'k esa efgykvksa dks l'kä cukus ds fy, dbZ dkuwu cus gSaA

fganw dksM fcy ;g lqfuf'pr djrk gS fd csVh dk csVs dh
rjg laifÙk ij leku vf/kdkj gSA



fgUnq fookg vf/kfu;e Li"V :i ls dgrk gS fd efgyk dks
iq#"k dh laifÙk ugha ekuk tk ldrk gSA

fookg vkSj rykd ds ekeyksa esa Hkh ekr`”kfDr dks vf/kdkj
feys gSaA

vkt gekjs ns”k esa ekr`”kfDr us ç'kkldksa] f'k{kkfonksa]
jktusrkvksa] odhyksa] M‚DVjksa] jktuf;dksa] lekt lq/kkjdksa]
i;kZoj.kfonksa vkSj vU; fofo/k {ks=ksa dh ,d J`a[kyk esa
egRoiw.kZ LFkku izkIr fd;k gSA jk"Vª fuekZ.k esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkbZ gSA

ukjh “kfDr dk bruk xkSjoiw.kZ LFkku gksus ds ckn Hkh dqN
ckSf)d oxksZa esa ,d ço`fÙk jgh gS tks if'peh ukjhoknh fo}rk
vkSj vkSifuosf'kd çopuksa esa] Hkkjrh; efgykvksa ds ckjs
esa ,d :f<+oknh :Ik esa Hkkjr dh ekr`”kfDr dk fp=.k djrs
gSa] Hkkjrh; efgykvksa vkSj lekt esa mudh Hkwfedk ds ckjs esa
fofHkUu okLrfodrk ls cgqr dh diksy dYiukvksa dks bl
izdkj izLrqr djrs gSa ftlls ;g yxrk gS fd Hkkjr esa
efgykvksa dh cgqr cnrj fLFkfr gS] gesa ,sls fopkjksa dk
eqdkcyk djrs gq, lPps n`f’Vdks.k dks izLrqr djuk gksxkA
vkSj bl lEesyu dk mn~ns”; Hkh ;gh gSA

mudk utfj;k Hkkjr dh le`) ijaijkvksa] lkaL—fr
izfrekuksa ds vf}rh; vuqHkoksa dh fofo/krk] ;ksxnku vkSj
Hkkjrh; yksdkpkj esa efgykvksa ds vf}rh; LFkku dh
tkucw>dj mis{kk djrk gSA



os cqf)thoh if'peh efgykvksa dh vR;f/kd Lora=rk] uXurk]
[kqysiu dks vk/kqfud vkSj ukjh Lora=rk dk ekud ekurs gSaA

og if”pe tks ukjh dks Hkksx dh oLrq ekurk gks vkSj og
Hkkjr tks ukjh dks nsoh ds :Ik esa l`f’V vkSj l`tu dk vk/kkj
ekurk gks mlds chp bl izdkj dk foHksn mudh ckSf)rk dks
n”kkZrk gSA

blh lUnHkZ esa eq>s fo'okl gS fd ;g varjkZ"Vªh; lEesyu u
dsoy bu =qfViw.kZ –f"Vdks.kksa dk mÙkj çnku djsxk] cfYd
Hkkjrh; lkaL—frd vkSj lH;rkxr lanHkZ esa Hkkjrh; ukjh dh
okLrfod 'kfä dks mlds lHkh fofo/k jaxksa vkSj mlds LFkku
ij i;kZIr :i ls mtkxj djsxkA

fopkj&foe'kZ vdknfed :i ls Li"V gksxk
vkSj ,sfrgkfld :i ls Hkkjrh; efgykvksa dks mez vkSj
vk/kqfud le; esa ,d jk"Vªh; ifjorZu dh çfØ;k esa
lfØ; ,tsaVksa ds :i esa LFkkfir djsxk] ftls ns'k igys gh 'kq:
dj pqdk gSA

eq>s ;dhu gS fd lEesyu dh dk;Zokgh Hkkjr esa efgykvksa dks
vkSj vf/kd l'kä cukus dh fn'kk esa j.kuhfr vkSj
uhfrxr :ijs[kk rS;kj djus ds fy, ewY;oku fn'kk&funsZ'kksa
ds :i esa dke djsxhA

eq>s ;g tkudj Hkh çlUurk gks jgh gS fd nwu fo'ofo|ky;]
ftlus ^efgyk l'kfädj.k* dks o"kZ ds py jgs fo"k; ds :i



esa viuk;k gS] dks bl lEesyu ds fy, LFkku ds :i esa pquk
x;k gSA

mÙkjk[kaM dh efgykvksa us le;&le; ij lkekftd] i;kZoj.k
vkSj jktuhfrd vkanksyuksa dh ,d Jà[kyk ds ek/;e ls viuh
vuwBh rkdr dk çn'kZu fd;k gS] ftUgsa igpkuk vkSj ljkgk
x;k gSA

vkSj vUr esa ;g vo”; dguk pkgq¡xk fd gekjh csfV;ksa esa
vlhfer {kerk gSa] muds gkSlysa] lkgl] /kS;Z] ijkØe] mRlkg]
lc dqN vlhfer gS mudh bu {kerkvksa dks gekjh lksp vkSj
gekjs fopkj ck/kd cu ldrs gSa bl fy, gesa viuh csfV;ksa
dh u;h mM+ku] u;h Åapk;h fnykus ds fy, viuh lksp vkSj
vius fopkjksa esa ifjorZu ykuk gksxkA

vxj ge vkt viuh csfV;ksa dh bl {kerk dk laj{k.k
ifjj{k.k vkSj lao/kZu ugha djsaxs rks fQj ge muds thou dh
fofHkUu ck/kkvksa ls NqVdkjk fnykus ds fy, ,d volj dks
[kks jgs gSaA gesa muds dY;k.k ds gj laHko jkLrs ryk'kus
gksaxsA bl vUujkZ’Vªh; lEesyu ls gekjh ekr`”kfDr dh gekjh
csfV;ksa ds thou esa ,d u;k utfj;k] ,d u;k n`f’Vdks.k]
Hkkjrh; efgyk dk lPpk n`f’Vdks.k izdV gks bl dkeuk ds
lkFk gh eSa bl lEesyu ds vk;kstdksa dks gkfnZd c/kkbZ nsrk
gwa vkSj mudh lQyrk dh dkeuk djrk gwa!

t; fgUn!



lacks/ku gsrq
nwu ;wfuoflZVh dh okbl pkalyj çksQslj & lqjs[kk Maxoky th]

,l,uMhVh fo'ofo|ky; eqacbZ ds dqyifr & M‚ mTtoyk pØnso th]
uSd ds mi lykgdkj vkSj jk"Vª lsfodk lfefr

ds vf[ky Hkkjrh; lg ckSf)d çeq[k M‚ & yhuk xgus th]

jk"Vª lsfodk lfefr dh çeq[k lapkyfudk & oanuh;k 'kkark vDdk th]

loaf)Zuh U;kl dh vk;kstu lfpo & lqJh ek/kqjh th ejkBs]

xksaMokuk fo|kihB ds dqyifr & M‚- ç'kkar Jh cksdkjs th]

lksykiqj fo|kihB dh dqyifr & M‚- e`.kkfyuh QM.kohl th-
vU; fo'ofo|ky;ksa ds dqyifr]

nwu fo'ofo|ky; ds dqylfpo Jh ,e ,l eanjkoy th]

fofHkUu d‚ystksa vkSj is'ksoj laLFkkuksa ds ç/kkukpk;Z]

çeq[k vkSj Mhu] ladk; lnL;] çfrf"Br O;fä]

ç'kklfud deZpkjh lnL;] Nk=] ehfM;k ds fe=]

mifLFkr egkuqHkkoksa !


