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  vkt ds bl HkO; vkSj fnO; lekjksg esa mifLFkr 

eq[;eU=h th] eU=h x.k] ;ksx _f’k Lokeh jkenso 

th] vkpk;Z cky—".k th ,oa fofHkUu {ks=ksa esa viuk 

;ksxnku ns jgs egkuqHkkoksa! 
 

vkt dk fnu cgqr gh egRoiw.kZ gS] D;ksafd ge ns'k 

dh vktknh ds ve`r egksRlo ds lkFk&lkFk vkpk;Z 

cky—".k th ds 50osa tUefnu dks Hkh euk jgs gSaA  
 

eSa vkpk;Z th dks 50osa tUe fnu ij gkfnZd cèkkbZ 

vkSj 'kqHkdkeuk,a nsrk gw¡A bl volj ij vkids 

LoLFk thou vkSj nh?kkZ;q dh dkeuk djrk gw¡A  
 

eq>s Kkr gS fd vki vius tUe fnu dks izfro’kZ 

^tM+h cwVh fnol* ds :i es eukrs gSa] tks izd`fr ds 

laj{k.k ds lkFk gh gekjh le`f) ds fy, Hkh vuks[kh 

igy gSA vki _f’k;ksa dh ml ijaijk dks vkxs ys 

tk jgs gSa ftUgksus Hkkjr dks Kku] foKku] laLd`fr] 

vuqla/kku] v/;kRe vkSj ri ds cy ij fo”oxq: ds 

xkSjo rd igq¡pk;k gSA 
 



;ksx vkSj vk;qosZn dh egku ijaijk dks vk/kqfud :i 

fn;k gSA ^tM+h cwVh fnol*  yksxksa ds thou esa lq[k] 

“kkafr vkSj le`f) dh ewy vo/kkj.kk dks iq’V djus 

okyh gSA  
 

 

eq>s vR;Ur çlUurk gS fd vkids 50osa tUefnol ds 

volj ij iratfy ;ksx ihB esa varjkZ"Vªh; lEesyu 

dk vk;kstu Hkh fd;k x;k gSa] tks ikjaifjd Hkkjrh; 

fpfdRlk ds vkèkqfudhdj.k ls ysdj] —f"k Økafr] 

vkRefuHkZj Hkkjr] Ayurveda: The Science of Healing 

tSls fo"k;ksa ij dsfUnzr jgk gSA 
 

tc Hkh eSa iratfy vkrk gw¡ rks] eq>s fo”oxq: Hkkjr] 

vkRefuHkZj le`) xkSjo 'kkyh vkSj “kfDr”kkyh Hkkjr 

dh lkFkZdrk dk vuqHko gksrk gSA  

 

ge fQj ls fo”oxq: dh igpku dks izkIr djus dh 

fn”kk essa vkxs c<+ jgs gSa] blesa iratfy Hkh usr`Ro dh 

Hkwfedk esa vkxs c<+rk gqvk fn[kkbZ ns jgk gSA  
 

iratfy ds fot+u esa vkRefuHkZj Hkkjr] ckSf)d 

lEink] vkfVZfQf'k;y baVsfytsal tSls fopkj vkSj 

Hkkouk,a fufgr gaSA ftudk mnkgj.k geus ;gka 

vkRefuHkZj application ds  Live  demonstration esa 

ns[kk gSA  
 



;s lc dk;Z] gekjs ns'k ds fy, u;h –f"V nsus okys 

gSaA  
 

iratfy tSfod vuqlaèkku laLFkku ds oSKkfudksa us 

^e`nk ijh{k.k e'khu* rS;kj dh gS] tks ,d u;k 

vkfo"dkj gSA 
 

vkpk;Z cky—".k th ds ;ksx vkSj vk;qoZsn ds {ks= esa 

fd;s x;s dk;ksZa ds fy, Dhanwantri of Modern 
Era  ;kus fd vkèkqfud ;qx ds èkUoUrjh dguk 

iw.kZr% lkFkZd gSA  
 

mUgs Father of Evidence & Based Ayurveda 
Revolution with a Multifaceted Research dguk Hkh 

iw.kZr% lkFkZd gSA 
 

Hkkjr esa [kk| lqj{kk] lrr —f"k] tSfod [ksrh]  

vkRefuHkZj Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds fy, iratfy ,d  

iFkçn'kZd dh Hkwfedk esa gSA  
 

iratfy dh nqfu;k esa —f"k ij dsfUær u;h lksp 

ØkfUrdkjh dne gSA iratfy dk fot+u Hkkjr esa 

xzkeh.k vkfFkZd fodkl ds fy, lekèkku  dh jkg 

fn[kk ldrk gSA   
 

vkidks dSlk yxsxk tc 75 Books ,d lkFk 

Release gks jgh gksa] ,slk yxrk gS fd Kku dh xaxk 



çokfgr gks jgh gksA mRrjk[kaM dh /kjrh ls ftl 

çdkj xaxk] ;equk] tSlh ufn;ka çokfgr gksrh gSa] 

iratfy Hkh Kku ds çokg dk u;k lzksr cu jgk gSA 

;g vius vki esa Hkkjrh; Kku ds foLrkj ds fy, 

cM+k dne gSA  
 

51 o‚Y;we esa oYMZ gcZy  

encyclopedia dk fuekZ.k vHkwriwoZ vuqlaèkku gSA bl 

huge project ds ihNs Je] 'kfä] lalkèku vkSj 

lEink dk cgqr cM+k fuos'k gqvk gSA  fpfdRlk] 

vk;qoZsn] tM+h cwVh] lkbal v‚Q+ bafM;u gClZ vkSj 

;ksx fo”odks'k gekjh fo”oxq: dh Hkkouk dh 

vuqHkwfr dks c<+kus okys gSaA  
 

oSfnd ukedj.k ds lkFk gcZy fo”odks'k dh jpuk 

dj iratfy usa gekjh _f"k ijaijk ds dk;ksZa dks 

iw.kZrk vkSj uohurk nsrs gq, vlaHko dks laHko dj 

fn[kk;k gSA   
 

gesa ;g ;kn j[kuk pkfg, fd Hkkjr dh igpku 

gekjh çkphu lEinkvksa ds dkj.k gh gS] bUgs Hkqyk 

dj ge nqfu;k esa viuh vyx igpku ugha cuk 

ldrs gSaA vkSj bl fn”kk esa iratfy gekjs çkphu 

Kku vkSj vuqlaèkku dh Hkk"kk laL—r dks iw.kZ egRo 

ns jgk gS] ,sls dk;Z Hkkjr dh efgek vkSj xfjek dks 

c<+kus okys gSaA  



;s lc vuks[ks dk;Z ;ksx _f"k Lokeh jke nso th 

vkSj J)s; vkpk;Z cky —".k th ds ri vkSj lk/kuk 

ls laHko gq, gSaA  
 

eSa ,d ckj fQj ls ;ksx _f"k Lokeh jkenso th dks 

vkSj vkpk;Z th dks muds egku fot+u dh iw.kZrk ds 

fy, gkfnZd 'kqHkdkeuk,a nsrk gw¡] vkSj bl lQy 

vk;kstu esa lfEefyr vki lHkh egkuqHkkoksa dks ,d 

ckj fQj ls gkfnZd cèkkbZ nsrk gw¡A  

 

t; fgUn! 


