
yky cgknqj “kkL=h jk’Vªh; iz”kklfud vdkneh elwjh esa
izf”k{kq vf/kdkfj;ksa dks ekuuh; jkT;iky egksn; dk lacks/ku
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t; fgUn!
yky cgknqj “kkL=h jk’Vªh; iz”kklfud vdkneh elwjh ds
funs”kd] vf/kdkjh x.k] vkSj izf”k{kq vf/kdkjh x.k!
eq>s vki lc ds chp mifLFkr gksdj vR;Ur izlUurk gks jgh
gSA
loZ izFke eSa vf[ky Hkkjrh; lsokvksa ds vki lHkh izf”k{kq
vf/kdkfj;ksa flfoy lsok esa p;u ds fy, vkSj vkids Js’B
izf”k{k.k gsrq gkfnZd c/kkbZ nsrk gw¡ vkSj mTToy Hkfo’; ds fy,
gkfnZd “kqHkdkeuk,a nsrk gw¡A
gekjh izkphu ijaijk crkrh gS fd Kku dks gj fn”kk ls izkIr
djuk pkfg,] vki Kku dh mlh ijaijk ls vkxs c<+ jgs gSa
vkSj vkius ns”k lsok dk ekxZ pquk gSA
eSus vius thou ds pkyhl lky ns”k dh lsok esa fcrk, gSaA
ns”k dh lhekvksa ij] ns”k ds vUnj vkSj fons”kksa esa Hkh ns”k ds
fy, dk;Z djus dk volj feyk gSA
vius vuqHko ds cy ij eSa dg ldrk gw¡ fd ^gekjk
fgUnqLrku iqjh nqfu;k esa ,d vyx gh fnO;rk ifo=rk vkSj
HkO;rk ds fy, fo[;kr gSA nqfu;k blh lEeku ls gesa ns[krh
gSA
Hkkjr gh og ns”k gS tks dHkh fo”o xq: Fkk vkSj fQj ls fo”o
xq: cusxkA



lksus dh fpfM+;k dgykus okyk ;g Lof.kZe Hkkjr Fkk] ftls
geus fQj ls ogh Lof.kZe Hkkjr] lksus dh fpfM+;k Hkkjr cukuk
gSA
gekjs ikl vki tSls izfrHkk”kkyh ;qok gSaA vkt dk fgUnqLrku
u;s lius ysdj vkxs c< jgk gSA vkt gekjh csfV;ka tkx
[kM+h gqbZ gSaA csfV;ksa dh izfrHkk] dk;Zdq”kyrk] vkSj izfrc)rk
ds cy ij ge vo”; gh viuk y{; izkIr djsaxsA
vki lcdks ;g n`< fo”okl gksuk pkfg, fd ge vius Kku
ds cy ij ;g dj ldrs gSaA osnksa esa ,d “kCn vkrk gS
^Øro%* bl “kCn dk vFkZ gksrk gS Kku] fu'p;] ladYi] bPNk]
vfHkyk"kk ,d gh “kCn ds vFkZ gSaA eSa dg ldrk gw¡ fd vki
lHkh ^Øro%* gksA
xq: xksfoan flag th us dgk &
^fu”p; dj viuh thr djksa*
viuh thr dk iwjk fu”p; djsaA ;gh lPpk Kku gSA Lo;a
dh fot; dk fu”p; djuk gSA
vkidksa Kku dks c<+krs gq, izf”k{k.k dk ,d & ,d {k.k dk
mi;ksx djuk gSA
gekjs egkiq#’kksa us ns”k dh vktknh dks viuk y{; cuk;k Fkk
vkSj mls izkIr fd;kA vkt ds fnu gekjk y{; gS] fodflr
Hkkjr] fo”oxq: Hkkjr dkA
vki igys cSp ds vkfQlj gks ftuds lkeus ,d fDy;j
fot+u gS ^fodflr Hkkjr* cukus dkA
vki dks bl y{; dks iwjk djus esa viuk ;ksxnku nsuk gSA
ns”k dks vkSn ns”kokfl;ksa dks gtkjksa o’kksZa dh xqykeh ds fpàksa
dks feVkuk gS] os fpg~u tks ges gekjs xkSjo] vkRefo”okl]
LOkkfHkeku dks Bsl igqapkus okys gSaA



,d xkSjo “kkyh Hkkjr ds fy, LokfHkekuh vkSj vkRefo”okl
ls iw.kZ Hkkjr ds fuekZ.k esa tks Hkh ck/kk,a gSa mUgs nwj djuk gSaA
lksp] fopkj vkSj /kkj.kk ds Lrj ij izR;sd Hkkjr oklh dks
le`) vkSj l”kDr cukuk gSA
Hkkjr fo”o dh lcls izkphu lH;rkvksa okyk ns”k gSA Hkkjr
dk vrhr le`)] Kku lEiUu] “kfDr lEiUu vkSj ,S”o;Z
lEiUu jgk gSA
gj {ks= esa gekjs iwoZtksa us cgqr gh xgjkbZ esa tkdj dk;Z
fd;k gSA
gekjh ckSf)d lEink nqfu;k esa vf}rh; gSA gtkjksa lky
igys ds fopkj] /kkj.kk,a] vuqla/kku] fuekZ.k] LFkkiR;] lkfgR;]
dyk,a vkt Hkh thoar vkSj izklafxd gSaA
gesa gekjh bl fojklr ij xoZ djuk gSA bls vkxs ykuk gSA
ns”k vkSj nqfu;k ds lkeus bls yksxksa ds dY;k.k ds fy,
ekuork dh HkykbZ ds fy,] fo”o cU/kqRo ds fy, mi;ksx esa
ykuk gSA
fodflr vkSj fo”oxq: Hkkjr ds gekjs y{;ksa esa
laLd`r Hkk’kk] ;ksx] vk;qosZn] eeZ fpfdRlk] v/;kRe gekjh
“kfDr;ka gSaA Kku] LokLF;] vkSj le`f) dh jkg fn[kkus okys
gSaA fodflr Hkkjr dk vkfFkZd n`f’V ls tks Hkh ekud gks
ysfdu gekjs fy, fodflr Hkkjr dk vFkZ gS Kkuh] LokfHkekuh]
LoLFk vkSj le`) HkkjrA
;s lHkh y{; gekjs iwjs ns”kokfl;ksa ds y{; gksus pkfg,
vkSj ,d Hkkjr] Js’B Hkkjr] lejl Hkkjr ds fy, dk;Z djuk
gSA
gesa lafoèkku vkSj ns”k ds egku izrhdksa dk lEeku c<kuk gSA
Lora=rk ds ohjksa dk ns”k ij ej feVus okys “kghnksa dk
cfynkfu;ksa dks lEeku nsuk gSA jk’Vª dh ,drk] v[kaMrk vkSj



laçHkqrk dh j{kk djuh gSA jk"Vª dh fopkjèkkjk vkSj jk"Vª ds
vkn'kZ ewY;ksa dh j{kk djuh gSA Hkkjrh; laL—fr dk laj{k.k
dj mls c<+kok nsuk gSA
çR;sd ukxfjdksa dk lEeku] LokfHkekuk c<kuk gSA ns”k dh
laink dh j{kk djrs gq, fodflr Hkkjr ds fy, bls c<+kus
esa ;ksxnku nsuk gSA
oSKkfud ekunaMksa dks viukdj jk’Vª ds fodkl ds fy, Kku
ds {ks= esa o`f) djuh gSA lkoZtfud laifÙk dh j{kk gekjs
drZO; gSaA jk"Vª ds fodkl gsrq lkekftd dk;kZs esa
viuk ;ksxnku nsuk gSA lqf'kf{kr vkSj Js’B Hkkjr cukuk gSA
;s lc ge ,drk] ladYi vkSj drZO; Hkkouk ds cy ij gh
dj ldrs gSaA
gesa vius iM+kslh ns'kksa ds lkFk lacaèkksa dks laosnu'khyrk vkSj
lwpukvksa okfLrfod /kjkry dks vk/kkj cuk dj dk;Z djuk
gksxkA
vki viuh le> dks gekjs iM+kslh ns”kksa ds ckjs esa xgjh vkSj
vfèkd lw{e le> dk fodkl djsaA
gesa vius ns”k dh ml uhfr dks Hkh le>uk gksxk fd gekjs
fy, ^iM+kslh igys* dh uhfr D;ksa vkSj fdruh vfuok;Z gSA
eq>s cgqr [kq”kh gS fd vki vius f”k{k.k dk;ZØe esa ,d:irk
ds lkFk gekjs ukS iM+kslh ns'kksa ds ckjs esa fopkj foe”kZ dj jgs
gSaA
izf”k{k.k dq”kyrk dks ykrk gSA vki Hkh viuh bl izf”k{k.k
vof/k esa ns”k vkSj nqfu;k ds ifjizs{; esa ç'kklfud] lkekftd]
vkfFkZd vkSj jktuhfrd okrkoj.k ij viuh lw{e vkSj xgu
n`f’V nkSM+k,aA



flfoy lsod dk dk;Z vR;Ur mRrjnkf;Roiw.kZ vkSj pqukSfr;ksa
ls Hkjk gksrk gSA vkidks yksd dY;k.k vkSj jk’VªdY;k.k nksuksa
gh Hkkoukvksa dks lkFk ysdj pyuk gSA
izf”k{k.k ds ek/;e ls vki vius O;fDrRo dks dq”ky vkSj
pqLr nq:Lr cuk,aA vf/kd ls vf/kd yksxksa rd ljdkj ds
dk;ksZa dk ykHk igqaps bl ckr dk /;ku j[ksaA
vkidks ,d rS;kjh dj jgs gSa ,d lq[kh thou dh] ckSf)d]
uSfrd] 'kkjhfjd vkSj vk/;kfRed n`f’V ls vki dks egkurk ds
f”k[kj dks Nwuk gksxkA
vf/kdka”k izf”k{k.kksa vkSj lkoZtfud thou esa vk/;kfRed
fodkl dh ckr ugha dh tkrh gS ysfdu eSa vk/;kfRed “kfDr
(Internal Power) ij lcls vf/kd cy nwaxkA

Hkkjr dh “kfDr mlds vk/;kRe esa gSA mlds (Internal
Power) esa gSA ;g vk/;kfRed “kfDr gh vkidks foijhr
ifjfLFkfr;ksa esa Js’B izn”kZu ds fy, izsfjr djsxhA

leUo;] lgdkfjrk] lewg] laxBu ;s ,sls “kCn gSa ftuesa cgqr
cM+h “kfDr lekfgr gksrh gSa gesa leUo; vkSj lgdkfjrk dh
Hkkouk ls dk;Z djuk gksxkA

is'ksoj] ckSf)d vkSj HkkoukRed fodkl] lokZaxh.k fodkl]
fopkjksa dh Lora=rk] vuq'kklu ls iw.kZ] mfpr ewY;ksa] uSfrd
ekudksa] O;ogkj ds ekunaMksa vkSj ,d flfoy lsod ds
O;fäxr vkpj.k dks çnf'kZr djukA
Hkkjr ds ukxfjdksa dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, lq'kklu
ds fl)karksa vkSj muds vkosnu dh ljkguk djsaA



Kku] dkS'ky] vkSj n{krk gkfly djsaA vFkZra=] dkuwu] çcaèku]
yksd ç'kklu] jktuhfr] lwpuk] lapkj] çkS|ksfxdh
vkfVZfQfl,y baVsfytsal] ç'kklu] jktuhfr] vFkZra=]
lkekt ;s y{; foanq gSaA
leUo;] lsok Hkkouk] le`) ijaijk bfrgkl] laL—fr vkSj ns”k
dh fofoèkrk] LoLFk ru vkSj eu vkSj vkRek dks vkRelkr
djsaA
fu"i{k] fl)kar&dsafær vkSj ewY;&pkfyr gksukA
vfèkdkjh çf'k{kqvksa ds is'ksoj] ckSf)d vkSj HkkoukRed fodkl
dks lqfoèkktud cukus ds fy, lokZsÙke laHko f'k{k.k lkexzh
vkSj lalkèku O;fä;ksa ds fy, ,Dlikstj çnku djukA
vfèkdkjh çf'k{kqvksa dks ,slk okrkoj.k çnku djuk tks ckSf)d
fodkl vkSj lokZaxh.k fodkl dks çksRlkfgr djsA
eSa vdkneh ds vf/kdkfj;ksa dks mudh Vhe ds lfgr fny dh
xgjkb;ksa ls c/kkbZ vkSj “kqHkdkeuk,a nsuk pkgrk gwaA
eSa vdkneh ds funs'kd vkSj mudh iwjh Vhe dks bl dk;ZØe
ds lqUnj vk;kstu ds fy, èkU;okn nsrk g¡wA
eSa vki lHkh Hkkoh vf/kdkfj;ksa dks fny dh xgjkb;ksa ls
“kqHkdkeuk,a nsuk pkgrk gw¡A
vkidh lQyrk dh dkeuk djrk gw¡A
eq>s crk;k x;k gS fd vki Hkkjr ds iM+ksl ds lkefjd egRo
ds lacaèk esa fo”ks’k izf”k{k.k ekM~;wy ij v/;;u dj jgs gSaA
bl ij lS)kfUrd tkudkjh vkidks vkids fo}ku~ QsdYVh
esEclZ dh vksj ls nh tk jgh gSA
ysfdu ,d lSfud gksus ds ukrs eS Hkkjrh; lhek vkSj mlds
j.kuhfrd laca/kks vkSj pqukSfr;ksa dks eSus vius lsuk esa dh x;h
lsok d nkSjku vuqHko fd;k gSA



Hkkjr ,d laizHkq vkSj “kfDr”kkyh jk’Vª gSA gekjk fot+u iMkslh
izFke dk jgk gSA
eSus Jh yadk] ckaXykns”k] phu] ikfdLrku] vQxkfuLrku]
HkwVku] ekynho] E;kaekj] usiky ls tqM+h gekjs ns”k dh lhekvksa
ij dk;Z fd;k gSA
cgqr ls ns”kksa esa tkdj Hkh lkefjd] dwVuhfrd laca/kks ds
vuq:i dk;Z fd;k gSA eSa vkidks ;g vk”oLr djuk pkgrk gw¡
fd gejh j{kk rS;kfj;ka izks,fDVo gSaA
gekjh j{kk uhfr] fons”k uhfr Li’V y{; mUeq[k us”ku QLVZ
vkSj izHkko”kkyh gSA iz/kkuea=h th ,d cnyko yk, gSaA gj
ukxfjd cnyko eglwl dj jgs gSaA
ge tks Hkh dke djsa ,d ckj ;g t:j lkspsa & ns”k ds fy,
vPNk D;k gS
lekt ds fy, D;k vPNk gS vkSj
gekjs fy, D;k vPNk gS ;s ckr lksp dj gh fdlh dk;Z dks
djsaA
Lora=rk ds ckn igyh ckj ,d ckykdksV gqvkA xyoku ij
phu dh j.kuhfr;ka /oLr gqbZ gSaA ^fiz,fDVo* uhfr ^izks,fDVo*
gqbZ gSA
vkSj vUr esa ,d ckj fQj ikap iz.k &
drZO; ikyu
,drk vkSj ,d tqVrk
fojklr] lH;rk] laLd`fr] lksp] fopkj] /kkj.kk ij xoZ djsaA
xqykeh dh lksp ls ns”k dks ckgj fudkysaA
fodflr Hkkjr ds y{; dks izkIr djus esa tqVsaA

t; fgUn!


