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जय िह�द!

आज राजभवन के इस सभागार म� आ�थ�राइ�टस के उपचार एवं बचाव िवषय

पर आयो�जत सिेमनार म� स��मलत कुलपित गण, �चिक�सक, िवषय िवशषे�

और �ितभागी महानभुाव!

मझुे ब�त �स�ता है िक इस राजभवन के इस सभागार म� आ�थ�राइ�टस के

उपचार एवं बचाव क� जानकारी के �लए यह सिेमनार आयो�जत िकया जा रहा

ह।ै

मरेी इ�ा रहती है िक राजभवन सदैव समाज क� सम�याओं के िनदान के

�लए गितशील रहे और िव�भ� �कार के आयोजनों के मा��यम से सम�याओं के

समा�धान के �लए रा�ते तलाशे और इस �दशा म� समय - समय पर िव�भ�

गितिव��धयों का आयोजक करे।

मझुे खशुी है िक इस �दशा म� आज का यह सिेमनार मह�वपूण� है जो समाज

के �ित हमारी भागीदारी और हमारी �ज�मदेा�रयों का आहसास करान ेवाला ह।ै

देश म� आ�थ�राइ�टस के रोिगयों क� तादाद ब�त तजेी से बढ़ रही है और

िवशषे�ों का कहना है िक यह प�ुषो क� अप�ेा मिहलाओं को अ��धक मा�ा म�

अपनी चपटे म� ल ेरहा ह।ै



मातृ श��त के �वा� क� र��ा और उनके �वा� के �ित जाग�कता के

�लए हमे हर संभव �यास करने चािहए तािक उनके जीवन को �व�थ और सगुम

बनाया जा सके।

इस �दशा म� रा� के िव�भ� राजक�य एवं िनजी िव��िव�ालयों के

आ�थ�पिेड�स िवभाग के िवभाग��य��, मिेड�सन िवभाग के िवभाग��य�� एवं

िफ�जयो�थैरेपी िवभाग के डा�टरों के सहयोग एवं सम�वय से इस सिेमनार का

आयोजन लाभदायक �स� होगा।

मै आप सभी को ब�धाई देता �ँ िक आप सभी के सहयोग से यह सिेमनार

अपन ेल��ों को �ा�त कर सकेगा।

आ�थ�राइ�टस �जसे आम भाषा म� ग�ठया कहते ह� जो िक जोड़ों म� दद�,

जकड़न एवं सूजन के म�ुय ल��णों वाला ह।ै यह रोग उ� के छठे दशक म�

काफ� मा�ा म� प�ुषों क� अप�ेा मिहलाओं म� देखा गया ह।ै ग�ठया होने पर

चलने म� परेशानी होती ह,ै त�था शरीर के िव�भ� जोड़ो म� दद� एवं उनके उपयोग

म� �शि�थलता जाती है और ज�द� ही थकान हो जाती है और शरीर क� �ितरो�धक

�मता कम हो जाती ह।ै भूख म� भी कमी आ जाती ह,ै �जस कारण शरीर म� खून

क� कमी यान ेएनीिमया हो जाता ह।ै इसम� कई बार बखुार भी हो जाता ह।ै

ऐसा इस �लए होता है �ोंिक हमारे जोड़ों म� हि�यों के बीच CAETILAGE

DAMAGE होता है जो एक SHOCK ABSORBER क� तरह काम करता ह।ै

जब िकसी कारणवश CARTILAGE DAMAGE हो जाता है तो इसके कारण



जोड आपस मे �घसने लगते ह�ं, जोड़ो मे खरु�रापन आ जाता है और रोगी को दद�

का अनभुव होन ेलगता ह।ै

इसके िव�भन� �कार देखने को िमलते ह� �जनम� RHEUMATOLD

ARTHRITIS एक ग�ीर िबमारी का �प ले लतेी है �जसम� अपना शरीर ही

जोड़ों को नकुसान प�चॅाने वाले त�व का िनमा�ण करता ह,ै और इसे एक

AUTOIMMUNE िबमारी कहा जाता ह।ै

इसी �कार सो�रया�टक आ�थ�राइ�टस PSORIATIC ARTHRITIS

सो�रया�सस नामक चम� रोग के सा�थ होती ह।ै इसके सा�थ ही ओ��टयों

आ�थ�राइ�टस उ� बढ़ने के सा�थ जोड़ �घसने के कारण होती ह।ै इसी �कार से

एनकाइलो� �ज�ग �पोंिडलाइ�सस (ANKYLOSING SPONDYLITIS पीठ और

शरीर के िनचल ेिह�स ेके जोड़ों म� होती ह।ै

गाउट - मोनोसोिडयम यूरेट ( GOUT MONOSODIUM URATE)- ि��टल

जोड़ों मे जमा हो जाते ह�, �जससे जोड़ो म� िवशषेकर परै के अंगूठे मे दद� व सूजन

होती ह।ै

हम यहां पर जान सकते ह� िक िकस �कार इस बीमारी क� पहचान क� जाए और

उसके उनसुार िनदान िकया जाय तो इसके �लए ए�स–रे, सी०बी०सी०� खून क�

जाँच, इ०एस०आर० सी०आर०पी०, यू�रक ए�सड़ , �मटेाॅयड फै�टर (

Rheumatoid Factor ). ANA आ�द के �ारा परी��ण िकया जाता है और

इसके बचाव के �लए भी कितपय उपाय िवशषे�ों �ारा बताय ेगय ेह�।



मरेा मानना है िक इस िबमारी से बचने के �लए जाग�कता और समय से

�चिक�सक�य परामश� मह�वपूण� हो सकता ह।ै इसके �लए िवशषे�ों क� ओर से

कुछ सझुाव �दये गये ह� �ज�हे हम� समय रहते पूरा कर लनेा चािहए �जनम� �मखु

उपाय यह है िक हम अपने वज़न को बढ़ने न द� और बढ़े �ए वजन को कम कर�,

इसके �लए िनरंतर कसरत व िफ�जयो�थेरैपी का सहारा ल� सा�थ ही यो�य

�चिक�सक से परामश� �ारा दवाएँ, संत�ुलत आहार ल� और सबुह गनुगनुे पानी

से नहाएँ ये कुछ ऐसे उपाय ह� जो हम� आ�थ�राई�टस के बारे म� थोड़ा ब�ित

जानकारी देते ह� िक�तु म� आप सभी �चिक�सकों से अप�ेा करता �ँ िक आप

सभी इस �कार के असा��य रोगों के िनदान के �लए लोगों को जाग�क बनाने के

�लए सिेमनार, संगोि�यां और जानजाग�पकता कै�प लगा कर अपने िनकटतम

जनमानस और �ोताओं को लाभा��वत करन� म� योगदान द�।


