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लोक भवन, राँची 

 Ǒदनांक : 21  जून, 2026  :- 

 

(1) ‘अंतरराçĚȣय योग Ǒदवस’ के अवसर पर लोक भवन मɅ 
सामूǑहक योगाßयास काय[Đम का आयोजन 

 

 माननीय राÏयपाल Įी संतोष कुमार गंगवार कȧ 
गǐरमामयी उपͬथǓत मɅ आज ‘अंतरराçĚȣय योग Ǒदवस’ 
के अवसर पर लोक भवन के ǒबरसा मंडप मɅ सामǑूहक 
योगाßयास काय[Đम का आयोजन ͩकया गया, िजसमɅ 
लोक भवन पǐरवार के सभी सदèयɉ एवं आमंǒğत èकूलȣ 
बÍचɉ ने सͩĐयता से भाग ͧलया।  

 राÏयपाल महोदय ने इस अवसर पर कहा ͩक योग 
सàपूण[ ͪवæव को भारत का अनुपम उपहार है। यह केवल 
शारȣǐरक åयायाम तक सीͧमत नहȣं है, बिãक èवèथ, 

संतुͧलत एवं साथ[क जीवन जीन ेकȧ एक समĒ जीवन-
पɮधǓत है। योग शरȣर, मन और आ×मा के बीच सामंजèय 
èथाͪपत कर åयिÈत को आ×म-अनुशासन, सकारा×मक 
सोच और आंतǐरक शांǓत कȧ ओर अĒसर करता है। 



 

 राÏयपाल महोदय ने कहा ͩक माननीय Ĥधानमंğी Įी नरेÛġ 
मोदȣ जी के दरूदशȸ नेत×ृव एवं अथक Ĥयासɉ के 
पǐरणामèवǾप वष[ 2014 मɅ संयÈुत राçĚ महासभा न े21 
जून को ‘अंतरराçĚȣय योग Ǒदवस’ के Ǿप मɅ मनाने का 
ऐǓतहाͧसक Ǔनण[य ͧलया। यह भारत कȧ समɮृध सांèकृǓतक 
ͪवरासत कȧ वैिæवक èवीकृǓत के साथ-साथ मानव कãयाण 
के ĤǓत भारत कȧ ĤǓतबɮधता का भी Ĥतीक है। उÛहɉने कहा 
ͩक आज योग ͪवæव बंधु×व, èवèथ जीवनशैलȣ और वैिæवक 
कãयाण का सशÈत माÚयम बन चुका है। उÛहɉने यह भी 
उãलेख ͩकया ͩक वष[ 2019 मɅ Ĥधानमंğी राँची मɅ आयोिजत 
अंतरराçĚȣय योग Ǒदवस काय[Đम मɅ सहभागी हुए थे तथा 
इस वष[ वे कोलकाता मɅ आयोिजत काय[Đम मɅ उपिèथत हɇ। 

 

 राÏयपाल महोदय ने कहा ͩक वत[मान समय मɅ जब पूरȣ 
दǓुनया तनाव, असंतुͧलत जीवनशैलȣ तथा ͪवͧभÛन èवाèØय 
संबंधी चुनौǓतयɉ का सामना कर रहȣ है, तब योग एक Ĥभावी, 
सरल और ĤाकृǓतक समाधान के Ǿप मɅ उभरकर सामने आया 
है। कोरोना महामारȣ के दौरान भी योग कȧ उपयोͬगता को 
ͪवæवभर ने अनुभव ͩकया। योग ने न केवल रोग ĤǓतरोधक 
¢मता को सु͸ढ़ करने मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाई, बिãक 



मानͧसक èवाèØय, आ×मͪवæवास और सकारा×मक ͸िçटकोण 
को भी मजबूत बनाया।  

 

 राÏयपाल महोदय न ेबड़ी सÉंया मɅ बÍचɉ कȧ सहभाͬगता 
पर ĤसÛनता åयÈत करते हुए कहा ͩक ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए 
योग केवल èवाèØय का साधन नहȣं, बिãक एकाĒता, 
अनुशासन, आ×मͪवæवास और åयिÈत×व ͪवकास का मजबूत 
आधार है। Ǔनयͧमत योगाßयास से जीवन मɅ संतुलन, धैय[ और 
सकारा×मक सोच का ͪवकास होता है। 

 राÏयपाल महोदय ने सभी नागǐरकɉ से आéवान ͩकया ͩक 
योग को केवल एक Ǒदवस के आयोजन तक सीͧमत न रखɅ, 
बिãक इसे अपनी दैǓनक जीवनचया[ का अͧभÛन Ǒहèसा बनाएं। 
उÛहɉने कहा ͩक èवèथ åयिÈत, èवèथ पǐरवार और èवèथ 
समाज हȣ ͪवकͧसत भारत कȧ सु͸ढ़ आधारͧशला बन सकते हɇ। 
उÛहɉने सभी नागǐरकɉ से èवèथ, जागǾक और सशÈत भारत 
के Ǔनमा[ण के ͧलए योग को जन-जन का अͧभयान बनाने का 
आéवान ͩकया तथा समाज मɅ èवèथ जीवनशैलȣ अपनाने के 
ĤǓत åयापक जनजागरण कȧ आवæयकता पर बल Ǒदया। 

  उÈत अवसर पर 253 लोगɉ ने सामूǑहक योगाßयास काय[Đम 
मɅ भाग ͧलया। 

 

 


