
 

Ĥेस ͪव£िÜत 

लोक भवन, राँची 

 Ǒदनांक : 08 अĤैल, 2026  :- 

(1) माननीय राÏयपाल Įी संतोष कुमार गंगवार न ेआज 
मालवीय ͧमशन टȣचर ĚेǓनगं सɅटर पǐरसर िèथत राँची 
ͪवæवͪवɮयालय, राँची ɮवारा èथाͪपत ‘हेãथ एÖड वेलनसे 
सɅटर’ के उɮघाटन समारोह को संबोͬधत करते हुए कहा 
ͩक यह कɅ ġ ͪवɮयाͬथ[यɉ, ͧश¢कɉ एवं कͧम[यɉ के समĒ 
èवाèØय—शारȣǐरक, मानͧसक, भावना×मक एवं सामािजक 
संतुलन को सु͸ढ़ करने कȧ Ǒदशा मɅ एक मह×वपूण[ पहल 
है। उÛहɉने इस कɅ ġ कȧ èथापना के ͧलए राँची 
ͪवæवͪवɮयालय पǐरवार को बधाई दȣ। 

 राÏयपाल महोदय ने कहा ͩक वत[मान ĤǓतèपधȸ समय 
मɅ केवल शै¢ͨणक उ×कृçटता पया[Üत नहȣं है, बिãक 
èवèथ शरȣर और संतुͧलत मन भी उतने हȣ आवæयक 
हɇ। उÛहɉने युवाओं से आéवान ͩकया ͩक वे अपने जीवन 
मɅ संतुलन बनाए रखɅ, सकारा×मक सोच अपनाएँ तथा 
Ǔनयͧमत योग, Úयान और åयायाम को अपनी Ǒदनचया[ 
का Ǒहèसा बनाएँ। उÛहɉने कहा ͩक एकाĒता, अनुशासन 
एवं आ×मͪवæवास सफलता के Ĥमुख आधार हɇ तथा 
सकारा×मक ͸िçटकोण के साथ चुनौǓतयɉ का सामना 
करते हुए उÛहɅ अवसर मɅ बदला जा सकता है। 



 माननीय राÏयपाल ने मानͧसक èवाèØय के ĤǓत 
जागǾकता पर बल देते हुए कहा ͩक तनाव एवं ͬचतंा 
जैसी िèथǓतयɉ मɅ समय पर परामश[ लेना आवæयक है 
तथा समाज मɅ संवेदनशीलता और संवाद को बढ़ावा देना 
चाǑहए। उÛहɉने ͪवæवास åयÈत ͩकया ͩक यह कɅ ġ 
ͪवɮयाͬथ[यɉ एवं ͪवæवͪवɮयालय समुदाय को आवæयक 
माग[दश[न एवं सहयोग Ĥदान करेगा। उÛहɉने कहा ͩक 
ǐरàस (RIMS) एवं सीआईपी (CIP) जैसे ĤǓतिçठत 
संèथानɉ के सहयोग से यह कɅ ġ Ĥभावी Ǿप से काय[ 
करेगा, िजससे ͪवæवͪवɮयालय समुदाय को ͪवशेष£ 
सेवाओं का लाभ ĤाÜत होगा। 

 राÏयपाल महोदय ने कहा ͩक देश “ͪवकͧसत भारत” 
के संकãप के साथ आगे बढ़ रहा है तथा ͩफट इंͫडया 
और आयुçमान भारत जैसे Ĥयास युवाओं के समĒ 
ͪवकास को सु͸ढ़ कर रहे हɇ। उÛहɉने इस पहल को ͧश¢ा 
एवं èवाèØय के समिÛवत ͸िçटकोण का उ×कृçट 
उदाहरण बताया। उÛहɉने ͪवæवास åयÈत ͩकया ͩक यह 
कɅ ġ अÛय ͧश¢ण संèथानɉ के ͧलए भी एक Ĥेरणाİोत 
बनेगा तथा èवèथ एवं सशÈत समाज के Ǔनमा[ण मɅ 
मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाएगा। 

 इस अवसर पर राÏयपाल के अपर मुÉय सͬचव डॉ. 
ǓनǓतन कुलकणȸ ने कहा ͩक आज मानͧसक èवाèØय 
एक गंभीर ͪवषय बनकर उभर रहा है और समाज मɅ 



अनेक लोग मानͧसक समèयाओं से जझू रहे हɇ। उÛहɉने 
कहा ͩक ͪवɮयाͬथ[यɉ को इस कɅ ġ का सदपुयोग करना 
चाǑहए तथा मनोͬचͩक×सक या परामश[दाता के पास 
जाने मɅ ͩकसी Ĥकार कȧ ͨझझक नहȣं होनी चाǑहए। 
उÛहɉने कहा ͩक यǑद åयिÈत मानͧसक Ǿप से èवèथ 
नहȣं हɉगे, तो राçĚ के ͪवकास मɅ अपेͯ¢त भूͧ मका 
Ǔनभाना संभव नहȣं होगा। उÛहɉने यह भी कहा ͩक देश 
मɅ आ×मह×या के मामले ͬचतंाजनक हɇ, िजनमɅ युवाओं 
कȧ संÉया अͬधक है, इसͧलए समय पर माग[दश[न एव ं
परामश[ अ×यंत आवæयक है। 

 अपर मुÉय सͬचव महोदय ने कहा ͩक यह आवæयक 
है ͩक ‘हेãथ एÖड वेलनेस सɅटर’ सुचाǾ Ǿप से सचंाͧलत 
होता रहे तथा यहाँ Ǔनयͧमत Ǿप से काउंसलर उपलÞध 
रहɅ। उÛहɉने टेलȣ-काउंसͧलगं कȧ åयवèथा ͪ वकͧसत करने 
पर भी बल Ǒदया, ताͩक अͬधक से अͬधक लोग इस 
सुͪवधा का लाभ उठा सकɅ । उÛहɉने कहा ͩक 21वीं सदȣ 
नवाचार एवं Ĥौɮयोͬगकȧ कȧ सदȣ है, ऐसे मɅ èवाèØय 
सेवाओं मɅ भी तकनीक के Ĥभावी उपयोग के माÚयम 
से åयापक पहँुच सुǓनिæचत कȧ जानी चाǑहए। 

 

 

 


