
आरोग्य �वभाग िजल्हा प�रषद कोल्हापूर 
माफर्भ त जन�हताथर्भ मा�हती सादर 

नाग�रकांसाठी आजारांबद्दल मराठीत 
मा�हती २०२५

नाग�रकांसाठी आजारांबद्दल मराठीत 
मा�हती २०२५

श्री. प्रकाश आ�बटकर
माननीय मंत्री, सावर्भज�नक आरोग्य आ�ण कुटंुब 

कल्याण महाराष्ट्र राज्य 



 �हपॅटायटीस A आ�ण E  आजारांबद्दल  
मा�हती

�हपॅटायटीस A म्हण जे काय? 

हे दोन्ही आजार जलजन्य 
�वषाणूजन्य संसगर्भ आहेत, 
जे द�ूषत अन्न व 
पाण्यामुळे पसरतात. 
यकृतावर सूज येणे हे 
त्यांचे मुख्य वै�शष्ट्य 
आहे.

HAV �वषाणूमुळे होणारा तीव्र यकृत संसगर्भ. 
बहुतेक वेळा काही आठवड्यांत बरा होतो.



 जलजन्य  
आजारांबद्दल  

मा�हती

❓ लक्षणे कोणती असतात ?

उत्तर: - ताप , थकवा
- मळमळ , उलट्या
- �पवळसर त्वचा/डोळे (कावीळ)
- गडद लघवी , �फकट शौच
- पोटदखुी , भूक मंदावणे

❓ कसे पसरतो ?

उत्तर: द�ूषत अन्न-पाणी , संक्र�मत व्यक्तीच्या संपकार्भतून , 

�वशेषतः स्वच्छतेचा अभाव असल्यास
❓ उपचार काय आहेत ?

उत्तर: �व�शष्ट औषध नाही. �वश्रांती , भरपूर पाणी , 

संतु�लत आहार आ�ण लक्षणांनुसार उपचार केले 
जातात

❓ प्र�तबंध काय ?

उत्तर: - �हपॅटायटीस A लसीकरण
- स्वच्छता राखणे
- उकळलेले पाणी �पणे
- बाहेरचे अन्न टाळणे



 �हपॅटायटीस A आ�ण E  आजारांबद्दल  
मा�हती

�हपॅटायटीस E म्हणजे काय?  

हे दोन्ही आजार जलजन्य 
�वषाणूजन्य संसगर्भ आहेत, 
जे द�ूषत अन्न व 
पाण्यामुळे पसरतात. 
यकृतावर सूज येणे हे 
त्यांचे मुख्य वै�शष्ट्य 
आहे.

HEV �वषाणूमुळे होणारा जलजन्य यकृत संसगर्भ. 
�वशेषतः पावसाळ्यात आ�ण अस्वच्छ भागात 
आढळतो.



 जलजन्य  
आजारांबद्दल  

मा�हती

❓ लक्षणे कोणती असतात ?

उत्तर: - ताप , थकवा
- मळमळ , उलट्या
- कावीळ
- पोटदखुी
- गडद लघवी

❓ कसे पसरतो ?

उत्तर: द�ूषत पाणी , अन्न , आ�ण स्वच्छतेचा अभाव. 
गभर्भवती म�हलांमध्ये गंभीर होण्याची शक्यता

❓ उपचार काय आहेत ?

उत्तर: �व�शष्ट औषध नाही. �वश्रांती , हायडे्रशन , आ�ण 
लक्षणांनुसार उपचार. गंभीर प्रकरणात 
हॉिस्पटलायझेशन आवश्यक असू शकते

❓ प्र�तबंध काय ?

उत्तर: - स्वच्छ पाणी वापरणे
- स्वच्छता राखणे
- उकळलेले �कंवा �फल्टर केलेले पाणी �पणे
- बाहेरचे अन्न टाळणे


