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हत्तीरोग (�फले�रया�सस) �वषयी मा�हती

हत्तीरोग (�फले�रया�सस)  म्हणजे 
काय?

हा एक संसगर्सजन्य रोग आहे जो डासांद्वारे 
पसरतो. यामध्ये पाय, वषृण, स्तन यावर सूज येते 
आ�ण शरीर �वद्रिपू होण्याचा धोका असतो.

हत्तीरोग, ज्याला �लम्फॅ�टक 
�फले�रया�सस म्हणतात, हा 
वुचे�रया बॅनक्रॉफ्टी या 
परोपजीवी जंतूमुळे होणारा 
आजार आहे. तो क्युलेक्स 
डासाच्या चाव्यामुळे पसरतो 
आ�ण शरीराच्या लसीका 
प्रणालीवर प�रणाम करतो.
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❓ लक्षणे कोणती असतात ?
उत्तर: - हात , पाय , जननें�द्रियांवर सूज

- ताप , थंडी वाजून येणे
- लसीकागं्रथींची सूज
- पाय हत्तीच्या पायासारखा मोठा होणे 
 (ए�लफॅन्टीय�सस)

❓ कसा पसरतो ?
उत्तर: - संक्र�मत क्युलेक्स डास चावल्याने

- डास द�ूषत पाण्यात वाढतात – सांडपाणी , 
 डबकी , गटारे इ.
- डास चावल्यावर जंतू रक्तात प्रवेश करून 
 लसीका प्रणालीत पसरतात

 
❓ उपचार काय आहेत ?

उत्तर: - डाय�थलकाबार्समा�झन ( DEC) – १२ �दवसांचा 
 कोसर्स
- अल्बेंडाझोल , मेिक्टझान – अँटीपारासाय�टक 
 औषधे
- काही वेळा ऑपरेशन आवश्यक
- प्रभा�वत भागाची स्वच्छता आ�ण व्यायाम 
 आवश्यक
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❓ टाळण्यासाठी काय उपाय करावेत ?
उत्तर: - घराभोवती स्वच्छता राखा

- सांडपाणी आ�ण डबकी टाळा
- डास प्र�तबंधक जाळ्या , मच्छरदाणी वापरा
- पाणी साठवलेली भांडी झाकून ठेवा
- सरकारच्या मास ड्रग ॲड�म�नस्टे्रशन 
(MDA) 
 मो�हमेत सहभागी व्हा

 
❓ कधी डॉक्टरांकडे जावे ?

उत्तर: - पाय �कंवा जननें�द्रियांवर सूज �दसल्यास


