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स्क्रब टायफस मा�हती

 स्क्रब टायफस म्हणजे काय ?

हा एक जीवाणूजन्य आजार आहे जो संक्र�मत 
�चगर माइट्स�या चाव्यामुळे रक्तात जीवाणू प्रवेश 
करून यकृत, फुफ्फुस, मेंद ू यांसारख्या अवयवांवर 
प�रणाम करतो.

स्क्रब टायफस हा ओ�रएं�टया 
सुत्सुगामुशी नावा�या 
जीवाणूमुळे होणारा 
संसगर्भजन्य रोग आहे, जो 
संक्र�मत �चगर माइट्स 
(लावार्भ) �या चाव्यामुळे 
पसरतो. ग्रामीण आ�ण 
झाडझुडपांनी भरलेल्या 
भागात याचा धोका अ�धक 
असतो.
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❓ स्क्रब टायफस म्हणजे काय ?
उत्तर: हा एक जीवाणूजन्य आजार आहे जो 

संक्र�मत �चगर माइट्स�या चाव्यामुळे रक्तात जीवाणू 
प्रवेश करून यकृत , फुफ्फुस , मेंद ू यांसारख्या अवयवांवर 
प�रणाम करतो.

 
❓ लक्षणे कोणती असतात ?

उत्तर: - तीव्र ताप आ�ण थंडी वाजून येणे
- डोकेदखुी , अंगदखुी , स्नायू दखुणे
- त्वचेवर पुरळ , �वशेषतः �चगर चाव्या�या 
�ठकाणी काळा खरूज ( eschar)
- थकवा , मळमळ , उलट्या
- गंभीर िस्थतीत: मेंदचूी जळजळ , श्वसनाचा 
त्रास , यकृत व प्लीहा वाढणे

 
❓ कसा पसरतो ?

उत्तर: - संक्र�मत �चगर माइट्स�या चाव्यामुळे
- संक्र�मत प्राण्यां�या हाताळणीमुळे (कमी 
  प्रमाणात)
- जंगल , गवताळ भागात काम करताना धोका 
 वाढतो.
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❓ उपचार काय आहेत ?
उत्तर: - डॉक्सीसायिक्लन – मुख्य प्र�तजै�वक 

उपचार
- अिजथ्रोमाइ�सन – गभर्भवती म�हला व 
 मुलांसाठी पयार्भय
- तापासाठी अँटीपायरे�टक्स
- गंभीर िस्थतीत IV fluids आ�ण 
 हॉिस्पटलायझेशन आवश्यक

 
❓ टाळण्यासाठी काय उपाय करावेत ?

उत्तर: - लांब बाहीचे कपडे , मोजे वापरा
- कीटकनाशक ( DEET) वापरा
- झाडझुडप असलेल्या भागात जाणे टाळा
- घराभोवती झाडे , गवत �नय�मतपणे साफ 
करा
- उंदीर �नयंत्रण करा – हे �चगरचे सामान्य 
यजमान असतात

 
❓ कधी डॉक्टरांकडे जावे ?

उत्तर: - ताप ३ �दवसांपेक्षा जास्त �टकल्यास
- �चगर चाव्या�या �ठकाणी काळा खरूज 
 �दसल्यास
- श्वसनाचा त्रास , गोंधळ , मू�छार्भ , अंगावर पुरळ
- लहान मुले , वदृ्ध , गभर्भवती म�हलांमध्ये 
लक्षणे 
 �दसल्यास


