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  कॉलरा (पटकी) बद्दल मा�हती

कॉलरा (पटकी) म्हणजे काय?  

कॉलरा हा िव्ह�ब्रिओ 
कॉलरी या जीवाणूमुळे 
होणारा गंभीर जलजन्य 
आजार आहे. पावसाळ्यात 
द�ूषत पाण्यामुळे याचा 
प्रादभुार्भव अ�धक होतो. 
खाली नाग�रकांसाठी 
उपयुक्त मा�हती �दली 
आहे

कॉलरा हा जीवाणूजन्य आजार आहे जो द�ूषत 
पाणी �कंवा अन्नातून शरीरात प्रवेश करणाऱ्या 
िव्ह�ब्रिओ कॉलरी जीवाणूमुळे होतो. याला पटकी 
असेही म्हणतात.



 जलजन्य  
आजारांबद्दल  

मा�हती

❓ लक्षणे कोणती असतात ?
उत्तर: - पाण्यासारखे तीव्र जुलाब

- मळमळ , उलट्या
- पोटात मुरडा मारून वेदना
- �डहायडे्रशन – तोंड कोरडे पडणे , लघवी कमी 
 होणे , थकवा
- त्वचा कोरडी , डोळे आत गेलेले , रक्तदाब 
कमी 
 होणे

 
❓ कॉलरा कसा पसरतो ?

उत्तर: - द�ूषत पाणी �पणे
- द�ूषत अन्न खाणे
- संक्र�मत व्यक्तीच्या �वष्ठेचा पाण्याशी 
संपकर्भ
- स्वच्छतेचा अभाव

 
❓ उपचार काय आहेत ?

उत्तर: - ORS (जलसंजीवनी) – शरीरातील पाणी 
 आ�ण क्षार भरून काढण्यासाठी
- अँटीबायो�टक्स – जीवाणू नष्ट करण्यासाठी
- �झकं सिप्लमेंट – जुलाब कमी करण्यासाठी
- गंभीर िस्थतीत – IV fluids आ�ण 
 हॉिस्पटलायझेशन आवश्यक



 जलजन्य  
आजारांबद्दल  

मा�हती

❓ टाळण्यासाठी काय उपाय करावेत ?
उत्तर: - उकळलेले �कंवा �फल्टर केलेले पाणी प्या

- जेवणापूवर्वी आ�ण शौचानंतर हात धुवा
- फळे-भाज्या स्वच्छ धुवा
- �शळे , अधर्भवट �शजलेले अन्न टाळा
- घर आ�ण प�रसर स्वच्छ ठेवा

 
❓ कधी डॉक्टरांकडे जावे ?

उत्तर: - वारंवार जुलाब आ�ण उलट्या होत 
असल्यास

- �डहायडे्रशनची लक्षणे �दसल्यास
- लहान मुले , वदृ्ध , गभर्भवती म�हलांमध्ये 
लक्षणे 
 आढळल्यास


