
आरोग्य �वभाग िजल्हा प�रषद कोल्हापूर 
माफर्क त जन�हताथर्क मा�हती सादर 

नाग�रकांसाठी आजारांबद्दल मराठीत 
मा�हती २०२५

नाग�रकांसाठी आजारांबद्दल मराठीत 
मा�हती २०२५

श्री. प्रकाश आ�बटकर
माननीय मंत्री, सावर्कज�नक आरोग्य आ�ण कुटंुब 

कल्याण महाराष्ट्र राज्य 



 जलजन्य  आजारांबद्दल  मा�हती

पाण्यामुळे होणारे आजार म्हणजे 
द�ूषत पाण्याद्वारे पसरणारे रोग. 
हे आजार �वशेषतः पावसाळ्यात 
अ�धक प्रमाणात �दसून येतात. 
खाली काही सामान्य प्रश्न आ�ण 
त्यांच्या उत्तरांची मा�हती �दली 
आहे:

जलजन्य आजार म्हणजे काय ?

द�ूषत पाणी �कंवा अन्नाच्या सेवनामुळे होणारे 
आजार. यामध्ये कॉलरा , टायफॉइड , कावीळ , 

डाय�रया , आमांश , िजआ�डर्कया�सस यांचा समावेश 
होतो.



 जलजन्य  
आजारांबद्दल  

मा�हती

❓ लक्षणे कोणती असतात ?

उत्तर: - अ�तसार (पाण्यासारखा �कंवा रक्ताळलेला)

- मळमळ , उलट्या

- ताप , थकवा

- पोटदखुी

- त्वचा �कंवा डोळे �पवळसर होणे (कावीळ).

❓ हे आजार कसे पसरतात ?

उत्तर: द�ूषत पाणी �पणे , अशुद्ध अन्न खाणे , �वच्छतेचा 
अभाव , आ�ण संक्र�मत व्यक्तीच्या संपकार्कत 
आल्याने.

❓ टाळण्यासाठी काय करावे ?

उत्तर: - फक्त उकळलेले �कंवा �फल्टर केलेले पाणी प्या

- जेवणापूवर्वी आ�ण शौचालयानंतर हात धुवा

- फळे-भाज्या �वच्छ धुवा

- लसीकरण करून घ्या (टायफॉइड , �हपॅटायटीस 
A).

 



 जलजन्य  
आजारांबद्दल  

मा�हती

❓ उपचार काय असतात ?

उत्तर: - ओरल �रहायडे्रशन सोल्यूशन ( ORS)

- प्र�तजै�वक ( Antibiotics) – कॉलरा , 
टायफॉइडसाठी

- अँटीपॅरासाय�टक औषधे – िजआ�डर्कया�सससाठी

- पुरेशी �वश्रांती आ�ण पोषण.

❓ कधी डॉक्टरांकडे जावे ?

उत्तर:  - लक्षणे २ �दवसांपेक्षा जा�त �टकल्यास
- मलात रक्त आल्यास
- तीव्र �डहायडे्रशन �दसल्यास
- लहान मुले , वदृ्ध , �कंवा गभर्कवती म�हलांमध्ये 

लक्षणे �दसल्यास.
उपचारासाठी  नजीकच्या  शासकीय  आरोग्य  सं�थेशी  संपकर्क  साधावा .

आपत्कालीन  प�रि�थतीत  १०८  रुग्ण  वा�हकेची  मदत  घ्यावी .
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अ�तसार व आमांश बद्दल मा�हती

अ�तसार व आमांश म्हणजे काय?  

पाण्यामुळे होणारे आजार 
म्हणजे द�ूषत पाण्याद्वारे 
पसरणारे रोग. हे आजार 
�वशेषतः पावसाळ्यात अ�धक 
प्रमाणात �दसून येतात. खाली 
काही सामान्य प्रश्न आ�ण 
त्यांच्या उत्तरांची मा�हती �दली 
आहे:

वारंवार  पातळ  शौचास  होणे . पोटात  मुरडा , मळमळ , 

उलट्या , अशक्तपणा  जाणवणे . शरीरातील  पाणी  
कमी  होऊन  �डहायडे्रशनचा  धोका .



 जलजन्य  
आजारांबद्दल  

मा�हती

❓ आमांश  म्हणजे  काय?

उत्तर: - शौचासोबत  रक्त  व आव पडणे .

- पोटात  तीव्र  वेदना , ताप , मळमळ .

- बहुतेक  वेळा  �शगेला  �कंवा  अमीबामुळे  होतो .
🦠 कारणे :

उत्तर: - द�ूषत  अन्न  व पाणी .
- अपुरी  �वच्छता .
- बॅक्टे�रया , �वषाणू  �कंवा  परजीवींचा  संसगर्क .

⚠ लक्षणे: अ�तसार  | आमांश
| पातळ  शौच  | रक्तयुक्त  शौच  

| मळमळ , उलट्या | ताप , पोटदखुी  
| �डहायडे्रशन | आव पडणे , अशक्तपणा  



 जलजन्य  
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मा�हती

🛡 प्र�तबंध :

उत्तर: - उकळलेले  व थंड केलेले  पाणी  प्यावे .

- जेवणापूवर्वी  व शौचानंतर  हात  धुणे.

- �वच्छता  राखणे .

- रोटाव्हायरस  लसीकरण  (बालकांसाठी ).

🧃 घरगुती  उपाय :

उत्तर: - ORS द्रावण : 1 �लटर  पाण्यात  6 चमचे  साखर  + 

                ½ चमचा  मीठ .

- केळी , तांदळू , टो�ट , सफरचंद  यांचा  आहारात  

  समावेश .

- मसालेदार , तळलेले , �शळे  अन्न  टाळा .

🏥 डॉक्टरांकडे  कधी  जावे?

उत्तर: - शौचात  रक्त  पडत  असल्यास .

- दोन  �दवसांपेक्षा  जा�त  अ�तसार  �टकल्यास .

- उलट्या , ताप , �डहायडे्रशनची  लक्षणे  �दसल्यास .

उपचारासाठी  नजीकच्या  शासकीय  आरोग्य  सं�थेशी  संपकर्क  साधावा  
आपत्कालीन  प�रि�थतीत  १०८  रुग्ण  वा�हकेची  मदत  घ्यावी .


