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फूड पॉयझ�नगं (अन्न�वषबाधा) मा�हती

 फूड पॉयझ�नगं  म्हणजे काय ?

द�ूषत अन्न, पाणी �कंवा बॅक्टे�रया/�वषाणंूनी 
संक्र�मत पदाथर्भ खाल्ल्यामुळे होणारा पोटाचा त्रास 
म्हणजे फूड पॉयझ�नगं

फूड पॉयझ�नगं म्हणजे 
द�ूषत अन्न �कंवा पाणी 
सेवन केल्यामुळे होणारा 
पोटाचा त्रास. पावसाळा, 

प्रवास, �कंवा बाहेरचे अन्न 
खाल्ल्यावर याचा धोका 

वाढतो. खाली नाग�रकांसाठी 
उपयुक्त मा�हती �दली आहे
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❓ लक्षणे कोणती असतात ?
उत्तर: - तीव्र पोटदखुी

- उलट्या , मळमळ
- वारंवार जुलाब
- ताप , थकवा
- डोकेदखुी , अशक्तपणा
- काही वेळा चक्कर �कंवा भोवळ

 
❓ फूड पॉयझ�नगं कशामुळे होते ?

उत्तर: - �शळे �कंवा उघडे अन्न खाल्ल्याने
- द�ूषत पाणी वापरल्याने
- स्वयंपाक करताना स्वच्छता न राखल्याने
- बॅक्टे�रया (जसे E. coli, Salmonella) �कंवा �वषाणू 
(जसे Hepatitis A)

 
❓ टाळण्यासाठी काय करावे ?

उत्तर: - अन्न तयार करताना आ�ण खाण्यापूवर्वी हात 
धुवा

- फळे-भाज्या स्वच्छ धुवा
- उकळलेले �कंवा �फल्टर केलेले पाणी प्या
- बाहेरचे अन्न शक्यतो टाळा
- �फ्रिजमध्ये अन्न योग्य तापमानात ठेवा
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❓ उपचार काय असतात ?

उत्तर: - भरपूर पाणी , ORS, नारळपाणी
- पॅरा�सटामॉल तापासाठी
- दही , सफरचंद , िजरे , �लबूं , तुळस यांचे घरगुती 
 उपाय
- गंभीर िस्थतीत डॉक्टरांकडून अँटीबायो�टक्स 
�कंवा 
  IV fluids

 

❓ कधी डॉक्टरांकडे जावे ?

उत्तर: - उलट्या/जुलाब २–३ �दवसांपेक्षा जास्त 
�टकल्यास

- रक्तस्त्राव , ताप , चक्कर , श्वासोच्छवासात अडचण
- लहान मुले , वदृ्ध , गभर्भवती म�हलांमध्ये लक्षणे 
 �दसल्यास

 


