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 जलजन्य  
आजारांबद्दल  

मा�हती

कंजंिक्टवाय�टस (डोळे येणे) �वषयी मा�हती

कंजंिक्टवाय�टस (डोळे येणे)  म्हणजे 
काय?

डोळ्याच्या पांढऱ्या भागावर आ�ण पापणीच्या 
आतील बाजूस असलेल्या कंजंिक्टवा ऊतींमध्ये दाह 
�कंवा सूज होणे.याला इंग्रजीत "Pink Eye" �कंवा 
"Eye Flu" म्हणतात.

हा आजार �वषाणू, जीवाणू �कंवा अ ॅलजर्जीमुळे 
होतो आ�ण संसगर्गजन्य असतो.

कंजंिक्टवाय�टस (डोळे 
येणे) हा आजार �वषाणू, 
जीवाणू �कंवा अ ॅलजर्जीमुळे 
होतो आ�ण संसगर्गजन्य 
असतो. खाली 
नाग�रकांसाठी उपयुक्त 
मा�हती �दली आहे



 जलजन्य  
आजारांबद्दल  

मा�हती

❓ लक्षणे कोणती असतात ?
उत्तर: - डोळे लालसर �कंवा गुलाबी होणे

- जळजळ, खाज, �कर�कर होणे
- डोळ्यातून पाणी �कंवा �चकट स्त्रिाव येणे
- पापण्या �चकटणे, �वशेषतः सकाळी 
  उठल्यावर
- प्रकाश सहन न होणे, धूसर दृष्टी

🧪 �नदान  कसे होते?

उत्तर: - डोळ्यांची  तपासणी  करून  �नदान  केले जाते .

- काही  वेळा  �डस्चाजर्गचा  नमुना  घेऊन  तपासणी  
  केली  जाते .

💊 उपचार  काय  आहेत?

उत्तर: - बॅक्टे�रयल  संसगार्गसाठी  अँटीबायो�टक  आय 

  ड्रॉप्स  वापरले  जातात .

- व्हायरल  प्रकार  सहसा  स्वतःहून  बरा  होतो , 
  पण थंड पट्ट्या  व कृ�त्रिम  अशू्र वापरले  जातात .

- अ ॅलिजर्गक  प्रकारासाठी  अँटी�हस्टामाइन  आय 

  ड्रॉप्स  �दले  जातात .



 जलजन्य  
आजारांबद्दल  

मा�हती

🛡 प्र�तबंधात्मक  उपाय  काय  आहेत?

उत्तर: - डोळ्यांना  हात  लावणे  टाळा , आ�ण  हात  

   साबणाने  वारंवार  धुवा .
- रुमाल , टॉवेल , उशी , चष्मा  इत्यादी  शेअर  

   करू नका .
- डोळ्यांचा  मेकअप , आय ड्रॉप्स , कॉन्टॅक्ट  लेन्स  

  इतरांशी  शेअर  करू नका .
- गदर्दीच्या  �ठकाणी  जाणे  टाळा , �वशेषतः  संसगर्ग  
  असताना .
- डोळे  स्वच्छ  ठेवण्यासाठी  कोमट  पाण्याने  

  धुवा , आ�ण  गॉगल  वापरा .


