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  स्वाइन फ्लू (H1N1)  बद्दल मा�हती

स्वाइन फ्लू म्हणजे काय?  

स्वाइन फ्लू हा H1N1 
इन्फ्लुएन्झा �वषाणूमुळे 
होणारा संसगर्भजन्य श्वसन 
आजार आहे. तो 
डुकरांमधून माणसांमध्ये 
पसरलेला असून आता 
मानवी समाजातही सहज 
पसरणारा आजार बनला 
आहे.

स्वाइन फ्लू हा H1N1 �वषाणूमुळे होणारा फ्लूचा 
प्रकार आहे. तो संक्र�मत व्यक्तीच्या �शकेंद्वारे, 
खोकल्यातून �कंवा स्पशार्भतून पसरतो.



 जलजन्य  
आजारांबद्दल  

मा�हती

❓ लक्षणे कोणती असतात ?
उत्तर: - ताप (102–104°F)

- सदर्दी , खोकला , घसादखुी
- अंगदखुी , डोकेदखुी
- मळमळ , उलट्या , अ�तसार
- थकवा , श्वास घेण्यास अडचण
- काही वेळा न्यूमो�नया �कंवा ब्रॉन्काय�टस 
 होऊ शकतो

 
❓ कोणाला अ�धक धोका असतो ?

उत्तर: - ५ वषार्षांखालील मुले
- ६५ वषार्षांवरील वदृ्ध
- गभर्भवती म�हला
- मधुमेह , हृदयरोग , अस्थमा , �कडनी �वकार 
 असलेले रुग्ण
- इम्यु�नटी कमी असलेले रुग्ण

 
❓ कसा पसरतो ?

उत्तर: - संक्र�मत व्यक्तीच्या �शकेंद्वारे �कंवा 
 खोकल्यातून
- संक्र�मत वस्तंूना हात लावून नाक , तोंड , 
 डोळ्यांना स्पशर्भ केल्यास
- गदर्दीच्या �ठकाणी संपकार्भतून



 जलजन्य  
आजारांबद्दल  

मा�हती

❓ उपचार काय आहेत ?
उत्तर: - Tamiflu आ�ण Zanamivir ही अँटीव्हायरल 

 औषधे
- तापासाठी पॅरा�सटामॉल
- भरपूर पाणी , सूप, फळांचे रस
- गंभीर िस्थतीत हॉिस्पटलायझेशन आ�ण IV 
 fluids

 
❓ टाळण्यासाठी काय उपाय करावेत ?

उत्तर: - मास्क वापरा
- हात वारंवार धुवा
- गदर्दी टाळा
- सदर्दी-खोकला असल्यास घरीच थांबा
- दरवषर्षी फ्लू�वरोधी लसीकरण करा – 
�वशेषतः 
 उच्च-धोका गटासाठी

 
❓ कधी डॉक्टरांकडे जावे ?

उत्तर: - ताप ३ �दवसांपेक्षा जास्त �टकल्यास
- श्वास घेण्यास अडचण , छातीत दखुणे
- उलट्या , अ�तसार , थकवा
- लहान मुले , वदृ्ध , गभर्भवती म�हलांमध्ये 
लक्षणे 
 �दसल्यास


