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  क्षयरोग बद्दल मा�हती

क्षयरोग म्हणजे काय ? 

क्षयरोग (TB) हा हवेने 
पसरणारा गंभीर पण 
उपचाराने पूणर्गपणे बरा 
होणारा आजार आहे. 
लवकर तपासणी व वेळेवर 
औषधे हेच त्यावरचे 
प्रभावी उपाय आहेत. 
खाली TB �वषयी 
थोडक्यात मा�हती �दली 
आहे.

क्षयरोग (Tuberculosis/TB) हा 
Mycobacterium tuberculosis नावाच्या 
जंतूमुळे होणारा संसगर्गजन्य आजार आहे. तो 
प्रामुख्याने फुफ्फुसांना (फुफ्फुस क्षयरोग) होतो, 
पण शरीराच्या इतर अवयवांनाही होऊ शकतो.
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❓ क्षयरोग कसा पसरतो?
उत्तर: हा आजार  प्रामुख्याने  हवा  व थंुकीद्वारे  पसरतो .

● TB रुग्ण  खोकला , �शकंला  �कंवा  जोरात  
बोलला  तर हवेत  सूक्ष्मजंतू  पसरतात .

● आसपासच्या  लोकांनी  ती हवा  श्वसनाद्वारे  
घेतली  तर त्यांना  TB होऊ  शकतो .
 

❓ क्षयरोगाची मुख्य लक्षणे कोणती?
उत्तर: २ आठवड्यांपेक्षा  जास्त  काळ  चालणारा  खोकला

● ताप  (�वशेषतः  संध्याकाळी )
● वजन  कमी  होणे
● भूक कमी  होणे
● रात्री  घाम  येणे
● रक्ताळ  खोकला  (काही  प्रकरणात ) 
●

❓ क्षयरोगाची तपासणी कशी होते?
उत्तर: सरकारी  व मोफत  तपासणी  कें द्रांमध्ये  खालील  
             चाचण्या  केल्या  जातात  –

● थंुकी  तपासणी  (Microscopy/CBNAAT)
● छातीचा  एक्स-रे
● इतर  आवश्यक  रक्त /शरीरातील  द्रव तपासण्या
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❓ क्षयरोग बरा होतो का?
उत्तर: हो, TB पूणर्गपणे बरा होतो जर उपचार 

वेळेवर 
व पूणर्ग घेतले तर.

 
❓ TB चे उपचार �कती �दवस चालतात?

उत्तर: १.साधारणतः ६ म�हने �कंवा काही �वशेष 
प्रकरणात ९–१२ म�हने.
२.सरकारी TB कें द्रात औषधे मोफत �दली 
जातात.

❓ उपचार मध्येच थांबवले तर काय होते?
उत्तर: औषधे अपुरी घेतल्यास TB परत होऊ शकतो 

व जंतू औषधांना प्र�तकारक 
(Drug-resistant TB) होऊ शकतात, ज्यावर 
उपचार कठीण व जास्त �दवसांचे असतात.
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❓ TB टाळण्यासाठी काय करावे?
उत्तर:
● TB रुग्णाने नेहमी तोंडावर रुमाल/मास्क 

वापरावा.
● घरात हवा खेळती ठेवावी.
● संतु�लत आहार घ्यावा व प्र�तकारशक्ती 

वाढवावी.
● आजाराची लक्षणे �दसताच त्व�रत तपासणी 

करावी.

 ❓ TB रुग्णाला वेगळे ठेवावे का?
उत्तर:
● प्रारंभीच्या काही आठवड्यात रुग्णाने स्वतंत्र 

खोलीत राहणे व मास्क वापरणे चांगले.
● औषधोपचार सुरू केल्यानंतर संसगर्ग पसरवण्याची 

शक्यता कमी होते.

❓ TB रुग्णाला पोषण सहाय्य �मळते का?
उत्तर: हो, �नक्षय पोषण योजना अंतगर्गत TB 

रुग्णाला दरमहा ₹500 थेट बँक खात्यात 
�दले जाते.
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❓ TB लसीकरण आहे का?
उत्तर:
● हो, जन्मानंतर BCG लस �दली जाते, जी लहान 

मुलांमध्ये TB च्या गंभीर प्रकारांपासून संरक्षण 
देते.

 ❓ TB संदभार्गतील मदत व मा�हती कुठे �मळेल?
उत्तर:
● जवळच्या प्राथ�मक आरोग्य कें द्रात, ग्रामीण/शहरी 

रुग्णालयात �कंवा िजल्हा क्षयरोग कें द्रात

● राष्ट्रीय क्षयरोग �नमूर्गलन कायर्गक्रम (NTEP) 
हेल्पलाइन: 1800-11-6666
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