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कल्याण महाराष्ट्र राज्य 



 �झका �वषाणू बद्दल  मा�हती

�झका �वषाणू  म्हणजे काय?  

हे�झका हा ए�डस इिजप्ती 
आ�ण ए�डस अल्बो�पक्टस 
डासांद्वारे पसरणारा 
�वषाणूजन्य आजार आहे. 
गभर्भवती म�हलांसाठी हा 
आजार �वशेषतः 
धोकादायक ठरतो. खाली 
नाग�रकांसाठी उपयुक्त 
मा�हती �दली आहे.

�झका हा फ्लॅव्ही व्हायरस प्रजातीतील �वषाणू 
आहे जो संक्र�मत डास चावल्यानंतर शरीरात 
प्रवेश करतो. तो गभर्भवती म�हलांमधून गभार्भतही 
पसरू शकतो..



 जलजन्य  
आजारांबद्दल  

मा�हती

❓ लक्षणे कोणती असतात ?
उत्तर: - सौम्य ताप

- त्वचेवर पुरळ (खाज सुटणारे)
- सांधेदखुी , स्नायूदखुी
- डोळे लालसर होणे
- थकवा , डोकेदखुी
- मळमळ , भूक मंदावणे

 
❓ गभर्भवती म�हलांसाठी धोका काय आहे ?

उत्तर: �झका �वषाणू गभार्भत मायक्रोसेफली 
(डोक्याचा घेर कमी असणे) , न्यूरोलॉिजकल 
दोष , गभर्भपात �कंवा अकाली जन्म यासारख्या 
गंुतागंुती �नमार्भण करू शकतो.

 ❓ �झका कसा पसरतो ?
उत्तर: - संक्र�मत डास चावल्याने

- गभर्भवती म�हलांमधून गभार्भत
- असुर�क्षत लैं�गक संबंध
- रक्त संक्रमण

 



 जलजन्य  
आजारांबद्दल  

मा�हती

❓ उपचार काय आहेत ?
उत्तर: - �व�शष्ट औषध �कंवा लस उपलब्ध नाही

- पॅरा�सटामॉल तापासाठी
- भरपूर द्रवपदाथर्भ (पाणी , नारळपाणी)
- �वश्रांती आ�ण पोषण
- NSAIDs (जसे Ibuprofen) टाळावेत

 
❓ टाळण्यासाठी काय उपाय करावेत ?

उत्तर: - मच्छरदाणी , कीटकनाशक वापरा
- घरात आ�ण आजूबाजूला पाणी साचू देऊ 
 नका
- लांब बाहीचे कपडे घाला
- सुर�क्षत लैं�गक संबंध ठेवा
- गभर्भवती म�हलांनी �झका प्रभा�वत भागात 
 प्रवास टाळावा

 
❓ कधी डॉक्टरांकडे जावे ?

उत्तर: - ताप , पुरळ , डोकेदखुी , डोळे लालसर होणे 
 �दसल्यास
- गभर्भवती म�हलांमध्ये कोणतीही लक्षणे 
 आढळल्यास
- �झका प्रभा�वत भागातून परतल्यानंतर


