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गभर्कवती म�हलांसाठी पूरिस्थतीत �वशेष खबरदारी

पूराच्या  काळात  गभर्कवती  
म�हलांची  काळजी  घेणे अत्यंत  

महत्त्वाचे  आहे, �वशेषतः  ज्या  
म�हलांचा  प्रसूतीचा  काल  जवळ  

आला  आहे. 

खाली  NPCCHH, NHM आ�ण  WHO च्या  
मागर्कदशर्ककानुसार  पूरपूवर्क , पूरदरम्यान  आ�ण  पूरानंतर  

गभर्कवती  म�हलांसाठी  �वशेष  खबरदारी  �दली  आहे:



 जलजन्य  
आजारांबद्दल  

मा�हती

⏳ पूरपूवर्क  काळात  गभर्कवती  म�हलांसाठी  खबरदारी

● प्रसूतीची  तारीख  जवळ  असल्यास :

● जवळच्या  सरकारी  आरोग्य  कें द्रात  नोंदणी  करा  (PHC, CHC, 

िजल्हा  रुग्णालय )

● 108 �कंवा  आशा  कायर्ककतर्तीशी  संपकर्क  ठेवा  – आपत्कालीन  

स्थलांतरासाठी  मदत  �मळू  शकते
● आपत्कालीन  प्रसूती  �कट  तयार  ठेवा: सॅ�नटरी  नॅप�कन्स , 

टॉवेल , औषधे , ओळखपते्र , मे�डकल  �रपो�र्कस
● स्था�नक  प्रशासनाशी  सहकायर्क  करा:
● पूरप्रवण  क्षेत्रात  राहात  असल्यास  सुर�क्षत  �ठकाणी  

स्थलांतरासाठी  तयार  रहा
● ग्रामसेवक , आशा  व अंगणवाडी  से�वका  यांच्याशी  संपकर्क  ठेवा

○



 जलजन्य  
आजारांबद्दल  

मा�हती

🌧 पूरदरम्यान  गभर्कवती  म�हलांसाठी  खबरदारी
● प्रसववेदना  सुरू झाल्यास :

● तात्काळ  सरकारी  आरोग्य  कें द्राशी  संपकर्क  करा
● 108 आपत्कालीन  सेवा  �कंवा  स्था�नक  बचाव  पथकाला  

मा�हती  द्या
● सुर�क्षत  �ठकाणी  स्थलांतरास  सहकायर्क  करा , जसे की शाळा , 

आरोग्य  कें द्र, आश्रयगहृ
● पूरपाण्यातून  जाणे  टाळा , कारण  संसगार्कचा  धोका  वाढतो
● आरोग्य  कमर्कचाऱ्यांना  गभर्कवती  असल्याची  मा�हती  द्या , 

जेणेकरून  योग्य  उपचार  �मळू  शकतील
○



 जलजन्य  
आजारांबद्दल  

मा�हती

🧼 पूरानंतर  काळात  खबरदारी
● प्रसूतीनंतरची  काळजी :
● स्वच्छता  राखा , उकळलेले  पाणी  वापरा
● बाळाला  स्तनपान  द्या , कारण  ते सुर�क्षत  आ�ण  पोषणयुक्त  

असते
● पोस्टनॅटल  तपासणीसाठी  आरोग्य  कें द्रात  जा
● साथीचे  आजार  टाळण्यासाठी :

● डेंग्यू , कॉलरा , लेप्टोस्पायरो�सस  यांची  लक्षणे  ओळखा
● मच्छरदाणी  वापरा , पाण्याची  साठवण  टाळा

📢 प्रशासन  व आरोग्य  �वभागाची  भू�मका
● गभर्कवती  म�हलांची  यादी  तयार  केली  जाते  – �वशेषतः  

पूरप्रवण  भागात
● स्था�नक  आरोग्य  कें द्रांमध्ये  प्रसूतीसाठी  व्यवस्था  ठेवली  जाते
● - ASHAs व ANMs द्वारे  संपकर्क  साधला  जातो  – स्थलांतर  व 

प्रसूतीसाठी  मदत
● IEC मो�हमा  – रे�डओ , ग्रामसभा , पोस्टरद्वारे  जनजागतृी


