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डेंग्यू आजारांबद्दल  मा�हती

डेंग्यू म्हणजे काय ?

डेंग्यू हा �वषाणूजन्य ताप आहे जो ए�डस इिजप्ती 
डासांच्या चाव्यामुळे होतो. डास सकाळी व 
संध्याकाळी अ�धक स�क्रिय असतात.

डेंग्यू हा ए�डस 
इिजप्ती डासांद्वारे 
पसरणारा �वषाणूजन्य 
आजार आहे. 
पावसाळ्यात याचा 
प्रादभुार्भव अ�धक होतो. 
खाली नाग�रकांसाठी 
उपयुक्त मा�हती �दली 
आहे:
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❓ डेंग्यूची लक्षणे कोणती असतात ?

उत्तर: - तीव्र ताप ( 104°F पयर्यंत)
- डोकेदखुी , डोळ्यांच्या मागे वेदना
- सांधेदखुी , स्नायूदखुी
- मळमळ , उलट्या
- त्वचेवर पुरळ �कंवा लालसर चट्टे
- थकवा , भूक मंदावणे

 ❓ डेंग्यू �कती प्रकारचा असतो ?

उत्तर: - सौम्य डेंग्यू ताप ( DF)

- हेमोरॅिजक डेंग्यू ताप ( DHF)

- डेंग्यू शॉक �सडं्रोम – गंभीर िस्थती ज्यात 
 रक्तस्त्राव व रक्तदाब कमी होतो

 ❓ डेंग्यूची चाचणी कोणती ?

उत्तर: - ब्लड टेस्ट (NS1 Antigen, IgM/IgG Antibody)

- प्लेटलेट्स आ�ण WBC तपासणी
- RT-PCR चाचणी गंभीर प्रकरणात केली जाते
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❓ उपचार काय असतात ?
उत्तर: - तापासाठी पॅरा�सटामॉल

- भरपूर द्रवपदाथर्भ ( ORS, फळांचा रस)
- गंभीर िस्थतीत IV fluids आ�ण रक्त 
 चढवणे
- Aspirin आ�ण Ibuprofen टाळावेत – 
 रक्तस्त्रावाचा धोका वाढतो

 
❓ डेंग्यू टाळण्यासाठी काय करावे ?

उत्तर: - घरात आ�ण आजूबाजूला पाणी साचू 
 देऊ नका
- मच्छरदाणी , डासनाशक वापरा
- सकाळ-संध्याकाळ लांब बाहीचे कपडे घाला
- �खडक्यांना जाळ्या लावा

 
❓ कधी डॉक्टरांकडे जावे ?

उत्तर: - ताप ३ �दवसांपेक्षा जास्त �टकल्यास
- उलट्या , रक्तस्त्राव , पुरळ �दसल्यास
- लहान मुले , वदृ्ध , गभर्भवती म�हलांमध्ये 
लक्षणे    
 �दसल्यास

 

 


