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पोषण अभियान 

योजनेची उद्दीष्टे   

शासनाने दद. ११/०७/२०१८ च्या शासन ननर्णयान्वये  पोषर् अभियानाची अमंलबजावर्ी  
जजल्हयातील सवण अगंर्वाडी कें द्रामध्ये सुरु आहे. पोषर् अभियान हा ०-६ वरष् वयोगटातील 

 बालके, गरोदर मदहला आणर् स्तनदा मातांसाठी पोषर् पररर्ाम सुधारण्यासाठी देशातील सवण 
राजयांमध्ये सन २०१८ पासून अमंलबजावर्ी करण्यात येत आहे, हा कायणक्रम ककशोरवयीन 

मुली आणर् गिणवती जस्ियांवर लक्ष कें दद्रत करून लहान मुलांमधील वाढ, कुपोषर्, 

अशक्तपर्ा आणर् जन्मतः कमी वजन, या सवण बाबी सुधारण्याकररता तंिज्ञान, 

लक्षक्षत दृजष्टकोन आणर् अभिसरर् पद्धतीचा वापर करण्यात येतो. ववववध तंिज्ञानाचा वापर 

करून सेवा ववतरर् आणर् हस्तक्षेप सुननजचचत कररे्, अभिसरर्ाद्वारे वतणरु्कीतील बदल 

करून ववभशष्ट लक्ष्य साध्य कररे् हे या कायणक्रमाचे प्रमुख उद्ददष्ट आहे.  

लािार्थी 
१) १५-४९ वषण वयोगटातील मदहला व ककशोरवयीन मुलीं, गिणवती मदहला, स्तनदा माता 
२) ० त े६ वषण वयोगटातील बालके  
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पुरक पोषर् आहार 

योजनेच ेस्वरुप 

कें द्र शासन परुस्कृत एकात्मिक बाल विकास सेिा योजनेअंतर्गत राज्यातील ग्रािीण / आदिवासी / 
नागरी प्रकल्पातील अंगणवाडी क्षेत्रातील ६ मदिने ते ३ वरे्ष वयोगटातील सववसाधारण व मध्यम 
श्रेणीतील बालकांना ५०० उषमांक व १२ ते १५ ग्रमॅ प्रदिने यकु्त THR अंतर्गत घरपोच आिार व 
गरोिर स्त्त्रीया, स्त्तनिा माता तसेच आकांदक्षत दिल्ियातील १४ (+) ते १८ वरे्ष वयोगटातील वकशोरी 
िलुींना ६०० उषिांक ि १८ ते २० ग्रिॅ प्रविने यकु्त THR अंतर्गत घरपोच आहार विला जातो. ६ 
िवहने ते ६ िरे्ष ियोर्टातील तीव्र कुपोवर्षत बालकांना ८०० उषिांक ि २० ते २५ ग्रिॅ प्रविने यकु्त 
आहार विला जातो. ३ ते ६ िर्षग ियोर्टातील बालकांना अंर्णिाडी कें द्रात सकाळचा नाश्ता ि 
िपुारचे जेिण (र्रि ताजा आहार) िवहला बचत र्टा िार्ग त िेण्यात येतो.  
लािार्थी 
६ मदिने ते ६ वरे्ष वयोगटातील बालके, गरोिर व स्त्तनिा माता, आकांदक्षत  दिल्ियातील १४ (+) ते 
१८ वरे्ष वयोगटातील दकशोरी मलुी. 
 योजनेची उद्दीष्टे  

१. बालके, ककशोिी मलुी, गिोदि व स्तनदा माता याांचा आहाि ववषयक दिाा सधुािणे. 
२. बालकाांमधील कुपोषणाच ेप्रमाण कमी किणे. 
३. अतत तीव्र कुपोवषत बालकाांना सवासाधािण शे्रणी मध्ये आणणे. 
४. बालमतृ्यचूे प्रमाण कमी किणे. 
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िारतरत्न डॉ. ए. पी. जे. अब्दलु कलाम अमतृ आहार योजना 
  

योजनेच ेस्वरुप 

(शासन ननर्णय क्र.आवववव-०५२३/प्र.क्र.१०४/का-०८, ददनांक १० जुलै २०२३). अन्वये िारतरत्न 

डॉ. ए. पी. जे. अब्दलु कलाम अमतृ आहार योजना जजल्हयांतील ३ प्रकल्पातील ४१७  

अगंर्वाडयांमार्ण त राबववण्यात येते. या योजनेंतगणत या क्षेिातील गरोदर जस्िया व स्तनदा 
माता यांना दररोज रु. ४५/- या खचण मयाणदेत एक वेळ चौरस आहार ददले जाते. तसेच ७ मदहने 
ते ६ वषे वयोगटातील बालकांना आठवडयातील ४ ददवस प्रत्येक लािार्थीला रु. ६/- ककंमतीच्या 
मयाणदेत केळी / अडंी देण्यात येत.े 

 

 योिनेची उद्दीष्टे  

१) गरोदर व स्तनदा माता यांच्या आरोग्याची काळजी घेरे्.  

२) कमी वजनाची बालके जन्माला येण्याचे प्रमार् कमी कररे्.  

३) कुपोषर्ावर मात कररे्, माता व बालमतृ्यू रोखरे्.  

४) जस्ियांमधील एनीभमयाच ेप्रमार् कमी कररे्.  
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पुर्व बाल्यार्स्थेतील संगोपन र् भिक्षण 

 
योिनेच े वर्णन  

जीिनाची पवहली सहा िरे्ष िहमिाची असतात, कारण या िर्षांत शरीराच्या विकासाच्या िर इतर 
कोणमयाही टप्पप्पयापेक्षा अविक िेर्िान आहे. जार्वतक िेंि ूसंशोिनाने िेखील हे वसद्ध झाले आहे 
की सरुुिातीचे सहा िर्षग हे िेंिचू्या विकासासाठी िहमिाचे आहेत. पिुग बाल्यािस्िेतील संर्ोपन ि 
वशक्षण  (ECCE) अंतर्गत पायाभतू टप्पप्पयांिध्ये बालकांना आनंिी आवण उद्दीपक िातािरण 
विळाल्यास बालकांचा िीघगकालीन विकास होतो आवण मयािळेु बालकांच्या विकासाच्या प्रवियेत 
पिुग बाल्यािस्िेतील संर्ोपन ि वशक्षण (ECCE) चे िहमिाचे योर्िान आहे. 
 

 योजनेची उद्दीष्टे 

बाल्यािस्िा पिूग  संर्ोपन ि वशक्षणाचा उदे्दश बालकाच्या पणूग क्षितेचा विकास करणे आवण 
सिांर्ीण विकास ि आजीिन वशक्षणाचा पाया घालणे हे आहे. 
बाल्यािस्िा पिूग  संर्ोपन ि वशक्षणाची व्यापक उवद्दषटे खालीलप्रिाणे आहेत: 
१) प्रमयेक बालकांस आिर, सरुक्षा ि सरुवक्षतता तसेच बालकाच्या सकारामिक स्िसंकल्पना 
विकवसत करणे. 
२) प्रमयेक िलुाच्या क्षितेनसुार शारीवरक आवण सकू्ष्िस्नायूंचा विकास करणे. 
३) उत्ति आहार ि आरोग्याच्या सियी, स्िच्छतेच्या सियी आवण स्िािलंबी कौशल्ये रुजविणे. 
४) बालकांना प्रभािी संिाि सािण्यासाठी सक्षि करणे. 
५) पंचेंवद्रयांचा विकासाला चालना िेणे. 
६) बौवद्धक विकास ि िैज्ञावनक ितृ्षटकोण विकवसत करण्यासाठी संिी उपलब्ि करून िेणे. 
७) सािावजक कौशल्ये, सािावजक क्षिता आवण भािवनक विकास करणे. 
८) सौंियगिषृटी ि सजगनशीलतेचा विकास करणे. 
९) घर ते अंर्णिाडी कें द्र  आवण अंर्णिाडी कें द्रापासनू  ते औपचावरक शालेय वशक्षणापयंतचा 
प्रिास सहज ि सकुर करणे . 
१०) सिांर्ीण व्यत्क्तिमि विकास करणे. 
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ग्राम बाल वर्कास कें द्र (VCDC) 

 
वर्णन 

अगंर्वाडीत ० त े ६ वयोगटांतील सवण बालकांची वजन, उंची, या ननकषावर पडताळर्ी 
करण्यात येऊन त्यामध्ये तीव्र कुपोवषत आढळून येर्ाऱ्या बालकांना ग्राम बाल ववकास कें द्रात 

प्रवेश देण्यात येतो. प्रत्येक तीव्र कुपोवषत बालक सवणसाधारर् पोषर् शे्रर्ीत आर्ण्यांसाठी 
ग्राम बाल ववकास कें द्रात सवणकष प्रयत्न केले जातात. 

 

 योजनेची उद्दीष्टे 

१) बालकांच्या कुपोषर्ाच्या समस्येवर मात करण्यासाठी पूरक पोषर् आहार देरे्. 

२) बालकांच्या कुपोषर्ाच्या समस्या दरू करण्यासाठी आरोग्य सेवा पुरवरे्. 

३) अनत तीव्र कुपोवषत बालकांचे कुपोषर्ापासून मुक्ती कररे् 

 

 योजनेच ेस्वरुप  

१) राजयातील अती तीव्र कुपोवषत (SAM) बालकांना कुपोषर्ातून बाहेर काढण्यासाठी 
ग्राम/अगंर्वाडीस्तरावर ग्राम बाल ववकास कें द्र सुरु करण्यात आलेले आहेत. 
२) या अतंगणत कुपोवषत बालकांना एका मदहन्याकररता अगंर्वाडीत ददवसिर ठेवण्यात 
येते.  
३) अगंर्वाडीत दररोज ककमान ६ वेळा बालकांना पौष्टीक आहार देण्यात येतो. 
४) याभशवाय अनतररक्त आहाराच्या स्वरूपात अती तीव्र कुपोवषत (SAM) बालकांना 
Energy Dense Nutritious Foods (EDNF) देण्यात येतो.  
५) आठवड्यातून एकदा ए.एन.एम., १५ ददवसातून एकदा प्रार्थभमक आरोग्य कें द्राच े
वैद्यकीय अधधकारी हे ग्राम बाल ववकास कें द्राला  (VCDC) िेट देउन सवण बालकांची 
आरोग्य तपासर्ी करण्यात येते.  
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एक रक्कमी लाि योजना 
 
 
उद्दीष्टे 

अंर्णिाडी सेविका,  विनी अंर्णिाडी सेविका ि िितनीस या िानिनी किगचाऱयांना सेिावनितृ्ती 
/राजीनािा /िमृय ु/ सेिेतनू काढून टाकल्यानंतर कल्याणकारी वनिी म्हणनू एकरकिी लाभ िेणे. 
 

 

 योजनेच ेस्वरुप 

एक रकिी लाभ िेण्याबाबतची योजना शासन वनणगय विनांक ३०/०४/२०१४ अन्िये सरुु करण्यात 
आली.  मतृ्यू /वयाच्या ६५ व्या वषी सेवाननवतृ्त होर्ाऱ्या अगंर्वाडी सेववका यांना रु. 

१,००,०००/-  व अगंर्वाडी मदतनीस /भमनी अगंर्वाडी सेववका यांना ७५,०००/- रु एकरकमी 
लाि ददला जातो. राजीनामा/ सेवासमाप्ती होर्ाऱ्या अगंर्वाडी सेववका/ मदतनीस/भमनी 
अगंर्वाडी सेववका यांना त्यांच ेशवेटच ेमानधन x एकूर् सेवा (वषाांमध्ये) इतकी रक्कम तर्था 
अगंर्वाडी सेववका यांना जास्तीत जास्त रु. १०००००/- व अगंर्वाडी मदतनीस यांना जास्तीत 

जास्त रु. ७५,००००/-  एकरकमी लाि म्हरू्न ददला जातो.  
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बेबी केअर ककट 

 
लािार्थी 
अगंर्वाडी कें द्रात नोंदर्ी केलेल्या व महाराष्र राजयातील शासकीय प्रार्थभमक आरोग्य कें द्र/ 

शासकीय रुग्र्ालयात गरोदरपर्ी नाव नोंदर्ी केलेल्या व त्यादठकार्ी प्रसुती होण्या-या 
मदहलांना पदहल्या प्रसुतीच्यावेळी त्यांच्या नवजात बालकांकररता (मुलगा ककंवा मुलगी) दह 

योजना कायणरत आहे. 

 

 वर्णन 

राजय शासनाच्या ददलेल्या मान्यतेनुसार बेबी केअर ककट योजना लागू करण्यात आली, 
त्यानुसार महाराष्र राजयात शासकीय प्रार्थभमक आरोग्य कें द्र/ शासकीय रुग्र्ालयात 

गरोदरपर्ी नाव नोंदर्ी केलेल्या व त्यादठकार्ी प्रसुती होर्ाऱ्या नवजात बालकांना पदहल्या 
प्रसुतीच्या वेळी मुलगा ककंवा मुलगी जन्मल्यानंतर त्यांना मोर्त शासनातरे् रुपये २०००/- 

इतक्या रक्कमेपयांत बेबी केअर कीट बॅग उपलब्ध करुन देण्यात येत.े 

 

 योजनेची उद्दीष्टे 

१) शासकीय प्रार्थभमक आरोग्य कें द्र/शासकीय रुग्र्ालयामध्ये प्रसूती करण्यास प्रोत्साहन देरे्. 

२) बाल मतृ्य ूदर कमी कररे्. 

३) गरोदर माता व नवजात भशशुच्या आरोग्याची काळजी घेरे्. 
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आदिव अगंणर्ाडी योजना 
 

 योजनेच ेउद्दीष्टे 

१) अंगर्वाडयांचा दजाण सुधारून  व त्यांच्या पायािूत सोयी -सुववधांमध्ये वाढ करुन त्यांचे आदशण 
अंगर्वाडीमध्ये रुपांतरीत कररे्. 

२) अंगर्वाडी कें द्राचे भशक्षर् व पररसर आनंददायी कररे्. 

 

 योजनेच ेस्वरुप 

१) अगंर्वाडयांचा दजाण सुधारुन व त्यांच्या पायािूत योयी-सुववधांमध्ये वाढ करुन त्यांना 
आदशण अगंर्वाडीमध्ये रुपांतरीत कररे्साठी अगंर्वाडीत सौर उजाण संच, अगंर्वाडी 
इमारतीसाठी शैक्षणर्क सादहत्य,ई-लननांग, पायािूत सुववधा- LED TV with USB port and 

Pendrive बालकांसाठी खचु्याण व टेबल, बालकांसाठी स्वच्छ िारत संच, वॉटर प्युररुर्ायर 

(वीज ववरहीत), इमारतची बाहय रंगरंगोटी, सुशोभिकरर्, शौचालय दरुस्ती, पररसर स्वच्छता, 
ककरकोळ दरुस्ती इ., बाबींचा समावेश आहे.  

२) सन २०१८-१९ पासून आदरश् अगंर्वाडी योजना सुरु करण्यात आली आहे. स्वमालकीच्या 
इमारतीमधील अगंर्वाडयांच ेआदशण अगंर्वाडीत रुपांतर करण्यात येत आहे.  
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लेक लाडकी योजना 
वर्णन  

माझी कन्या भाग्यश्री (सधुारीत) िी  योिना  अदधक्रदमत करुन राज्यात दिनांक 1 एदप्रल 2023 
पासनू मलुींच्या िन्मानंतरच्या सक्षमीकरणासा ी "लेक लाडकी" योिना सरुु करण्यास शासनाने 
मान्यता दिली आिे. िी योिना दपवळया ककवा केशरी धारक कुटंुबामध्ये दि. 1 एदप्रल 2023 रोिी 
िन्मलेल्या मलुीकरीता लाग ूआिे. तसेच लाभािी कुटंुबाचे वार्षर्षक उत्पन्न रक्कम रु. 1 लाखापेक्षा 
अदधक नसावे.  
योजनचेी उद्ददष्टये  

१. मुलीच्या जन्मास प्रोत्साहन देवून मुलींचा जन्मदर वाढववरे्. 

२. मुलींच्या भशक्षर्ास चालना देरे्. 

३. मुलींचा मतृ्यू दर कमी कररे् व बालवववाह रोखरे्. 

४. कुपोषर् कमी कररे्, 

५. शाळाबाहय मुलींचे प्रमार् ० (शुन्य) वर आर्ण्यासाठी प्रोत्सादहत कररे्. 

 योजनेच ेस्वरुप 

"लेक लाडकी" योजनेअतंगणत वपवळ्या व केशरी भशधापत्रिकाधारक कुटंुबात मुलींच्या 
जन्मानंतर ५ हजार रुपये, इयत्ता पदहलीत ६ हजार रुपये, सहावीत ७ हजार रुपये, अकरावीत ८ 

हजार रुपये तर लािार्थी  मुलींचे वय १८ वषण पूर्ण झाल्यानंतर नतला ७५ हजार रुपये याप्रमारे् 

एकूर् रुपये १,०१,०००/- एवढी रक्कम देण्यात येईल.    

 ननकष/ कायणपर्ाली 
1) िी योिना दपवळ्या व केशरी दशधापदत्रकाधारक कुटंुबामध्ये दिनांक 1 एदप्रल, 2023 रोिी वा 
त्यानंतर िन्माला येणा-या एक अिवा िोन मलुींना लाग ूरािील. तसेच, एक मलुगा व एक मलुगी 
असल्यास मलुीला लाग ूरािील. 
2) पदिल्या अपत्याच्या दतस-या िप्तत्यासा ी व िसु-या अपत्याच्या िसु-या िप्तत्यासा ी अिव सािर 
करतेवेळी माता/दपत्याने कुटंुब दनयोिन प्रमाणपत्र सािर करणे अदनवायव रािील. 
3) तसेच, िसुऱ्या प्रसतुीच्या वेळी िळुी अपत्ये िन्माला आल्यास एक मलुगी ककवा िोन्िी मलुींना 
या योिनेचा ३ लाभ अनजेु्ञय रािील. मात्र त्यानंतर माता / दपत्याने कुटंुब दनयोिन शस्त्त्रदक्रया करणे 
आवश्यक रािील. 
4) दिनांक 1 एदप्रल, 2023 पवूी एक मलुगी / मलुगा आिे व त्यानंतर िन्माला आलेल्या िसुऱ्या 
मलुीस ककवा िळु्या मलुींना (स्त्वतंत्र) िी योिना अनुजे्ञय रािील. मात्र माता / दपत्याने कुटंुब 
दनयोिन शस्त्त्रदक्रया करणे आवश्यक रािील. 
5) लाभािीचे कुटंुब मिाराषर राज्याचे रदिवाशी असणे आवश्यक रािील. 
6) लाभािी बैंक खाते मिाराषर राज्यात असणे आवश्यक आिे. 
7) लाभािी कुटंुबाचे वार्षर्षक उत्पन्न रक्कम रु. 1 लक्ष पेक्षा िास्त्त नसावे. 
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