
 

                                                                      

              एनआईसी तेलंगाना :  कर्मचारियो ंके ललए स्वास्थ्य जागरूकता सत्र आयोलजत लकए गए 

                                                                                                     हैदिाबाद, 29 लसतंबि 2026 

िाष्ट्र ीय सूचना लिज्ञान कें द्र (एनआईसी), तेलंगाना ने कर्मचािी कल्याण गलतलिलियो ं के भाग के रूप में            

29 लसतंबि 2026 को एनआईसी तेलंगाना के 6 िी ं रं्लजल समे्मलन हॉल में अपने अधिकारियोों औि 

कममचारियोों के धिए दो सूचनात्मक स्वास्थ्य जागरूकता सत्र आयोलजत धकए। कायमक्रम अंकुि हॉस्पिटल्स, 

एक सीजीएचएस-अलिग्रलहत औि एनएबीएच-र्ान्यता प्राप्त अिताल, हैदिाबाद के सहयोग से आयोधित 

धकए गए थे। 

सत्ोों में कममचािी कल्याण के दो महत्वपूणम के्षत्ोों - "र्लहला स्वास्थ्य औि लनिािक देखभाल" औि "केन्द्रीय 

सिकाि स्वास्थ्य योजना (सीजीएचएस)" पि ध्यान कें धित धकया गया। कायमक्रमोों का उदे्दश्य कर्मचारियो ंके 

बीच लनिािक स्वास्थ्य देखभाल, सर्य पि लचलकत्सा ध्यान औि केन्द्रीय सिकाि के कर्मचारियो ंके ललए 

उपलब्ध स्वास्थ्य सुलििाओ ंके बािे में िागरूकता बढाना था। 

र्लहला स्वास्थ्य औि लनिािक देखभाल पि सत्र 

पहिा सत् "र्लहलाओ ंका स्वास्थ्य औि लनिािक देखभाल" धिषय पि आयोधित धकया गया था। यह सत्          

डॉ. कट्टा नव्या, एर्बीबीएस, एर्एस,  ऑब्स्टेलटर लियन एंड गायनेकोलॉलजट कंसल्टेंट, अंकुिा हॉस्पिटल्स 

- बंजािा लहल्स, हैदिाबाद द्वािा धदया गया। 

डॉ. कट्टा नव्या ने मधहिाओों के धिए लनिािक स्वास्थ्य सेिा औि लनयलर्त स्वास्थ्य जांच के र्हत्व पि प्रकाि 

डाला। उन्ोोंने स्वास्थ्य संबंिी लचंताओ ं की िीघ्र पहचान, सर्य पि लचलकत्सा पिार्िम औि स्वस्थ 

जीिनिैली बनाए िखने की आिश्यकता पि िोि धदया। 

इस इंटिैस्पिि सत्र ने कममचारियोों को र्लहलाओ ंके स्वास्थ्य औि लनिािक देखभाल पि उपयोगी िानकािी 

प्राप्त किने का अिसि प्रदान धकया। कममचारियोों को डॉिि के साथ बातचीत किने औि अपनी स्वास्थ्य 

संबंिी िंकाओ ंको दूि किने का भी अिसि लर्ला। 

केन्द्रीय सिकाि स्वास्थ्य योजना (सी.जी.एच.एस.) पि सत्र 

दूसिा सत् "केन्द्रीय सिकाि स्वास्थ्य योजना (सीजीएचएस)" धिषय पि शुरू हुआ।  सत् का सोंचािन अंकुिा 

हॉस्पिटल्स के िीपी र्ाकेलटंग औि बीडी, श्री अजय िाित ने धकया।  

सत् में सीजीएचएस औि पात्र केन्द्रीय सिकाि के कममचारियोों औि उनके आधितोों के धिए उपलब्ध स्वास्थ्य 

सेिाओ ंके बािे में उपयोगी जानकािी प्रदान की गई।चचाम से कर्मचारियो ंको स्वास्थ्य सेिाओ ंतक पहुँचने 

के लिलभन्न पहलुओ ंऔि योजना के तहत उपिब्ध सुधििाओों के बािे में िागरूक होने के महत्व को समझने में 

मदद धमिी।  

श्री अजय िाित ने कममचारियोों के साथ बातचीत भी की औि स्वास्थ्य सेिाओों से सोंबोंधित उनके सिािोों के ििाब 

धदए। 

 

एनआईसी  हैदिाबाद 
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कर्मचािी कल्याण पहल 

दोनोों सत्ोों ने स्वास्थ्य जागरूकता औि स्वास्थ्य देखभाल सुलििाओ ंपि व्यािहारिक जानकािी का एक 

उपयोगी सोंयोिन प्रदान धकया, धिससे कममचािी कल्याण को बढािा देने के समग्र उदे्दश्य में योगदान धमिा। 

यह कायमक्रम श्री िलि बंडी, कल्याण अलिकािी, एनआईसी तेलंगाना द्वािा श्री गंुटुकु प्रसाद, िैज्ञालनक-जी 

औि एसआईओ, एनआईसी तेलंगाना औि श्री जी. श्रीकांत, िैज्ञालनक-एफ औि एएसआईओ (िाज्य) के 

र्ागमदिमन र्ें आयोधित धकया गया था। कायमक्रर् का आयोिन श्री जॉन पीटि, अनुभाग अलिकािी, एनआईसी 

तेलंगाना की र्दद औि सर्थमन से धकया गया था। 

यह पहि कर्मचािी कल्याण, लनिािक स्वास्थ्य देखभाल औि एक स्वस्थ कायमस्थल िाताििण को बढािा 

देने के धिए एन.आई.सी. तेिोंगाना के धनिोंति प्रयासोों को दशामती है। इस तिह के िागरूकता कायमक्रम कममचारियोों 

को महत्वपूणम स्वास्थ्य मामिोों औि उपिब्ध स्वास्थ्य देखभाि सेिाओों के बािे में िानने का अिसि प्रदान किते 

हैं। 
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एनआईसी तेिोंगाना ने हैदिाबाद र्ें सी.जी.एच.एस.-सूचीबद्ध औि एन.ए.बी.एच.-र्ान्यता प्राप्त अिताल 

अंकुिा अिताल औि िक्ताओ ंके सूचनात्मक सत्र आयोधित किने औि कममचािी कल्याण पहि में योगदान 

किने के धिए उनके समथमन औि भागीदािी की सिाहना की। 

कायमक्रर् का सर्ापन सकािात्मक रूप से हआ, लजसर्ें कर्मचारियो ंने इस पहल औि सत्रो ंके दौिान साझा 

की गई रू्ल्यिान जानकािी के ललए अपनी सिाहना व्यक्त की। 
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