
 

                                                                      

        एनआईसी तेलंगाना:                   सै्वच्छिक रक्तदान शिशिर 

        राष्ट्र ीय सै्वच्छिक रक्तदान शदिस (एन.िी.बी.डी.डी.) 2026 

           शिषय: "मानिता की एक ब ंद। रक्तदान करो। जीिन बचाओ" 

            एन.आई.सी., हैदराबाद, तेलंगाना | 01 अक्ट बर 2026 

1. पररचय 

राष्ट्र ीय सै्वच्छिक रक्तदान शदिस (एनिीबीडीडी) 2026, राष्ट्र ीय स चना शिज्ञान कें द्र (एनआईसी), तेलंगाना राज्य कें द्र, 

हैदराबाद में मनाया गया। 01 अक्ट बर 2026 को सै्वच्छिक रक्तदान शिशिर का आयोजन ककया गया। यह काययक्रम 

लायंस क्लब इंटरनेिनल, हैदराबाद के सहयोग से सै्वच्छिक रक्तदान को बढािा देने और जरूरतमंद रोशगयो ंके शलए 

पयााप्त और सुरशित रक्त आप शता बनाए रखने के महत्व के बारे में जागरूकता पैदा करने के उदे्दश्य से आयोकजत ककया 

गया था। 
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2. कायाक्रम का संचालन 

एनआईसी तेलंगाना के 9िी ंमंशजल कैं टीन में रक्तदान शिशिर सुबह 11:00 बजे िुरू हुआ। एनआईसी तेलंगाना के 

अशिकाररयो,ं कमाचाररयो,ं आउटसोसा शकए गए कशमायो ंऔर योग्य कमाचाररयो ंने से्विा से इस पहल में भाग कलया। 

किकिर में लगभग 43 सदस्ो ंने भाग कलया, जो एनआईसी किरादरी के िीच सामाकजक कजमे्मदारी और सामुदाकयक सेिा की 

भािना को दिायता है। 

शिशिर का आयोजन श्री रशि बंदी, िैज्ञाशनक-सी और कल्याण अशिकारी, एनआईसी तेलंगाना द्वारा सुश्री एम. प्रशतभा 

रेड्डी, िैज्ञाशनक अशिकारी/इंजीशनयर और श्री िी. संपत कुमार, िैज्ञाशनक-बी के समर्ान और समन्वय के साथ ककया 

गया था। काययक्रम का आयोजन श्री गंुटुकु प्रसाद, िैज्ञाशनक-जी और राज्य स चना शिज्ञान अशिकारी (एसआईओ) और          

श्री जी. श्रीकांत, िैज्ञाशनक-एफ और अशतररक्त राज्य स चना शिज्ञान अशिकारी (एएसआईओ), एनआईसी, तेलंगाना 

के मागादिान में ककया गया, कजनके समर्ान और प्रोत्साहन ने इस पहल के सफल आयोजन में योगदान कदया। 

आयोजन दल ने रक्तदान गशतशिशि आयोशजत करने और आिश्यक व्यिस्था सुशनशित करने के कलए लायंस क्लब 

इंटरनेिनल, हैदराबाद के साथ भी समन्वय ककया। 
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3. भागीदारी और जागरूकता 

इस काययक्रम ने एनआईसी कशमायो ंको जीिनरिक सामाशजक काया में योगदान करने का अिसर प्रदान ककया। 

प्रकतभाकगयो ंको यह समझने के कलए प्रोत्साकहत ककया गया कक सै्वच्छिक रक्तदान एक महत्वप णा नागररक और मानिीय 

योगदान है। इस काययक्रम ने कजमे्मदार दान प्रथाओं, दाता पात्रता और रक्त और रक्त घटको ंकी आिश्यकता िाले रोकगयो ं

का समथयन करने के कलए कनयकमत सै्वच्छिक रक्तदान की आिश्यकता के िारे में जागरूकता को मजिूत करने में भी मदद 

की। 

4. दाता की तैयारी और सुरिा 

दान करने से पहले, प्रकतभाकगयो ंको स्वस्थ भोजन करने, पयााप्त मात्रा में पानी पीने, पयााप्त आराम करने और िराब 

और ि म्रपान से बचने की सलाह दी गई थी। दान करने िालो ंको यह भी सलाह दी गई कक िे खाली पेट दान के शलए न 

आएं और दान करने से ठीक पहले भारी या तैलीय भोजन से बचें। 

5. शचशकत्सा जांच और दाता देखभाल 

सभी संभाशित दाताओ ंको दान करने से पहले शचशकत्सा जांच से गुजरना आिश्यक था। प्रकतभाकगयो ंको सलाह दी गई 

कक िे संिंकित शचशकत्सा च्छस्थशतयो,ं दिाओ,ं हाल की बीमारी और अन्य स्वास्थ्य जानकारी को अशिकृत शचशकत्सा 

कशमायो ंको साझा करें  । रक्तदान किकिर में उपच्छित कचककत्सा दल द्वारा दाता को कचककत्सकीय रूप से मंजूरी कदए जाने के 

िाद ही ककया गया था। 

दान के बाद, दानदाताओ ंको सलाह दी गई शक िे शचशकत्सा दल द्वारा अनुिंशसत जलपान, आराम करें , अिी तरह 

से हाइडर े टेड रहें और शदन के बाकी समय के शलए कशठन िारीररक गशतशिशि या भारी उठाने से बचें। ये साििाकनयां 

दाता सुरिा और दान के बाद आरामदायक िसूली सुकनकित करने के कलए िताई गईं। 

 

6. मुख्य बातें 

• 01 अक्ट बर 2026 को एन.आई.सी. तेलंगाना, हैदराबाद में सै्वच्छिक रक्तदान शिशिर आयोकजत ककया गया। 

• राष्ट्र ीय सै्वच्छिक रक्तदान शदिस (एन.िी.बी.डी.डी.) 2026 के कहसे्स के रूप में काययक्रम आयोकजत ककया गया। 

• लायंस क्लब इंटरनेिनल, हैदराबाद के सहयोग से आयोशजत ककया गया। 

• लगभग 43 सदस्ो ंने से्विा से रक्तदान अशभयान में भाग कलया।  

    • काययक्रम ने सै्वच्छिक रक्तदान और सामाशजक शजमे्मदारी के िारे में जागरूकता को िढािा कदया। 

    • दान करने से पहले और बाद में दानदाताओ ंकी जांच और मागादिान अशिकृत शचशकत्सा कशमायो ंद्वारा ककया 

जाता था। 

• प्रते्यक दानकताा को लायंस क्लब इंटरनेिनल, हैदराबाद से एक प्रमाण पत्र प्राप्त हुआ। 
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8. शनष्कषा 

एनआईसी तेलंगाना, हैदराबाद में सै्वच्छिक रक्तदान शिशिर का आयोजन एनआईसी किरादरी की उत्साही भागीदारी के 

साथ सफलताप िाक ककया गया। लगभग 43 सदस्ो ंकी भागीदारी ने सै्वच्छिक सेिा की सराहनीय भािना और समुदाय 

के कल्याण के कलए कचंता का प्रदियन ककया। काययक्रम ने न केिल रक्तदान पहल के रूप में कायय ककया , िच्छि शजमे्मदार 

नागररकता और मानिीय म ल्यो ंको प्रोत्साशहत करने िाली जागरूकता गकतकिकि के रूप में भी कायय ककया। 

इस पहल ने एक सामान्य सामाशजक उदे्दश्य के शलए एक सार् आने के महत्व पर प्रकाि डाला और इस संदेि को 

सुदृढ शकया कक प्रते्यक सै्वच्छिक योगदान रक्त की आिश्यकता िाले लोगो ं के जीिन में साथयक िदलाि ला सकता है। 

एनआईसी तेलंगाना ने काययक्रम को सफल िनाने में सभी दाताओ,ं कमाचाररयो,ं आयोजन टीम, शचशकत्सा कशमायो ंऔर 

लायंस क्लब इंटरनेिनल, हैदराबाद द्वारा कदए गए सहयोग और समर्ान की सराहना की। 
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