
                                                                      

 एनआईसी तेलंगाना: **  एनआईसी तेलंगाना राज्य कें द्र में मेगा स्वास्थ्य और काउंसललंग 

लिलिर ** 

लिनांक और समय:  29 जनवरी 2026 (गुरुवार), सुबह 10:00 बजे  

स्थान: 9वी ीं मींजजल (कैं टीन के्षत्र), राष्ट्र ीय सूचना जवज्ञान कें द्र (एनआईसी), हैदराबाद, तेलींगाना  

राष्ट्र ीय सूचना जवज्ञान कें द्र (एनआईसी), भारत सरकार, तेलींगाना राज्य कें द्र द्वारा आयोलित, जवजया डायग्नोस्टिक सेंटर 

(सीजीएचएस सूचीबद्ध), हैदराबाद  के सहयोग से  

पररचय  

कममचारी कल्याण और जनवारक स्वास्थ्य देखभाल पहलोीं के भाग के रूप में , राष्ट्र ीय सूचना लिज्ञान कें द्र (एनआईसी), 

तेलंगाना राज्य कें द्र ने लििया डायग्नोस्टिक सेंटर, एक सीिीएचएस सूचीबद्ध डायग्नोस्टिक लैब के सहयोग से, 

29 िनिरी 2026 को एनआईसी हैिराबाि पररसर में एक मेगा स्वास्थ्य और काउंसललंग लिलिर का सफलतापूवमक 

आयोजन जकया। जिजवर का उदे्दश्य एनआईसी अजिकाररयोीं और कममचाररयोीं के स्वास्थ्य जागरूकता, िीघ्र जनदान, 

काउींसजलींग और जनवारक देखभाल को बढावा देना था।  

लििया डायग्नोस्टिक सेंटर, एक सीिीएचएस-सूचीबद्ध डायग्नोस्टिक सेिा प्रिाता, ने प्रजतभाजगयोीं के जलए 

गुणवत्तापूणम स्वास्थ्य सेवा सुजनजित करते हुए मुफ्त में जचजकत्सा और काउींसजलींग की एक जवसृ्तत शृ्ींखला की पेिकि की। 

 

 

 

एनआईसी हैिराबाि  
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स्वास्थ्य चेक-अप - प्रिान की गई ंसेिाएं 

महा स्वास्थ्य जिजवर में जनम्नजलस्टखत शे्जणयोीं के तहत व्यापक जचजकत्सा चेक-अप प्रदान की गई: 

1. सामान्य स्वास्थ्य चेक-अप 

• ब्लड पे्रिर 

• रैंडम ब्लड िुगर 

• बॉडी फैट एनाजलजसस 

• मसल का वज़न 

• हजियोीं का वज़न 

• िरीर में पानी का प्रजतित 

• बोन जमनरल डेंजसटी 

• ईसीजी 

• पल्मोनरी फीं क्शन टेि 

• मेजडकल काउींसलर 

• डॉक्टर से सलाह 

2. डेंटल चेक-अप 

 

• डेंटल स्क्रीजनींग 

• डेंजटि से सलाह 

3. आँखो ंकी चेक-अप 

 

• मैनुअल दृजष्ट् की चेक-अप 

• ऑटो ररफै्रक्शन टेि 

• ऑप्टोमेजटर ि से सलाह 

 

 

भागीिारी और प्रलतलिया  

जिजवर में एनआईसी अजिकाररयोीं, कममचाररयोीं और सींजवदा कममचाररयोीं की उत्साही भागीिारी देखी गई। व्हाट्सएप 

कू्यआर कोड सै्कलनंग के माध्यम से अच्छी तरह से सींरजचत पींजीकरण प्रजिया ने पूरे जदन सुचारू समन्वय और 

कुिल भीड़ प्रबींिन सुजनजित जकया। जवजया डायग्नोस्टिक सेंटर के जचजकत्सा पेिेवरोीं ने पूरी साविानी और 

व्यावसाजयकता के साथ परीक्षण जकए, व्यस्टिगत स्वास्थ्य जचींताओीं को दूर जकया और जहाीं आवश्यक हो, आगे के 

जचजकत्सा अनुवती कारमवाई पर मागमदिमन प्रदान जकया। 
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समन्वय और समर्थन  

कायमिम का समन्वय श्री रलि बंिी, िैज्ञालनक-सी और कल्याण अलिकारी, एनआईसी तेलंगाना द्वारा श्री गंुटुकु 

प्रसाि, िैज्ञालनक-िी और राज्य सूचना लिज्ञान अलिकारी (एसआईओ), एनआईसी तेलंगाना,  सुश्री अचूता िेणु, 

डीडीिी और एएसआईओ (राज्य), श्री िॉन पीटर, अनुभाग अलिकारी, एनआईसी तेलंगाना के मागमदिमन में 

जकया गया था। एनआईसी अजिकाररयोीं और जचजकत्सा टीम के बीच जनबामि समन्वय और सहयोग ने जिजवर को 

सफलतापूवमक पूरा करने में अहम भूजमका जनभाई। 
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पररणाम और लाभ:  

* कममचाररयोीं के बीच जनवारक स्वास्थ्य देखभाल के बारे में जागरूकता में वृस्टद्ध  

* काउीं जसजलींग द्वारा सींभाजवत स्वास्थ्य समस्याओीं का िीघ्र पता लगाना  

* जनयजमत स्वास्थ्य जनगरानी को प्रोत्साहन देना  

* एनआईसी में कममचारी कल्याण पहलोीं को मजबूत करना 
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लनष्कर्थ  

मेगा हेल्थ चेक-अप और काउींसजलींग जिजवर एक मूल्यिान और प्रभाििाली पहल सालबत हुआ, जजसने अपने 

कममचाररयोीं के स्वास्थ्य और कल्याण के प्रजत एनआईसी की प्रजतबद्धता को सुदृढ जकया। जवजया डायग्नोस्टिक सेंटर के 

साथ सहयोगात्मक प्रयास ने उच्च गुणवत्ता वाली जचजकत्सा नैदाजनक सेवाओीं और सभी प्रजतभाजगयोीं के जलए एक 

सकारात्मक अनुभव सुजनजित जकया। एनआईसी तेलींगाना भजवष्य में अपने कायमबल के लाभ के जलए इसी तरह के कल्याण 

कायमिमोीं को आयोजजत करने के जलए उतु्सक है। 
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श्री गंुटुकु प्रसाि, िैज्ञालनक-िी और एसआईओ, एनआईसी तेलंगाना,                   

श्री गोििथन श्रीकांत, िैज्ञालनक एफ और एएसआईओ (लिलो)ं, एनआईसी, 

तेलंगाना ने लििया डायग्नोस्टिक्स सेंटर के कमथचाररयो ं को सम्मालनत 

लकया। 
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