
एनआईसी तेलंगाना: सी.पी.आर (कार्डियोपल्मोनरी ररसर्सटेशन) प्रर्शक्षण सत्र 
 
द्वारा आयोर्ितः  राष्ट्रीय सूचना विज्ञान कें द्र (एनआई सी), भारत सरकार, हैदराबाद, तेलंगाना 
वकम्स अस्पतालाें, ससकंदराबाद के सहयोग से (सी. जी. एच. ओ. पी. डी., परीक्षणाें और उपचार के सलए 
सूचीबद्ध) 
र्तर्ि और समयः  सोमिार, 11 अगस्त 2025,11:00 पूिा ह्न 
स्िानः  छठी मंजजल, सम्मेलन कक्ष, एनआई सी, हैदराबाद, तेलंगाना। 

 

1. पररचय 
प्रवतभावगयाें के बीच जीिन रक्षक कौशल को बढाने के सलए एक सीपीआर (कार्डियोपल्मोनरी ररसससटेशन) 
प्रसशक्षण सत्र का आयोजन वकया गया था, जजसका उद्देश्य हृदय संबंधी आपात स्स्थवतयाें के दौरान व्यस्ततयाें को 
तेजी से और प्रभािी ढंग से काय  करने के सलए सशतत बनाना था. सत्र का उद्देश्य सैद्धांवतक ज्ञान और व्यािहाररक 
अनुभि दोनाें प्रदान करना था, जजससे उपस्स्थत लोग िास्तविक जीिन की स्स्थवतयाें में विश्वास के साथ प्रवतविया 
दे सकें । 
ईस काय िम का सफलतापिू क समन्िय रवि बंदी, िैज्ञावनक-सी और कल्याण अधधकारी, वनक तेलंगाना द्वारा 
वकया गया और ईसे कम चाररयाें से जबरदस्त प्रवतविया ममली। 

2. अर्तर्ि और सुर्िधा प्रदाता 

काय िम की शुरुआत डॉ. शखेर रेड्डी, आपातकालीन विभाग के प्रमुख, वकम्स अस्पतालाें और उनकी विशेषज्ञ 
चचवकत्सा टीम के गम जोशी से स्िागत के साथ हुई । सत्र का आधधकाररक तौर पर उद्घाटन के. राधा कृष्णा, 

एएसआईओ (राज्य) द्वारा वकया गया, जजन्हाेंने सम्मान और प्रशंसा के संकेत के रूप में डॉ. शेखर रेड्डी गारू को 
एक पौधा भेंट वकया। 

श्री गुनु्टकु प्रसाद, एसआईओ, एनआईसी तेलंगाना को अनुमवत देने और पहल का समथ न करने के सलए विशेष 
स्िीकृवत दी गई  और श्री िॉन पीटर, अनुभाग अर्धकारी, एनआईसी तेलंगाना ने सत्र के सचुारू संचालन को सक्षम 
बनाया। प्रसशक्षण को वकम्स अस्पतालाें के प्रमाजणत प्रसशक्षकाें द्वारा सुगम बनाया गया, जजससे व्यापक विशेषज्ञता 
और व्यािहाररक अंतर्द मष्ट् ममली। 

 

 
                 



3. प्रर्शक्षण सामग्री 

सीपीआर प्रसशक्षण काय िम में शाममल थे : 

• सभी उम्र के सलए सी. पी. आर.-सशशुआें, बचचाें और ियस्काें को किर करना, आपातकालीन प्रवतविया-हृदय 
गवत रुकने की स्स्थवतयाें के दौरान तत्काल कदमाें को समझना 

• हाथाें से सीखना-सी. पी. आर. मैवनवकन्स का उपयोग करके व्यािहाररक प्रदश न 

• सुरक्षा उपायाें और समय पर चचवकत्सा हस्तक्षेप के महत्ि पर माग दश न 

• प्रसशक्षण का एक विशेष खडं चॉककिग और स्िचासलत बाहरी डडवफविलेटर (एडी) पर कें डद्रत है- एक पोटेबल 
डडिाईस जजसका उपयोग अचानक कार्डियक अरेस्ट के दौरान सामान्य हृदय ताल को बहाल करने के सलए वकया 
जाता ह।ै प्रवतभावगयाें को डदखाया गया था वक एडी को कैसे संचासलत वकया जाए, पहचानें वक ईसका उपयोग 
कब वकया जाना चाडहए, और ईसे सीपीआर तकनीकाें के साथ प्रभािी ढंग से एकीकृत करें। ईस व्यािहाररक 
जोखखम का उद्देश्य यह सुवनश्चित करना था वक उपस्स्थत लोग पेशेिर चचवकत्सा सहायता आने तक िास्तविक 
आपातकाल में डडिाईस को आत्मविश्वास से संभाल सकें । 

प्रसशक्षकाें न ेईस बात पर जोर डदया वक "सुरक्षा आपके साि शुरू होती है", मौताें को रोकने में सामुदामयक 
जागरूकता की भूममका को रेखांवकत करते हुए. प्रवतभावगयाें को बेहतर प्रवतधारण और तैयारी के सलए बार-बार 
तकनीकाें का अभ्यास करने के सलए प्रोत्साडहत वकया गया। 

 

डॉ. शेखर रेड्डी, आपातकालीन र्िभाग के प्रमुख, र्कम के अस्पतालो ंऔर उनकी र्िशेषज्ञ र्चर्कत्सा टीम द्वारा प्रर्शक्षण। 

 



 

4. भागीदारी और जुडाव 

 
सत्र में अचे्छ कम चाररयाें और आउटसोर्सिग कम चाररयाें और सुरक्षा कर्मियाें की उत्साही भागीदारी देखी गई . 
प्रसशक्षण की संिादात्मक प्रकृवत ने प्रवतभावगयाें को संदेह को स्पष्ट् करने, छाती के संपीड़न का अभ्यास करन े
और आपात स्स्थवतयाें के दौरान कायाों के सही अनुिम को समझने की अनुमवत दी। 
सत्र के बाद एकत्र की गई  प्रवतविया न ेसंकेत डदया वक प्रवतभावगयाें ने प्रसशक्षण के बाद सी. पी. आर. प्रदश न 
करने में काफी अधधक आत्मविश्वास महसूस वकया। 
 

 

 

   एनआईसी कमिचाररयो ंकी भागीदारी। 

 

 

 

                                         *************************** 


