
एनआईसी तेलंगाना: 11वां अंतर्ााष्ट्र ीय योग दिवस समार्ोह - 2025 र्ाष्ट्र ीय सूचना दवज्ञान कें द्र (एनआईसी), 

हैिर्ाबाि, तेलंगाना में - कल्याण और् एकता का उत्सव 

 

21 जून, 2025 की श ांत सुबह इलेक्ट्र ॉदनक्स और् सूचना प्रौद्योदगकी मंत्रालय, भार्त सर्कार् के तहत र्ाष्ट्र ीय सूचना दवज्ञान कें द्र 

(एनआईसी), हैिर्ाबाि ने उत्स ह और समर्पण के स थ 11व ां अंतर्ााष्ट्र ीय योग दिवस 2025 मन य ।  दिन ांक: 21 जून, 2025, समय: 

सुबह 6:30 बजे - 7:30 बजे एनआईसी तेलांग न  के र्ररसर में एक क यपक्रम स मने आय , जह ां कमपच री और अदिक री योग की समग्र 

प्रथ  को अर्न ने के दलए एकत्र हुए।  इस क यपक्रम ने कमपच ररयोां, अदिक ररयोां और कल्य ण के उत्स ही लोगोां को एक स मूदहक इर िे से 

एक स थ ल य : योग के प्राचीन अनुशासन के माध्यम से आंतरर्क शांदत की खोज कर्ना।  

 

 "एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य के दलए योग" दवषय र्र इस क यपक्रम ने व्यक्तिगत कल्य ण और ग्रह सांबांिी स्व स्थ्य के बीच गहन सांबांि को 

मजबूत दकय । जैसे-जैसे सूरज उगत  गय , प्रदतभ दगयोां ने शरीर की मुद्र ओां (आसन), स ांस लेने की तकनीक (प्र ण य म), और 

म इांडफुलनेस प्रथ ओां र्र ध्य न कें दद्रत करते हुए दनिेदशत योग सत्रोां में भ ग दलय ।  

 

 एक रांगीन बैनर ने उर्क्तथथत लोगोां क  स्व गत दकय , जो घटन  के एकत  और कल्य ण के सांिेश को स्पष्ट रूर् से िश पते हैं। 

 

 

 

 

समय के क्तिल फ लग त र िौड़ रही िुदनय  में, श ांदत और आत्म-प्रदतदबांब के क्षण िुलपभ िज ने हैं।  र ष्टर ीय सूचन  दवज्ञ न कें द्र (एनआईसी), 

हैिर ब ि द्व र  आयोदजत "योग सांगम 2025" केवल एक और्च ररक घटन  नही ां थी - यह मन, शरीर और आत्म  के बीच सांतुलन क  

रु्नरुद्ध र थ ।  

 

एनआईसी-हैिर ब ि के र्ररसर में आयोदजत इस वेलनेस सभ  ने उि हरण दिय  दक कैसे आिुदनक सांगठन तकनीकी उतृ्कष्टत  के स थ-

स थ म नदसक और श रीररक कल्य ण के महत्व को तेजी से र्हच न रहे हैं।  योग सांगम 2025 र्रांर्र  और समक लीन प्र सांदगकत  क  

एक सांकदलत दमश्रण थ  - दजसे टीम को रु्नजीदवत करने और समग्र स्व स्थ्य प्रथ ओां के ब रे में ज गरूकत  फैल ने के दलए दडज इन दकय  

गय  थ । 

 

  

 
                 



           
 

 

 

 

यह क यपक्रम  "एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य के दलए योग"  के वैदिक दवषय से पे्रररत थ ।  इस लोक च र के स थ, एनआईसी क  उदे्दश्य एक 

क यप सांसृ्कदत को बढ व  िेन  थ  जह ां कल्य ण को प्र थदमकत  िी ज ती है, िरदकन र नही ां दकय  ज त  है।  श्री गुांटूकु प्रस ि, वैज्ञ दनक-एफ 

और एसआईओ, एनआईसी, हैिर ब ि, तेलांग न  के म गपिशपन में  आयोजकोां, श्री ए. दशवर मुलु (वैज्ञ दनक-एफ) और श्री रदव बांडी (वैज्ञ दनक-

सी और कल्य ण अदिक री, एनआईसी, हैिर ब ि, तेलांग न  ने एक संगम की कल्पन  की - जह ां सदियोां रु्र न  योदगक ज्ञ न आिुदनक 

क मक जी जीवन से दमलत  है।  

 

 इस वर्ा के कायाक्रम में तीन सं्तभो ंपर् प्रकाश डाला गया:  

 

• आत्म-जागरूकता: ि स और ध्य न सत्रोां ने वतपम न में प्रदतभ दगयोां को लांगर ड ल । 

• शार्ीरर्क जीवन शक्ति: शरीर को सदक्रय और सांरेक्तित करने के दलए आसन और स्ट्र ेच आयोदजत दकए गए थे। 

• सामूदहक भावना: समूह भ गीि री ने टीम स मांजस्य और भ वन त्मक बांिन को मजबूत दकय । 

 

घटना की मुख्य बातें:  

 

• सामान्य योग प्रोटोकॉल (सीव ईर्ी) र्र जोर 

• योग कैसे स्थायी और् स्वस्थ जीवन में कैसे योगि न करत  है, इस ब रे में ज गरूकत  

• क यपथथल में िैदनक कल्य ण आितोां को प्रोत्स दहत करन  

• प्राणायाम और् स्वास्थ्य युक्तियोां र्र र्ोस्ट्र और दृश्य च टप क  प्रिशपन 

• भागीिार्ी का प्रमाण पत्र: आयुष मांत्र लय, भ रत सरक र से योग संगम पत्र प्र प्त दकय । 

 



 

 

 

 

आगे की ओर् 

 

जैसे-जैसे योग क  महत्व क यप थथलोां में बढत  ज  रह  है, योग सांगम जैसी र्हलें अन्य सांथथ नोां के दलए एक मॉडल के रूर् में क यप करती 

हैं। कल्य ण की सांसृ्कदत को बढ व  िेकर, एनआईसी हैिर ब ि ने एक प्रगदतशील म नक थथ दर्त दकय  है। 

 

श्वास लें। श्वास छोडें। उतृ्कष्ट्ता प्राप्त कर्ें । 

 

योग सांगम 2025 अांत नही ां थ —यह एक स्वथथ कल की शुरुआत थी। तन व प्रबांिन और उत्प िकत  में योग की भूदमक  को बढती हुई 

र्हच न के स थ, एनआईसी तेलांग न  उि हरण प्रसु्तत करत  रहत  है—क यप सांसृ्कदत में कल्य ण को एकीकृत करके और अन्य सरक री 

क य पलयोां के दलए म नक थथ दर्त करते हुए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

योग सप्त ह सम रोह के दहसे्स के रूर् में 20 जून 2025 को NIC तेलांग न  के 6ठी मांदजल समे्मलन हॉल में "नैचुर्ोपैथी द्वार्ा जीवनशैली 

र्ोग र्ोकथाम" र्र एक क यपश ल  आयोदजत की गई। इस सत्र क  नेतृत्व जी. अप्पी रेड्डी, वैज्ञ दनक-ई ने दकय , दजन्ोांने स्व स्थ्य के दलए 

समग्र और प्र कृदतक दृदष्टकोण के महत्व र्र जोर दिय । इस क यपश ल  क  उदे्दश्य प्रदतभ दगयोां को नैचुरोरै्थी आि ररत प्रथ ओां और 

कल्य ण दसद्ध ांतोां के म ध्यम से जीवनशैली से सांबांदित रोगोां क  प्रबांिन और रोकथ म करने के दलए सशि बन न  थ । 

 

 

 

                                                            जी. अप्पी रे्ड्डी, वैज्ञादनक-ई 

 

"प्राकृदतक रूप से अपने स्वास्थ्य को सशि बनाएं" थीम के स थ, इस क यपक्रम में NIC कमपच ररयोां की सदक्रय भ गीि री िेिी गई, 

दजसने स्वथथ रहने के प्रदत ज गरूकत  बढ ई। इांटर एक्तिव सत्र ने प्र कृदतक दचदकत्स , आह र, तन व प्रबांिन और िैदनक जीवनशैली में 

सुि र के व्य वह ररक र्हलुओां को श दमल दकय । यह र्हल NIC की कमपच ररयोां की कल्य ण के प्रदत प्रदतबद्धत  और आज की तेज-

तर पर दडदजटल िुदनय  में सतत स्व स्थ्य प्रथ ओां के ब रे में ज्ञ न फैल ने को िश पती है। 

 

 

#YogaDay2025 #OneEarthOneHealth #NICWellnessInitiative 



 

क र्यक्रम की झलककर् ां 
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