
 

राष्ट्रीय सूचना विज्ञान कें द्र 
तेलंगाना राज्य कें द्र है 

हैदराबाद | 
महिला हिवस समारोि 2023 (अश्ममता) 

 

एनआईसी हैदराबाद महहला संगठन "अश्ममता" द्िारा दो महीने तक चलने िाली गततविधियों 
का समापन 8 माचच 2023 को महहला हदिस पर फिनाले समारोह में हुआ। कायचक्रम में 
आउटसोसच स्टाि सहहत एनआईसी की सभी महहला कमचचाररयों ने भाग ललया। 

उस्मातनया मेडिकल कॉलेज हैदराबाद की त्िचा विज्ञान की एसोलसएट प्रोिेसर िॉ सुिा िाणी 
और एसोलसएट प्रोिेसर और उद्यमी िॉ चेन्नामनेनी पद्मा को इस अिसर पर विशेष 
अततधि के रूप में आमंत्रित फकया गया िा। िॉ शलैी जौहरी, गैर-बुजुगच और श्री पीटर फ्ांलसस 
िंबुसामी ए, िीिीजी और एसआईओ तेलंगाना और एनआईयू हैदराबाद के प्रमुख भी उद्घाटन 
सि की शोभा बढाई। 

 

मंच पर एसआईओ टीएस के साि िॉ. सुिा िाणी, िॉ. शैली जौहरी और िॉ. चेन्नामनेनी पद्मा 

 

एसआईओ और गणमान्य व्यश्ततयों द्िारा औपचाररक दीप प्रज्ज्िलन 

 

 

 

 

 



 

सुश्री कविता राि, एसटीिी के साि एसआईओ टीएस मुख्य अततधियों का स्िागत करते हुए 

 
िॉ सुिा िाणी ने सभी के ललए अच्छे स्िास््य को बनाए रखने पर बात की। िास्ट िूि, 

सोशल मीडिया, ओटीटी आहद की ितचमान जीिनशैली शारीररक और मानलसक स्िास््य 
महहलाओं को प्रभावित कर रही िी, श्जसके पररणामस्िरूप अिसाद, पीसीओएस, धचतंा आहद 
हो रही िी। 

उनके अनुसार समय पर धचफकत्सा सहायता लेने और हमारे दैतनक जीिन में मामूली जीिन 
शैली में बदलाि करके इन्हें कम फकया जा सकता है।  उन्होंने त्िचा और बालों की देखभाल 
पर उपयोगी हटप्स भी हदए। 

इस अिसर पर बोलते मुख्य अततधि  

 

िषच 2012 के "सिचशे्रष्ट्ठ कायचक्रम अधिकारी" के ललए राष्ट्रपतत पुरस्कार विजेता िॉ चेन्नामनेनी 
पद्मा ने जधगत्याल श्जले में गोिाम की स्िापना की, जो विकलांगों (आत्म सम्मान), सीमांत 
फकसानों के स्िानीय सशश्ततकरण का समिचन करता है, श्जनके पास 2 या 3 गायें हैं (िोकल 
फ्ॉम लोकल) और महहला सशश्ततकरण (आत्मतनभचर) हैं। उन्होंने खेती, गाय पालन, िशच की 
सिाई के ललए पयाचिरण के अनुकूल जैि उत्पादों, डिश िालशगं डिटजेंट, स्नान साबुन आहद के 
बारे में जानकारी दी और सभी को प्रकृतत से जुडे रहने की सलाह दी। 



 

 

िॉ चेन्नमनेनी पद्मा द्िारा "गोिामम" पहल | 
होम्योपैिी व्यिसायी, धचिकार, लेखक, बहुमुखी व्यश्ततत्ि की गातयका िॉ शलैी जौहरी भी इस 
अिसर पर विशेष अततधि के रूप में उपश्स्ित िीं। हाल के हदनों में उनके द्िारा धचत्रित 
धचिों को भी प्रदलशचत फकया गया िा। उनकी ऊजाच और जुनून ने हम में स ेप्रत्येक को 
सफक्रय रहने और हमारी रुधच के चुने हुए क्षेि में िलदायी समय त्रबताने के ललए प्रेररत 
फकया। 

 

 

इस अिसर पर बोलते हुए एसआईओ टीएस | 



 

 

इस अिसर पर बोलते हुए एसआईओ टीएस 

 

एसआईओ तेलंगाना ने सभा को संबोधित फकया और राय दी फक नारीत्ि या माततृ्ि का 
जमन हर हदन मनाया जाना चाहहए। महहला हदिस पर, यह खुद को निीनीकृत करने और 
इस मूल्य का एहसास करने का समय है। 

महहला हदिस समारोह से पहले एनआईसी तेलंगाना की महहला कमचचाररयों के ललए विलभन्न 
प्रततयोधगताओं का आयोजन फकया गया। काम पर मजा, कमचचारी खुशी के ललए एक 
महत्िपूणच तत्ि है। मजे की भािना लोगों को अधिक सकारात्मक हदमाग रखने,  बेहतर 
मानलसक स्िास््य और कम तनाि के स्तर का आनंद लेने में मदद करती है। इस प्रकार 
अधिक उत्पादकता, सहयोग और बेहतर टीम िकच  होता है। 

 

 

1) बाजरा के िषच को धचश्ननत करने के ललए मुख्य सामग्री के रूप में बाजरा का उपयोग करते 
हुए एक कुकरी प्रततयोधगता आयोश्जत की गई िी। संयुतत राष्ट्र ने भारत सरकार के कहने 
पर 2023 को अंतराचष्ट्रीय बाजरा िषच घोवषत फकया है। 

2) जनिरी 2023 में संक्रांतत के अिसर पर रंगोली प्रततयोधगता | 
 

 

3)प्रततयोधगता में शतरंज, कैरम, श्तिज आहद प्रततयोधगताओं का आयोजन फकया गया। 
 

महहला टीमों द्िारा की गई कुछ अन्य प्रमुख गततविधियां :  
 

• 3/2/2023 को एनआईसी हैदराबाद में सीजीएचएस िॉतटरों द्िारा सीपीआर प्रलशक्षण 
कायचक्रम । 

• एनआईसी के कॉररिर में टैरेस गािचतनगं (1 िरिरी से 15 िरिरी स्िच्छता पखिाडा)  

• एनआईसी कायाचलय कैं टीन बैग अलभयान से गीले कचरे की खाद बनाना (एकल 

https://www.shabdkosh.com/dictionary/hindi-english/%E0%A4%95%E0%A5%89%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%A1%E0%A4%B0/%E0%A4%95%E0%A5%89%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%A1%E0%A4%B0-meaning-in-english


पयोग प्लाश्स्टक बैग के खखलाि)  
 

• हाउसकीवपगं कमचचाररयों को अपलशष्ट्ट पिृतकरण प्रलशक्षण 

 विजेता प्रततभाधगयों ि टीमों को पुरस्कार हदए गए। इस बार पुरस्कार इको-फ्ें िली, हाउसकीवपगं 

महहलाओं को स्टील के बतसों की गैर-पैकेज्ि िस्तुएं और तकनीकी कमचचाररयों को लमट्टी के बतचन 

हदए गए। लमट्टी के घडे का पानी प्रशीतन की ऊजाच बचाता है, इसमें प्राकृततक शीतलन और 

शुद्धिकरण गुण होते हैं, प्रकृतत में क्षारीय, चयापचय को बढाता है| 

पुरस्कार एिं स्माररका वितरण 



 

 

 

सुश्री कनक दगुाच ने प्रततभाधगयों को खरीदारी के ललए प्लाश्स्टक की िैललयों का उपयोग करने से 

बचने के ललए पे्रररत करने के ललए विशेष रूप से डिजाइन और लसले हुए संुदर कपडे के िैले वितररत 

फकए। 

सुश्री आरती मािुर, सुश्री कनक दगुाच और अन्य ने आनंदमय गीत गाकर सभा को मंिमुग्ि कर 

हदया। एक मनोरंजन सि भी िा श्जसमें अंत्याक्षरी, िन विजुअल श्तिज और िंब चार्डचस शालमल िे, 

जहां सभी ने भाग ललया और आनंद ललया। 

टेरेस गािचन िसल के ललए तैयार उपज| 

 


