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हैदराबाद 

 
एनआईसी हैदराबाद मɅ आयोिजत CPR Ĥͧश¢ण काय[Đम 

 

एनआईसी हैदराबाद मɅ 3.2.2023 को सीजीएचएस Ĥͧशͯ¢त डॉÈटरɉ, डॉ फनी और डॉ मनोज ɮवारा 

काͫड [यो पãमोनरȣ ǐरसͧसटेशन (CPR) पर एक Ĥͧश¢ण काय[Đम आयोिजत ͩकया गया था। वचु[अल 

Ǿप से जुड़े डीआईओ के साथ एनआईसी के अͬधकाǐरयɉ और कम[चाǐरयɉ ने काय[Đम मɅ भाग ͧलया ।  

काय[Đम का संचालन सीजीएचएस के ͬचͩक×सकɉ ने èवयं  ͩकया। डॉÈटर बहुत उ×साहȣ थे और 

उÛहɉने पारèपǐरक संवाद के साथ सğ को बहुत रोचक बना Ǒदया। काय[Đम मɅ एनआईसी हैदराबाद 

और िजलɉ के 60 से अͬधक कम[चाǐरयɉ ने भाग ͧलया । 

 

सीजीएचएस डॉƃर Ȫारा सीपीआर पर सũ 
 

कायŊŢम के दौरान शािमल िवषय: 

 बुǓनयादȣ जीवन समथ[न कȧ सामाÛय 

अवधारणा                                                    

 वयèकɉ के ͧलए बीएलएस 

 èवचाͧलत बाहरȣ डीͩफǒĦलेटर का उपयोग 

 बÍचɉ के ͧलए बीएलएस (1 से यौवन तक) 

 ͧशशुओं के ͧलए बीएलएस (0 से 12 महȣने) 

 बÍचɉ और ͧशशुओं के ͧलए एईडी 

 एयरवे मैनेडमɅट 

 मुंह से मुंह कȧ बचाव सांस 

 बचाव के सांस लेना 

 चोͩकंग से राहत 

 बीमाǐरयɉ से बचाव के ͧलए èवèथ 

जीवनशैलȣ 

 
 
 

 

ʩावहाįरक सũ 



 

डॉ फनी और डॉ मनोज इंटरैİƃव सीपीआर सũ का संचालन करते Šए 

 

 

ŵी पीटर ůांिसस थंबुसामी ए, डीडीजी और एसआईओ तेलंगाना सीजीएचएस डॉƃरो ंको ˝ृित िचɎ भŐट 

करते Šए 
 
 
सीजीएचएस डॉÈटरɉ ने खुशी åयÈत कȧ है ͩक एनआईसी हैदराबाद ने अपने काया[लय  पǐरसर मɅ CPR 

Ĥͧश¢ण काय[Đम आयोिजत ͩकया था। उÛहɉने महसूस ͩकया ͩक ǿदयपात के लगातार घटनाओं को 

देखते हुए सभी संगठनɉ को अपने कम[चाǐरयɉ के ͧलए CPR Ĥͧश¢ण काय[Đम आयोिजत करने 

चाǑहए। 

 
 


